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Potrzeby a relacje miedzy mezczyznami i kobietami

Na ksztatt relacji miedzy mezczyznami i kobietami, bedacymi w zwigzkach
wptyw ma wiele czynnikéw. Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej zadowolenie ze zwigzku
zalezy miedzy innymi od: dojrzatosci psychicznej partneréw, motywdw, jakie nimi
kieruja, cech osobowosci, wygladu, postaw, sposobu, w jaki strony porozumiewaja sie,
wzajemnych oddziatywan przyjmowanych przez partneréw postaw, oczekiwan, emocji,
czy kontaktow z innymi cztonkami rodziny (por. Braun-Gatkowska, 1992; Stepniak-
Luczywek).

Zgodnie z tym, jak ukazuje to S. Mika (1975) interakcje miedzy dwiema osobami
mozna oceni¢ biorgc pod uwage: wymiane nagrod i kosztéw oraz bodZcow i reakcji, jak
réwniez ksztattowanie postaw interpersonalnych. Pierwszy oraz trzeci aspekt interakcji
bedzie gtéwnym przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule. Wspomniane
nagrody wigza sie z zaspokajaniem potrzeb w relacji. Mozna moéwi¢ miedzy innymi
o potrzebach: emocjonalnych, opiekunczych, seksualnych, materialnych, partnerskich
(por. Braun-Gatkowska, 1980). W tym artykule szczegdlna uwaga poSwiecona bedzie
potrzebom okre$lanym jako psychiczne.

W poradnikach umiejetno$¢ odczytywania potrzeb u o0sob pici przeciwnej
ukazywana jest jako warunek powodzenia w relacjach damsko-meskich. Potrzeby staja
sie elementem gry, a ich znajomos$¢ Swiadczy o przewadze. Wedtug R. Campbella oraz
G. Chapmana (2005) zaspokojenie potrzeb wiekszego znaczenia nabiera dopiero po
fazie zauroczenia. Ta dwodjka autoréw odroznia pojecie zakochania od mitoSci.
Zauroczenie jest, ich zdaniem, przemijajaca reakcja emocjonalng. Mito$¢ natomiast
wigze sie z uznaniem realizacji potrzeb ukochanej osoby za najwazniejszy cel do
osiagniecia.

Na Zréodta satysfakcji w zwigzkach warto zwréci¢ uwage chociaz ze wzgledu na to,
ze zgodnie z danymi GUS, obecnie w Polsce rosnie liczba rozwodoéw. Problem ten
dotyczy zaro6wno matzenstw z dtugim stazem (liczba trzykrotnie wieksza w 2011 roku
niz w 1990) jak i matzenstw ze stazem krotkim, do czterech lat (liczba o potowe wzrosta
w 2011 roku w poréwnaniu do 1990) (por. Kowalski, 2013). Réznice w podejsciu do
wielu spraw oraz ignorowanie potrzeb to najczestsze zarzuty wobec wspotmatzonkéow
(por. Celmer, 2006, s. 40). Zgodnie z danymi GUS (2006) w Polsce za najczestsze powody
rozwodOw uznaje sie: niezgodno$¢ charakterow, alkohol, zdrade, naganny stosunek do
cztonkow rodziny. Cze$¢ z nich stoi w sprzecznosci z realizacjg potrzeb. Wiadomo, ze
brak realizacji potrzeb to nie jedyny czynnik, ktéry sktania ludzi do rozwodu. Warto
zastanowic sie jednak nad problemem potrzeb, zwtaszcza, gdy weZmie sie pod uwage to,
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ze petna rodzina jest najlepszym Srodowiskiem dla rozwoju dzieci (za: m.in. Stepniak-
Luczywek, 2004).

Zgodnie z ujeciem obiektywnym, prezentowanym przez T. Tomaszewskiego,
potrzeba wskazuje na zalezno$¢ pod jakim$ wzgledem jednostki od otoczenia (za:
Kocowski, 1982). Potrzeba psychiczna definiowana jest przez S. Sieka (1993) jako cecha
osobowosci, ktora decyduje o tym, w jaki sposéb dana jednostka bedzie reagowac. Jest
zatem ,sitg organizujaca” specyficzne schematy reagowania w odpowiedzi na stan
napiecia, u zrédta ktérego znajduja sie niezaspokojone potrzeby i nieosiggniete cele. Jest
to wiec rozumienie oparte na tym, zaproponowanym przez H. Murraya (za: Siek, 1993).
Potrzebe nalezy odréznia¢ od popedu, instynktu i motywu. Terminu tego uzywa sie na
okreslenie proceséw zapoczatkowujacych dziatanie (Siek, 1993).

O potrzebach i ich wptywie na jako$¢ zwigzku mozna méwi¢ w kategoriach
jednostkowych oraz relacyjnych. Zgodnie z tym, na zwigzek wptywa to, jakie potrzeby
strony zwigzku reprezentujg, jak réwniez to, czy uwzgledniajg one to, czego chce
partner. Wazne jest to, w jaki sposdb strony na siebie oddziatujg i czy potrzeby w
zwigzku zostajg realizowane.

Oczekiwania partneréw wobec siebie nawzajem, zaleza od tego, na jakim etapie
jest ich zwiazek oraz od tego, czy jest on zalegalizowany czy tez nie. Badania
A. Dakowicza (2012) wykazaty, Ze osoby tworzace zwigzki nieformalne w mniejszym
stopniu wymagajg zaspokajania wilasnych potrzeb. Inne jest tez ich nastawienie do
partnera. W mniejszym stopniu angazujg sie i czujg zobowigzani, by zmierza¢ do
realizacji potrzeb partnera. Warto jednak zwrdéci¢ uwage na to, Ze inne potrzeby
realizowac sie bedzie w zaleznosci od tego jaka koncepcje mitosci czy jej definicje sie
przyjmie oraz od tego jaki rodzaj czy styl mitoSci sie rozpatruje (Dwyner, 2005).

1. Glowne potrzeby realizowane w bliskich relacjach

A. Stepniak-buczywek (2004) prezentuje stanowisko, zgodnie z ktoérym
w rodzinie dochodzi do zaspokojenia podstawowych potrzeb, ktdrych nie jest w stanie
zaspokoic¢ spoteczenstwo. Wsrdd takich potrzeb autorka wymienia potrzeby: mitosci,
bezpieczenstwa, przynalezno$ci, afirmacji, akceptacji.

W tym rozdziale zaprezentowana zostang kolejno potrzeby: bezpieczenstwa,
zwracania uwagi, bliskiego kontaktu, wsparcia emocjonalnego oraz sensu.

Potrzeba bezpieczenstwa i jej realizacja stanowi podstawe zwigzku. Wynika ona
z przekonania o prawdomownosci osoby, z ktdrg tworzy sie zwigzek oraz z wiary, ze nie
mozna spodziewac sie po niej niczego ztego (por. Garczynski, 1972). Czynnikiem
zewnetrznym, wplywajacym negatywnie na poczucie bezpieczenistwa moze by¢ miedzy
innymi zagrozenie krzywda obiektu mitosSci. W badaniach A. Dakowicza (2012) osoby
z zalegalizowanych zwigzkéw wykazywaty wieksze zadowolenie. To posrednio
$Swiadczy o znaczeniu realizacji potrzeby bezpieczenstwa. Nieformalno$¢ zwigzku taczy
sie z poczuciem czasowoS$ci oraz brakiem prawnej deklaracji partnera, co do jego
zamiaréw (por. Janicka, 2003). Zjawisko te zwtaszcza ujawnia sie wsrod kobiet.
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Potrzeba zwracania uwagi to kolejna potrzeba, wazna z punktu wiedzenia
budowania gtebszych relacji. S. Garczynski (1972) zwraca uwage na to, ze jej istotg jest
uzyskanie zainteresowania sobg. Realizowanie tej potrzeby tgczy sie z otrzymywaniem
wsparcia w problemach i wymaga od drugiej osoby umiejetno$ci stuchania.

Potrzeba bliskiego kontaktu, zgodnie z tym, jak ukazuje to S. Garczynski (tamze)
przejawia sie we wspolnym dziataniu w celu pokonania trudnosci; w kontakcie
umystowym, czyli dzieleniu sie doswiadczeniami i przemysleniami oraz w stuchaniu
bliskiej osoby, jak réwniez w kontakcie emocjonalnym. Kontakt emocjonalny ujawnia sie
w okazywanej trosce i czuto$ci, we wspdlnym przezywaniu radosci i smutkéw oraz
wyznawaniu podobnych zasad i warto$ci. Kontakt umystowy i emocjonalny to podstawa
wzajemnego zrozumienia. Zdaniem autora, potrzeba ta jest zwigzana z potrzeba
zwracania na siebie uwagi, potrzeba znaczenia i potrzeba bezpieczenistwa. Postrzeganie
stopnia zaspokojenia tej potrzeby zalezy od tego, czy zwigzek jest zalegalizowany.
Kobiety ze zwigzkow nieformalnych w badaniach przeprowadzonych przez
A. Dakowicza (2012) oceniajg swoich partnerdéw, jako dazacych do nadmiernej bliskos$ci.

Badania I. Janickiej (2004) wskazuja na to, ze zar6wno kobiety jak i mezczyzZni
znajdujacy sie w zwigzku, bez wzgledu na to, czy sg oni z niego zadowoleni czy nie,
w mniejszym stopniu do$wiadczajg niedoboru kontaktow spotecznych. Kobiety, nawet
te niezadowolone z matzenstwa, w wiekszym stopniu niz kobiety samotne, przejawiajg
poczucie bycia w znaczagcym zwigzku z ludZmi oraz w mniejszym przekonanie
0 sytuacyjnym odrzuceniu. Na znaczenie potrzeby kontaktu wskazuje réwniez to, ze
wyzsze niezadowolenie ze zwigzku obserwuje sie u 0sdb z poczuciem osamotnienia.

Od realizacji potrzeby wsparcia emocjonalnego zalezy to, w jaki sposéb jednostka
radzi sobie z sytuacjami stresowymi. Mezczyzni, ktdrych potrzeba ta nie zostata
zaspokojona czeSciej doznawali zawatéw. Natomiast u kobiet, ktore zyskaty wsparcie od
mezow rzadziej wystepowata depresja (por. Plopa, 2003). O roli zaspokojenia potrzeb
emocjonalnych $wiadcza rowniez wyniki badan przeprowadzonych przez M. Braun-
Gatkowska (1992). Malzonkowie niezadowoleni ze zwigzku deklarowali brak
zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, takich jak: wzajemna mito$¢, zaufanie,
wyrozumiato$¢, szacunek. Wskazujg ponadto, ze obraz idealnego zwigzku u osob
zadowolonych i niezadowolonych ze swojego matzenstwa jest bardzo podobny.

W bliskich relacjach, jak podaje S. Garczynski (1972) zaspokaja sie w catosci lub
czeSciowo potrzebe sensu. Realizacja tej potrzeby wiaze sie ze $wiadomoscia bycia
potrzebnym innych ludziom.

Wazng potrzebg, realizowang w relacjach miedzy matzonkami jest potrzeba
przynaleznoSci. Zdaniem Z. Lwa-Starowicza (2004) do potrzeb psychicznych
realizowanych w zwigzkach nalezg potrzeby: wiezi uczuciowej, seksualnej,
porozumienia, oparcia, bezpieczenstwa, przyjazni. Wedtug A. Schutza ludzie w matych
grupach zaspokajajg trzy gtdwne potrzeby: potrzebe wiaczania sie, potrzebe kontroli
oraz potrzebe uczucia. Wyrazajg sie one w podejmowanych dziataniach jednostki oraz
oczekiwaniach (za: Morreale, Spitzberg, Barge, 2007).

Na potrzeby kobiet i mezczyzn oraz ich oczekiwania wobec zwigzku wskazuja
posrednio czynniki, ktére wptywaja na subiektywne spostrzeganie jakos$ci malzenstwa
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przez strony. Z. Lew-Starowicz (2004) zalicza do nich: pielegnacje wiezi uczuciowej;
rozwigzywanie konfliktow poprzez negocjacje; dostarczanie pozytywnych wzmocnien
zarowno jeSli chodzi o wyglad, jak i cechy charakteru; czeste rozmowy, a w tym
rozmowy o potrzebach; brak zaniedbywania sfery seksualnej; wykazywanie
zrozumienia. Czynniki te stanowig elementy realizacji poszczeg6lnych potrzeb.

O roli zaspokajania potrzeb posrednio Swiadczy zaleznos$¢, zgodnie z ktorg im
wyzszy poziom empatii tym wieksze zadowolenie z matzenstwa. Empatia wplywa na
wzajemne porozumiewanie sie i rozwigzywanie konfliktéw oraz wiaze sie z gotowoscia
podjecia dziatan, majacych na celu zaspokojenie potrzeb wspoétmatzonka. Wynika to
z badan przeprowadzonych przez M. Sitarczyk oraz A. Waniewskiego (2002).

Badania, jakie przeprowadzita M. Braun-Gatkowska (1980) doprowadzity do
wniosku, ze zaréwno matzonkowie zadowoleni i niezadowoleni z matzenstwa
przejawiajg podobne potrzeby. Osoby, ktore oceniajg swoje zwigzki jako udane, czesciej
jednak uznaja potrzeby wspétmatzonka za wazniejsze niz wtasne. Réznica polega zatem
na tym, w jaki sposéb podchodza do realizacji potrzeb.

2. Roéznice w potrzebach

Poszczego6lni autorzy (m.in. Celmer, 2006) zwracajg uwage na rézne, w zaleznosci
od ptci, oczekiwania wobec matzenstwa. Wazne jest, by para matzeniska okreslita czego
od siebie oczekuje. Pragngc utrzymac¢ prawidtowe relacje, wsp6tmatzonkowie musza
znaleZ¢ sposob i zakres zaspokajania potrzeb, na ktéry zgodzi¢ sie moga obie strony. Nie
zawsze jednak jest to tatwe.

Mezczyzni i kobiety w inny sposéb podchodza do relacji. Zdaniem Woody
mezczyzni okazujg powsciggliwo$¢ w okazywaniu uczu¢ oraz w wiekszym stopniu
zachowuja dystans i odrebnos$¢. Kobiety natomiast sg bardziej empatyczne (za: Cebula,
2011). Zgodnie z tym, jak opisuje to M. Plopa (2003) chtopcy majg utrudnione warunki
do tego, by identyfikowac sie z rodzicem tej samej ptci. Chcac to uczyni¢ musza dokonaé
separacji siebie od identyfikacji z matka, ktéra w rodzinie odgrywa gtowna role
w podtrzymywaniu wiezi. Stad u chtopcéw wystepuje silniejsza potrzeba autonomii.
Zgodnie z tym, zdaniem M. Plopy potrzeba intymnos$ci u kobiet zazwyczaj nie jest
w petni zaspokojona.

Potrzeba bliskos$ci, zgodnie z badaniami M. Braun-Gatkowskiej (1992), zaréwno
przez mezczyzn zadowolonych, jak i tych niezadowolonych, jest czesto spostrzegana
w kategoriach nadmiaru, w poréwnaniu z tym, jak to postrzegaja kobiety. Potrzeba
bliskoSci przez mezczyzn niezadowolonych z malzenistwa jest postrzegana, jako
niezaspokojona albo zaspokojona w nadmiarze. Brakuje im réwniez pomocy ze strony
wspotmatzonki. Oczekuja na to, Ze bedg mieli wiekszy wplyw na podejmowane decyzje.
U kobiet niezadowolonych z malzenstwa réwniez gtéwnag potrzeba, ktéra zostaje
niezaspokojona jest potrzeba bliskosci oraz pomocy. Oceniaja one postawe mezéw jako
nieuwzgledniajgca potrzebe bliskosci, podczas gdy ich samoocena wskazuje na to, ze tak
nie jest (por. Braun-Gatkowska, 1992). Wigzac sie to moze jednak nie tylko z réznicami
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miedzyptciowymi. Przy interpretacji takiego zjawiska nalezatoby uwzgledni¢ rowniez to,
ze by¢ moze blisko$¢ zostaje wyrazana przez osoby réznej ptci w inny sposéb.

Badania I. Janickiej (2004) wskazuja na wyzsze poczucie osamotnienia u zon niz
u mezéw, co $Swiadczy miedzy innymi o tym, Zze w wiekszym stopniu odczuwaja one
potrzebe bliskiego kontaktu emocjonalnego. Zjawisko te jest szczegélnie widoczne
u kobiet niezadowolonych z matzenstwa. Warto doda¢, Ze zgodnie z badaniami Fishera
i Narusa kobiety wykazuja wieksze niZ mezczyzni zapotrzebowanie na intymnosc.
Inaczej wsrod kobiet i mezczyzn przejawia sie realizacja potrzeby kontroli. Kobiety,
ktére miaty wiekszy wptyw na podejmowane decyzje, wykazywaty wieksze zadowolenie
ze zwigzku. Automatycznie w takich sytuacjach, zadowolenie ze zwigzku, jakie posiada
mezczyzna zmniejsza sie. Badania potwierdzaja taka zalezno$¢. W sytuacji, gdy osoba
dominujacg jest mezczyzna, wieksze zadowolenie wykazuje maz. Gdy natomiast
matzenstwo funkcjonuje zgodnie z zasadami partnerstwa, bardziej szczesliwa jest Zona
(por. Plopa, 2003).

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez L. Gapika i A. Kapelska (1991)
negatywne postawy wobec partnera u kobiet wynikaja w duzej mierze z nie-
zaspokojenia potrzeby kontaktu emocjonalnego, samoakceptacji, bezpieczenstwa,
potrzeby seksualnej, samorealizacji. U meZczyzn natomiast wieksze znaczenie ma
zaspokojenie potrzeby: seksualnej, kontaktu emocjonalnego, dominacji. Zatem kobiety
i mezczyzni réznig sie w tym, jakie potrzeby maja szczeg6lny wptyw na interakcje
matzenska.

Brak zgodnoSci, co do potrzeb stawia wspéimalzonkoéw przed koniecznos$ciag
poradzenia sobie z trudng sytuacja. Osoby moga albo dopasowac sie do siebie nawzajem
i zaakceptowa¢, albo unika¢ czy tez odrzuci¢ zastany stan rzeczy (por. Janicka, 1978).
M. Braun-Gatkowska (1980) stwierdza, ze najbardziej optymalne oczekiwania wobec
matzenstwa to oczekiwania zgodne i wysokie, ktére jej zdaniem mobilizujg do
podejmowania dziatan.

3. Potrzeby indywidualne a jako$¢ zwiazku

Malzenstwo stanowi wspdlnote kobiety i mezczyzny. Wedlug M. Braun-
Gatkowskej (1980) osoby, ktére zawieraja zwigzek matzenski powinny bra¢ pod uwage
w wiekszym stopniu to, do jakich zyskow i jakich strat dochodzi u nich obojga.
W mniejszym stopniu natomiast majga skupia¢ sie na wtasnych oczekiwaniach. Mimo
tego, osoby w malzenstwie zachowujg swoja indywidualno$¢ i autonomie. Potrzeby,
ktorych realizacji oczekuje sie od relacji matzenskiej wiagza sie czeSciowo z posiadang
wizjg zwigzku.

Badania wskazujg na to, ze osoby zadowolone i niezadowolone ze swoich
zwigzkow wykazuja rozne potrzeby indywidualne. Zgodnie z badaniami A. Dakowicza
(2011), kobiety zadowolone ze swojego zwiazku, przejawiaja wieksze potrzeby
poznawcze, a niezadowolone silniejsze potrzeby osobiste. W zwigzku z tym, ze sita
potrzeby uruchamia motywacje do jej realizacji, kobiety zadowolone ze zwigzku daza do
tego, by wiedzie¢ jak najwiecej o Swiecie i o sobie co tez sprzyja jakosci relacji.

. oesermano




W przeciwienstwie do nich, kobiety niezadowolone ze zwigzku, koncentrujg sie gtownie
na wlasnych potrzebach. Badania wskazujg na brak istotnych réznic w potrzebach, jakie
wykazujg mezczyzni zadowoleni i niezadowoleni ze zwigzku. Jednak istniejg zdaniem
A. Dakowicza ciekawe tendencje. Mezczyzni zadowoleni ze zwigzku daza do
zaspokojenia potrzeb spotecznych oraz potrzeb poznawczych, dzieki czemu lepiej
rozumiejg zasady, jakie obowigzuja przy budowaniu bliskich relacji oraz podejmujg
adekwatne dziatania. Ci niezadowoleni natomiast w wiekszym stopniu sg zainte-
resowani realizacjg potrzeb osobistych, w mniejszym stopniu potrzeb poznawczych,
z czego moze wynikac skupienie sie na sobie i zmniejszenie empatii.

O wptywie potrzeb indywidualnych na jako$¢ zwigzku $wiadcza posrednio
wyniki badan, jakie przeprowadzita I. Janicka (1978). Osoby zadowolone z matzenistwa
wykazywaly najczeSciej zgodne postawy wobec zwigzku. Wynika to w duzej mierze
z wiedzy o sobie nawzajem, a wiec i z potrzeby poznawcze;.

Inne badania I Janickiej (2004) wskazuja na to, ze matzonkowie niezadowoleni ze
swojego zwiazku czeSciej czuja sie osamotnieni. MeZczyZzni niezadowoleni ze zwigzku
deklarujg niedobdr kontaktu ze strony rodziny i innych, przejawiajg poczucie utraty
grupy towarzyskiej, odczuwajg sytuacyjne odrzucenie oraz brak zwigzku z grupa.
U kobiet natomiast oprocz tego pojawia sie brak poczucia tworzenia znaczacych
zwigzkow z ludZmi. Poczucie osamotnienia kobiet jest wyZsze niz u mezczyzn. Ttumaczy
sie to tym, ze w ich przypadku czesSciej dochodzi do ograniczenia kontaktow
towarzyskich.

»Rozktad sit” w zwigzku ukazuje, ktéra z os6b w matzenstwie ma przewage i kto
decyduje o podziale obowigzkéw. To wptywa na sposob zaspokajania i uwzgledniania
przez partneréw potrzeb indywidualnych. A. Stepniak-kuczywek (1997) podaje, iz
powszechnie przyjmuje sie partnerski model wspoétzycia w matzenstwie i rodzinie.
W praktyce wigze sie to z rdwnym podziatem obowigzkow i wspdlnym podejmowaniem
decyzji. Kobieta w takim uktadzie realizuje sie w pracy zawodowej. Autorka zauwaza
jednak, Ze nie zawsze ma miejsce sprawiedliwy podziat. W zwigzku z tym, kobiety
czesciej wykonuja wiekszo$¢ obowigzkdw domowych, co skutkuje ich przemeczeniem,
a z czasem takze moze prowadzi¢ do negatywnej oceny zwigzku. Wowczas brak
realizacji osobistych potrzeb moze zawazy¢ na subiektywnej ocenie matzenstwa.
Badania wykazaty, ze osoby zajmujace sie domem wykazywaty wiekszy poziom depresji
(Gove, Geetken; cyt. za Plopg, 2003). M. Braun-Gatkowska (1980) podkresla, Zze model
partnerski daje wieksze szanse rozwoju dla kobiet, jednoczes$nie sprawiajac, ze
mezczyzni bardziej interesuja sie sprawami domowymi. W badaniach z 1997 roku za
partnerskim modelem rodziny opowiedziato sie 54% Polakéw (por. Dabrowska-Caban,
1997). Wiadomo jednak, Zze obecnie postawa ta mogta ulec zmianie. Zgodnie z tym, na
obraz zwigzku wplyw ma roéwniez to, czy uwzgledniona zostala potrzeba
wspoéimatzonkéw do samorealizacji w sferze innej niz rodzinna.

A. Dakowicz (2012) stwierdza, ze w rodzinach prawidtowo funkcjonujacych,
opartych na poczuciu przywigzania i bliskos$ci, cztonkowie rodziny wykazuja szacunek
dla réznic potrzeb wystepujacych u nich samych i u wspétmatzonka.
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4. Konsekwencje niezaspokajania potrzeb

Oczywisty jest poglad, ze im wyzsze nagrody i im nizsze koszty, tym wieksze
zadowolenie o0s6b tworzacych relacje, w wyniku czego zwieksza sie czesto$¢
powtarzania danej relacji. Newcomb, Turner oraz Converse wysuwajg teze, ze
zaspokajanie potrzeb wptywa na to, jakie postawy wobec siebie przyjmujg strony. Jesli
do tego, ze potrzeby jednej ze stron zostaja niezaspokojone przyczynia sie partner
interakcji, to wéwczas tworza sie postawy negatywne wobec niego, w tym postawa
unikajgca lub agresywna. Wynikaja one gléwnie z frustracji, ktéra sie rodzi. Postawy
pozytywne, ktorych Zrédiem sg zaspokojone potrzeby, wpltywaja na podejmowanie sie
przez strony interakcji dziatann majacych na celu pogtebienie relacji (za: Gapik, Kapelska,
1991). Frustracja, bedaca skutkiem niezaspokojenia potrzeb, wpltywa ponadto na
zachowanie pozostatych cztonkéw rodziny. To rodzi cigg przyczyn i skutkéw (Braun-
Gatkowska, 1992). Efekty odczuwajg zatem i dzieci.

Niezaspokajanie potrzeb wigze sie z konkretnymi konsekwencjami, ktoére
wptywaé moga na jako$¢ zwigzku. Zdaniem S. Garczynskiego (1972) skutki tego
przejawiaja sie w: zawezonym obrazie $wiata oraz w pamieci i uwadze. Niezaspokojenie
potrzeb moze znaleZ¢ ujScie w tzw. reakcji upozorowanej, polegajacej na tym, Ze
cztowiek, ktory préobuje sttumi¢ w sobie dang potrzebe, podejmuje sie réwniez zadania
zwalczania dostrzegalnych jej przejawdéw w S$wiecie. Cierpienie zwigzane z nie-
moznoscig realizacji danej potrzeby jest wieksze u os6b, ktére zywity nadzieje na jej
zaspokojenie. Wptywa réwniez na poczucie realizacji w réznych sferach zycia. Poczucie
bezpieczenstwa i uznania nie zapeini luki po potrzebie bliskosci. Moze staé sie
przyczyng zaburzen osobowos$ci, frustracji i gniewu nawet w stosunku do oso6b
postronnych. Osoba, ktorej wazne potrzeby nie s3 zaspokajane moze przyja¢ postawe
sztywnego uporu, objawiajacg sie w podejmowaniu prob w celu jej realizacji lub
postawe rezygnacji, ktora wigze sie z depresja i apatia. Moze tez wypierac te potrzebe
i zaglusza¢ przyjmujgc na siebie nowe obowigzki, popadajac w natogi lub szukajac
nowych wrazen. Brak zaspokojenia potrzeb pobudza wyobraZznie i moze sprawi¢, ze
jednostka zaczyna uciekac od rzeczywistego Swiata. W ostatecznos$ci skutkuje regresem
w rozwoju (por. Garczynski, 1972).

Reakcja na niespeinienie oczekiwan i niezaspokojenie potrzeb jest odmienna, w
zaleznosci od tego, czy zwigzek zostat sformalizowany. W zwigzkach nieformalnych,
prowadzi ona do wytworzenia sie przekonania o niewlasciwym doborze partnera.
Matzenstwa czesciej przejawiaja tendencje do podejmowania dziatann majacych na celu
zmienic sytuacje (por. Dakowicz, 2012).

5. Komunikowanie i odczytywanie potrzeb

Zgodnie z Modelem Interakcji Matzenskich, jaki zaproponowali J. Sherwood
i ]J. Scherer, zycie matzenskie ogranicza sie do dwdch etapéw. Pierwszy, w efekcie
ktorego dochodzi do stabilizacji, polega na wzajemnej wymianie, jak rowniez na
okresleniu, jakie oczekiwania kazda strona ma wobec zwigzku. Drugi etap, pojawia sie
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w momencie, w ktorym przynajmniej jeden ze wspdtmatzonkéw zgtasza swoje
rozczarowanie wobec braku zgodno$ci rzeczywistego funkcjonowania zwigzku z tym, co
zostato ustalone. Taka okoliczno$¢ moze sie pojawi¢ w wyniku diametralnej zmiany
sytuacji. Na podstawie tego wysuwa sie przekonanie, w mys$l ktorego interakcje
w matzenstwie powinny mie¢ charakter cyrkularny, polegajacy na ptynnej przemianie
z pierwszej fazy w drugg oraz z drugiej w pierwsza, a wiec na ciggtej wymianie
informacji, co do potrzeb i oczekiwan oraz uzgadniania wspdlnego stanowiska. Autorzy
podkres$laja takze, ze musi doj$¢ do redefinicji nowej sytuacji, by potrzeby byty
realizowane. Powrét do ,tego, co byto” nie stanowi ratunku dla zwigzku. Skutkuje to
nastepnymi nieporozumieniami oraz mniejszym zaangazowaniem sie. Takie
rozwigzanie z reguty nie satysfakcjonuje stron, poniewaz potrzeby ich nadal nie sa
realizowane Pojawia sie jednak pytanie w jaki sposéb osoby tworzace zwigzek
komunikujg swoje potrzeby i jak powinni to czyni¢ (za: Walczak, 2003, s. 103).

Zdaniem E. Berne’a, twércy metody - analizy transakcyjnej kazda interakcja
miedzyludzka stanowi rodzaj transakcji, ktorg rzadzi zasada ,co$ za co$”. Kazda ze stron
moze przyjac postawe: dziecka, rodzica lub dorostego. Najbardziej optymalne dla relacji
jest przyjecie przez obie strony postawy ,Dorostego”. Analiza transakcyjna polega na
tym, ze kazdy bodziec transakcyjny taczy sie z reakcja transakcyjng, ktora
automatycznie staje sie bodzcem. Dziatania oraz komunikaty moga albo sie wzajemnie
dopetnia¢, dajac osobom w nig zaangazowanym poczucie bycia aprobowanym albo
rozmija¢, stajac sie przyczyna nieporozumien. W drugim rodzaju transakcji, nazwanym
skrzyzowanym dochodzi do przerwania komunikacji. Wspomniany autor stworzyt
rowniez klasyfikacje, zgodnie z ktorg transakcje dzielg sie jeszcze na otwarte i ukryte. Te
drugie, ktére jednocze$nie angazuja dwa stany ego stanowia podstawe gier. Obecnos¢
tego rodzaju transakcji w relacjach daje poczatek zabiegania o swoje potrzeby w sposéb
posredni (por. Berne, 1994; Celer, 2006). Termin ,gra” Berne definiuje jako serie
komplementarnych transakcji ukrytych, ktére majg prowadzi¢ do zamierzonego wyniku,
dajacego sie przewidzie¢. Motyw zatem tezZ nie jest jasny. Odréznia ,gre” od ,operacji”,
bedacej zestawem transakcji, stosowanym w celu osiggniecia tego, czego sie chce.
W przeciwienstwie do gier jednak nie uzywa sie do tego réznych zabiegéw i mani-
pulacji, tylko uczciwych présb. Wraz z czasem stosowane ,posuniecia” stajg sie bardziej
skuteczne, dzieki czemu lepiej stuza realizacji potrzeb (Berne, 1994). Potrzeby moga by¢
zatem komunikowane w sposdb otwarty. Woéwczas moéwi sie o komunikacji
komplementarnej. W przypadku, gdy jedna z oséb nie czyni tego wprost, wykorzystujac
réznego rodzaju strategie, mowi sie o grze. Strona ta cel swdj bedzie chciata osiagnac
w sposob posredni, nie méwigc nic o swoich uczuciach i mys$lach. W duzej mierze
sposéb komunikowania potrzeb jest metoda wyuczona, przejeta od rodzicéw. Moze tez
wynika¢ z jakoSci relacji, poczucia pewnos$ci siebie w zwigzku, dotychczasowych
doswiadczen oraz akceptacji siebie. Podjete gry stanowi¢ maja rodzaj mechanizmu
obronnego. Tego typu interakcje moga zosta¢ zmienione. Aby do tego doszto strony
wchodzace w interakcje musza dokonywac racjonalnej oceny sytuacji, niezaleznie od
przyswojonych w dziecinstwie strategii. Dzieki analizie perspektywy ,Rodzica”

ISSN 2082-7067 2(13)2013 KWARTALNIK NAUKOWY



KOBIETY A MEZCZYZNI - WOKOL PODOBIENSTW, ROZNIC I WZAJEMNYCH RELAC]I

i ,Dorostego” oraz przetworzeniu danych czy przekonan jednostka jest w stanie
odpowiadac¢ z pozycji ,,Dorostego” (Celer, 2006).

U podstaw realizacji potrzeb znajduje sie prawidtowa komunikacja miedzy
osobami tworzacymi zwigzek. Umozliwia ona wzajemne poznanie sie dwdjki os6b oraz
rozwigzywanie konfliktéw. Tylko we witasciwej komunikacji mozliwe staje sie
zaspokajanie potrzeb i speinianie oczekiwan. J. Baniak (2004) stwierdza, Ze rzeczywisty
dialog polega na opartym na szczero$ci przeptywie informacji miedzy dwiema osobami.
Ma on charakter dwukierunkowy. Osoby, ktére biorg w nim udziat starajg sie wowczas
zrozumiec racje drugiej strony i znaleZ¢ takie rozwigzanie, ktore by je zadowolito. Celem
zatem staje sie wymiana mysli i opinii. Nie ma mowy o narzucaniu komu$ swojego
zdania. Prawdziwy dialog, zdaniem Baniaka, zaspokaja potrzebe kontaktu, gtéwnie ze
wzgledu na to, ze dochodzi do niego na wielu plaszczyznach, tzn. emocjonalnej,
werbalnej oraz dzialaniowej. Podobne stanowisko prezentuje M. Braun-Gatkowska
(2003), ktéra dodatkowo podkresla role empatii. Elementem takiej komunikacji jest
stuchanie empatyczne, polegajagce na koncentrowaniu sie na uczuciach i postawach
rozmowcy. Celem jego jest przyjecie perspektywy rozmdéwcy oraz zaoferowanie
wsparcia (por. Morreale, Spitzberg, Barge, 2007). Zgodnie z wynikami ankiety
przeprowadzonej przez J. Baniaka (2004) 45% badanych nauczycieli uwaza, ze dialog
jest przejawem mitosci, szacunku oraz odpowiedzialnosci za partnera, mito$¢ matzenska
ijej rozwdj.

6. Koncepcja zbiornikow mitosci

Jedna z najwazniejszych potrzeb, ktorej zaspokojenie odbywa sie w relacji z
drugim cztowiekiem jest potrzeba mitosci. Zgodnie z koncepcja R. Campbella i G. Chap-
mana (2005) kazdy cztowiek, bez wzgledu na pte¢, posiada zbiornik mitosci i potrzebe
jego napetnienia. Na pierwszych etapach zycia zbiorniki te napetniane sg przez rodzicow
i sg zrodtem energii dajacej mozliwos¢ prawidtowego rozwoju. Pézniej tego oczekuje sie
miedzy innymi od wspoétmalzonkéw. Realizacja potrzeby mitoSci wptywa na jakos¢
zwigzku oraz stanowi odpowiednie warunki do wychowywania dzieci.

Zdaniem R. Campbella i G. Chapmana (tamze) napetnienie zbiornikow zalezy od
tego czy jezyk, za pomoca ktérego dochodzi do tego, jest odpowiedni dla danej osoby.
Matzonkowie musza zatem odkry¢ swoje podstawowe ,jezyki mitosci”, bo nie kazda
osoba odpowiada, w taki sam sposob na dany przejaw mitoSci. Zgodnie z teoriag tych
autoréw istnieje piec¢ ,jezykéw mitoSci”: afirmacja, czas, prezenty, pomoc, dotyk. To, na
ile dana osoba czuje sie kochana przez partnera zaleze¢ moze od tego, w jakim stopniu
ten okazuje uznanie, poSwieca czas, czy daje prezenty, udziela pomocy, dotyka. Zestaw
czynnikéw decydujacych o poczuciu bycia kochanym nie ma u kazdego takiej samej
postaci. Dla roznych ludzi, co innego stanowi warto$¢. Zgodnie z tym, ,zbiornik mito$ci”
mozna napetni¢ postugujac sie na przyktad jednym lub dwoma ,jezykami”. R. Campbell
i G. Chapman uwazaja, Ze w celu odkrycia podstawowego jezyka mitosci, nalezy wzig¢
pod uwage to, w jaki sposob partner okazuje mito$¢ wspotmatzonkowi i innym waznym




osobom, o co prosi najcze$ciej, na co sie skarzy, jakich wyborow dokonuje. Autorzy,
zalecajg jednak korzystanie ze wszystkich pieciu jezykow (tamze).

Warunkiem zapetnienia zbiornika mitoSci partnera jest zatem postugiwanie sie
odpowiednim dla niego ,jezykiem mito$ci”. Na podstawie tego mozna powiedzie¢, ze
z potrzeby mitos$ci wynika szereg innych potrzeb, w tym potrzeb psychicznych, takich
jak: potrzeba uznania, potrzeba zwracania uwagi, potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba
kontaktu. S. Garczynski (1972) prezentuje stanowisko, zgodnie z ktérym zaspokojenie
wiekszosci potrzeb psychicznych wynika z relacji mitoSci.

Realizacja potrzeb, majgca swoja podstawe w mitoSci wptywa zatem na trwatos¢
zwigzku oraz szczeScie jakie czerpig obie strony. Od tego, czy sa one zaspokojone zalezy
to, jaki obraz zwigzku majg osoby go budujace.

X3k >k

Potrzeby odgrywaja duza role w budowaniu relacji. Wptyw na relacje maja
z jednej strony potrzeby indywidualne osob tworzacych zwiazek, z drugiej za$ to, czy
potrzeby uznawane przez strony za wazne, w danym zwigzku sg realizowane. Realizacji
potrzeb indywidualnych sprzyja partnerski model rodziny, dzieki ktéremu mozliwe jest
godzenie samorealizacji sie kobiet w sferze pozarodzinnej z rolg matki i Zony. Problem
stanowi natomiast brak zgodnosci, co do potrzeb i oczekiwan. Potrzeby sg zatem
czynnikiem, ktory nalezy uwzglednia¢ w procesie terapeutycznym. Zabiegi stosowane
przez terapeutdw powinny mie¢ na celu doprowadzenie do tego, by relacja miedzy
partnerami sprzyjata zaspokojeniu ich podstawowych potrzeb. Dzieki temu
matzonkowie zmieniajg swoje postawy wobec siebie nawzajem na pozytywne. By to sie
stato musza oni dobrze sie pozna¢ i odczyta¢ podstawowy ,jezyk mitosci” ukochanej
osoby. Wobec powyZszego mozna powiedzieé, ze wcigz aktualne jest stwierdzenie
Ericha Fromma: Mitos¢ to dziatanie, a nie bierne doznawanie. Czynny charakter mitosci
mozna najogdlniej okresli¢ zdaniem, zZe kochac to przede wszystkim dawad, a nie bra¢
(Fromm, 2000, s. 34).
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