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MIEOSC MALZENSKA JAKO ZADANIE CALEGO ZYCIA

(W swietle doswiadczen poradni malzenskiej)

Wstep

Ponad 50 lat pracy w poradni malzeniskiej pozwala na wyciagniecie pewnych
wnioskéw. Najogélniej rzecz biorac, sytuacja rodziny w Polsce (i nie tylko)
pogorszyla sie. Wystarczajacym dowodem jest wzrost liczby rozwodéw, dotyczaca
nie tylko kontraktéw cywilnych, ale takze oséb, ktére zawarly sakrament
malzenistwa. Rodzina nie ma mocy trwania, ludzie rozchodza sie niezaleznie od
dtugosci trwania zwiazku - po roku, pieciu, dziesieciu a nawet 30 latach matzenstwa.
Dawniej uwazano, ze wieZz malzeriska umacniaja dzieci, ale obecnie nawet
rodzicielstwo nie utrwala zwigzku miedzy malzonkami. Rozwodza si¢ mimo
posiadania potomstwa - i czesto dzieci staja si¢ przedmiotem walki miedzy
rodzicami.

W procesach rozwodowych podawane i rozwazane bywaja rézne przyczyny
tego stanu rzeczy i rézne powody podjecia takiej decyzji; jednak wysuwane
argumenty nie oddaja istoty zjawiska, gdyz sa to w gruncie rzeczy przyczyny
wtoérne, a wlasciwy powodd rozpadu malzenistwa jest jeden: brak mitosci matzeriskiej.
Jan Pawet II uporczywie, przy kazdej okazji powtarzal: ,Uczcie si¢ kochac¢”; ale to
jego wolanie przeszto jakby ponad glowami ludzi i nie stato sie dla nich programem
zycia - nawet dla tych ochrzczonych, bierzmowanych i zwigzanych sakramentem
malzenstwa. Mozna by wysnué¢ ponury, pesymistyczny wniosek, ze ludzie sa w
ogole niezdolni do milosci, szczegélnie wiadnie do milosci malzeriskiej - Ze jest to
zadanie dla ludzi za trudne.

W Swietle doswiadczen tych lat poradnictwa jestem rzeczywiscie pewna, ze

jest to zadanie tak trudne, ze sam Bog, widzac bezradnos$¢ ludzi, postanowil im



pomoc - ta pomoc, to sakrament matzeristwa, przymierze z Bogiem, ktéry obiecuje
Swoja pomoc, laske i Swoja obecnosé. Tylko, ze ludzie z tej obiecanej pomocy nie
chca, czy moze nie umieja korzysta¢. Powstaje pytanie, czy mozna pomoc
wspolczesnej rodzinie, zagrozonej w istnieniu - i co mogloby jej pomodc? Co jej
zagraza? Czego mozna by uniknac?

Nie mam watpliwosci, Zze moze pomoc jedno - prawdziwa, gleboka, , piekna
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mito$¢” miedzy malzonkami - taka, jakiej uczyt Jan Pawet II.

L. Przygotowanie do malzenstwa

Decyzja o zawarciu malzeristwa jest czesto najwazniejszym faktem w zyciu
cztowieka. Wydawatoby sie, ze do tak waznej decyzji on czy ona powinni sie
przygotowac i rozumie¢ odpowiedzialnos¢, jaka sie za nig kryje; a jednak ogromna
ilos¢ oséb zatrzymuje sie¢ na stwierdzeniu ,chcemy by¢ razem”, bez glebszego

zrozumienia, co to oznacza, a raczej - co to powinno oznaczac.

1. Chcemy by¢ razem - dlaczego? I po co?

Odpowiedz, na pytanie ,dlaczego chcemy by¢ razem” miesci sie w
kategoriach doswiadczeni - ,bo nam jest dobrze razem” - ale to ,, dobrze” powstaje
jedynie na zasadzie przezytych razem przyjemnych chwil. Para sie spotkata i
znalazlta w sobie wzajemnie upodobanie; i to poczucie ,podoba mi sie ta osoba”
bywa juz niebezpieczenistwem, jezeli odnosi si¢ wylacznie np. do atrakeji i fascynacji
wywolanej zachowaniem danej osoby lub do jej urody, piekna jej ciata .

Pytanie ,po co”? powinno doprowadzi¢ do prawidlowej odpowiedzi:
~chcemy zalozy¢ rodzine”. Ale taka my$l nie zawsze sie zjawia - a nawet bywa, ze
nie ma jej wcale, a mys$l o dziecku pojawia sie czesto dopiero wtedy, gdy kandydaci
do malzenistwa sa zaskoczeni swoim nieplanowanym rodzicielstwem.

Zjawia sie¢ dziecko, rzekomo jako owoc ich przedmalzeniskiej miltosci i

dopinguje do zawarcia malzeristwa, nieraz pod presja rodzicow.



2. Milosé przedmalzenska

Wzajemne upodobanie i atrakcyjnoé¢ przezy¢é zmystowo-uczuciowych
wywoluje swiadomos¢é milosci - ludzie, ktérzy decyduja sie na malzeristwo na ogot
uwazaja, ze sie¢ kochaja, jakkolwiek te Swiadomos¢ nieraz bardzo szybko gubia. Ale
zwykle sa przekonani, ze sa ,zakochani” i nazywaja to mitoscia. Jan Pawel II chodzac
z mlodzieza po gérach, nieraz mial okazje stuchaé¢ zwierzenn mtodych ludzi, ktérzy
poznawszy sie niejako pod jego bokiem przychodzili do niego z deklaracja: ,my sie
kochamy”. On woéwczas zawsze odpowiadal: ,Nie méwcie tak, nie méwcie tak
nigdy, méwcie raczej »my uczestniczymy w Bozej milosci«, bo jezeli wy nie
uczestniczycie w Bozej miltosci, to nie jest to mitos¢”.

Tu wtlasnie tkwi problem: co ludzie nazywaja mitoscig?

Mlodzi przed malzefistwem nazywaja miloscia to, zZe jest im razem
przyjemnie, albo wrecz, ze przezywaja zjednoczenie cielesne - niejednokrotnie tak
wlasnie moéwia: ,kochalismy sie”, méwiac o wspoélzyciu cielesnym. Stawiaja znak
rownosci pomiedzy dzialaniem cielesnym, a miloscia - i tu popelniaja podstawowy
btad. Ale zyja z przeswiadczeniem, ze rosnie miedzy nimi ukltad, ktéry nazywaja
mitoscia.

Jednak ten uklad miedzy nimi opiera si¢ na powierzchownym poznaniu i na
powierzchownym doznaniu cielesnym, na pewnej sumie przyjemnych przezy¢. Ta
wczesna milosé realizuje sie poprzez chwile przyjemnosci bez zadnych zobowiazan,
bez trudnosci i bez odpowiedzialnosci. Bywa zreszta takze przyczyna komplikacji
zyciowych, szczegéblnie gdy odnosi si¢ do o0s6b bardzo mlodych, czesciej do
dziewczat, gdy fascynacja ta rzekoma miloscia powoduje np. zaniedbanie studiéw
lub natrafia na opoér rodzicéw. Narastajacy liberalizm spoleczny wobec ludzkiego
dziatania seksualnego powoduje, ze coraz obniza sie wiek 0s6b, ktére to dzialanie
podejmuja. Zjawisko to sprawdza sie wiekiem rodzicéw, gdzie obecnie mtode matki
sa nierzadko jeszcze w szkole podstawowej. To dodatkowo komplikuje sytuacje i

domaga sig jasnego odréznienia mitosci od wspétzycia cielesnego.



3. Znaki milosci a znak rodzicielski

Zdrowy rozsadek wskazuje, ze kontakt kobiety i mezczyzny moze
doprowadzié¢ do rodzicielstwa - i te oczywisto$¢ trzeba sobie uswiadomic i podjaé
odpowiedzialnoé¢ za nastepstwa takiej sytuacji.

W prawidlowej relacji mitosci do rodzicielstwa dziecko winno by¢ owocem
ludzkiej milosci. Jednak pojawiajaca sie u niedojrzalych oséb $wiadomos¢ ,my sie
kochamy” nie prowadzi do logicznego wniosku , wiec pragniemy zalozy¢ rodzine”,
ale do decyzji bycia razem, bycia razem w taki sposob, ktory niesie przyjemnosé - i tu
pojawia sie rola ludzkiego ciata, ktére ma za zadanie ujawnia¢ $wiatu osobe, a takze
stuzy¢ ludzkiej mitosci. Rola ciala w milosci jest oczywista, bo czlowiek zawsze, poki
zyje, istnieje cielesnie.

Poznanie ciata nalezy do prawidlowego rozwoju osoby, ale oprécz poznania
chodzi jeszcze zawsze o zrozumienie sensu istnienia ciala oraz funkcji jego
poszczegdlnych czeéci. W sposéb szczegdlny powinnismy zrozumiec role tych czesci
ciala, ktére stuza przekazywaniu zycia. Zdolnoé¢ ta, prokreacja jest przeciez jednym
z podstawowych zadan ludzkoséci. Na to, zeby zachowac¢ ciagloé¢ zycia ludzkiego na
ziemi, ludzie majq sta¢ sie rodzicami. Moga sie nimi staé. Przywilej rodzicielstwa
domaga sie glebszej refleksji. Rodzicielstwu stuzy jeden jedyny znak - zjednoczenie
narzadowe ojca i matki - i ta ich dzialalnoé¢ nosi w sobie odpowiedzialnos¢ za los
dziecka. Od nich zalezy, co sie stanie z dzieckiem; i jezeli tej pelnej
odpowiedzialnosci za los dziecka nie moga podjaé, to nie maja prawa do tego znaku.
Ten znak, to dziatanie jest dla uprzywilejowanych, dla wybranych, dla matzonkoéw -
i nie jest to jedynie znak milosci, ale przede wszystkim wlasnie znak rodzicielstwa.

A milos¢é? Miloé¢ ma wiele znakéw i ich réznorodnosé zalezy od glebi
porozumienia. Ale sama miloé¢ nie daje prawa do znaku rodzicielstwa, a jezeli do
niego siega, to pojawia sie naduzycie i krzywda. Swiadcza o tym tragiczne losy
samotnych matek, ktére nieraz heroicznie znosza sw¢j los; a takze losy malzenstw,
zawartych pod presja nieodpowiedzialnego rodzicielstwa.

Losy ludzi sa rézne, ale wszyscy zawierajacy zwiazek malzenski, niezaleznie

od tego, czy jest on tylko ludzkim, odwotywalnym kontraktem, czy Swietym



sakramentem, znajduja sie¢ w jednakowej sytuacji. Jakakolwiek by byta ta milosé
przedmaltzeriska, koriczy sie ona w momencie zawarcia malzeristwa po prostu
dlatego, ze skoriczyl sie okres przedmalzenski, a ma zacza¢ sie nowy czas.
Malzenstwo mozna okresli¢ jako jego punkt zerowy.

Nastepuje start do wspélnego zycia malzeniskiego. Tamta mitos¢ skoriczona,
ale ludzie w wiekszosci tudza sig, ze sie kochaja, naiwnie wierza, ze to, co

wystarczyto do decyzji ,,chcemy by¢ razem”, wystarczy im na cate zycie.

II. Milosé malzeniska

Mitos¢ matzenska najlepiej objawia nam swq prawdziwg naturg i godnos¢ dopiero
wtedy, gdy rozwazamy, ze poczqtek swoj czerpie ona - jakby z najwyzszego zZrodta - z Boga,
ktory ,jest Mitosciqg” i Ojcem, ,0d ktorego bierze swe imig wszelkie ojcostwo na niebie i na
ziemi”. Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, 8.

Wiekszos¢ malzenstw nie ma wiec Swiadomosci, ze trzeba budowaé nowa
mitosé, taka, ktéra ma przetrwaé wszystko, co przyniesie zycie i ma by¢
szczesciodajna. Co wiecej, dla ludzi wierzacych powinna by¢ ... droga do wspdlnego
nieba, do szczesliwej wiecznosci.

»,Uczcie sie kocha¢”, powtarza Jan Pawel II. Uczenie sie wymaga najpierw
postawy pokory, ktéra podyktuje, ze ,nie umiem kocha¢”; po drugie zas wymaga
akceptacji wysitku, bo mitos¢ matzeriska juz nie moze zatrzymac sie na spontanicznej
reakcji uczué, ale siega do postawy woli, ktéra ma zapanowa¢ nad emocjami.
Malzenstwo jako wspdlne zycie przynosi nowe sytuacje, przedtem nieznane,
wywoluje dawniej nie obserwowane reakcje. Pojawia sie pokusa krytycznej oceny
wspotmatzonka i wrecz watpliwosé, czy sie go kocha - a wreszcie zaprzeczenie tej
mitosci; kochali sie, ale juz sie nie kochaja. Ilez razy styszalam w poradni oceny:
,0zenitem sig, bo bytem glupi”, , pomylitam si¢”, itp. Ocena ,juz sie nie kochamy”
moze by¢ prawdziwa, bo tamtej latwej milosci juz nie ma, a nowej - takiej, ktoéra
wytrzymataby probe czasu - nie zbudowali. I bardzo latwo o krzywdzacy sad, ze

mitosci wcale nie bylo, ze np. ,,on udawal milos¢”, a teraz ujawnia prawde. Stad
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prosta droga do decyzji o rozwodzie, uzasadnionej tym, ze teraz jest nam Zle i nie
mozemy ze soba wytrzymac - przy czym z reguly winna jest ta druga osoba.

Jakaz ma by¢ ta mitoé¢ matzeriska?

Jan Pawet II nazywa ja , piekng”. Przed $lubem powinna zachowa¢é czystos¢,
integralnosé, dziewictwo, ktére umozliwia pelne oddanie. Ale z tego wymiaru
miltosci przedmatzenskiej ludzie z ré6znych przyczyn rezygnuja. A ta malzeniska, jaka
powinna by¢? Przede wszystkim ma by¢ wylaczna, totalna, skierowana do tej jedne;j
jedynej osoby, a wiec realizuje sie wiernoécia. Ma by¢ stale rosnaca, bo musi ciagle na
nowo podejmowac to, co niesie zycie. Zycie jest procesem, tak samo mito$¢ nie moze
by¢ stagnacja, musi rosnaé, w jej prawidlowym rozwoju powinno jej by¢ co dzien
wiecej, co dzierh ma by¢ pelniejsza - i tak do korica zycia; czyli musi byé postawa
wytrwatosci, musi by¢ nastawiona na trwanie zawsze. Za$ tamta niedojrzata mitos¢
byla nastawiona na przyjemnoé¢: pdki nam dobrze, a potem zobaczymy. Ta
malzeriska milos¢ musi by¢ nieodwotalna, musi by¢ totalnym darem osoby i darem
zycia, powiedzie¢ mozna, jest calopaleniem.

Mitoé¢ jest darem, wiec powinna budzi¢ wzajemna wdziecznosé. Odpowiedz
na dar osoby - prawidlowa - to wlasnie wdzieczno$¢ wobec tej kochanej osoby i
wobec Stworcy, ktory te osobe stworzyl. A wiec mitos¢ prawdziwa zwraca sie ku
Stwoércy. Wdziecznosé ta powinna takze objaé rodzicéw wybranej osoby, bo tego
wymaga sprawiedliwo$¢ - oni uczestniczyli przeciez w przekazaniu zycia tej
kochanej osobie i poniedli trud jej wychowania (Jakze trudno ludziom o
wdziecznos¢!). Ale wdziecznosé zalezy od swiadomosci, wyzwala sie w czltowieku
wtedy, kiedy ma poczucie obdarowania darem cennym, a w malzeristwie
Swiadomos¢ obdarowania przy braku mitosci zamienia si¢ w $wiadomos$¢ obarczenia
ciezarem trudnym do zniesienia. Stad powstaje zasadniczy problem koncepcji
czlowieka - kim jest ta osoba, ktéra dostalem, dostalem na zycie cale? Im wieksza
Swiadomos¢ otrzymanej wartosci, tym wieksza wdziecznos¢.

Wdziecznoé¢ za dar osoby i dar jej mitosci - kim jest ta osoba i jaka jest jej
miltosc?

Ten dar, jaka dana osoba ma obdarzy¢ druga osobe ma byé darem

altruistycznym, mitos¢ prawdziwa, ta piegkna miltos¢, jest bezinteresowna, realizuje
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sie¢ w postawie dawania, a wiec calkowicie sprzeciwia si¢ egoizmowi, dazy do
szczeScia wspodlmalzonka, a nie swego wlasnego, domaga sie wiec walki z
egoizmem, ktory tkwi w kazdym czlowieku - wymaga aktywnej postawy woli, ktéra
musi panowac¢ nad uczuciami. Zmienne uczucia w nurcie ,,szarych dni zycia” moga
by¢ rézne i negatywne: zniechecenie, znuzenie, nawet zlo$¢, gniew wywolany
drobnostkami - i te uczucia nieraz zaslaniaja wszystko inne i staja si¢ Zrédiem
postawy negatywne;.

Malzenstwo staje sie¢ przymusem - realizacja w wolny sposoéb zlozonej
przysiegi jest zawsze przymusowa, i ta $wiadomos$¢ przymusu zderza sie z
wlasciwym czlowiekowi dazeniem do wolnosci i zagraza mitosci, bo wéwczas
czlowiek chce sie od milosci uwolnié. Pawet VI dal taka rade ludziom
zaprzysiezonym, a wiec malzonkom, ksiezom, ludziom prowadzacym zycie
konsekrowane: zeby zachowali takie usposobienie, jakie mieli w dniu, skladania
przysiegi; woéwczas méwili ,,chce”, a teraz mysla ,musze”. Pawel VI radzi powtarzac
ztozona przysiege. (Sa w Kosciele takie inicjatywy z okazji rocznic, ponowne
zlozenie przysiegi malzeniskiej, co nieraz bywa glebokim przezyciem odnowienia
mitosci matzonkow).

Mitoé¢ malzeriska ma panowaé¢ nad zmiennymi reakcjami przez zdolnos¢
wybaczania. Wspaniala recepta jest hymn do mitosci §w. Pawla w rozdz. 13 1. listu
do Koryntian. Zdolnoé¢ wybaczania jest sprawdzianem mitosci dojrzalej , wymaga
trudu, pracy nad samym soba. Domaga sie pelnej akceptacji osoby, niezaleznie od
cech jej charakteru.

Mitoé¢ ludzka ma stale wzrasta¢, ale do tego wzrostu potrzebuje
zakorzenienia w Bogu; roénie o tyle, o ile spelnia Bozy plan i nie sprzeciwia si¢ Bogu.
Ludzka mitoé¢ tylko wtedy ma site twoércza, moc przetwarzania czlowieka, gdy jest
niejako zanurzona w Bogu, gdy jest wladnie tym zanurzeniem w Bozej milosci, jak
mowil Jan Pawel II. Taka milos¢ jest ponad reakcjami serca - i jezeli serce, uczucie,
steruje ku pozadaniu, to miloé¢ musi to serce opanowaé, musi byc¢ glebiej
zakorzeniona, niz reakcje uczuciowe. Uczucia moga by¢ przeciwko mitosci, uczucia

nazywane ,mitosnymi” - jakze tu tatwo o pomytke!

12



Serce musi by¢ poddane pewnej dyscyplinie. Kochaé cztowieka, to znaczy
kocha¢ jego powolanie, a podstawowym powolaniem kazdego czlowieka jest
Swietos¢ - wiec prawdziwa milo$¢ nie moze wystepowac przeciwko $wietosci, musi
opanowac te wzruszenia, ktére sa przeciwko czystosci.

Malzenistwo ma by¢ wspdlng droga do nieba, ale o tym eschatologicznym
wymiarze ludzkiego losu tatwo zapominamy, Zyjac na poziomie ziemi i nie myslac o
niebie. Ponadto, w matzenstwie cztowiek wchodzi w zakres obowigzkow, ktore

niesie ze soba rodzicielstwo.

ITII. Malzenistwo zamienia si¢ w rodzine

Momentem krytycznym dla mitosci malzeriskiej staje sie rodzicielstwo,
konieczna zmiana r6l. Przejécie z roli Zzony do roli matki, z roli meza do roli ojca
bywa juz kleska, jezeli osoby nie potrafia tych postaw realizowaé prawidlowo.
Nowa, trudna sytuacja psychologiczna po urodzeniu pierwszego dziecka bywa juz
przyczyna rozpadu matzenstwa. Kobieta, stajac sie matka, nieraz jest zbyt zajeta
dzieckiem i przez to zaniedbuje meza. W konflikcie malzeriskim niejednokrotnie
pada oskarzenie: ,jest dobra matka, ale nie jest dobra zona”. Nieraz musiatam
przypominaé¢ kobietom, ze przysiege milosci sktadata wobec meza, a nie wobec
dziecka.

Dziecko, dzieci i w ogoéle problem rodzicielstwa znacznie czesciej staja sie
przyczyna réznego rodzaju konfliktéw, niz sie wydaje. Prawdziwa mitos¢ chce by¢
twoércza i przyjmuje dzieci jako dar i owoc milosci, ale rodzicielstwo wymaga ofiary,
trudu, zderza sie z ludzkim egoizmem. Nie ulega watpliwosci, Ze obecnie ludzkos¢
wykazuje postawe negatywna wobec rodzicielstwa. Znajduje to wyraz w
rozprzestrzeniajacej sie na $wiecie postawie antykoncepcyjnej i w rosnacej liczbie
dokonywanych aborcji. Sg to jednoznaczne dowody braku mitosci w matzenistwie,
jest bowiem nie do pomys$lenia, aby mitos¢ popychata do zabicia wlasnych dzieci.

Ci dwoje - mimo, ze kiedy$ myséleli, ze sie kochaja - teraz w to watpia i temu
przecza, znajduja rozwigzanie w zaakceptowanym rozwodzie. Rozpad malzeristwa

jest zawsze kleska i zawsze jest krzywda dzieci. Powstaje uklad blednego kota. Para
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malzeriska nie umiejac sie kocha¢ rozwodzi sie. Z kolei dzieci nie majac wzorca
kochajacych sie¢ rodzicow nie umieja realizowaé¢ swojego malzenstwa - nie mialy
gdzie nauczy¢ sie mitosci.

A Jan Pawet I powtarzat cierpliwie , Uczcie si¢ kochac¢”. Jak?

IV. Prawidlowy rozw6j milosci malzenskiej

Ta milos¢, ktéra ma przetrwaé cale zycie, nie zjawia sie spontanicznie, ale
musi zosta¢ wypracowana w trudzie, a ludzie tego nie rozumieja, nie stawiaja sobie
takich wymagan i nie zdaja sobie sprawy z procesu, ktéry rozwija sie w toku zycia.
Bledna reakcje uczuciowe, powstaje poczucie zawodu i niedosytu - i matzonkowie
staja si¢ sobie coraz bardziej obcy, coraz mniej si¢ rozumiejg. Trzeba bowiem
Swiadomie podjaé trud budowania milosci dojrzatej, tego, co Jan Pawel II nazywa
communio personarum, komunia os6b.

Pisze on: ,Jako pierwsza powstaje i rozwija si¢ komunia miedzy matZzonkami,
na mocy przymierza mitosci malzeniskiej, mezczyzna i kobieta ,,juz nie sa dwoje, lecz
jedno cialo” (Mt 19, 6) i powolani sa do ciaglego wzrostu tej komunii poprzez
codzienng wiernos¢ malzenskiej obietnicy obopélnego catkowitego daru'.

Matzonkowie maja za zadanie wypracowaé nowa rzeczywistos¢ - ,my”. Maja
opanowacé egoizm i podja¢ zycie jako wspdlna droge do swietosci. Jesli ktos powie,
Ze pojecie Swietosci rozumieja tylko ludzie wierzacy, to mozna tego zadania tak nie
nazywad, a po prostu stwierdzi¢, ze chodzi o pelny rozwdj mitosci, ktéra ma i moze
by¢ szczesciorodna - to rozumie kazdy czlowiek; ale za tym stoi trud, wewnetrzny
wysilek, skierowany na siebie samego. Kazde z matzonkéw ma podwoéjne zadanie -
dojrzewania wlasnego i dojrzewania ich miloéci. Zeby to moglto nastapi¢, musza by¢

spelnione pewne warunki.

1 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio 11, 8.
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1) Akceptacja nierozerwalnosci malzenstwa

Nie mozna sie spodziewaé podjecia wysitku w tym kierunku, jezeli nie
przyjmie sie podstawowego zalozenia, ze decyzja malzeriska odnosi sie do catego
zycia. Wspolczesne malzenistwa bywaja zawierane w $wiadomosci ,zobaczymy, czy

nam sie uda”. Juz to samo ostabia wole podjecia wysitku.

2) Akceptacja osoby wspoélmalzonka w jego odrebnosci

Praktyka zycia pokazuje, Ze najczestsza przyczyna nieporozumien jest po
prostu odmiennoé¢ plciowa. Zaskakujace jest, ze dorosli ludzie nie potrafig
zrozumied i przyjac tej odmiennoéci, ktéra jest zreszta planem samego Stworcy.

Catkowita nieznajomo$¢ odmiennej pici jest dzi§ poglebiona modelem
wspolczesnej rodziny z jednym dzieckiem, a co najwyzej dwojgiem. Rodzina
wielodzietna, w ktorej kilkoro dzieci odmiennej pici zylo latami w jednym domu
dawata okazje wzajemnej obserwacji. Chlopiec posiadajacy siostrzyczki miat okazje
obserwowac ich odmienne reakcje i po prostu uczyt sie psychiki kobiecej. Mozna
spokojnie stwierdzi¢, ze rodzina wielodzietha dawala niejako podstawy wiedzy
psychologicznej. Jedynakom tego brakuje, odmienno$¢ uwarunkowana réznica pici
jest stala i nalezy do tych cech, ktérych nie mozna zmienié, trzeba je poznaé i

zaakceptowac.

3) Metanoia

Oproécz réznicy plci zachodza oczywiscie réznice charakteru - i tu pojawia sie
zadanie kazdego czlowieka wobec siebie samego: czlowiek ma dazyé do pelni
czlowieczenistwa, po prostu do $wietosci. Ma ocenia¢ siebie samego, korygowac swe
zachowanie, ma si¢ zmienia¢ wciaz na lepsze.

Przeciw temu zadaniu stoja tezy niektérych psychologéw. Istnieja poradnie
psychologiczne, gdzie czlowiek szukajacy pomocy zostaje niejako zwolniony z
wysitku, gdyz dowiaduje sie, ze jego reakcje sa uzaleznione od ,zranienia jakie
przezyl w dziecifistwie” - i wine za to nieudane dziecifistwo ponosza oczywiscie inni
ludzie, a on jest, jaki jest, i ma si¢ z tym pogodzié. Dziecinstwo, mtodos¢, maja

oczywiscie wplyw na zycie ludzkie i uksztaltowanie jednostki, ale czlowiek
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obdarzony rozumem i wola moze wprowadzaé do swego zachowania poprawki - nie
analizujac wciaz tego, co bylo, moze zawsze podja¢ to, co teraz jest jego zadaniem;
ma u$wiadomic sobie fakt, ze zawsze jest w stadium rozwoju - persona humana in fieri
est - osoba ludzka ciggle sie staje - pisze Jan Pawet II.

Do realizacji milosci malzeriskiej przemiana ta, czyli metanoia, jest konieczna
po to, aby oboje stali sie szczesliwi. Ale problem polega na tym, ze zazwyczaj ostrze
krytyki kierowane jest do tej drugiej osoby.

Wiele lat temu Jan Pawetl II, na spotkaniu z malzefistwami w konflikcie
powiedzial: ,Jest jedno wyjscie, furtka pokory; niech kazde z was ukleknie i powie:
»moja wina«. Jesli méwicie: »twoja wina«, nie ma wyjécia”. Przyjecie tej koniecznosci
przemiany jest podstawowym warunkiem, bo trzeba wlasnie uwierzyé, ze mozna

wszystko zmienié, poprawi¢, zamiast rezygnowac z walki o piekng mitos¢.

4) Potrzeba akceptacji wzajemnej

Jan Pawet II udzielajac mtodym wskazéwek, jak maja ze soba obcowaé, dat
taka rade, ktéra odnosi sie takze do matzonkéw. Powiedzial bowiem, ze chlopiec i
dziewczyna - analogicznie: maz i Zona - maja ze soba obcowa¢ na bazie dwoéch
podstawowych odniesieri: podziwu i czulosci. Milo§¢ wymaga wlasnie tego. Nie
mozna kocha¢ czlowieka, ktérego sie jakos$ nie podziwia, i wladnie tego najbardziej
brak matzonkom. Podziwiali si¢ wzajemnie z réznych powodéw przed
malzenstwem zafascynowani soba - a teraz, po latach wspodlnego zycia, ani $ladu
tego podziwu, i ich czuloé¢ nie ma sie niejako czym zywié. Kazdy chce by¢
podziwiany, ale zarazem, aby staé sie przedmiotem podziwu, musi niejako na ten
podziw zastuzy¢. To sie zreszta odnosi do réznych ukladéw miedzyludzkich. Kazdy
potrzebuje takiego nauczyciela czy ojca, ktérego mogltby podziwiaé. Nieraz styszy sie
takie wypowiedzi - , mialem wspaniatego ojca”.

Ale wlasnie to pragnienie bycia podziwianym wymaga wysitku, bo masz by¢
takim, zeby cie mogli podziwia¢. O ten wzajemny podziw malzonkowie nie staraja
sie wcale, albo staraja sie za malo. W kazdym czlowieku jest jakies dobro. Linia
podziatu miedzy dobrem i zlem bedzie dopiero wyraZnie ukazana na Sadzie

Ostatecznym, a poki czltowiek zyje, dobro i zlo splata si¢ w nim; praca nad soba
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polega wtasnie na tym, zeby zwieksza¢ sume dobra w sobie. Trzeba tez dostrzec
dobro, jakie jest w tej drugiej osobie. Czasem drobna cecha negatywna zaslania
wszystko inne, malzonkowie zachowuja si¢ wobec siebie jak prokuratorzy, ktérzy

szukaja dowodow zla.

5) Czulos¢

Ten temat jest szczeg6lnie wazny w nauczaniu Jana Pawla II i odnosi sie
wrecz do teologii ciala. Czuloé¢ to bezinteresowny gest cielesny w odniesieniu do
drugiej osoby. Czuloé¢ przeciwstawia sie podnieceniu, nie jest zaborcza, daje
poczucie bezpieczeristwa.

Czulosci trzeba sie uczy¢. Stosunkowo najtatwiej odnalezé gest czulodci w
stosunku do matych dzieci, duzo trudniej wobec dorostych. A wlasnie czulos¢ jest
znakiem miltodci. Milo§¢ malzeriska, ktéra ma prawo do przezy¢ cielesnych, jest
szczegblnie zagrozona brakiem czulosci. Bowiem zjednoczenie narzadowe, jakim jest
akt matzenski, bazuje na innych reakcjach i moze by¢ w ogdle pozbawione czutoci.
Zwlaszcza, gdy ludzie uwazaja akt cielesny za znak i dowé6d mitosci, moga w ogole
nie umie¢ $wiadczy¢ sobie bezinteresownej czulosci. Serdeczne gesty jak pocatunek,
pocalunek reki kochanej kobiety, poglaskanie, serdeczne stowo, usmiech nie sa wcale
czynione co dzienl. Na oplatkowym spotkaniu malzenskim w pewnej diecezji, w
ktérym brato udziat okoto 80 par, zadatam prowokacyjne pytanie: ,ktéry z panéw
caluje zone na dobranoc w reke, prosze podniesé reke”. Nie podnidst nikt... Mitosé
malzeriska pozbawiona czynéw milosci karleje i wreszcie znika - a moglaby z dnia
na dzieni coraz bardziej rosnaé. Niekiedy matzonkowie trwaja tak ze soba, a raczej
obok siebie, bez usmiechu, z poczucia obowiazku wobec dzieci. A jak dzieci dorosna,
to ukltad bywa zerwany; kobieta odwraca sie catkowicie w strone dzieci, potem
wnukéw. On do swojej pracy, komputera i internetu. A ze soba nie maja nic

wspolnego.
6) Co moze laczy¢?

A przeciez powinno ich taczy¢ wszystko. Pracuja oddzielnie, zainteresowania

maja rézne, majq do siebie o wszystko pretensje. Gdzie tu odnalez¢é mitos¢?
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Mozna, mozna zbudowaé pigkna miltos¢, ale trzeba szuka¢ pomocy tam, gdzie
jest Zrodlo sily - w lasce sakramentu malzenistwa. Jest to szczegélna taska, ktéra
uzdalnia czlowieka do noszenia i zrozumienia wspétmalzonka. Ale ta laska
szczegblna nie dziata automatycznie, tylko dlatego, ze slub odby1 sie¢ w kosciele. Ona
dziata, gdy ,serce jest czyste” - po spowiedzi; wtedy staje sie ,sila przetwarzajaca”.

Przygladatam sie tylu malzenistwom przez te prawie 60 lat i nie mam zadnej
watpliwosci, Ze to jest jeden, a wrecz powiem: jedyny sposob zrealizowania szczeScia
i Swietosci malzeristwa to oparcie go o taske Boza.

Gdy razem si¢ modla, razem przystepuja do komunii $w., znajduja sposob
okazania sobie milosci. Nieraz im przypominam, ze milo$¢ przysiegali sobie, a nie
dzieciom. Dzie¢mi oczywiscie trzeba si¢ zaja¢, ale celem malzenistwa jest realizacja
Swietosci matzonkéw. A gdy oni tak sie kochaja, moga by¢ o dzieci spokojni, bo
dzieci naucza si¢ od nich kocha¢. Ale to nie jest, jak oni méwia, los, to jest zadanie.
Mitoé¢ malzeniska jest zadaniem calego Zycia. Zawsze wymaga troski, trudu, i
zawsze moze rosngé, nie ma konca.

Jan Pawet II napisal w swym ,Liscie do rodzin”(Rozdz. 13): Rodzina
wspolczesna - tak jak zawsze - poszukuje , pieknej mitosci”. Milosé¢, ktéra nie jest
~piekna”, ktora jest tylko zaspokajaniem pozadliwosci, ktéra jest tylko wzajemnym
,uzywaniem” siebie przez mezczyzne i kobiete, czyni czlowieka niewolnikiem

wlasnej stabosci.
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