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WYCHOWANIE DO MIEOSCI

Uczucie mitoéci nalezy najpiekniejszych uczué¢ w zyciu cztowieka. Najpiekniej
i najglebiej milos¢ ujmuje literatura piekna, czy dzieta sztuki. Mitos¢ - zwlaszcza
erotyczna, ale takze macierzynska, przyjacielska, mitos¢ ojczyzny - jest czestym
tematem twoérczosci ludzkiej.

Mitoé¢ jest najwigekszym pragnieniem czlowieka - kochanie drugiej osoby i
bycie kochanym.

Termin , milos¢” stal sie dzisiaj stfowem czesto uzywanym, a takze czesto
naduzywanym, ktéremu rézni ludzie, rézne $rodowiska, nadaja zupelnie rézne
znaczenia. Stowo ,mitoé¢” obejmuje szerokie pole semantyczne: méwi sie o milosci
ojczyzny, o umitowaniu zawodu, o mitosci miedzy przyjaciétmi, o zamitlowaniu do
pracy, o mitoéci pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, pomiedzy rodzeristwem i krewnymi,
o milosci blizniego i o mitosci Bogal.

W rzeczywistosci ludzkiej mito$é zajmuje centralne miejsce w zyciu cztowieka,
nadaje mu sens, jest gléwnym dynamizmem motywujacym jego zachowanie,

stanowi site, ktéra organizuje jego zycie i osobowosc.

I. Ujmowanie milosci i jej znaczenie w rozwoju osobowym

1. Istota mitosci

Jak podkresla wielu naukowcéw podanie pelnej wyczerpujacej definicji
mitosci jest niezmiernie trudne. W duzej mierze upraszczajac mozna przyjaé, ze
mitos¢ jest to forma pozytywnego ustosunkowania sie uczuciowego do kogos$ czy

czego$, ktorego glebia zalezna jest od poziomu rozwoju psychicznego osoby

' Benedykt XVI w Encyklice Deus est caritas stawia pytanie: czy wszystkie te formy milosci w koncu w jakis
sposob si¢ jednocza i mitos¢, pomimo calej réznorodnosci swych przejawow, ostatecznie jest tylko jedna, czy
raczej uzywamy po prostu tylko tego samego stowa na okreslenie catkowicie innych rzeczywisto$ci



ustosunkowujacej sie i od obiektu ustosunkowania. Kazda jednostka ludzka jest
niepowtarzalna w swej osobowosci, wiec to ustosunkowanie si¢ nawet do tej samych
kategorii obiektow (np. mitos¢ rodzicow do swoich dzieci), moze by¢ bardzo rézne.
Réwniez bogactwa oraz ré6znorodnosé obiektow milosci moze by¢ rézna u réznych
ludzi. Szeroki jest wiec zakres ustosunkowan pozytywnych nazywanych mitoscia.2

Mitoé¢, bedac szczegdlnego rodzaju pozytywnym ustosunkowaniem sie
czlowieka do danej osoby, czy zjawiska, wyraza si¢ w upodobaniu sobie w
przedmiocie tej mitosci i w dazeniu do niego, az do zjednoczenia sie, utozsamienia,
catkowitego z nim zespolenia. Najbardziej znamienng cecha tego ustosunkowania
jest bezinteresownos¢, bez ktérej nie mozna méwié o prawdziwej mitoscid.

Karol Wojtyta w ksigzce ,Mitos¢ i odpowiedzialnos¢” pisze, ze w prawdziwej
mitosci urzeczywistnia si¢ zjednoczenie os6b, nie bedace utrata ich tozsamosci.
Konsekwencja mitosci jest dar - ofiarowanie samego siebie®.

Autentyczna milos¢ jest zawsze odpowiedzig na wartosci.

Mitoé¢ do wartosci ponadosobistych nie tylko czyni prawdziwie ludzka
mitos¢ do najblizszych, ale rozszerza te ustosunkowania alterocentryczne na
znacznie szerszy krag osob, a wiec na spoleczenistwo, naréd, ludzkosé, na kazdego

czlowieka jako blizniego®, a takze na Boga.

2. Miloé¢ jako przezycie i jako postawa

W potocznym rozumieniu stowo ,, mitos¢” czesto odnosi sie do sfery przezy¢
czlowieka, zwlaszcza tych przezy¢, ktére powstaja w relacji kobieta-mezczyzna. I tu
najczesciej wstepna faza milosci jest zakochanie sie - zauroczenie druga osobg®. Ale
prawdziwa milos¢ zaczyna sie od spostrzezenia jakiej$§ wartosci w drugim
czlowieku, piekna zewnetrznego i wewnetrznego, ktére pociaga. Pojawia sie wtedy

zyczliwo$é, autentyczne pragnienie dobra dla drugiej osoby, troska o nig i o jej

2 M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do mitosci. Mitoci trzeba sie uczy¢, w: Wychowanie personalistyczne,
red. F. Adamski, Krakow 2005, s. 363.

* Tamze, s. 363.

* K. Wojtyta, Mito$é¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986.

> Tamze.

% Duza role¢ w przezywaniu zakochania sie odgrywa wzajemna atrakcyjno$¢ osob. Warto tutaj siggnaé po
ksiazke: Z. Necki, Atrakcyjnos¢ wzajemna, Krakow 1996.



rozwd¢j. Z postawa mitosci nieodtacznie wigze sie odpowiedzialnos¢ - nie ma mitosci
bez odpowiedzialnoéci, za siebie i za drugiego czlowieka. Najwiekszym
sprawdzianem prawdziwej milosci jest gotowos¢ do poswiecerr, do ofiary.
Prawdziwa mito$¢ nie stawia warunkéw, nie pragnie uksztaltowania drugiej osoby
wedlug wiasnych oczekiwan.

Naukowcy w mitosci dwojga ludzi odmiennej pici rozrézniaja trzy elementy:
seks, eros i caritas. Wystepuja one w réznym nasileniu w réznych okresach zycia
czlowieka’.

Seks jest mitoscia zmyslowa, ktéra cechuje potrzeba fizycznego zblizenia,
posiadania partnera i oddania sie fizycznego. Ta potrzeba bywa przezywana silniej
przez mlodego mezczyzne, niz przez mloda kobiete. Milos¢ tylko zmyslowa jest
miloScia egoistyczna, nastawiona na zaspokojenie i rozladowanie napiecia
seksualnego oraz przezycie przyjemnosci.

Eros jest milodcia uczuciowa, pragnieniem bycia razem, poczucia bliskosci,
zapatrzenia si¢ w ukochanego czlowieka. Milos¢ erotyczna wiaze ludzi ze sobag,
pozostaje jednak na plaszczyZnie zainteresowania druga osoba raczej ze wzgledu na
siebie, na wlasne zadowolenie, czy rados¢, ktéra jest odczuwana pod wplywem
drugiej osoby. Nie moze ona zapewnic¢ trwalosci zwigzku dwojga ludzi.

Caritas jest miloscia osobowgq, dojrzata, zyczliwa, gleboka. Wyraza sie ona w
caloéciowym ustosunkowaniu do osoby, a nie tylko do jej ciala, czy w pragnieniu
przezywania uczud.

Tak wiec pojecie mitosci nie moze by¢ zawezane tylko do przezy¢ cztowieka,
obejmuje ono co$ znacznie szerszego - postawe, okredlang jako postawa miltosci.
Postawa ta zaklada poznanie, umilowanie i dzialanie w kierunku przedmiotu
mitosci.

Mitoé¢ jako postawa jest wiec zlozona struktura poznawczo-emocjonalno-
behawioralna, ktéra predysponuje jednostke do okreslonych zachowan w stosunku
do osob, sytuacji, rzeczy. Jest wiec ona czynnikiem motywujacym zachowanie,
postepowanie cztowieka?.

Jako postawa milos¢ ksztaltuje sie w psychice czlowieka w strukturze

"Por. E. Wojcik, Rozwoj mitosci w matzenstwie, Chrzescijanin w Swiecie, 1978 nr 76, s. 362-375.



poznawczo-emocjonalnej w formie utrwalonych $ladéw réznych przeszlych
przezyé, doswiadczenn poznawczych i emocjonalnych. Te utrwalone $lady maja
wplyw na okreSlone przezycia, ktére okresla sie jako uczucie milosci. Tu trzeba
odr6zni¢ przezywanie uczué (tkliwosci, czulosci itp.), a wiec aktualny proces
uczuciowy, od stalej dyspozycji do takich przezy¢, czyli odpowiedniej postawy
miltosci. Postawa jest wiec czyms bardziej staltym od przezy¢ uczuciowych?’.

Maria Grzywak-Kaczyriska zwraca uwage na fakt, ze jakos¢ przezyé
uczuciowych zalezna jest uksztaltowanych postaw (struktur), te za$ zaleza od
wszelkich przesztych przezy¢ zwiazanych z obiektami mitoéci. Rozréznienie miedzy
mitoScia ujmowana jako przezycie, a miloscig-postawa (struktura) jest wazne, gdyz
pozwala uswiadomié sobie zalezno$¢ réznych form mitosci od doswiadczenn
zyciowych danej jednostki. Wyjasnia r6znorodnosé form milosci, nawet do tej samej
kategorii obiektow, np. do dziecka, do matki, do ojczyzny itp., w zaleznosci od
postaw uksztaltowanych przesztymi przezyciami'®.

Postawa mitosci oparta jest na zyczliwosci, dobroci, wybaczaniu, tolerangji,
przezwyciezaniu stabosci, na nadziei. Jest nastawiona na tworzenie dobra, na
darowanie przewinieri, na wyciaganie konstruktywnych wnioskéw z kazdej, takze
trudnej czy przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rados¢, Swiezos¢ przezyé, umiejetnosc
cieszenia sie z matych, drobnych spraw?!?.

Postawa milosci pozwala na nawiazywanie serdecznych relacji z innymi.
Warto tu przytoczy¢ powiedzenie Leonarda da Vinci: ,Czlowiek kocha taka
miltoscia, na jaka go sta¢”. A wiec rodzaj postawy milosci wynika z glebi osobowej
czlowieka.

Dojrzatos¢ osobowa cztowieka tworzy sie na podtozu gtebokiego, serdecznego
i trwalego powigzania z malym gronem oséb (rodzing, przyjaciélmi), a takze jest
zwiazana z postawa zyczliwosci wobec wszystkich ludzi $wiata. Postawa ta, oparta
na poszanowaniu godnosci czlowieka, pozwala zawsze oddzieli¢ zachowanie
ludzkie od samej osoby, a wiec umozliwia akceptacje czlowieka niezaleznie od jego

zachowan. ,Poprzez milos¢ cztowiek wychodzi poza siebie, identyfikuje sie z coraz

¥ M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do mitosci..., dz. cyt.
’ Tamze.
' Tamze.



wieksza liczba oséb i zespoléw ludzkich, a wiec coraz wiecej i glebiej przezywa.
Rozrasta si¢ jego $wiat i on sam rozwija sie duchowo”12. Istotnym czynnikiem
stuzacym budowaniu postawy milosci jest umiejetno$¢ porozumiewania sie z
innymi, wyrazania uczué, odczu¢ oraz wzajemnych oczekiwan, a takze ich
spelnianial®.

Francuski myséliciel, personalista M. Nedoncell', ujmuje milo$¢ jako wzajemna
promocje 0s6b'®. Promocja jest tu synonimem pragnienia dobra i jego realizowania.
To ujecie milosci dowartosciowuje aktywne dzialanie w kierunku dobra na rzecz
drugiej osoby.

Tylko mitoé¢, ktéra angazuje catego cztowieka - jego cialo, psychike i dusze
jest miloscia prawdziwie ludzka. Jest ona tak glebokim zaangazowaniem w Swiat
drugiej osoby, tak bardzo integruje $wiat kobiety i mezczyzny, Ze staje sie wylaczna.
Wylacznosé lezy u podstaw wiernosci w mitosci. Mitosé ludzka wierna i wytaczna

staje si¢ otwarta na nowe zycie, na przekazywanie owocu mitosci.

2. Miloé¢é warunkiem rozwoju i dojrzalosci osobowej

Zdolnoé¢ do miloéci i potrzeba milosci stanowia jedna z najglebszych,
najbardziej pierwotnych potrzeb ludzkich, a przezywanie uczu¢ mitosci na ré6znych
etapach rozwoju cztowieka, od dziecka poczawszy, jest najbardziej powszechnym
ludzkim do$wiadczeniem.

Osiagniecia naukowe z zakresu psychologii dobitnie wskazuja, ze potrzeba

mitosci warunkuje rozw6j cztowieka bardziej niz inne potrzeby psychicznel®.

"' M. Rys, Ku dojrzatosci osobowej w malzenstwie. Rozwijanie dojrzatej osobowosci, Warszawa 1997.

'2 M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975, s. 128.

' Por. M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszcza czy buduja? Warszawa 1994.

'* M. Nedoncell, Wartosci mitosci i przyjazni, Krakéw 1993

15 Wsrod roznych znaczen stowa ,,promowaé” (oprocz szerzyé, propagowaé, krzewié) - jest takze posuwanie
naprzod, a wigc rozwijanie.

'® Kazde dziecko, to mniej i to bardziej inteligentne, a nawet niedorozwinigte umystowo oczekuje mitosci. Stad
mito$¢ nazywa si¢ czgsto witaming M. WhaSciwa postawa matki zaspokaja potrzebe mitosci dziecka juz w
okresie prenatalnym. Rodzac si¢, dziecko potrzebuje do swego rozwoju czutych i troskliwych ramion matki i
ojca. Potwierdzeniem potrzeby witaminy M (mito$ci) dla rozwoju dziecka byly badania psychologa Rene Spitza
przeprowadzone juz w 1945 roku. Obserwowal on dzieci urodzone przez matki w wigzieniu i wychowywane
przez nie w bardzo skromnych warunkach oraz wychowane we wspaniale wyposazonych amerykanskich
ztobkach, tu dziecmi zajmowaty si¢ wykwalifikowane pielggniarki. Okazalo sig, ze dzieci “wigzienne” rozwijaty
si¢ lepiej. Dzi$ znane jest powiedzenie dziecko niekochane Zle rosnie.



Cztowiek, aby moéc kocha¢ innych, musi najpierw sam do$wiadczy¢ mitoscil”.
Swiadomos¢ milosci, poczucie, ze jest sie kochanym J. Pieper nazywa
,prazaufaniem”’8. Poczucie bliskosci, wiezi, przynaleznosci, swiadomosé tego, ze
cztowiek kocha i jest kochany jest , energia duchowego rozwoju”.

Mozna przyjaé, ze podstawa milosci jest dojrzatos¢ osobowa. Ale z drugiej
strony, aby czlowiek moégt osiagaé dojrzatos¢ osobowa konieczne jest doswiadczanie
mitosci.

W ksztaltowaniu postawy mitosci szczegdlne znaczenie ma akceptacja samego
siebie.

Samoakceptacja lezy u podstaw wszystkich relacji miedzyludzkich. Czlowiek
o obiektywnie wysokiej samoocenie jest pogodny, zadowolony z zycia, zdolny do
emocjonalnej rownowagi i spokoju. Ma zdrowe pragnienie wlasciwego zaspokajania
swoich potrzeb, stawiania czola wyzwaniom, ma wlasciwe podejscie do
popelnianych bledéw, z ktérych potrafi wyciaga¢ konstruktywne wnioski dla
dalszego zycia, potrafi zachowa¢ dystans w stosunku do nieuczciwej krytyki oraz
korzystaé twoérczo z krytyki uzasadnionej!®.

Obraz samego siebie moze by¢ obrazem adekwatnym i nieadekwatnym?.
Czlowiek dojrzaly nie jest egocentrykiem ani egoista, nie czuje sie wobec ludzi
nie$mialy i zaklopotany, nie chce tez nad innymi dominowa¢. Jest nastawiony na
zyczliwe przyjecie wlasnej osoby przez innych, nie obawia si¢ dezaprobaty i
odrzucenia. Jego obraz samego siebie jest realistyczny, nie przejawia zbyt wielkiego
mniemania o sobie, nie ma zbyt wyidealizowanego obrazu siebie, nie pragnie

realizowac nieosiggalnych dla siebie celéw zyciowych. Czlowiek taki zna swoje

'" Erich Fromm w znanej swojej ksiazce o miloci uzywa bardzo trafnej metafory o mleku i miodzie. Mleko
symbolizuje to, co cztowiek potrzebuje do zaspokojenia zwyktych potrzeb zyciowych, miod zas$ to opis stodyczy
zycia 1 szczgScia istnienia. Zdaniem Fromma wérdd ludzi tatwo poznac tych, ktorzy otrzymali tylko mleko, od
tych, ktorzy pili mleko z miodem. Ci, ktorzy nie byli w dziecinstwie wlasciwie kochani czgsto w pozniejszym
zyciu maja poczucie mniejszej wartosci, osamotnienia, odrzucenia, réznego rodzaju lgki. E. Fromm, O sztuce
mitosci, Warszawa 1971, s.63; por. takze np. wyniki badan zamieszczone w ksiazce M. Rys$ , Wplyw
dziecinstwa na pozniejsze zycie cztowieka w matzenstwie i rodzinie, Warszawa 1992.

187, Pieper, O mitosci, Warszawa 1975, s.38.

' Por. J. Leonard, Twoje najskrytsze marzenie, czyli jak wtada¢ wlasna moca tworcza, Warszawa 1995.

2% Czasem z domu rodzinnego wynosi si¢ nieprawidlowy obraz samego siebie - poczucie matej wartoéci (jako
rezultat despotycznych postaw rodzicow, bezpodstawnej krytyki, wySmiewania) lub zbyt wysokie mniemanie o
sobie (szczegdlnie w przypadku nadopiekuficzych lub bezkrytycznych rodzicow). Jak wynika z badan®, osoby
niewlasciwie kochane w dziecinstwie maja skrzywiony obraz siebie, ktéry moze utrudnia¢ prawdziwe
przezywanie szczgScia (Por. np. S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992; M. Rys, Wplyw dziecinstwa na
pozniejsze zycie czlowieka w malzenstwie i rodzinie, Warszawa 1992).



mozliwosci, swoje mocne i stabe strony, swoje prawdziwe motywy dzialania,
pragnienia. Traktuje siebie jako osobe réwnie wartosciowy, jak inni ludzie. Akceptuje
siebie, jest dla siebie zyczliwym i pomocnym , przyjacielem”.

Postawa milosci wynika z wewnetrznej integracji cztowieka, z jego dojrzatosci
emocjonalnej, z realistycznej oceny $wiata. Osoba kierujaca sie w swoich wyborach
postawa milosci jest autonomiczna w swoim mysleniu, dazeniach, decyzjach, w
postepowaniu kieruje sie swoimi przekonaniami i uznanym systemem wartosci. Nie
traktuje innych instrumentalnie, ale potrafi szanowac¢ kazdego jako osobe, to znaczy
jako wartos¢ sama w sobie. Osoba taka ma rzetelny wglad we wlasne motywacje, to
znaczy, ze rozumie i akceptuje motywy swojego postepowania i nie stosuje
prymitywnych mechanizméw samooszukiwania sig?!.

Jedna z istotnych cech konstruktywnej postawy milosci jest optymizm,
nadzieja, rados¢ zycia, pasja dziatania?? .

Czlowieka o kierujacego sie w zyciu postawami milosci cechuje wysoka
empatia, a wiec zdolno$¢ widzenia probleméw oczyma drugiego czlowieka. W razie
potrzeby osoba ta potrafi zrezygnowac z wlasnych intereséw i preferencji na rzecz
innych, potrafi wczuwac sie w stany wewnetrzne drugiego cztowieka, wyrwacé go z
poczucia samotnoéci, izolacji. Tego typu umiejetnosci zjednuja przyjaciél, ucza
otwartosdci, daja poczucie wewnetrznego zadowolenia. Dzialania wyplywajace z
postaw milosci powinny zawsze wynikaé z tego typu wewnetrznej madrosci, ktéra
uwzglednia najwieksze dobro drugiego czlowieka, a wiec ostatecznie stuzy jego

rOZWOjowi.

II. Milosé pomiedzy malzonkami

Mitoé¢ miedzy mezczyzna i kobieta, wylania sie jako wzoér mitosci w catym

tego stowa znaczeniu®.

21 7. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowos¢, sumienie, religijnos¢, Poznan 1991.
2 MLE.P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmienié¢ swoje myslenie i swoje zycie, Poznan 1993, s.
72 - 84.



1. Miloé¢é malzeriska jako zjednoczenie dwojga osob

Mitoé¢ jest jedna z pierwszych wartosci jaka najczesciej wnosza mtode pary w
zawierany zwigzek malzeriski. Jest ona Zrédlem cennych pozytywnych przezyd,
rodzi pragnienia utozsamiania si¢ z osoba kochang, sklania do pokonywania

pragnien egoistycznych.

Mitoé¢ malzeriska jest tym szczegdlnym rodzajem wiezi, dzieki ktorej

malzenstwo staje sie najglebszym zjednoczeniem dwojga oséb.

Mitoé¢ malzeriska jest rzeczywistodcia dynamiczng, podlegajaca ciaglemu
roZwojowi?4.

W milosci malzeriskiej uczucie staje si¢ bardzo silnym elementem, najglebiej
wplywajacym na przywiazanie do siebie malzonkéw, na pragnienie wzajemnego
dobra i wzajemnej identyfikacji. Milos¢ malzeniska jest stanem intensywnego
zaangazowania sie wobec drugiego czlowieka, prowadzacym do glebokiego
zjednoczenia z nim i do pragnienia catkowitego dopelnienia ze wspdéimatzonkiem
swego zycia.

Malzenstwo jest dynamiczna wspodlnota poglebiajaca sie dzieki
wspotdziataniu malzonkéw, poprzez wszelkie dziatania rozwijajace milosé, dazenie
do osiagania wartoéci, wspdlne wypelnianie zadan.

~Malzenstwo tworzy jednos¢ dwu réznych indywidualnosci, dwu
niepowtarzalnych osobowosci, ktére decyduja sie dalsze zycie spedzi¢ razem”?>.
Wynika stad, ze powodzenie malzenistwa w duzej mierze uwarunkowane jest dzisiaj
zdrowa i dojrzala osobowoscia matzonkéw. Nigdy w historii malzeristwo w swoim
istnieniu nie bylo tak bardzo uzaleznione od osobowosci matzonkéw jak obecnie.
Trafnie oddaje to stwierdzenie, ze malzeristwo , wczoraj bylo ustaleniem, dzi$ jest
zaangazowaniem we dwoje, czyli zaangazowaniem interpersonalnym” dwojga 0s6b
majacych takie same prawa i obowiazki?®.

Prawdziwa milo$¢ matzeniska jest nieodwolalna i trwala. Jest to milos¢ ofiarna,

3 Encyklika Benedykta X VI, Bog jest mitoscia.

* Warto tutaj siegnaé¢ do ksiazki M. Dziewieckiego Milo§¢ pozostaje, Czestochowa 2001.
23 M. Ziemska, Rodzina a osobowos$¢, Warszawa 1975, s. 55.

26 J. Rostowski, Zarys psychologii matzenstwa, Warszawa 1987, s. 6.



wierna i wylaczna?”.

Mitoé¢ obejmuje zrozumienie potencjalnych mozliwosci rozwojowych
wspotmatzonka i dazenie do pelni jego rozwoju. Miloé¢ malzeniska zaklada réwniez
pragnienie wspolnego tworzenia?®. Codzienne troski dotyczace mieszkania,
urzadzenia sig, srodkéw utrzymania, posiadania i wychowania dzieci stanowia

zwykle czes¢ perspektywy wspdlnej twoérczosci.

2. Znaczenie wspoélzycia seksualnego malzonkow

Istotnym czynnikiem wplywajacym na rozwd¢j mitosci i wiezi pomiedzy
malzonkami jest wspoétzycie seksualne. O znaczeniu jakie malzonkowie, szczegdlnie
mlodzi, przypisuja satysfakcji seksualnej Swiadczy fakt, ze 80% miodych matzenistw,
w ktéorych wystepuje brak satysfakcji seksualnej ocenia swdj zwiazek jako
nieszczesliwy?.

Seks w malzeristwie spelnia wielorakie funkcje:

jest przezywany jako wyraz mitosci;

zaspokaja podstawowe potrzeby psychiczne (np. mitosci, wiezi, poczucia

wlasnej wartosci),

potwierdza poczucie swojej meskosci i kobiecosci;

stanowi podstawe potrzeby rodzicielstwa3’.

Wspoétzycie seksualne moze byé przezywane na réznym poziomie®'. Na
najnizszym poziomie dominuje potrzeba rozladowania napiecia seksualnego i
doswiadczania intensywnych doznarn zmystowych. Taka forma wspélzycia opiera
si¢ na bardzo powierzchownej wiezi pomiedzy partnerami, w ktdrej najwazniejsze

jest pragnienie zaspokojenia wtlasnych potrzeb. Na wyzszym poziomie we

27 Jan Pawel 11, Familiaris Consortio, nr 19.

*® Robert J. Sternberg wyréznia w milosci trzy tworzace ja makroskladniki: intymno$é, namigtnos¢ i
zaangazowanie w utrzymanie zwiazku. Intymnos¢, jako sktadnik mitosci wyraza pragnienie dbania o dobro
partnera, szacunek dla niego, przekonanie, ze mozna na niego liczy¢, wzajemne zrozumienie, wymiang
intymnych informacji, dawanie emocjonalnego wsparcia. Intymnos$¢ jest istotnym czynnikiem dla poczucia
szczescia matzonkow. Jest ona zwiazana ze specyfika kazdego zwiazku, decyduje o jego odrgbnoscei, jedynosci.
Jest ona zwigzana z ujawnianiem siebie, zaufaniem (za: B. Wojciszke, Psychologia mitoéci. Intymnos$é.
Namigtnos$¢. Zaangazowanie, Gdansk 1999).

9 Cyt. za M. Braun-Gatkowska, Rozmowy o zyciu i mitosci..., dz. cyt., s. 39.

3% M. Rys, Psychologia malzenstwa w zarysie, Warszawa 2000.

31 7. Lew-Starowicz, Wspotzycie seksualne jako wyraz mitosci., w: Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego,
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wspolzyciu dominujg potrzeby psychiczne - bezpieczeristwa, wiezi, afirmacji swojej
meskosci i kobiecoéci, samorealizacji. Na najwyzszym poziomie istotna staje sie
potrzeba uszczedliwiania drugiego czlowieka, dawanie mu siebie, fascynacja nim.
Takie wspolzycie wyzwala altruizm, twoérczosé, ptodnosé. Wspoétzycie seksualne
moze wyzwalac¢ tworczosé, pielegnowac i podtrzymywacé mitosé. Jest ono Zrédiem
silnych doznarn zmystowych, poczucia przyjemnosci i radosci, ktéra promieniuje
takze na innych.

Psychologowie podkresdlaja fakt, ze prawidlowa realizacja pozycia
seksualnego wplywa na stabilizacje i powodzenie zwiazku malzeniskiego.
Wspoétzycie seksualne moze staé sie pelnym kontaktem, ktérego istota jest troska o
szczeécie, o0 wspdlne przezywanie radosci ze wspdlnych przezy¢ z partnerem. Zycie
seksualne czlowieka, jako wyraz mitosci, jednoczeénie utrwala te milos¢ poprzez
ustawiczne udzielanie wzajemne i obdarzanie sie32.

Cztowiek nosi w sobie glebokie pragnienie nawiazania duchowego kontaktu
w najglebszej istocie wlasnego ,ja”. Miloé¢ nie moze by¢ wynikiem kontaktéow
seksualnych, ale kontakty seksualne sa wynikiem mitosci. Wspoélzycie seksualne jest
znakiem milosci malzeniskiej. Znakiem waznym, ale nie jedynym. Jeéli matzonkowie
nie potrafia sobie réwniez w inny sposéb okazywaé milosci, to takie malzeristwo
narazone jest na powazny kryzys3.

Udane zycie seksualne w malzeristwie wymaga:

znajomosci odmiennosci psychoseksualnej kobiety i mezczyzny?4,

umiejetnosci podejmowania szczerego dialogu,

przekazywania sobie informacji o potrzebach, oczekiwaniach,

wspolnego respektowania podstawowych norm w tym zakresie.
Wazna role odgrywa tutaj postawa wobec wlasnej plodnosci, postawa

otwartosci na zycie, warunkujaca przyjecie z mitoscig kazdego poczetego dziecka®.

red. M. Grzywak-Kaczynska, Warszawa 1985.

2 E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzenstwie i rodzinie, Warszawa 1985, s. 131.

33 Por. np. W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 2000.

** Sposrod wielu pozycji omawiajacych ten problem warto tu siegna¢ do ksiazki J. Graya, Mezczyzni sa z Marsa,
kobiety z Wenus, Warszawa 1993.

3% Problem ten jest bardzo wazny w zyciu matzenskim. Wymaga on szerokiego oméwienia i gtebokich analiz.
Warto tu poleci¢ np. np. J. Pulikowski, Warto zy¢ zgodnie z naturg, Wroctaw 1997.
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3. Rola intymnosci w rozwoju dojrzalej milosci

Istotna role w rozwoju mitosci pomiedzy matzonkami odgrywa intymnosé.
Naukowcy rozrézniaja intymnos¢ poznawcza i intymnosci fizyczng. Dzieki
intymnoSci poznawczej partnerzy osiagaja bliskos¢ intelektualng, wzajemne
zrozumienie. Intymno$é ta zwigzana jest z obrazem samego siebie. Intymnosé
fizyczna jest zwiazana z obrazem i przezywaniem wlasnego ciata. Wzrost ujawniania
siebie moze dokonywac sie tylko w atmosferze milosci. Wtedy zachodzi proces
dowartosciowania siebie, wzrostu pozytywnej oceny wlasnej osoby, przezywania
wlasnej autentycznosci. Jesli w trakcie trwania zwigzku wzrasta wzajemne poznanie,
umiejetno$¢ komunikowania sie, udzielania wsparcia i pomocy - wzrasta tez
intymno$¢é. Dynamika jej wzrostu jest powolna i lagodna. Wzrost intymnosci
zwiazany jest z osigganiem wiekszych nagréd, ale takze z ponoszeniem wigkszych
kosztow. Ujawnienie siebie, poznanie mocnych i stabych stron niesie wigksze ryzyko
glebokiego zranienia wspotpartnera3®.

W mlodym malzenstwie pragnienie intymnosci jest bardzo intensywne.
Wyplywa ono z potrzeby bycia razem, wspdlnego przezywania, wzajemnego
nalezenia do siebie. W rozwoju milosci nastepuje stopniowe przechodzenie z
postawy biorcy do postawy dawcy. Proces ten wymaga postawy wspélpracy i
ofiarnosci, $wiadomego starania si¢ o poglebienie i rozwijanie mitosci.

Dojrzata mitos¢ matzenska:

- jest gteboko zyczliwa,

- wrazliwa na potrzeby wspotpartnera,

- zawiera akceptacje,

- Wzajemne uznanie,

- zrozumienie,

- porozumienie,

- pomoc w rozwoju i realizacji dazen, oraz pragnierr’.

Mitoé¢ dojrzata staje sie spokojniejsza, glebsza, stanowiaca podstawe zaufania.

Jest to miloé¢ odpowiedzialna za ksztalt i jakos¢ wzajemnych wiezi, za wspdlna

3% Por. np. M. Rys, Psychologia malzenstwa w zarysie... dz. cyt.
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przysztoéé. Taka miloé¢ lezy u podstaw potrzeby tworzenia, rozwija pragnienie
samorealizacji i osiggania pelni rozwoju. Ludzie zblizeni do siebie duchowo,
kochajacy si¢, odnajduja we wzajemnej realizacji wiele wyrazéw mitoéci. Im bogatsza
mitosé, tym tych wyrazéw wiecej®®. Malzeriska mitos¢, w miare trwania zwigzku
powinna przeksztalca¢ sie w kierunku coraz bardziej zadowalajacych interakcji,
wzrastajacego zaufania i bezpieczenstwa®. Miloé¢ ta musi sie rozwijaé, gdyz w

przeciwnym przypadku zostanie zniszczona przez czas.

4. Milosé jako otwartos¢é na wspélne realizowanie wartosci

Postawa milosci jest postawa otwarta na wspdélng afirmacje wartosci.
Zgodno$¢ w afirmacji wartoSci wzmacnia i poglebia przyjazn i wiez
miedzyosobowa w kazdej relacji miedzyludzki ej, szczegdlnie w relacji pomiedzy
malzonkami, zwieksza poczucie wzajemnej atrakcyjnosci, a takze pozwala na
przetrwanie kryzyséw.

Proces tworzenia wspdlnej hierarchii wartosci prowadzacy do budowania
glebokiej wiezi, przebiega wtedy prawidlowo, gdy dane osoby uznaja jako wspdlne
wartoSci najwazniejsze, w mniej istotnych uznaja swoja odmiennos¢, jak réwniez
szanuja réznorodno$¢ wartosci najnizszych w swych hierarchiach wartosci, majac
Swiadomos¢ ich ubogacajacego wplywu na wzajemne relacje®.

Dzieki wspélnie uznawanym podstawowym wartoéciom osoby maja podobna
wizje zycia, méwia jednym jezykiem i wobec tego lepiej sie rozumieja. Wspdlne
wartosci sa czynnikiem trwalosci i rozwoju relacji miedzyosobowych. Spelniaja takze
funkcje motywéw dzialan, ksztaltujacych sposéb myslenia, wyzwalajacych energie,
wyznaczajacych kierunek postepowania. Wspodlne wartosci umozliwiaja ustalenie
pewnej hierarchii spraw poprzez okreslenie tego, co jest naprawde wazne i cenne.

Decyzje podejmowane na podstawie wtasnej, gleboko przemyslanej hierarchii

wartosci ulatwiaja odnalezienie swojego miejsca w $wiecie, a wiec pomagaja

37 .
Tamze.

3% W. Pottawska, Przygotowanie do malzenstwa, w: Mito§¢ matzenstwo, rodzina, F. Adamski red., Krakow

1981.

3% J. Rostowski, Psychologia malzenstwa, Warszawa 1987, s. 46
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ksztaltowac zycie, rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci, osiagac cele bez btadzenia,
z zachowaniem wewnetrznego spokoju i szacunku dla siebie i innych. Szczegdlna
role hierarchia wartosci odgrywa w trudnych sytuacjach, a takze przy prébach
nacisku innych 0s6b w celu wymuszenia okreslonych decyz;ji.

Z odkryciem wtlasnej hierarchii wartoéci wigze sie takze posiadanie
koherentnego, spdjnego systemu norm i zasad etycznych stuzacych obronie tych

wartosci i ich afirmacji w postawach i dziataniach.

III. Rodzice jako wychowawcy ksztaltujacy u dzieci postawe milosci

Wychowanie do milosci nie tylko wymaga od rodzicow odpowiedniego
przygotowania, odpowiedniej dojrzatosci, ale - poprzez wiele uwarunkowan
wplywa na poglebianie ich osobowej dojrzatosci. Wiasciwe wychowanie do milosci
to nie tylko zdobyta wiedza teoretyczna, czy praktyczna, ale przede wszystkim praca
nad soba i dawanie przykladu postaw mitosci. Aby wychowywaé¢ w mitosci, ku

mitosci i dla mitosci rodzice musze stworzy¢ prawdziwa wspoélnote mitosci4!.

1. Dojrzalos¢ osobowa rodzicow jako podstawowy  warunek

wychowywania dzieci w milosci

Tylko czlowiek wewnetrznie wolny, akceptujacy siebie i innych, podejmujacy
trud rozwoju samego siebie, moze w sobie uksztaltowac postawe milosci.

Warto zastanowi¢ sie, jakie postawy cechuja matke i ojca jako dojrzate osoby
wychowujace w mitoéci i do mitosci.

Warto podkreéli¢, ze podstawa wychowania jest $wiadomos¢ rodzica, iz
kazdy, takze najmniejszy czlowiek jest kim$ jedynym, wyjatkowym,
niepowtarzalnym, godnym szacunku. Dla prawidlowego rozwoju dziecka konieczne
jest takze zaakceptowanie i pokochanie go. Kazdy czlowiek potrzebuje mitosci. Mate

dziecko musi wiec doswiadcza¢ milosci, powinno weciaz styszeé, ze jest kochane i to

*0 M. Rys, Psychologia matzefistwa w zarysie... dz. cyt.
4 Por. G. Malcher: Wychowanie do mito$ci - Rodzina szkota mitosci, w: Wychowanie w rodzinie, red. F.
Adamski. Krakow 1982, s. 216.
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niezaleznie od swojego postepowania*?.

Mitoé¢ jest postawa, ktéra - jak kazda postawa - zawiera trzy elementy:
intelektualny (wiedza o kochanej osobie); emocjonalny (pozytywne uczucia,
pragnienie dobra dla tej osoby) i dzialaniowy (podejmowanie dzialani dla czyjegos
dobra).

Zdolnoé¢ do przezywania milosci ksztaltuje sie w okresie dziecifistwa, dzieki
kochajacym rodzicom, ktérzy potrafili te milos¢ okazaé. Rodzice sa wiec
najwazniejszymi nauczycielami emocjonalnosci swoich dzieci. Emocjonalnosé ta
rozwija sie i dojrzewa, jednak powazne btedy rodzicow moga pozostawi¢ w sferze
uczu¢ trwate Slady*3.

Aby by¢ dobrym rodzicem, trzeba by¢ przede wszystkim czlowiekiem
odpowiedzialnym. Rodzicielstwo wymaga odpowiedzialnosci na kazdym etapie jego
realizacji - poczawszy od planowania liczby dzieci ( przy uwzglednieniu warunkéw
mieszkaniowych, materialnych rodziny, stanu zdrowia rodzicéw oraz wszystkich
okolicznosci, ktére moga wplywaé na wlasciwe wypelnienie funkcji rodzicielskiej),
poprzez decyzje o poczeciu dziecka, az przez wszystkie etapy jego rozwoju (okres
przed narodzeniem, czas narodzin, niemowlectwo, czas przedszkolny, okres
szkolny, okres dorastania). Rodzicielstwo wymaga takze madrej mitosci w stosunku
do dorostych dzieci odchodzacych z rodzinnego domu.

Dobry rodzic to ten, ktéry:

- kocha dziecko, akceptuje je takim, jakim ono jest,

- potrafi wspoéltdziata¢ z dzieckiem, rozumie jego problemy,

- daje dziecku rozumna swobode, dostosowang do wieku i poziomu jego

rozwoju

- dziecka,

- szanuje autonomie dziecka przyznajac mu godno$¢ rowna wszystkim

ludziom.

Aby by¢ dobrym rodzicem trzeba sie takze troszczyé o wlasny rozwdgj

2 Bardzo szkodliwe dla rozwoju dziecka jest mowienie mu np. Mamusia bedzie Cig kochata, gdy ...zjesz zupke,
wyrzucisz $mieci, zrobisz zakupy. Dziecko nabywa wtedy przekonania, ze mito$¢ to co$ typu handlowego, co si¢
kupuje, traci.

* Problematyce wychowania dzieci i mlodziezy poswiecono wiele publikacji. Wéréd nich poleci¢ warto: E.
Sujak, O wychowaniu dzieci i mtodziezy, Pelplin 1993.
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osobowy, wlasciwe relacje z innymi, realizowanie w zyciu istotnych wartosci.

2. Prawidlowe zaspokajanie potrzeb warunkiem ksztaltowania postaw

mitosci

Najwazniejszymi potrzebami, ktére trzeba zaspokoi¢ u dziecka, aby
odczuwalo, zZe jest osoba kochana, godna milosci sa: potrzeba przynaleznosci do
kogos i zwigzana z tym potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba milosci, czulosci i
opiekurniczosci, szacunku, uznania ze strony najblizszego otoczenia, potrzeba bycia
podziwianym, potrzeby bliskosci i wiezi, afirmacji, kontaktu.

Tymczasem nie zawsze mozna mowi¢ o zaspokojeniu potrzeb samych
rodzicow jako tych, ktérzy - majac zaspokojone swoje potrzeby - we wlasciwy
sposob beda sie troszczy¢ o zaspokojenie potrzeb swoich dzieci. Kazdy z rodzicéow
wkracza w malzenistwo z wlasna hierarchia potrzeb, uksztattowana indywidualnie w
toku dotychczasowego zycia. Inne wiec potrzeby moga u nich dominowag; potrzeby
niezaspokojone w dziecifistwie moga w zyciu malzonkéw szczegdlnie silnie dojs¢ do
glosu, angazujac calg energie w kierunku ich zaspokojenia. Istnieje wiec koniecznosé
rozwoju rodzicow, takze w dziedzinie zaspokajania potrzeb. Rozwdj bedzie tu
polegal na nabywaniu okre$lonego dystansu wobec potrzeb nizszych, dystansu,
ktéry umozliwia pojawienie sie potrzeb wyzszych, w swych przejawach o wiele
subtelniejszych?4.

Mitoé¢, jako postawa sluzenia innym, staje sie gtéownym Zrédlem rozwoju
uczu¢ w rodzinie*®. Rozw¢j milosci moze nastapi¢ jedynie z chwilag zaspokojenia
potrzeby mitosci*®. Zdolnosé kochania musi sie uksztaltowaé w psychice czlowieka,
aby sta¢ sie osrodkiem jego zycia, nadawa¢ mu sens i wartosé. Czlowiek, ktory
pragnie milosci sam nie umiejac kochac i pragnie bra¢ nie umiejac dawac, popada w
stale konflikty z innymi, prowadzac do cierpien i zalaman zyciowych, zaréwno u
wspotmatzonka, jak i wychowywanych w takich warunkach dzieci?’.

Najsciélej z zaspokojeniem potrzeby milosci wiaze sie realizacja potrzeby

* M. Rys, Psychologia matzefistwa w zarysie... dz. cyt.
S, Stawinski, Slubuje ci mito$¢. Przygotowanie do zycia w rodzinie, Warszawa 1986, s. 55.
¢ M. Braun-Gatkowska, Rozmowy o zyciu i mitosci, Warszawa 1986, s. 90.
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bezpieczenistwa. Potrzeba ta wedlug P. Poreby*® ma swoje znaczenie zwlaszcza w
obecnym $wiecie, gdy rodzina moze sta¢ si¢ dla kazdego pewnego rodzaju azylem,
dajacym schronienie przed samotnoscia, jak i przed zagubieniem w anonimowym
otoczeniu.

W ksztattowaniu postawy mitosci duza role odgrywa mozliwosé catkowitego
otwarcia si¢ wobec drugiego czlowieka, mozliwos¢ przezycia nieskrepowania i
odprezenia, kiedy we rodzinie czlowiek moze by¢ niezaleznym od, naciskéw
spotecznych, rdl, czy zajmowanych stanowisk. Zaspokojenie potrzeby bliskosci i
mitosci sprawia, ze Swiat wspélnoty rodzinnej staje sie Swiatem dajacym poczucie
bezpieczenistwa, zaufania®.

Szczegblne znaczenie wéréd potrzeb waznych w ksztaltowaniu mitosci
odgrywa potrzeba kontaktu. W zyciu kazdego czlowieka potrzeba kontaktu
najzywiej przejawia sie w poszukiwaniu milosci i przyjazni. W kontakcie z innymi
ludZmi i dzieki nim czlowiek zdobywa wiedze o sobie, przezywa poczucie wlasnej
wartosci. W relacjach z innymi stopniowo zarysowuje sig, ksztaltuje i koryguje
ksztalt osobowosci. W nawigzanym kontakcie dokonuje sie akceptacja drugiego
czlowieka. Z zaspokojonej potrzeby kontaktu rodzi sie dobre samopoczucie
psychiczne. Przyjazi i miloé¢ stwarza takie formy kontaktu, ktére wzbogacaja
osobowo0s§¢ poprzez szczerg akceptacje i przezywanie wartosci zaré6wno wlasnej, jak i
drugiego czlowieka, a takze zmuszaja do stopniowego wyrastania z egocentryzmu
psychicznego. W postawie milosci realizacja potrzeby kontaktu osiaga szczegdlna

wielko$¢ we wzajemnym oddaniu®.

3. Rodzina szkolgq miloSci

Jak podkresla M. Grzywak-Kaczyrniska® wychowania do milosci nie mozna
zostawi¢ wlasnemu losowi, tzn. naturalnym warunkom zycia.

Podstawowym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowania cztowieka do

*' M. Grzywak-Kaczynska red., Erotyka w aspekcie zdrowia psychicznego, Warszawa 1973.
*8 P Porgba, Psychologiczne uwarunkowania zycia matzenskiego, Lublin 1978, s. 240.

* M. Rys, Psychologia. Malzenstwa w zarysie... dz. cyt.

% E. Sujak, Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie... dz. cyt., s. 18.
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mitosci jest rodzina. Zdaniem wielu badaczy rodzina to interpersonalny system
stosunkéw wewnatrzgrupowych, system spoteczny, czy tez swego rodzaju instytucja
spoteczna, o unikalnym zwiazku pomiedzy jej cztonkami. Relacje w rodzinie tworza
niespotykane w innych instytucjach i grupach spolecznych ilosci bodzcow do
rozwoju i dojrzewania psychicznego - nie tylko dzieci, ale réwniez rodzicow i
pozostalych jej cztonkowd2.

Trzeba tu podkresli¢, ze szkota milosci jest rodzina kochajaca, prawidlowa.
Okreslana jest ona jako wspélnota zycia i mitosci, poniewaz powstaje w oparciu o
mito§¢ malzonkéw i jej zadaniem jest tworzenie, a takze pogtebianie tej miltosci.
Wspélnototwoércza funkcja rodziny odnosi sie do matzonkéw i do dzieci. Jest
zadaniem kazdego czlonka rodziny na wszystkich etapach rozwoju zycia rodziny>3.

Rodzina prawidlowa powstaje na bazie kochajacego sie zwiazku
malzeriskiego dwoéch oséb o dojrzalej osobowosci. Silny zwigzek malzeriski tworzy
harmonijng cato$¢, a dobre porozumiewanie sig, wlasciwe zaspokajanie potrzeb,
troska o siebie daja solidng podstawe wychowywania dzieci®*.

Pozytywne relacje rodzinne i wzajemne, wlasciwe wiezi emocjonalne taczace
cztonkéw rodziny oraz prawidlowe style wychowawcze przyczyniajace sie do
uksztaltowania u dzieci systemu wartoéci, norm i sposobéw zachowania, sa
najwazniejszymi czynnikami w ksztaltowaniu postawy mitosci.

Wielu psychologéw podkreéla, ze o efektach wychowania dzieci nie decyduja
specjalne metody, lecz wiezi rodzicéw z dzie¢mi. Carl Rogers®, znany amerykariski
psycholog twierdzil, ze prawdziwe relacje z innymi prowadza do wzrastania,
ulepszania sie o0s6b, dojrzewania rozwoju. U podstaw takich relacji lezy
autentycznos¢ - czyli to, czy wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest sobg,
szczerym, otwartym, prostolinijnym.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sa podstawowe potrzeby

psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwzajemnianie milosci, potrzeba

I M. Grzywak-Kaczynska, Wychowanie do mitosci... dz. cyt.

32 K. Pospiszyl, O chronieniu wiezi rodzinnych, ktére sa sita niezwykla, Niezalezny Kwartalnik Naukowy,
Maltzenstwo i Rodzina, 2002 nr 2, s. 43-52.

>3 Na uwage zastuguje tutaj ksiazka pt. Rodzina, mysl i dziatanie, red. G. Soszynska, Lublin 2004.

> Por. np. M. Ry$, Psychologia malzenstwa w zarysie... dz. cyt..

> C.R. Rogers, Client Centered Therapy: Its Current Practice Implications and Theory, Houghton-Mifflin,
Boston 1951.
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akceptacji i afiliacji, bezpieczenistwa, uznania i wspoétdzialania. Wazna role odgrywa
nie tylko przezywanie przez rodzicow uczué do dziecka, ale takze ich okazywanie,
ktore pozwala dziecku na uksztaltowanie postawy wiary w to, ze jest osoba kochana,
osoba godna milosci. Istotne znaczenie ma poszanowanie praw dziecka, jako
pelnoprawnego czlonka rodziny, stawianie mu rozsadnych wymagan
dostosowanych do jego mozliwoéci rozwojowych, wspoétdzialanie z nim w jego
aktywnosci, a takze dawanie dziecku wlasciwej swobody zgodnej z jego poziomem
rozwoju. Dziecko kochane wierzy, Ze jest osoba wartosciowa, godna mitosci, wierzy
w siebie, w swoje zdolnosci i chce sie rozwijac.

W prawidlowej rodzinie ksztaltowane sa postawy zyczliwosci i mitosci wobec
innych. Postawa miloéci oparta jest o zyczliwos¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje,
przezwyciezanie stabosci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na
darowanie przewiniefi innym i sobie, na wyciaganie wtasciwych wnioskéw z kazde;j,
takze trudnej, czy przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rados¢, Swiezos¢ przezyg,
umiejetnos¢ cieszenia si¢ z malych, drobnych spraw. Postawa mitosci pozwala na
nawiazywanie serdecznych relacji z innymi.

Prawidlowy system rodzinny stwarza mozliwos¢ rozwoju kazdemu
cztonkowi rodziny, zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowuje wtlasciwa
roOwnowage pomiedzy zaleznoscia i autonomia.

Prawidlowa, kochajaca sig, spdjna rodzina, poprzez wpltyw na ksztaltowanie
wlasciwej samooceny, interioryzacje systemu wartoéci, uczac radzenia sobie ze
stresem, moze przeciwdzialtaé wplywom grup dewiacyjnych, moze niwelowaé
wplyw niepowodzen szkolnych

Stabilnoé¢ srodowiska rodzinnego stanowi bardzo istotny czynnik réwnowagi
i zdrowia psychicznego dziecka. Dzieci w tego typu rodzinie maja wystarczajaco
duzo swobody, aby by¢ soba, i duzo ciepla, aby czu¢ sie kochanym. Dziecko, ktére
przekracza wyznaczone normy i zasady jest szybko dyscyplinowane, a rodzice
stosujac okredlone Srodki dyscyplinujace nie obawiaja sie utraty milodci dzieci.
Rodzice zachecaja dzieci do wyrazania swojego zdania w sprawach dotyczacych
calej rodziny, a szczeg6lnie w tych, ktére odnosza sie do samego dziecka; rezerwuja

sobie jednak prawo veta, gdy decyzja dziecka jest niewlasciwa. Rodzice zachecaja
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dzieci do kontaktéw z innymi ludZzmi, dbaja o to, by dzieci utrzymywaly bliskie
wiezi z dziadkami. Dzieci sa wdrazane do samodzielnosci i odpowiedzialnosci®®.
Znajac silne i stabe strony dziecka, rodzice pomagaja dzieciom w rozwoju.

W prawidlowej rodzinie rodzice wdrazaja w rodzinie wlasciwy model
komunikacji, wzajemnego odnoszenia sie; problemy sa ujawniane zaraz po
pojawieniu sie i sa wlasciwie rozwigzywane®’. Konflikty w rodzinach prawidtowych
s rozwigzywane zaraz po pojawieniu sie¢ problemu, w sposéb szanujacy godnosé
uczestniczacych w konflikcie 0s6b, zawsze z troska o dobro wspdlne. Rodzice
chronig dzieci przed wszystkim, co niszczyloby Swiat wartosci przyjety przez
rodzined8,

Rodzina ksztaltuje podstawowe zreby osobowosci dziecka, m.in. system
postaw i potrzeb, sposoby ich zaspokajania oraz niezwykle wazny mechanizm
samooceny®. Uksztaltowanie sie prawidlowego obrazu siebie jest podstawowym
warunkiem dostrzezenia Swiata wartosci innych ludzi. Poczucie wartosci oraz wiara
w siebie samego moga rozwinaé¢ sie u dziecka tylko w atmosferze aprobaty i

zachecenia do pokonywania trudno$ci®.

%% Por. takze np.: G. Malcher, Wychowanie do mitosci - rodzina szkota mitosci, w: Wychowanie w rodzinie, red.
F. Adamski, Krakow 1982, s. 216-246.

37 Warto tutaj siegnaé¢ do ksiazki M. Dziewieckiego, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000.

¥ M. Rys, Konflikty w rodzinie... dz. cyt.

%9 7. Zaborowski, Ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka, Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 1980, s. 115.

6 B. Strojnowska, Rola rodziny w uczuciowym i spotecznym rozwoju dziecka, w: Spojrzenie na wspétczesna
rodzing w Polsce, red. A. Podsiad i A. Szafranska, Warszawa 1986, s. 192-226.
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