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W shuzbie umierajacym

“Wszystko ma swoj czas, i jest wyznaczona
godzina na wszystkie sprawy pod niebem:
Jest czas rodzenia i czas umierania...”

Ksiega Koheleta

Po 30 latach codziennej pracy w szpitalu i ponad 20 latach pracy w
Warszawskim Hospicjum Spolecznym, codziennym badaniu chorych,
rozmowach z nimi, wypisywaniu ich do domu, towarzyszeniu tym ktorzy
zdrowiejg i tym, ktérzy umieraja, uwazam, ze to, ze moglam by¢ z nimi
wtedy gdy umierali, jest dla mnie niezwyklym darem. Niektorzy umieraja
szybko, cicho i niepostrzezenie, niektérzy maja sporo czasu na
przygotowanie, targuja sie jeszcze o kolejne dni, albo lata, o doczekanie
do $lubu wnuczki, do matury syna, nie zawsze im sie to udaje.

Kilka, kilkanascie sytuacji pamietam jako niezwykle, o niektorych z
nich chcialam opowiedziec.

Elzbieta — mloda, czterdziestokilkuletnia kobieta umierajaca na
raka pluc, papierosy palita dlugo i duzo, troskliwy maz, dwoje malych
dzieci. Ktorego$ dnia, gdy wychodzilam zmeczona po dyzurze, zatrzymala
mnie przy swoim lézku moéwigc... ,ty sie za mnie modl, ty sie za mnie
modl zebym nie cierpiala” nie bylySmy wtedy po imieniu, zdziwila mnie i
forma i tre$¢ tej prosby, ale tez i wrazenie bylo mocne. Wtedy nie bylam
blisko koSciola, ale ta prosba ciezko chorej kobiety, ktéra wiedziala ze

umiera, spowodowala ze zaczelam sie za nig modli¢. Spedzatam z Elzbietg



coraz wiecej czasu, wiedzialam, ze jakos$ jest jej potrzebna moja obecnosc¢,
rozmowy, zarty, jakie§ banalne opowieSci o moim zyciu i o mojej
rodzinie. Ta znajomo$¢ stala sie bardzo bliska, serdeczna i niezwykle
intensywna. To bylo na poczatku mojej pracy zawodowej, w latach
osiemdziesiatych, pisalam wtedy doktorat, ktéry mialam przedstawi¢ na
zjezdzie w Amsterdamie. Nie mialam pieniedzy na wyjazd, nie mialam
paszportu, trzeba bylo zalatwi¢ wize i mieszkanie. Praca zostala przyjeta
do prezentacji, moglam wiec liczy¢ na stypendium dla mlodych
naukowcoOw, mieszkanie zalatwil kto§ ze znajomych, a w pozostalych
formalno$ciach pomoégl mi maz Elzbiety. Wyjezdzalam wiec na
miedzynarodowy kongres, co z jednej strony bylo wielkim przezyciem,
zwlaszcza w tamtych czasach, ale wyjezdzalam z niepokojem, ze Elzbieta
w tym czasie moze umrzec, a z pewnoscia, ze to sa jej ostatnie dni. Przed
wyjazdem siedzialam u niej jak zwykle po zakonczonej pracy, wtedy
powiedziala mi zebym jechala spokojnie, ze na mnie poczeka. Jednak
wyjezdzalam z niepokojem, z Amsterdamu dzwonilam do domu Elzbiety,
rozmawialam z corka, ktora niewiele wiedziala o stanie matki. Po kilku
dniach, wieczorem wrocilam do Polski, nastepnego dnia poszlam do
pracy, zajrzalam do Elzbiety, ktora lezala sama w pokoju, ale akurat
siostry zmienialy jej poSciel, zobaczyla mnie w uchylonych drzwiach i
tylko kiwnela glowa na powitanie. Weszlam do jej pokoju za pét godziny,

juz nie zyla.

Babcia Basia, mama sasiadow i przyjaciol, niezwykle spokojna,
dobra delikatna, nigdy nie chciala nikomu przeszkadzaé, przyjechala
majac 95 lat do Warszawy z Poznania, dwie corki, troje wnukow,
dziesiecioro prawnukow. Od kilku tygodni slabla, wiecej spala, mniej
jadla, Marysia, corka u ktorej mieszkata, robila wszystko, zeby matka zyla

jak najdluzej, ale tez zeby nie cierpiala, a ja bedac u mojej mamy, pietro



wyzej, zagladalam tam czesto, upewniajac rodzine, ze wszystko co
mozliwe i konieczne w opiece nad matka, jest zrobione. Babcia Basia
gasla, jak $wieca, dopalal sie promyk jej zycia, to okreSlenie najlepiej
oddaje jej umieranie. Marysia zadbala zeby byt ksiadz, ktéry przychodzil
co tydzien, pozniej przychodzit tez do mojej mamy. W wigilie 2009 rano
wstapilam do sasiadéw, chora umiera, takie mialam przekonanie, jadac
do miasta zadzwonilam do Marysi méwiac, ze jesli kto$ chce sie z Babcig
Basia pozegnac to trzeba zeby juz przyszedl. ,To juz?” spytala Marysia,
potwierdzilam ze tak. Jak wrociltam do mamy, okazalo sie, ze zeszla do
sasiadow odmowié ze wszystkimi roézaniec, ze byt ksigdz Michal, sg obie
corki, przyszedl wnuk z najstarszymi coérkami, ze sa obie wnuczki z
mezami. Babcia Basia umarta. We wlasnym, domu we wlasnym t6zku w
otoczeniu najblizszych, w dniu kiedy wszyscy spokojnie mogli sie zebrac,

zeby sie z nig pozegnac, w Wigilie Bozego Narodzenia.

Pan Jozef. Zona, Marianna, zmarla na ciezka postaé¢ przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc, w domu kilka dni przed $miercig Jana Pawla.
Pan Jozef przez jakis$ czas dzielnie sobie radzil mieszkajac z jedng z corek,
ktoéra pracowala i rano wychodzila z domu, a po poludniu wracata. Razem
z corkami zieciem i wnukiem jezdzili na wakacje, w czasie kolejnego
wyjazdu pan Jozef zgubit sie i nie mogl znalez¢ drogi do domu, poézniej
wychodzil z domu w ktorym mieszkal od wielu lat i tez nie trafial z
powrotem, kilka razy mial utrate przytomno$ci. Jego stan stale sie
pogarszal, ale jeszcze poznawal bliskich i zawsze sie cieszyl kiedy
przychodzilam. Ostatnie miesigce nie wstawal z 16zka, obie coérki
dyzurowaly przy nim na zmiane, w koncu konieczna byla opiekunka.
Corki zapewnily choremu wszystko co konieczne, l6zko szpitalne,
materac przeciwodlezynowy, calodzienna opieke, troskliwa, dobra

lekarke z przychodni. Mnie poprosily o wizyte, bo tata kaszlal i gorzej



oddychal. Zbadalam chorego, posiedzialam, porozmawialam z cérkami,
ktére naradzaly sie jak zaplanowa¢ opieke nad tatg w czasie ferii, ktore
juz sie zaczynaly, poradzilam zeby jednak nie planowaly wyjazdu
zadzwonilam tez do lekarki, ktéra chorego widywala codziennie,
ustalilySmy plan postepowania, ale mialam wrazenie, ze widze pana
Jozefa ostatni raz. Wieczorem corka zadzwonila pytajac z placzem: pani

Aniu skad pani wiedziala, ze tata umiera.

Pani Julianna. Coérka, lekarka, po raz pierwszy mnie do niej
poprosila jak mama skonczyla juz sto lat, zle sie czula, kaszlala miala
goraczke. Zebralam wywiady, zbadalam pacjentke, podejrzewalam
zapalenie pluc i moéwie: ,pani Julianno chcialabym panig zabra¢ do
szpitala, podejrzewam, ze ma pani zapalenie ptuc”. Na co pani Julianna, z
pelna Swiadomoscia mowi ,wykluczone, prosze mnie leczy¢é w domu”. 1
tak tez bylo, dostala leki i jej stan stopniowo sie poprawial, a przez
nastepne lata, zawsze jak ze zdrowiem pani Julianny bylo gorzej,
proszono mnie o pomoc, zawsze tez w czasie wizyt byla herbata i
rozmowy. Zapamietalam opowiadana przez pania Julianne ze Smiechem
historie o tym jak to majac 35 lat byla u lekarza, ktoéry ja zbadal i
powiedzial ze ma slabe serce.. Za ktorym$ razem dostalam sloiczek
konfitur, ktére poprzedniego roku, pani Julianna sama robila. Po
wielomiesiecznej przerwie, kilka tygodni temu, céorka zadzwonila, ze
mama sie zle czuje, poszltam nastepnego dnia, wesztam do pokoju, chora
w ciezkim stanie, z trudem oddychala, powiedzialam ,dobry wieczor pani
Julianno”, chora odpowiedziala ,, dobry wieczor pani doktor” i umarta.
Umarla na 3 miesigce przed 110 urodzinami. Nabozenstwo zalobne w
kosciele Ojcow Bazylianow, w obrzadku greckokatolickim piekne ze
wzruszajacym kazaniem ksiedza, ktory rano w dniu $§mierci byl u chorej i

ktéremu wtedy powiedziala ,Pan B6g mnie wola”.



Co oznacza ,shuzba umierajacym”? Z medycznego punktu widzenia
to dzialania techniczne, leki ktore zmniejszaja bol, tagodza duszno$é, to
pokazanie opiekunom, rodzinie jak poi¢, zeby chory sie nie zakrztusil, jak
podawac leki, kiedy leki nie sg juz konieczne, jak ukladaé chorego w
t6zku, informacja, ze  potrzebne s3 pampersy, materac
przeciwodlezynowy, wozek, pomoc choremu w czasie mycia itd. To
czesto jest pomoc poprzez wsparcie rodziny, ktoéra chcialaby opiekowac
sie chorym jak najlepiej, a potrzebuje wladnie takiej pomocy techniczne;.
Czasem rodzina nie jest w stanie sama zajmowaé sie chorym, czasem
chory nie ma zadnej rodziny, wtedy konieczna jest pomoc z zewnatrz i
czesto jest to hospicjum domowe lub stacjonarne, ktoérego pracownicy
etatowi i wolontariusze sa przeszkoleni w pielegnacji i opiece nad
chorymi i w opiece nad rodzing osoby umierajacej. Te dzialania
pielegnacyjno opiekuncze sa bardzo wazne, a sprowadzaja sie do
zmniejszenia cierpienia chorego. Ale najwazniejsze niezaleznie od
miejsca pobytu chorego, szpitala, wlasnego domu czy hospicjum
stacjonarnego jest bycie z chorym, wystuchanie tego co chce powiedziec,

czasem trzymanie za reke, czasem wspolna modlitwa.



