S. Maria Kwiek

RUCH CZYSTYCH SERC

Oredzie o czystosSci serca dzis staje sie bardzo aktualne. (...) Tylko
czyste serce moze w peini mitowaé Boga! Tylko czyste serce moze w
peini dokonaé wielkiego dzieta milosci, jakim jest matzenstwo! Tylko
czyste serce moze w peini stuzyé drugiemu. Nie pozwdlcie, aby
zniszczono waszq przysztosé. Nie pozwodlcie odebraé sobie bogactwa
milosci. Broncie waszq wiernos¢; wiernos$é waszych przysztych rodzin,
ktore zalozycie w mitosci Chrystusa.

/Jan Pawel II, Asuncion, 18.05.1988)/

Jakze czesto mlodzi ludzie z bolem serca piszg tragiczne wyznania:
,0Oglgdalem pornografie, ktéra mnie usidlila, ... nic dla mnie nie jest juz
czyste ...” Jacek. ,Uzaleznilem sie od telewizora, gier komputerowych,
samogwalttu i rozméw internetowych...” Pawel. ,Jako studentka w
klubach zgadzatam sie na namietne i wyuzdane pocatunki, nieczysty
dotyk, ... z czasem poczulam sie nikim, Smieciem, lalkq do catowania i
dotykania, ...” Ola. ,Nie umiatam odnosi¢ sie z szacunkiem ani do
mojego ciala ani do ciala mezczyzny, ktory mi jasno powiedziat: Ja
ciebie za bardzo szanuje, zeby sie z toba przespac. Ja tego nie chce. Twoje
dziewictwo jest dla meza albo dla Boga” Barbara. ,Wydawalto mi sie, ze
wspolzycie z moim chliopakiem , to nic zlego ... po przeszto dwudziestu
latach malzenstwa zbieramy bardzo cierpkie owoce nieczystosci
przedmatzenskiej” Matka.

Wszyscy ci mlodzi ludzie piszacy powyzsze wyznania znalezli droge
przemiany wewnetrznej. Wstapili do Ruchu Czystych Serc i odtad naleza

do wspolnoty, ktora stara sie o to, aby ofiarowa¢ swoje czyste serce w



malzenstwie lub Bogu w powolaniu zakonnym czy kaplanskim albo tez
wybierajac zycie samotne z milo$ci do tych, ktérym chca stuzy¢.

Ruch Czystych Serc jest wielotysieczng wspoélnota mlodych ludzi,
ktorzy sa zdecydowani czeka¢ do $lubu z rozpoczeciem wspélzycia
plciowego, aby by¢ dla wspolmalzonka pelnym bezinteresownym darem z
siebie samej/samego. Wspolnota ta powstala przy redakcji czasopisma
Mitujcie sie! wydawanego przez Towarzystwo Chrystusowe w Poznaniu.
Ruch Czystych Serc dokladnie promuje to, o czym nauczal Jezus
Chrystus: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdaé
bedq” (Mt 5,8). Decydujacy sie wstgpi¢ do RCS cheg speli¢ w swoim
zyciu to, co Bog powiedzial juz w Ksiedze Rodzaju: ,Dlatego to
mezczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swojq, tqczy sie ze swaq zong tak
Scisle, ze stajq sie jednym cialem” (Rdz 2,24), a Jezus to potwierdzit i
dodat ,,Co wiec Bég zlgczyl czlowiek niech nie rozdziela> (Mt 19,6).
Mlodzi ludzie wybieraja na swojego Przewodnika zyciowego Jezusa
Chrystusa, ktéry staje sie dla nich najwazniejszym Nauczycielem. Jest dla
nich Kim$ najblizszym do Kogo przychodza ze wszystkimi problemami
swojej mlodosci. Z Jezusa czerpig sily na wytrwanie w czystoSci, a jezeli
sie to im nie udaje, to poprzez sakrament pojednania zaraz po upadku
powracaja do Boga. Licza zatem na Boze prowadzenie oraz na Boze
milosierdzie. Ucza sie patrze¢ czysto na siebie oraz innych, poniewaz
Jezus sam powiedzial: ,Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete juz sie
w swoim sercu dopuscil z nig cudzotéstwa” (Mt 5,28). Przyjmuja za
prawde to, ze od chrztu §w. staja sie Swiatyniag Boga i juz nie nalezg do
samych siebie (1Kor 6,19). Swiadomie wypelniaja proébe Boga
skierowang przez $w. Pawla ,wolq Bozg jest wasze uSwiecenie
powstrzymywanie sie od rozpusty, aby kazdy umiat utrzymywaé ciato

wilasne w Swietosci 1 we czci, a nie w pozqdliwej namietnos$é, jak to



czyniq nie znajqcy Boga poganie” (1Tes, 4,3-4). Pragna mie¢ we czci
swoje malzenskie toze (por. Hbr 13,4)

Wstepujacy do RCS rozumieja, ze Bog dajac VI i IX przykazania
pragnie uszcze$liwi¢ oraz uchronié¢ od zla i cierpien kazdego czlowieka.
Jasne zatem jest, ze to Bog jako Stworca staje w obronie kazdego
czlowieka oraz wielkiego daru jakim jest ple¢, cialo, milo$¢, malzenstwo,
rodzina, wierno$¢, uczciwo$¢ malzenska. Mlodzi zdecydowani sg
ofiarowa¢ w dniu §lubu wspoélmalzonkowi nie tylko siebie w darze, ale
zachowany lub wypracowany dar wstydliwosci, intymnosci, czystoS$ci oraz
jesli posiadaja to i dar dziewiczoSci. Chea oni zy¢ wolni od zranien,
podejrzliwosci, zazdros$ci, zdrad i krzywd, ktore czesto maja swoje zrodlo
w przedmalzenskich kontaktach seksualnych. Sa wéréd nich tacy, ktorzy
maja poza sobg bardzo bolesne do§wiadczenia seksualne, ale dzieki mocy
Chrystusa zostali uzdrowieni z bagazu trudnych do udzwigniecia przezyc.
Przyjazna dlon Chrystusa przeprowadza ich przez kolejne przeciwnosci,
ktore niesie dzisiejszy §wiat oraz umacnia ich w dobrym.

Do RCS moze wstapi¢ kazdy, kto chce oddac¢ swoje serce Jezusowi,
aby On je ksztaltowal, oczyszczal i leczyl czyniac je zdolnym do
prawdziwej mitoSci.

Osoby wstepujace do RCS zobowigzuja sie wypelniaé:

. Przyrzeczenie niepodejmowania wspotzycia seksualnego do
czasu przyjecia sakramentu matzenstwa i ofiarowania siebie w

darze wspoétmatzonkowi.

. Postanowienie  niekupowania 1 nieoglgdania/nieczytania
czasopism, programoéow ani filméw o tresciach pornograficznych
— to zobowigzanie jest bardzo wazne szczegoélnie dla tych, ktérzy
wcezesniej mieli kontakt z wytworami pornograficznymi. Trzeba tu

zdecydowanego, radykalnego zerwania z uzaleznieniem. Kazdy



kontakt z pornografiag niszczy czysto$¢ wewnetrzng czlowieka i

utwierdza go w egoizmie seksualnym.

Codzienne spotykanie sie z Jezusem na modlitwie i w lekturze
Pisma Sw. — zobowiagzanie to jest konieczno$cia, poprzez ktora
Chrystus moze ksztaltowaé czyste serce. Modlitwa jest mostem
laczacym z Jezusem, jest ling, po ktorej Jezus moze wyciggnaé
czlowieka z najwiekszego bagna. W codziennej modlitwie nalezy
powierzac Jezusowi swoje zycie, wszystkie swoje sprawy, decyzje,
rado$ci, osiggniecia, slabo$ci, upadki czy uzaleznienia. On -
Lekarz pochyla sie nad kazdym czlowiekiem, podnosi go,
oczyszcza i czyni wolnym od uzaleznien. Jezus bierze kazdag i
kazdego z nas w swoje ramiona i uzdrawia. Na to potrzeba czasu i
wielkiej cierpliwoéci. Tu wazne bedzie ulozenie sobie planu dnia,
tak aby mie¢ staly czas na spotykanie sie z Panem swojego zycia.
Trzymanie sie tego planu wymaga wewnetrznej samodyscypliny,
co z kolei wplywa na ksztaltowanie charakteru. Czas spedzany z
Jezusem prowadzi do poglebiania zycia duchowego i ubogacania
wiary. Liczy sie tu wytrwalos¢ i zaufanie. Przez lekture Pisma $w.
poznaje sie coraz bardziej Jezusa, co ulatwia okazywanie Mu
milo$ci i zblizanie sie do Niego. Realizowanie tego zobowigzania
prowadzi do coraz $cilejszego zjednoczenia z Bogiem, ktorego
ukoronowaniem bedzie wieczno$¢. Mlodzi z RCS codziennie
odmawiaja Modlitwe zawierzenia, wypraszajac w ten sposob

pomoc Jezusa do przezywania kazdego kolejnego dnia.

Czeste przystepowanie do Komunii Sw. oraz adoracja
Najswietszego Sakramentu — zanurzanie swojego serca w oceanie
Boskiej miloSci Jezusa jest nieodzowne do poglebiania zycia
wewnetrznego. Nie mozna dojS¢ do wiecznoSci bez czestego

karmienia sie w pielgrzymce zycia Cialem Chrystusa. Przez



trwanie w Jego eucharystycznej obecnos$ci Jezus sam uczy kochad,
uzdrawia i umacnia. To od Niego otrzymujemy ten niezwykle

cenny dar czystego serca.

Regularne przystepowanie do sakramentu pojednania oraz
natychmiastowa spowiedZ Sw. po grzechu ciezkim — daje
doswiadczaé czlowiekowi milosiernej milo$ci Jezusa. On zawsze
przebacza, kiedy z zalem powracamy do Niego. On kazda i kazdego
chce podnie$é z grzechu oraz z r6znych zniewolen. Wazna bedzie
tu troska o stale zycie w lasce uswiecajacej, ktora traci sie przez
grzech S$miertelny, a oslabia sie ja grzechami lekkimi. Przy
popehieniu grzechu ciezkiego nie wolno zwleka¢ i nalezy zaraz
korzysta¢ ze spowiedzi §w., aby nie trwa¢ w duchowej $mierci.
Jezus czeka, aby nas podnie$¢ z upadku i uwolni¢ od grzechu,
uzdrowi¢ z jego skutkow oraz uleczy¢ z ran niewiernoSci.
Korzystanie z sakramentu pojednania moze utrudniac
dos$wiadczenie zniechecenia. Trzeba walczy¢ z tym odczuciem, bo
uleganie mu spowoduje odsuniecie sie od Boga i ponowne wejscie
na droge zla. Zniechecenie jest przeciwne czystemu sercu. Tu
wazne bedzie bezgraniczne zaufanie do Jezusa i ciggla wspolpraca
z Jego laska. Droga, ktora prowadzi do wieczno$ci jest waska i

stroma.

Systematyczna praca nad sobq - jest nieodzowna w walce o czyste
serce. Zyjemy wérod ciaglych pokus, nieczystych reklam,
propozycji hedonizmu i uzywania $wiata, ktére odrywaja nas od
drogi czystej milo$ci. W samowychowaniu wazne bedzie codzienne
robienie wieczornego rachunku sumienia, podejmowanie
postanowien i rozliczanie sie z nich przed Jezusem. Praca nad
sobg pomaga spelia¢ dobre uczynki i rozwija¢é w sobie czysta

milo$¢, uczy wiernoSci i otwierania sie na potrzebujacych.



Kierowanie sobg to tez nauka pokory i opanowania w ré6znych
trudnych sytuacjach zyciowych, poprzez ktore wprowadza sie w
swoje serce lad i porzadek. Zycie bez wewnetrznej dyscypliny
powoduje uleganie egoizmowi i roznym pozadaniom, rozluznienie
wiezi z Jezusem, coraz wieksze grzezniecie w grzechach czy

natogach, a w rezultacie — marnowanie skarbu wiary i mitosci.

Umiejetnos¢ kontrolowania wlasnych pobudzen seksualnych i
emocji — jest wazna w kazdej sytuacji zyciowej. Nauka wyciszania
napie¢ seksualnych, unikania pozadania czy czuwanie nad
emocjami — takimi jak gniew, niezdrowa ciekawo$¢, agresja,

niechec¢, nienawis¢ czy zazdros$¢ — daje wewnetrzng wolnos$¢ serca.

Unikanie wszystkiego, co uzaleznia, przede wszystkim
narkotykow, alkoholu i nikotyny — jest konieczne przy wyborze
Chrystusa, ktory staje sie jedynym Panem i najwazniejszym
Nauczycielem. Tylko On oraz Jego nauczanie czyni czlowieka w
pelni wolnym. Wybor Jezusa na Pana i Kréla swojego zycia wigze
sie z pojSciem pod prad temu, co najczeSciej oferuje mlodziezy
dzisiejszy $wiat. Umiejetno$¢ odmawiania na propozycje uzywek
jest waznym aktem woli. Dlatego nie mozna zrezygnowaé z

ksztaltowania w sobie silnej woli.

Dziewczeta dodajq postanowienie skromnego ubierania sie i
nieprowokowania u innych pozqdliwych mysli czy pragnien —
nieskromno$¢ w ubiorze, brak wstydliwosSci sklania do nieczystych
mys$li i nieczystych pragnien. To natomiast powoduje, ze patrzy sie

na dziewczyne jak na przedmiot uzycia.



Do RCS w Polsce wstapilo juz wielu mlodych ludzi. Tworza wielka
wspolnote, ktora daje oparcie i wzajemne umocnienie w pokusach
przeciwko czysto$ci. Modla sie oni za siebie nawzajem, spotykaja sie na
rekolekcjach, maja swoja Patronke - Karoline K6zkéwne. Ona to oddala
zycie w obronie czysto$ci oraz dziewiczoSci i jest na dzisiejsze czasy
bardzo dobrym wzorem do nasladowania. Niektorzy ze wspolnoty RCS
rozpoczeli juz sakramentalne malzenstwo tworzac wspolnote Ruchu
Czystych Serc Maltzenstw (RCSM), ktéra roéwniez znajduje sie przy
redakcji Mitujcie sie! Sa i tacy, ktorzy poszli droga kaptanska lub zakonng
wychodzac z RCS. Dla wspolnot tych czasopismem formacyjnym jest
kazdy kolejny numer Milujcie sie! Mlodzi moga przeczytaé rozne
Swiadectwa swoich rowiesnikéw, w ktoérych opisuja oni, jak uratowat ich z
roznych zniewolen sam Jezus Chrystus. Kazdy moze znalezé¢ tam artykuly
dla siebie. Ostatnie strony sa po$wiecone mlodziezy z RCS, a wcze$niejsze
RCSM. Istotne dla rozwoju zycia wewnetrznego sg artykuly o
zagrozeniach duchowych. Sg tez artykuly, ktore wiele wnosza dla
budowania wiary i osobowoSci czytelnikow. Czasopismo wychodzi w
nakladzie 200.000 i rozchodzi sie rowniez poza granicami Polski. Jest
tlumaczone na 10 jezykow, dlatego do RCS wstepuja roéwniez milodzi

spoza naszych granic.

Do RCS mozna wstapi¢ odmawiajac po spowiedzi i po przyjeciu
komunii $§w. modlitwe zawierzenia oraz powiadomi¢ o tym redakcje
(Redakcja Milujcie sie!, ul. Marii Panny 4, 60-962 Poznan;

redakcja@milujciesie.org.pl; www.milujciesie.org.pl).



Tre$¢ modlitwy zawierzenia jest nastepujaca:

LPanie Jezu, dziekuje Ci, ze ukochates mnie milosciq bez granic,
ktora chroni od zla, podnosi znajwiekszych upadkéow 1 leczy
najbolesniejsze rany. Oddaje Ci, Panie, swojq pamieé, rozum, wole,
dusze 1 cialo wraz ze swojq piciowosciq. Przyrzekam nie podejmowaé
wspolzycia seksualnego do czasu przyjecia sakramentu matzenstwa.
Postanawiam nie czytaé, nie kupowaé inie oglgdaé¢ czasopism,
programéw ani filméw o treSciach pornograficznych. (Dziewczeta
mogq doda¢é: »Postanawiam ubiera¢ sie skromnie 1 w zaden sposob nie
prowokowaé u innych pozgdliwych mysli czy pragnien«.) Przyrzekam
codziennie spotykac¢ sie z Tobg na modlitwie 1 w lekturze Pisma Sw., w
czestym przymowaniu Komunii Sw. 1 adoracji NajSwietszego
Sakramentu. Postanawiam regularnie przystepowaé do sakramentu
pojednania, nie ulegaé zniecheceniu inatychmiast podnosié¢ sie z
kazdego grzechu.

Panie Jezu, ucz mnie systematycznej pracy nad sobq, a zwlaszcza
umiejetnosci kontrolowania moich pobudzen seksualnych i emocji.
Prosze Cie o odwage w codziennej walce ze ztem, abym nigdy nie
brat(a) narkotykéw 1 wunikal(a) wszystkiego, co wuzaleznia,
a w szczegolnosci alkoholu i nikotyny. Ucz mnie tak postepowaé, aby w
moim zyciu najwazniejsza byta mitoscé.

Maryjo, Matko moja, prowadz mnie drogami wiary do samego
zrodla Milosci - do Jezusa. Za stugq Bozym Janem Pawlem II pragne
catkowicie zwierzyé sie Tobie: »Totus Tuus, Maryjo!«. W Twoim
Niepokalanym Sercu sktadam catego (calq) siebie, wszystko, czym
jestem, kazdy swoj krok, kazdq chwile swojego zycia. Blogostawiona
Karolino, wypraszaj mi dar czystego serca. Amen!”



Pomoca do formacji mlodziezy jest ostatnio wydana ksigzka Droga
czystej mitosSci, z ktorej moga korzysta¢ katecheci, kaplani, wychowawcy,
nauczyciele wychowania do zycia w rodzinie oraz animatorzy r6znych
grup parafialnych (takich jak KSM, oaza, ministranci, schole, Pomocnicy
Matki KoS$ciola, ZHR, mlodziez przygotowujaca sie do bierzmowania i
inne). Podrecznik ten sklada sie z 8 rozdzialow szeroko obejmujacych
rozwoj zycia wewnetrznego mlodego czlowieka. Kolejne rozdzialy to:

1. Wobec wlasnego ja,

2. Bog i ja,

3. Wiezi miedzy ludzmi,

4. Cialo i ple¢,

5. Wiezi: chlopak — dziewczyna,

6. Moje malzenstwo,

7. Rodzina,

8. Ruch Czystych Serc.

Ksigzka zawiera 80 scenariuszy spotkan z mlodzieza, gdzie tresci
kazdej jednostki tematycznej wyplywaja z Pisma $w. i na jego podstawie
dokonywana jest formacja mlodego czlowieka. Podrecznik ten posiada
plyte CD zawierajaca ponad 200 pomocy dydaktycznych takich jak: mini
karty pracy, rozsypanki, materialy do pracy w grupach oraz do refleks;ji,
cytaty z Pisma $w. i inne do rozlosowania, kilka prezentacji
multimedialnych oraz linki do prezentacji ze strony adonai.pl (Pomoc

duchowa). Ksigzka wydana jest przez redakcje czasopisma Mitujcie sie!



