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Funkcjonowanie psychospoleczne a nawrdcenie religijne

G. W. Allport stwierdza, ze ,zaden temat w dziedzinie psychologii religii nie byt
poddawany szerszym badaniom niz zagadnienie nawrdcenia” (Allport, 1988, s. 120). To
wlasnie badania nad fenomenem przemiany religijnej, zainicjowaly wewnatrz gtéwnego
nurtu psychologii empirycznej, powstanie autonomicznej i petnoprawnej dyscypliny jaka
jest psychologia religii. Doswiadczenia nawrdcenia religijnego =zostaly dobrze
udokumentowane empirycznie tak, Zze staly sie czeScia normalnej psychologii. Jednym
z gtownych aspektéw badan psychologicznych nawrdcenia jest jego kontekst spoteczny.
Okazuje si¢ ponadto, ze relacje spoleczne odgrywaja wazna role zaréwno na poczatku
nawrocenia, jako jedna z przyczyn, jak i w okresie po nawrdceniu, jako czynnik istotnie
wplywajacy na ksztaltowanie si¢ nowego systemu wiary i nowych postaw. W artykule
przedmiotem analiz jest powigzanie wymiaru uspotecznienia ze zmiennymi osobowo-

$ciowymi i biograficznymi nawréconych.
1. Psychospoleczne przyczyny nawrocenia religijnego

Niemato miejsca w badaniach nawrdcenia religijnego zajmuje wyjasnianie jego
przyczyn. Stanowia one naturalny uklad wielu czynnikéw, ktére wchodzac w interakcje
sprzyjaja lub inicjuja proces nawrocenia, a takze decyduja o jego dynamice (Soiniski, 2006).
Poszczegdlne teorie akcentowaty zwykle jeden rodzaj przyczyn. I tak, klasyczne teorie
nawrocenia akcentowaly jego charakter rozwojowy i wiazaly je z okresem dorastania.
Przypisywaly mu geneze zakorzeniona w popedach (Hall, 1900; Starbuck, 1899) badz w
stanach emocjonalnych podzielonego ja (James, 2001). Teorie psychodynamiczne wyjasniaja
nawrocenie na tle stosunkéw emocjonalnych w dziecinistwie w $rodowisku rodzinnym
(Freud, 1993; Salzman, 1953; Ullman, 1989), jako rozwiazanie kryzysu tozsamosci (Erikson,
1963) lub jako konsekwencje niezdolnosci dostosowania si¢ do grupy (Weininger, 1955).
Psychologia poznawcza traktuje nawrocenie religijne jako efekt zmiany lub poszerzenia
schematéw poznawczych (Bagwell, 1969; Fowler, 1992; Kozielecki, 1991; Walesa, 1994).
Natomiast spoteczni psychologowie religii traktuja nawrocenia jako efekty mechanizmow

spotecznych' uruchamianych pod wptywem relacji interpersonalnych w grupach. W takim

! Np. Downing twierdzi nawet, ze nawrdcenie religijne w wiekszej mierze jest procesem spolecznym niz
poznawczym (por. Downing, 1992, s. 269-270).
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ujeciu nawrdcenie zaliczane jest do kategorii zmiany wartosci oraz postaw (McGuire, 1985;
Leippe, Zimbardo, 2004). Zgodnie z teoria Rokeacha (1985, Grube, Mayton, Ball, Rokeach,
2010), wartosci maja wieksza wage niz postawy. Stad zmiany wartosci prowadza to do
glebszych i trwalszych efektow niz zmiany postaw, ktére wywotuja zwykle krétkotrwate
zmiany zachowania. Zmiana wartosci przektada si¢ na zmiany postaw osoby nawrdcone;.

Inng perspektywa wyjasniania nawrocenia w psychologii spotecznej jest wpltyw
spoteczny (Geen, 1996)2.. Badania nawrdcen prowadzone w Swietle tej teorii obejmuja
zasadniczo oddzialywanie grupy na adeptéw nowych ruchéw religijnych i sekt. Nawrdcenia
sq wyjasniane w perspektywie wymuszonego procesu zmian swiadomosci, zachodzacych
pod wplywem zastosowanej psychomanipulacji (np. brainwashing, mind control,
deprogramming) (Chlewinski, 1989, Makselon, 1994, Ullman, 1982). Opisy stosowania metod
manipulacyjnych na nabozenstwach przy naborze adeptow podaje Pargament (1997).
Natomiast Sargant (1951, 1957) uzasadnia, ze przywodcy grup kultowych zmieniajg system
wierzenn adeptéw za pomoca przeladowania sensorycznego (sensory overload). Stan taki
pozwala adeptom na przyjecie nowych przekonan wbrew swojej woli, a nawet poza
$Swiadomoscia (Kozielecki, 1991). Ofshe i Singer (1986) zwrdcili uwage, ze w ruchach
kultowych stosuje si¢ obecnie juz inne metody manipulacji i wyrdznili dwa typy technik
zmiany myslenia adeptéw: techniki pierwszej i drugiej generacji. W $wietle modelu
wywierania wplywu, adepci w wyniku specjalnie przygotowanego oddziatywania sg tak
manipulowani, ze nie zdajac sobie z tego sprawy, sami chetnie wlaczaja si¢ w zycie i
dziatalno$¢ sekty. Zmieniaja zachowanie, styl zycia, postawy i wartosci (Ritchie, 1994).
Podejscie takie zaklada wysoki stopieri pasywnosci adeptow, ktdrzy czesto postrzegani sa
jako ofiary. Natomiast moc sprawcza nawrdcenia lokalizowana jest poza podmiotem
nawrdcenia (Richardson, 1985). Chociaz niektore z badann wykazuja, ze miedzy praniem
mozgu oraz nawroceniem istnieja pewne powigzania empiryczne, to jednak model
wymuszajacy nawrocenia obecnie wystepuje bardzo rzadko (Lofland, Skonovd, 1981).
Badacze koncentruja si¢ obecnie na procesach interaktywnych, ktére zachodza w grupach
(Bader, Demaris, 1996).

Istnieja jeszcze teorie, ktére ttumacza nawrodcenie jako zachowanie dewiacyjne albo
objaw psychopatologii. Zaktadaja one, ze z cztowiekiem, ktéry szuka religii, musi dzia¢ sie
cos zlego, ze musi on mocno cierpie¢ z powodu jakiej$ waznej deprywacji albo tez
doswiadczyt bardzo silnej traumy. Szuka wtedy takiego rodzaju religijnej nauki czy grup
religijnych, ktore pozwola zaspokoi¢ deficytowe potrzeby psychiczne (Glock, Stark, 1965).

Przeciwienistwem do podejscia dewiacyjnego jest traktowanie nawrdcenia jako
naturalnego procesu socjalizacji, ktéry opiera si¢ na interakgji blisko zyjacych ludzi (Long,
Hadden, 1983). Gtéwny akcent w tej teorii pada na przebieg rekrutacji nowych adeptéw.
Osoba pozyskiwana nie posiada inicjatywy a odpowiada jedynie na wezwanie. Zadaniem

2 Nawrat okresla wptyw spoteczny jako ,oddzialywanie, w wyniku ktérego jednostka, grupa czy jakas inna
instytucja wywotuje zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej lub/i behawioralnej cztowieka" (Nawrat, 1989,
5.125).
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grupy jest wytworzenie w niej emocjonalnych i spotecznych potrzeb, a takze ukazanie siebie
w roli sprzymierzencéw. Z takim podejSciem zbiezna jest teoria roli szwedzkiego
psychologa religii Sundena (Halama, 2006).

Trudno wyrokowa¢ w sposob niepodwazalny o czynniku, ktéry jest faktycznag
przyczyna nawrdcenia. James wskazat, iz na nawrocenie maja wptyw czynniki wewnetrzne
i zewnetrzne. Czynniki wewnetrzne moga by¢ swiadome, gdy dana osoba podejmuje
w sposob zamierzony i dobrowolny wysitek przemiany religijnej, albo nieSwiadome, gdy
ktos ulega sifom ptynacym spoza swiadomosci. Natomiast do zewnetrznych czynnikow
wplywajacych na nawrodcenie zalicza czynniki socjokulkturowe. Jest to wplyw pouczen,
namow, przykladow, oddziatywanie réwiesnikdw i osob znaczacych, czy tez silne w
niektorych spoteczno$ciach religijnych wezwania do odnowy duchowej (np. w trakcie
zgromadzen rewiwalistycznych), a takze wptyw mechanizméw sugestii i nasladowania (por.
np. Sorokin, 1954). Wielu innych badaczy wymienia od kilku do kilkunastu czynnikow,
ktore dziataja w czasie nawrodcenia. Tkwig one w srodowisku, w przeszlej sytuacji,
w psychice danej osoby, w patologii oraz w transcendencji. Np. Gillespie (1979) wyrdznit
sze$¢ kontekstow, ktore przyczyniaja si¢ do nawrdcenia i wptywaja na dynamike zmian:
rozwojowy, emocjonalny, tozsamosciowy, spoleczny, psychiczny oraz doswiadczenia.
Niektdre z tych czynnikoéw moga odgrywac wieksza role u konkretnej osoby i wowczas
mozna moOwic o jakims typie nawrdcenia. W przypadku kontekstu spotecznego najsilniejszy
wplyw na nawrdcenie maja: sugestia, kultura, rewiwalizm, przyjazn, oczekiwania oraz wiezi
osobowe (Gillespie, 1991).

Zdaniem Rambo (1993) wymiar psychospoteczny jako pierwsze stadium nawrdcenia
byt czesto niedoceniany przez psychologdw, ktérzy koncentruja sie gtéwnie na osobowosci
nawracajacego sie cztowieka. Wyrdznit on dwa wymiary kontekstu spotecznego nawrdcenia:
makro i mikro. Makrokontekst to wszelkie powiazania ze S$wiatem, wszystko, co wptywa na
funkcjonowanie cztowieka, czyli instytucje i organizacje religijne, polityczne oraz spoteczne,
media i kultura, sity popychajace do nawrdcenia w przypadku jakiejs alienacji, a takze
wielorakie procesy socjalizacji. Mikrokontekst natomiast obejmuje blizsze otoczenie, czyli
rodzine, przyjaciot, grupe etniczna, wspolnote religijna.

Najblizszym $rodowiskiem spotecznym cztowieka jest rodzina i liczne badania
potwierdzaja istnienie zwigzku funkcjonowania systemu rodzinnego z nawrdceniami. I tak,
wedlug Stanleya (1964) nawrdceniom studentéw sprzyjal niski poziom religijnosci w
$rodowisku rodzinnym. Podobnie wplyw rodziny na nawroécenie odnajdujemy w opisach
Altemeyera, i Hunsbergera (1997), ktérzy zauwazyli, Ze niezaleznie od wyznania w kazdej
wspdlnocie religijnej sa tacy (3-4%), ktorzy pochodza spoza rodzin religijnych, a wsrod
niewierzacych tylko potowa wzrastata w srodowisku rodzin areligijnych. Takie osoby
przyjmuja poglady catkowicie przeciwne do oddzialywania $rodowiska, albo odeszly od
rodzinnej niewiary do wiary albo od wiary domu rodzinnego do ateizmu. Wspomniani
autorzy nadali im okre$lenie ,cudownych wierzacych” i ,cudownych apostatow”.

Przemiana religijna cudownie nawrdconych byta nieraz ukryta przed otoczeniem, w potowie
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otoczenie bylo tym mocno wstrzasniete, a tylko co piaty spotkat si¢ ze zrozumieniem
i wsparciem ktoregos z rodzicow.

Zwiazek nawrdcen z oddzialtywaniem srodowiska stara si¢ ttumaczy¢ psychoanaliza.
Ullman wykazata, Ze motywy nawrdcenia sa zwiazane z problemami w relacjach
rodzinnych, z nieszczesliwym dzieciistwem i problemami w relacjach w adolescengji.
W sposob szczegdlny na proces nawrdcenia wptywa obraz ojca (Ullman, 1989). Opowiesci
nawroconych respondentéw zawieraly czesto elementy zaslepienia poteznym autorytetem
lidera, proroka czy mentora, a przemiana religijna miata nature podobna do zakochania sig.
Stad konkluduje, ze typowy konwertyta zostal przeksztatcony nie przez religie, ale przez
osobe, spostrzegana jako wszechmogacy ojciec, ktdry zaspokaja potrzeby i ochrania. Inna
wyrdzniona przez nig forma nawrdcenia byla oparta na relacji z grupa, ktéra obdarzata
akceptacja i miloscia. Grupa oferuje emocjonalne oparcie, schronienie i nowa sie¢ relacji
powstaje wowczas interakca pomiedzy dynamika grupy a pragnieniami potencjalnych
nawroconych. Trzecia forma nawrdcenia ujawnia natomiast gwalttowne, zarliwe
przywiazanie do bezwarunkowej mitosci obiektu transcendentnego. Obiekt zakochania jest
wyobrazany jako figura, jednakze postrzegany jest jako przyjazny towarzysz. Dla niektdrych
nawroconych transcendentny obiekt religijnosci staje si¢ bezwarunkowym zabezpie-
czycielem ich potrzeb i wewnetrznym protektorem poprzedniego kruchego selfu.

Specyficzna grupe czynnikéw majacych wpltyw na przezywanie nawrdcenia stanowia
zmienne eklezjalne, czyli kontakt z okreslong tradycja religijna. Licza si¢ tutaj
dotychczasowe doswiadczenia eklezjalne danej osoby, wptyw i koloryt osobowosci
duszpasterzy, osobiste doswiadczenie odnowy duchowej, miejsce KoSciota w jej przestrzeni
zyciowej oraz inne przestanki wyznaniowe, jak np. niezadowolenie ze swojego wyznania
(Hoge, Johnson, Luidens, 1995). Znaczaco na nawrdcenia wplywa takze rodzaj teologii
wspdlnoty, z ktéra dany konwertyta sie spotkat, czyli réznice teologiczne pomiedzy réznymi
grupami wyznaniowymi (Donahue, 1989). W teologii kalwinskiej czy metodystycznej silnie
zakorzeniona jest idea doswiadczenia osobistego nawrdcenia przez kazdego chrzescijanina
(Lee, 1998). W tych wspolnotach, gdzie bardzo widoczne bylo nastawienie rewiwalistyczne,
liczba nawrdcen byla wielokrotnie wigksza niz tam, gdzie istotng role odgrywatly
sakramenty swiete (Clark, 1929). Osoby, ktére poprzez sakramenty spelniaja wymagania
religii, mowia raczej o religijnym przebudzeniu, niz o nawroéceniu. Ich przezycia zwykle sa
fagodne i maja charakter stopniowego wzrostu w odréznieniu od dramatycznych przemian
kryzyséw nawrdcenia (H. W. Clark, 1958). Ponadto w Kosciele katolickim nawrdcenie jest
procesem dlugotrwatym i obejmuje cate zycie. Jest ciaglym zawracaniem z drogi grzechu,
wzrastaniem w tasce i stawaniem si¢ $wietym (Nowak, 2002; Paszkowska, 2002; Urbanski,
1993).

Mechanizm proceséw motywacyjnych zawsze jest ztozony. Najbardziej pierwotnym
schematem motywacji jest motywacja homeostatyczna, ktéra periodycznie uaktywnia sig, w
sytuacji niezaspokojenia potrzeb. Homeostaza niewatpliwie ma znaczenie w procesie

przystosowania, ale wystarcza tylko do utrzymania organizmu przy zyciu. Nie wyjasnia
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procesdw rozwoju, aktywnosci tworczej, entropii ujemnej, wzrostu nawet za cene narastania
napiecia (Kozielecki, 1991). Natomiast motywacja wzrostu (heterostatyczna) dziata
permanentnie nawet wtedy, gdy potrzeby sa niezaspokajanie albo gdy cztowiek podejmuje
dziatania tworcze, ktore moga jeszcze bardziej zwieksza¢ napigecie. Do glosu dochodza
potrzeby wyzsze (np. poznawcza, sensu zycia, czy samorealizacji), ktore prowadza do
dziatan,, ktore Kozielecki nazywa transgresyjnymi, Frankl (1971) i Popielski (1994) -
samotranscendentnymi (wychodzacymi poza siebie i ukierunkowanymi na wartosci), a Rulla
(1986) - autotranscendentnymi teocentrycznie w mitosci (tj. ukierunkowanymi na Boga,
,ktory jest mitoscia” (1] 4, 8)). Sa to dziatania czlowieka ktorego opanowuje ,gtdd mitosci
istnienia”, mitosci, ktéra jest nienasycona, ustawicznie poszukujaca. Nawigzanie przez
nawroconego nowej relacji z Bogiem, czy ze wspodlnoty religijna, czesto nie tylko nie
zmniejsza napiecia, ale jeszcze je poteguje, bo ,Swiat transgresji naturalnych, spotecznych i

symbolicznych jest nierzadko swiatem cierpienia i udreki” (Kozielecki, 1991, s. 21).
2. Strategia badan wlasnych

Problem badawczy artykutu sprowadza si¢ do poszukiwania odpowiedzi na pytanie:
Czy osoby nawrdcone o odmiennych poziomach uspotecznienia r6znig si¢ poczuciem zmian
w obrazie siebie w trakcie procesu nawrdcenia, a takze poziomem innych wskaznikow
osobowosciowych i biograficznych? Oczekiwane odpowiedzi na to pytanie sprowadzaja sie
do nastepujacych hipotez badawczych:

1) Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem uspolecznienia nawréconych respondentéw a
biograficznymi aspektami religijnosci.

2) Istnieje zwigzek pomiedzy poziomem uspotecznienia nawroconych respondentow a
takimi zmiennymi osobowosciowymi, jak: poczucie koherencji, kontrola
emocjonalna, trwate cechy osobowosci (neurotyzm, ekstrawersja, otwartos¢,
ugodowosc i sumienno$c) oraz poziom kryzysu w sferze aksjologiczne;.

3) Istnieje zwiazek pomiedzy poziomem uspotecznienia nawrdconych respondentéw a
poczuciem zmian w obrazie siebie doswiadczanych w trakcie procesu nawrdcenia i
dalszej formacji chrzescijanskie;.

Zmienng funkcjonowania spotecznego zdefiniowano na podstawie czynnika
uspotecznienia wedtug Testu Przymiotnikéw (ACL) Gougha i Heilbruna. Pozostate
zmienne okreslono za pomoca: Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29)
Antonowskiego, Inwentarza Osobowosci (NEO-FFI) Costy i McCrae, Kwestionariusza
Kontroli Emocjonalnej (KKE) Brzezinskiego oraz Kwestionariusza do Badania Kryzysu w
Wartosciowaniu (KKW) Olesia i Kwestionariusza Przebiegu Procesu Nawrdcenia Religijnego
(KPPNR) Soinskiego.

Badaniom poddano 178 oso6b dorostych (84 mezczyzn i 94 kobiety), ktore
doswiadczyty w swoim zyciu nawrodcenia, a obecnie odbywaja formacje chrzescijanska we

wspolnotach  zakonnych, grupach modlitewnych, ewangelizacyjnych, neokate-
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chumenalnych, oraz grupach AA3. Kryterium doboru byto trojakie. Pierwsze miato charakter
eklezjalny, gdyz kandydatéow do badan wskazywali duszpasterze odpowiedzialni za
formacje w wybranych wspolnotach. Drugim kryterium byla autodeklaracja nawrocenia
przez dana osobe. Ostatecznie autor badan weryfikowal kandydatow w Swietle ich

odpowiedzi w kwestionariuszach.
3. Czynnik uspotecznienia wedlug Testu Przymiotnikéow ACL

Test ACL (Adjective Check List) Gougha i Heilbruna w autoryzowanym przekfadzie
Ptuzek z 1983 r. (Pilecka, 1994; Tucholska, 2003) opisuje funkcjonowanie cztowieka na 37
skalach, ktére moga by¢ sprawdzane i opisywane osobno, ale mozna tez dokonywac
interpretacji catych wigzek czynnikéw czy cech. Zazwyczaj test ten wykorzystywany jest do
badania obrazu siebie. Na potrzeby badan skupiono si¢ na dwodch aspektach obrazu siebie
ujmowanego w szerokim zakresie obrazu realnego (czyli wiedzy o tym, jaki jestem) oraz
obrazu retrospektywnego (czyli poczuciu tego, jaki byltem). W przypadku retrospektywnego
sposobu opisu zmian nalezalo wzia¢ pod uwage fakt, iz od punktu kulminacyjnego
nawrocenia do chwili badania uptynat juz jakis okres czasu. Uwzgledniajac dynamike
procesu nawrocenia, celowym wydalo si¢ odniesienie si¢ do dwdch momentow: stanu przed
nawroceniem oraz stanu po przejsciu przez kulminacyjny punkt przemiany religijnej. Badani
nawroceni wypetniali wiec trzy wersje testu ACL. Aby otrzymac realny obraz siebie,
poproszono o zaznaczenie cech, ktore posiadaja. Retrospektywny obraz siebie sprzed
nawrocenia mierzono, uzywajac instrukgji: ,,Zaznacz przymiotniki, ktére dotycza tego, jaki
byte$ przed nawroceniem”. Natomiast retrospektywny obraz siebie z okresu po nawrdceniu
mierzono za pomoca instrukcji: ,Zaznacz przymiotniki, ktore dotycza tego, jaki bytes
bezposrednio po nawrdceniu”.

Dla wynikéw uzyskanych we wszystkich 37 skalach realnego obrazu siebie wedlug
testu ACL zastosowano procedure rotacji do prostej struktury metoda Varimax z
wykorzystaniem kryterium Kaisera w odniesieniu do liczby czynnikéw. Podobnie jak we
wczesniejszych analizach amerykanskich (Gough, Heilbrun, 1980) oraz w badaniach Jurosa i
Olesia (1993), uzyskano szes¢ czynnikdw (Soiniski, 2010): czynnik I - SILA (potency), czynnik
IT - PEWNOSC SIEBIE (assertiveness), czynnik III - USPOLECZNIENIE (sociability), czynnik
IV - NIEWYSTARCZALNOSC (dissatisfaction), czynnik V - INDYWIDUALNOSC
(individuality) oraz czynnik VI - ZACHOWAWCZOSC (constriction). W artykule interesuje
nas czynnik III, okreslajacy USPOLECZNIENIE 0s6b nawroéconych, czyli funkcjonowanie w
sytuacjach spotecznych. W sklad tego czynnika wchodza: jedna skala modus operandi (Fav -
liczba pozytywnych przymiotnikdw), trzy skale potrzeb (Nur - potrzeba opiekowania sie,
Aff - potrzeba afiliacji i Het - potrzeba kontaktéw heteroseksualnych), jedna ze skal

3 Informacje o istnieniu we wspdlnotach religijnych o0séb doswiadczajacych nawrdcenia znajdujemy np.
w badaniach S. Glaza (1996, s. 198), w ktérych jako nawrdceni okreslito sie 13% osob z Neokatechumenatu oraz
6% ze wspolnot Oazy Rodzin.
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tematycznych (Pad - przystosowanie osobiste), jedna ze skal analizy transakcyjnej (Np -
wychowawczy rodzic), a takze jedna nalezaca do koncepcji osobowosci tworczej (A-3 - niska
oryginalnos¢, niska inteligengja).

Nastepnym krokiem zastosowanej procedury bylo wyroznienie skupient
respondentéw ze wzgledu na skale wchodzace w sklad czynnika uspotecznienia. Analizy
skupien dokonano za pomoca metody analizy skupien metoda k-$rednich (Quick Cluster)
(tabela 1).

Wyniki wskazujace na najnizszy poziom uspotecznienia uzyskaty osoby ze skupienia
drugiego, stanowigce 19,1% ogdtu badanych. Posredni poziom uspotecznienia uzyskaly
osoby ze skupienia pierwszego (41,6% ogoétu), a najwyzszy ze skupienia trzeciego (39,3%
ogotu). W dalszych analizach uwzglednione beda wyniki uzyskane przez nawrdconych

najbardziej nieuspotecznionych (skupienie 2) oraz najbardziej uspotecznionych (skupienie 3).

Tabela 1: Ostateczne centra skupien (srednie) dla skal czynnika III - USPOLECZNIENIE w
realnym obrazie siebie testu ACL (N=178)

skupienie 1 skupienie 2 skupienie 3 t studenta
posredni nieuspolecznieni uspolecznieni
(N=74) (N=34) (N=70) p=
skale M SD M SD M SD 1i2 2i3 1i3
Fav 43,18 5,28 31,88 6,13 52,94 6,07 0,001 | 0,001 | 0,001
Nur 46,72 6,45 35,32 8,15 56,24 5,22 0,001 | 0,001 | 0,001
Aff 43,53 5,26 33,12 5,36 56,09 6,97 0,001 | 0,001 | 0,001
Het 46,72 6,91 35,00 6,63 52,37 7,43 0,001 | 0,001 | 0,001
Pad 43,80 6,19 35,00 6,13 53,89 5,87 0,001 | 0,001 | 0,001
Np 48,05 6,09 36,32 6,42 56,27 5,56 0,001 | 0,001 | 0,001
A-3 47,65 7,35 38,18 5,99 59,77 7,74 0,001 | 0,001 | 0,001

Srednie grupowe skal dla wszystkich skupien rézniq sie od siebie w sposdb
statystycznie istotny (p<0,001), a ponadto dla skupienia 2. i 3. znalazly si¢ po przeciwnej
stronie sredniej skali i s3 oddalone od siebie przecigtnie o dwa odchylenia standardowe
(20p.). Zatem rdznice te maja charakter zaréwno ilosciowy jak i jakosciowy, co pozwala
traktowa¢ uzyskane grupy jako odmienne. Cechy, ktore pod wzgledem poziomu
uspotecznienia wystepuja u osoéb w jednej grupie, u oséb z drugiej juz si¢ nie ujawniaja.

Badane osoby mozna scharakteryzowaé w nastepujacy sposob:

- respondenci nieuspotecznieni (skupienie 2.) powatpiewaja w swoje mozliwosci
(Fav) i doswiadczaja trudnosci w kontaktach interpersonalnych. Sa podejrzliwi wobec
innych, zachowuja dystans (Nur) i lekaja si¢ przed zaangazowaniem emocjonalnym (Aff).
Wola sie wycofa¢ z kontaktow i dziatani o charakterze spotecznym (Het). Postrzegaja siebie
jako osoby niedostosowane (Pad) i maja poczucie braku odpornosci na stres i presje

spoteczne (Np);
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- natomiast respondenci uspotfecznieni (skupienie 3.) s3 zadowoleni ze swego miejsca
w zyciu. Przewaznie majq znacznie lepsze samopoczucie w sytuacjach spotecznych, tatwiej
si¢ przystosowuja do dynamiki grupy, chetniej pomagaja innym, sa dla nich bardziej

wyrozumiali i cierpliwi, a takze zapominaja o sobie w obliczu ktopotéw innych.

Wykres 1: Srednie skal czynnika III — USPOEECZNIENIE w realnym obrazie siebie testu
ACL

70
59,77
26,27 e skupienie 3 (N=70)
USPOLECZNIENI
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47,65 skupienie 1 (N=74)
4318 4672 4353 4672 43,80
38,18
36,32 = === skupieni -
3500 3500 __-- Eﬁ‘;ﬂfﬁ&ﬁ% |3E4|\)I|
31,88 _a_ | 3312 _ccccce===""
- "l...._--.p""
‘f
30
Fav Nur Aff Het Pad Np A-3
4. Biograficzne aspekty religijnosci nawréconych a uspolecznienie

Biografia czlowieka wyznaczona jest przez prawidtowosci lub nieprawidtowosci
rozwojowe i stanowi proces strukturyzacji doswiadczenia nabytego w toku rozwoju. Rozwdj
ten okresla dwukierunkowy proces zachodzacy miedzy osoba a otoczeniem. Rozwdj zycia
religijnego silnie zwigzany jest czynnikami spotecznymi, co zasygnalizowano w pierwszym
paragrafie. Dla potrzeb analizy zdarzen zyciowych zwigzanych z przemiang religijng
postuzono si¢ nastepujacym schematem etapdw zycia religijnego osoby nawroconej:

1. wychowanie religijne lub jego brak w dziecinstwie,

2. okres odejscia lub braku wiary i praktyk religijnych,

3. nawrocenie lub powrot do religijnosci,

4. okres po nawrdceniu religijnym: ostabniecie (zbledniecie) religijnosci,

stabilizacja lub dalszy rozw¢j religijny.
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Analizy oparte zostaty na danych autobiograficznych* uzyskanych za pomoca pytan
ktore dotyczyty wyroznionych wyzej etapow.

Nie réznicuje badanych z obu skupierr wiek zycia. Srednie wieku wyniosty dla grupy
0sob nieuspotecznionych M=40,1 lat (SD=14,51), a dla uspolecznionych M=38,0 lat
(SD=14,88). Roznicuje ich jednak pte¢, bowiem wsrod respondentéw nieuspolecznionych az
dwie trzecie stanowia kobiety (64,7%), gdy wsrdd uspotecznionych jest ich znacznie mniej
(35,7%). Przyczyna tej rdznicy moze tkwi¢ w niedoskonalym doborze proéby lub
specyficznym sktadzie wspolnot religijnych, do ktorych nalezeli badani nawroceni. Ponadto
respondenci nieuspotecznieni czesciej mieli wyzsze wyksztalcenie od uspotecznionych.

Spoteczenistwo polskie na tle innych europejskich krajéow charakteryzuje si¢ bardzo
wysokim odsetkiem os6b deklarujgcych wiare w Boga. Stad nie jest czyms zaskakujacym, ze
badane osoby nawrdcone zasadniczo pochodzity z rodzin, w ktérych panowatla atmosfera
religijna i jako dzieci byly nie tylko ochrzczone, ale réwniez wychowywane religijnie
(wykres 2). Jednakze takie religijne rodziny istotnie czesciej mialy osoby bardziej
uspotecznione (65,7%) niz nieuspotecznione (44,1%). Zarazem odswigtne praktyki religijne
ograniczajace sie tylko do waznych wydarzen rodzinnych, charakteryzuja znacznie czesciej

rodziny respondentéw nieuspotecznionych (44,1%) niz uspolecznionych (27,1%).

Wykres 2: Retrospektywne spojrzenie na religijnos¢ a uspotecznienie oséb nawrdconych

65,7%
M nieuspotecznieni (N=34)
uspotecznieni (N=70)
44,1% 44,1%
27,1%
8,8% 8,6% 8,6% .
2,9% 2,9% 4,3%
- | I
od urodzenia  praktykowano nikt nie byt krytykowano lub praktykowano
wychowywano  religie tylkow religijny o$mieszano religie
dzieci religijnie * waznych religijnosc niekatolicka
momentach

Gwiazdka * oznaczono istotne statystycznie rdznice miedzy grupami na poziomie p<0,05

Opisana sytuacja rodzinna przekladala si¢ bezposrednio na religijnos¢ osdb

badanych, ktora - o ile si¢ pojawila, to nie wytrzymywata proby czasu. Odejscie od wiary

* Dla potrzeb prowadzonych analiz przyjeto zatozenie o wystarczajacej wiarygodnosci pamieci autobiograficznej
badanych 0séb, bo mimo jej niedoskonatosci, to wtasnie ona odpowiada za obraz siebie, poczucie spéjnosci i
tozsamosci podmiotowej oraz poczucie wlasnej wartosci (samoocene), a w konsekwengji za funkcjonowanie danej
osoby (Maruszewski, 2005).
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i praktyk w grupie osob nieuspotecznionych miato miejsce wczesniej (M=13,8 lat, SD=5,9) niz
u uspotecznionych (M=15,3 lat, SD=7,4). Jednak niektérzy respondenci az do nawrdcenia nie
byli religijnymi. Takich oséb bylo nieco wiecej wsrdéd respondentéw uspotecznionych
(21,4%) niz wsrdd nieuspotecznionych (14,7%).

Respondenci podawali po kilka przyczyn odejscia od Boga. Jak ukazano na wykresie
3., najczesciej wczesniejsze odejscie od wiary lub praktyk religijnych nastepowato wsréd
wielu innych angazujacych spraw. Powodem, ktéry réznicuje poréwnywane grupy, byly
wlasne przemyslenia, ktére istotnie czesciej motywowaty do odejscia od wiary osoby
nieuspotecznione (20,6%) niz uspotecznione (5,7%). Natomiast inne czynniki spoteczne, takie
jak: osoby znaczace, zgorszenie postawgq innych, naciski zawodowe lub polityczne czy tez

wplyw grupy lub sekty, nie byly zbyt czeste i nie réznicuja w sposdb istotny respondentéw.

Wykres 3: Powody odejscia od wiary a uspotecznienie oséb nawréconych

M nieuspotecznieni (N=34) uspotecznieni (N=70)
41,2%
35,7%
26,5% 25,7%
20,6%
15 7% ces 17,6%
11,4%
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W catej badanej grupie nawrocenie miato miejsce $rednio w wieku 29 lat (SD=13,2).
Spora cze$¢ nawrdcen nastapita w adolescencji (35%), jednakze potowa badanych osdéb
nawrodcita sie po 25 roku zycia (mediana=24,5). Wieku nawrocenia nie roznicuje jednak
respondentdw uspotecznionych od nieuspotecznionych.

Wszelkie przemiany w zyciu czlowieka bardzo rzadko sa efektem zadziatania
jedynie pojedynczych czynnikéw. Mozna jednak probowac¢ wsrod wielu czynnikéw
dziatajacych w czasie nawrdcenia wskazac te najwazniejsze. Badani, identyfikujac gtéwne
przyczyny nawrocenia, wskazywali najczesciej bezposrednie dziatanie Boga (45,79%). Takie
wyrazne poczucie dzialania Boga w ich zyciu istotnie czesciej deklarowali respondenci
uspotecznieni (47,86%) od nieuspolecznionych (39,71%). Ponadto, jak ukazano na wykresie

4., nawrdceni uspotecznieni istotnie czesciej (40%) uznaja wilasne intensywne poszukiwanie
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Boga za najwazniejszy powod przetomu religijnego, niz nieuspotecznieni (20,6%), ktdérzy
wlasne przemyslenia wymieniali dopiero na miejscu piatym. Mozna jednak zauwazy¢
wyrazna tendencje do czestszego wplywu na nawrdcenie respondentéw nieuspotecznionych
innych oséb z ich otoczenia. Byli to kolejno najczesciej: wspdtmatzonkowie (23%), ksieza
(16,4%), przyjaciele (14,8%) lub znajomi (14,8%), matki (13,1%) lub narzeczeni (13,1%),
rodzenstwo (8,2%), zakonnice (6,6%) i ojcowie (4,9%). Takze wptyw grupy religijnej nieco

czesciej sprzyjat nawrdceniu 0sob o nizszym poziomie uspotecznienia.

Wykres 4: Deklarowane powody nawrocenia (poza interwencja Boga) a uspolecznienie oséb

nawrdconych
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Doswiadczenie nawrdcenia zwykle wigze sie z bardzo pozytywnymi uczuciami
i doznaniami. Jest ono odkryciem czego$ nowego, nabyciem nowego spojrzenia na zycie
i $wiat, nawiazaniem nowych relacji, a wszystko, co nowe, pociaga, bo niesie ze soba
fadunek atrakcyjnosci czegos, czego si¢ dotad nie znato. Aktowi nawrdcenia towarzysza
takze przezycia niezwyklosci tego, co sie stalo, czego sie jest uczestnikiem. Sposrod
badanych respondentéw nieco wigcej uspotecznionych (58,6%) niz nieuspotecznionych
(41,2%) podkreslito, Ze bezposrednio po nawrdceniu odczuli wewnetrzny spokdj, odprezenie
czy ulge. Inne stany emocjonalne wymieniane byly przez obie grupy tak samo czesto:
ponadto potowa (55,7%) wskazywata na odczuwanie szczesliwosci i radosci powracajacego
syna marnotrawnego (por. Lk 15.11-32), a co czwarty badany (25%) oswiadczyl, ze od chwili

przemiany religijnej styl Zycia sprzed nawrdcenia zaczal nuzy¢ lub budzi¢ wstret.
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Wykres 5: Emocje towarzyszace nawrdceniu a uspotecznienie respondentéw

uspotecznieni (N=70) M nieuspotecznieni (N=34)

58,6%

spokdj, odprezenie i ulga
PO OEPIRENE TS e 41.2%

55,7%

szczesliwosc i radosc
N 52,9%

17,1%

znuzenie dawnym stylem zycia
ymeEm A B 20,6%

Nawrdcenie nigdy nie ogranicza si¢ do wewnetrznych przezy¢ konwertyty, bo nikt
nie zyje w prdézni spotecznej. Kazda znaczaca zmiana postaw i wartosci ma swoje odbicie
w relacjach z innymi. Niektore sie urywaja, a jeszcze inne si¢ ozywiaja. W sposob istotny
roznicuje badanych gwattowne odciecie si¢ od znajomych sprzed nawrdcenia, co miato

miejsce znacznie czesciej u 0sob nieuspotecznionych (32,4%) niz u uspotecznionych (10%).

Wykres 6: Aprobata i dezaprobata nawrdcenia przez osoby z najblizszego otoczenia

a uspotecznienie respondentéw

45% .
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Gwiazdki oznaczaja istotne statystycznie rdznice pod wzgledem aprobaty: * oznacza p<0,05, **

oznacza p<0,01
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Otoczenie wczesniej czy pdzniej zaczyna sie¢ orientowad, ze z dana osobg co$ sie
dzieje. Przyglada si¢ jej zachowaniu, wartoSciuje i ocenia, a czasem w jakis sposob ingeruje.
Niekiedy taka ingerencja przyjmuje charakter wsparcia i zyczliwej pomocy, ale niekiedy
pojawiaja si¢ reakcje negatywne i brak akceptacji. W zasadzie prawie wszyscy badani
wskazywali wiecej niz dwie osoby z ich otoczenia, ktdre pozytywnie oceniaty dostrzegane w
nich zmiany. Natomiast nieliczni z nich (39%) spotkali si¢ z jakas forma dezaprobaty. Na
wykresie 6. przedstawiono czestos¢ aprobaty oraz dezaprobaty nawroécenia przez osoby
z najblizszego otoczenia respondentdw. Osoby nieuspolecznione istotnie czesciej od
uspotecznionych aprobaty doswiadczaly od przyjaciot (42,9%) oraz ze strony rodziny®:
rodzenstwa (39%), matki (36,2%) i ojca (29,5%). Dezaprobata po nawrdceniu, jak
wspomniano, byla rzadko odczuwana przez respondentéw i to niezaleznie od

uspotecznienia.

Tabela 2: Trudnosci spostrzegane po nawroceniu a uspotecznienie oséb nawroconych

Trudnosci wszyscy nieuspolecznien | uspolecznien | test chi-
badani i i kwadra
N=178 N=34 N=70 t
n % n % n % p<
,zbledniecie” religijnosci w

. . . 72| 40,45% | 16 47,06% 25 | 35,71% -
porédwnaniu z poprzednim okresem

powrdt konfliktéw i trudnosci z okresu

I 49 | 27,53% 7 20,59% 16 | 22,86% =

wzrost trudnosci w prowad,ze.niu zycia 2 | 1236% | 11 32,35% 3 429% 0,001
wedlug odzyskanych wartosci

pojawienie sie¢ poczucia skrepowania

17 9 17,659 4,299
lub obcosci wérdd oséb religijnych 227 © 85 8 2l bt

pojawienie sie poczucia skrepowania

. . L 10 | 5,62% 3 8,82% 3 4,29% -
w opowiadaniu o nawrdceniu

pojawianie si¢ zalu z powodu

. o 6 | 337% 4 11,76% 0 0% 0,01
odrzucenia dawnego stylu zycia

Od nawrdcenia respondentéw do chwili badania uptyneto $rednio 9,9 lat. W tym
okresie podazali oni rozmaitymi drogami rozwoju duchowego i podejmowali dalsza
formacje duchowa, wskutek czego ich zycie religijne ulegalo rozmaitym przemianom. Tylko
40% badanych ocenialo swoj stan w kategoriach rozwoju. Taki wzrost poziomu religijnego
uspolecznieni respondenci deklarowali istotnie czesciej (47,1%) od nieuspotecznionych
(26,5%). Wigksza cze$¢ respondentdw (60%), dostrzegajac u siebie obnizenie poziomu zycia
religijnego, wskazywala czasem po kilka trudnosci, na jakie natrafiali (tabela 2). Najbardziej
odréznialo od siebie respondentéw z obu grup nasilenie si¢ trudnosci w prowadzeniu zycia
wedlug odzyskanych wartosci i dekalogu. Trudnosci te wskazywali kilkakrotnie czeSciej

(p<0,001) respondenci nieuspotecznieni (32,35%) niz uspotecznieni (4,29%). Ponadto po

5 Niejednokrotnie brakowato ocen postawy ojca lub matki, bo ktérys rodzic w czasie nawrécenia juz nie zyt.
Czesto tez nie oceniano matzonka, bo badani byli nieraz stanu wolnego albo osobami konsekrowanymi.
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nawroceniu nieuspolecznieni istotnie czesciej (17,65%) od uspotecznionych (4,29%) czuli sig
obco wsrdéd innych osob wierzacych. Natomiast poczucie zalu z powodu odrzucenia
dawnego stylu zycia pojawito si¢ jedynie w grupie nieuspotecznionych (11,76%).

Powyzsze dane biograficzne wskazuja na istotng odmiennos¢ przezywania
nawrocenia przez respondentéw z obu skupien. Nieuspotecznieni okazali si¢ bardziej
zalezni od kontekstu spotecznego, a uspotecznieni bardziej teocentryczni i niezalezni od

otoczenia.
5. Osobowosciowe wyznaczniki uspolecznienia nawréconych

Wedtug Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SOC-29) Antonowskiego, badane
osoby nieuspotecznione uzyskaly sredni wynik poczucia koherencji ponizej normy®
(M=122,35, SD=18,74), gdy wynik osob uspolecznionych znalazl si¢ w granicach normy
(M=145,40, SD=17,92). Oznacza to, iz nieuspolecznieni maja znacznie slabsze od
uspolecznionych poczucie zrozumiatosci, co utrudnia im spostrzega¢ naptywajace
informacje jako zrozumiate i jasne, majace dla nich sens poznawczy. Ponadto maja stabsze
poczucie zaradnosci, co utrudnia im dostrzega¢ wiasne zasoby psychiczne umozliwiajace
sprostanie stawianym im wymaganiom. Nie maja pewnosci, czy poradza sobie
z trudnos$ciami, ktore niesie zycie. Wreszcie maja stabsze od oséb uspotecznionych poczucie
sensownosci, co sprawia, ze moga watpic¢ w istnienie waznych dziedzin zycia, ktore warte sa
zaangazowania emocjonalnego. Natomiast uspotecznieni nawrdceni charakteryzuja sie

o wiele lepszym samopoczuciem i zachowaniami prozdrowotnymi.

Wykres 7: Srednie nasilenie cech osobowosci wedtug Inwentarza NEO-FFI a uspotecznienie
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8,0 7,50

6,41

. 6,20
> 6,03

55

\ 5,07

427 4.65 4,62 4,74 4,56
3,0
NEU **¥ EKS *** oTW UGD *** SUM ***
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Gwiazdki *** oznaczajg istotne statystycznie réznice miedzy grupami na poziomie p<0,001

Roéznice miedzy osobami nawrdconymi z obu skupien ujawnily sie tez w czterech

skalach Inwentarza Osobowosci (NEO-FFI) Costy i McCrae (wykres 7). Oznacza to, ze

¢ Normy SOC-29 wynosza: 133-160p. (Antonovsky, 1995)
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uspolecznienie badanych nawrdconych opiera si¢ na strukturalnych wymiarach osobowosci,
czyli na wrodzonych i w wysokim stopniu niezmiennych tendencjach motywacyjnych
(McCrae, Costa, 2005, Pervin, John, 2002). Respondenci nieuspotecznieni charakteryzuja sie
istotnie wyzszym poziomem sklonnosci neurotycznych (NEU), gdy osoby uspotecznione
cechuje pewnos¢ siebie, stabilnos¢ emocjonalna, poczucie bezpieczenstwa, umiejetnos¢
kontroli wlasnych zachowan, a takze nizsza podatnos¢ na stres i stabsza tendencja do
doswiadczania emocji negatywnych (np. strachu, gniewu, niezadowolenia).

Istotna statystycznie rdéznica ujawniona w skali ekstrawersji (EKS) wskazuje, zZe
bardziej uspotecznieni nawroceni sa silniej zorientowani na innych ludzi, bardziej angazuja
sie¢ w relacje interpersonalne i sytuacje spoteczne, a ponadto cechuje ich optymizm, sa
bardziej aktywni, serdeczni, towarzyscy i sklonni do zabawy. W kontaktach spotecznych
moga przejawia¢ skltonnos¢ do dominowania. Tymczasem nieuspotecznieni nawroceni
czesciej jawia sie jako osoby introwertywne, co znajduje odzwierciedlenie w ich wigkszej
nieSmiatosci, powsciagliwosci i rezerwie oraz czestszym wycofywaniu si¢ z relacji
interpersonalnych i kontaktéw spotecznych.

Bardziej uspotecznieni nawroceni uzyskali Srednig istotnie odmienng takze w skali
ugodowosci (UGD). Oznacza to, ze w relacjach interpersonalnych sg nastawieni pozytywnie.
Sa ufni, prostolinijni, przyjaznie nastawieni do wspoétdziatania i sklonni do udzielania
pomocy, a takze gotowi do przebaczenia. Natomiast osoby nieuspotecznione czesto bywaja
podejrzliwe, maja tendencje do myslenia tylko o sobie, a takze do agresywnej rywalizacji.

Trzecia istotna réznica dotyczy skali SUM (sumiennosc), co oznacza, ze nawrdceni
uspotecznieni odznaczaja si¢ istotnie wigksza sumiennos$cia, zwiazana z ukierunkowaniem
na realizacje celow, czyli ,wola dazenia do osiagnie¢”. Cechuja sie zatem wyzszymi
ambicjami, wigksza systematycznoscia, pracowitoscia, rzetelnoscia w realizowaniu zadan,
silniejszym zdyscyplinowaniem, wieksza obowiazkowoscia i dokladnoscia. Dzieki tym
cechom maja duze osiagniecia, ale moze im zagraza¢ pracoholizm badz kompulsywna
sktonno$¢ do utrzymywania porzadku (nadmierny perfekcjonizm). Natomiast badane osoby
nieuspotecznione sa mniej skrupulatne w przestrzeganiu zasad spotecznych, napotykaja na
wieksze trudnosci wewnetrzne w zakresie precyzowania i realizacji celéw zyciowych,
bardziej zagraza im rozleniwienie i impulsywnos¢ w podejmowaniu decyzji.

Natomiast nie réznicujq obu grup wyniki w skali otwartosci (OTW), ktére ulokowaty
si¢ ponizej $redniej, co oznacza, ze wszyscy nawrdceni maja zainteresowania raczej
pragmatyczne i konwencjonalne, cenia tradycyjne poglady i wartosci. Sa bardziej sktonni do
powtarzania znanych wzorcéw zachowan anizeli do kreatywnosci i poszukiwania nowosci.

Srednie wyniki badanych oséb nawréconych uzyskane w Kwestionariuszu Kontroli
Emocjonalnej (wykres 8) (Brzezinski, 1972), oscyluja wokot Sredniej skali (50 T) w granicach
odchylenia standardowego (10 T). Oznacza to, ze charakteryzuja si¢ one przecietnym
poziomem kontroli emocjonalnej, czyli nie wyrdzniaja sie pod wzgledem dojrzatosci
emocjonalnej od ogotu polskiej populacji. Zauwazy¢ jednak mozna, ze porownywane grupy

roznia sie od siebie w sposdéb istotny statystycznie srednimi wyniku ogdlnego oraz
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wszystkich podskal kwestionariusza. Zatem osoby bardziej uspofecznione sa osobami
o wiekszej dojrzatoéci emocjonalnej od nieuspotecznionych. Srednie wyniki w podskalach
mierzacych site oddziatywania kontroli emocjonalnej w poszczegdlnych ogniwach procesu
emocjonalnego wskazuja, iz uspolecznieni silniej kontrolujg ekspresje swoich dziatan (skala
kontroli ekspresji Ke), przewaza u nich motywacja racjonalna nad emocjonalng (skala
motywagji emocjonalno-racjonalnej Mer) i z wigksza sila kontroluja wplyw emocji na
kierunek i sprawnos¢ ich dzialania (skala odpornosci emocjonalnej Oe). Natomiast
nieuspotecznieni silniej kontroluja sytuacje emotogenne poprzez odpowiednia ich percepgcje i
interpretacje (skala kontroli sytuacji Ks). Sa tez bardziej pobudliwi emocjonalnie (skala

pobudliwosci emocjonalnej Pe).

Wykres 8: Srednie wyniku ogdlnego oraz poszczegdlnych komponentéw kontroli w

Kwestionariuszu Kontroli Emocjonalnej (KKE) Brzezinskiego a uspolecznienie o0sob

nawrdconych
60
55,14
53,29
51,50
51,09 )
50 /
1632 47,26 , 45,50
40
Wynik ogdlny  Kontrola Motywacja Odpornosc Kontrola  Pobudliwos¢
EE ekspresji ¥ emocjonalno emocjonalna sytuacji *** emocjonalna
- racjonalna ** **
do ok
= nieuspotecznieni (N=34) uspotecznieni (N=70)

Istotne statystycznie réznice miedzy grupami oznaczono gwiazdkami:
* oznacza p<0,05, ** oznacza p<0,01, *** oznacza p<0,001

Osoby badane w zdecydowanej wigkszosci charakteryzuja si¢ niskim nasileniem
kryzysu w sferze aksjologicznej (wykres 9). Jednak wszystkie srednie poréwnywanych grup
réznia sie statystycznie. Sredni wynik ogdlny 0séb uspotecznionych (M=4,43, SD=5,57) jest
istotnie rézny (p<0,001) od sredniej 0osdb nieuspotecznionych (M=12,29, SD=9,90). Oznacza
to, ze nieuspotecznieni nawrdceni, pomimo doswiadczonej kilka lat temu przemiany
religijnej, maja obecnie wigksze trudno$ci w zakresie porzadkowania systemu wartosci i
okreslania gtownej wartosci zyciowej (skala H); silniejsze poczucie odchodzenia i utraty

cenionych idealéw (skala Z); czeSciej odczuwaja rozbieznosci miedzy wartosciami
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uznawanymi i realizowanymi (skala D) i czeSciej brak im poczucia nierealizowania

uznawanych wartosci i niespelnienia waznych zadan (skala R).

Wykres 9: Srednie wynikéw w podskalach Kwestionariusza do Badania Kryzysu w

Wartosciowaniu (KKW) Olesia a uspolecznienie oséb nawrdconych

7
6,15
P
5,56
5,71 2,76 5,68
5
4,66 4,67
4,47
4
H - trudnosci Z - poczucie D - dezintegracja R - poczucie
uporzadkowania  zagubienia wartosci wartosciowania ***  nierealizowania
systemu wartosci w * wartosci *¥**
hierarchig ***
= nieuspotecznieni (N=34) uspotecznieni (N=70)

Istotne statystycznie roznice miedzy grupami oznaczono gwiazdkami: * oznacza p<0,05, a *** oznacza
p<0,001

6. Wskazniki poczucia zmiany osobowosci w procesie nawrdcenia a uspolecznienie

Jedng z miar poczucia zmiany moze by¢ rdznica pomiedzy obrazem
retrospektywnym i realnym. Na podstawie uzyskanych trzech obrazow siebie (realnego oraz
dwu retrospektywnych: ,jaki bylem przed nawréceniem” i ,jaki bylem po nawrdceniu”)
wyodrebniono trzy wskazniki podobienstwa profili D7 (rysunek 1), bedace miarami poczuc
zmian osobowosci zachodzacych w czasie nawrocenia, a takze w okresie po nawrdceniu:

a. wskaznik poczucia zmiany (PZ) od czasu przed nawroéceniem do chwili obecnej;

b. wskaznik poczucia zmiany, jaka miala miejsce w czasie samego nawrdcenia, czyli
wskaznik poczucia przemiany (PP);

C. wskaznik poczucia zmiany, jaka miala miejsce od nawrdcenia do chwili badania,

czyli wskaznik poczucia modyfikacji (PM).

7 Wskazniki D obliczono jako $rednig kwadratéw roéznic otrzymanych po odjeciu wynikéw w poszczegdlnych
skalach poréwnywanych profili obrazu siebie w tescie ACL wedlug nastepujacej definigji:
1

SRS
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Rysunek 1: Srednie wyréznionych wskaznikéw D poczucia zmiany (PZ), poczucia
przemiany (PP) oraz poczucia modyfikacji osobowosci (PM) w procesie nawrdcenia wedtug
testu ACL a uspotecznienie

nieuspotecznieni | uspolecznieni

(N=34) (N=70) p=
M SD M SD
POCZUCIE .ZMIANY 10,34 4,10 14,80 | 7,18 | 0,001
wskaznik PZ
I I
PO.CZUCI],E PR.ZEMIAI,\T? 13,67 5,63 14,39 | 8,22 n.i.
w czasie nawrdcenia - wskaznik PP

POCZUCIE
MODYFIKACII 10,07 5,57 7,36 | 4,54 0,01
wskaznik PM

punkt
kulminacyjny
nawrocenia

okres po

R aktualnie H
nawroceniu

okres przed
nawréceniem

Wysokie wartosci wskaznikow $wiadcza o rozbieznosci pomiedzy postrzeganiem
siebie w przesztosci i obecnie. W takim przypadku méwi si¢ o silnym poczuciu zmiany. Na
rysunku 1. i kolejnych trzech wykresach (nr 10, 11 i 12) zestawiono rozklady wskaznikéw
zmiany (PZ, PP i PM), uzyskane w skalach potrzeb Testu ACL przez nawrdéconych z obu
skupien.

Srednie wskaznikéw D (rysunek 1) wskazuja, ze osoby uspotecznione maja istotnie
silniejsze poczucie zmiany PZ (M=14,8) od nieuspotecznionych (M=10,34). Jak ukazano na
wykresie 10., profile poczucia zmiany obu grup rdznia si¢ w sposob istotny statystycznie
w dziesigciu skalach potrzeb (Ach, Dom, End, Ord, Int, Nur, Aff, Het, Agg, Def),
stanowigcych 67% wszystkich skal testu ACL. Uspolecznieni nawrdceni maja zatem
poczucie istotnej zmiany, jaka si¢ w nich dokonata z powodu nawrocenia. W poréwnaniu z
tym, jak siebie widzg, jakimi byli przed nawrdceniem, to obecnie postrzegaja u siebie wzrost
w zakresie potrzeby osiagnie¢ (Ach), potrzeby dominacji (Dom), potrzeby wytrwatosci
(End), potrzeby porzadku (Ord), potrzeby rozumienia siebie i innych (Int), potrzeby
opiekowania sie (Nur), potrzeby afiliacji (Aff), potrzeby czerpania satysfakcji z kontaktow
heteroseksualnych (Het) oraz potrzeby podporzadkowania si¢ (Def). Powyzsze potrzeby
wyrazaja wyrazne nasilenie si¢ w efekcie nawrocenia dwu bardziej ogoélnych nastawien:
nastawienia na realizacje celow oraz nastawienia ku ludziom?. Respondenci uspolecznieni

postrzegaja takze spadek nasilenia si¢ potrzeby agresji (Agg). Natomiast u osob

8 Niejednokrotnie ustalano statystyczna konstelacje potrzeb testu ACL, ktéra pozwala wyrdzni¢ skupienia potrzeb
wyrazajace podstawowe nastawienia (np. Juros, Oles, 1993; Soiniski, 2005, 2010).
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nieuspotecznionych wskazniki zmiany potrzeb oscyluja wokot zera, co wskazuje na istnienie
u nich wyraznego poczucia stabilnosci. Potwierdzeniem istnienia takiego poczucia jest takze
fakt, ze najwigkszy wskaznik zmiany dotyczy spadku nasilenia potrzeby zmiany (Cha) —jacy
byli wczeéniej tacy sa i teraz.

Wykres 10: Poczucie zmiany (PZ) wskutek nawrdcenia w skalach potrzeb testu ACL
a uspotecznienie®

17,30 17,57
1426 A<= —A
- 16,54 '\
A =34y \ 9.20
378 7 ! \Ag,s? :
~—753 /
4 68 4,50 \
288 O Dfﬂ ______ o 371 \ /2,85
ol \ 0417 .0
g g Ll
088 = \240 o 215‘2 8929?""‘069
1 T8 D "u:: <y
4482 7 555 45,60
8547 953
--LF-- nieuspotecznieni (N=34) — & - uspotecznieni (N=70)
P P P O 0 % 20t 2 %8 8
< 8 & &6 - z < =z < °

° Wyjasnienie skrotow:

Ach - potrzeba osiagniec,

Dom - potrzeba dominagji,

End - potrzeba wytrwatosci,

Ord - potrzeba porzadku,

Int — potrzeba rozumienia siebie i innych,
Nur - potrzeba opiekowania sie,

Aff — potrzeba afiliacji,

Het — potrzeba kontaktéw heteroseksualnych,
Exh — potrzeba eksponowania siebie,

Aut - potrzeba autonomii,

Agg — potrzeba agresji,

Cha - potrzeba zmiany,

Suc - potrzeba wsparcia ze strony innych,
Aba - potrzeba unizania sie,

Def — potrzeba podporzadkowania sie.
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Wykres 11: Poczucie przemiany (PP) w trakcie nawrdcenia w skalach potrzeb testu ACL a
uspotecznienie
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W przypadku poczucia przemiany w czasie nawrocenia PP, jak wskazuja Srednie
wskaznikéw D (rysunek 1), nie ma istotnej réznicy miedzy osobami z porownywanych
skupien. Nie wystapila takze zadna istotna réznica w zakresie wskaznikéw zmian potrzeb
miedzy obrazami: jaki bytem przed nawrdceniem oraz jaki bytem po nawrodceniu (wykres
11). Zaréwno osoby uspotecznione, jak i nieuspotecznione majgq podobnie mocne poczucie,
ze bardzo sie przemienily w trakcie nawrdcenia. Zmiany te oznaczajq postrzeganie przez
wszystkich, ze nawrdcenie religijne spowodowato nasilenie ich nastawienia na realizacje
celow oraz nastawienia ku ludziom, a takze oslabienie ich nastawienia na ekspansje¢ oraz
nastawienia wyrazajacego poczucie mniejszej wartosci.
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W obrebie poczucia modyfikacji, ktora nastapila w okresie po nawroceniu PM
(rozbiezno$¢ miedzy obrazem, jaki bylem po nawrdceniu oraz jaki jestem), Srednie
wskaznikéw D (rysunek 1) wskazuja, ze osoby z pordwnywanych skupien roznig si¢ istotnie
od siebie. Jak ukazano na wykresie 12., profile poczucia zmiany obu grup rdéznia si¢ w
sposob istotny statystycznie w dziesieciu skalach potrzeb, stanowiacych 67% wszystkich skal
testu ACL (Dom, End, Ord, Int, Nur, Aff, Het, Aut, Agg, Def). Najbardziej poréwnywani
roznia si¢ nasileniem poczucia zmiany w zakresie nastawienia ku ludziom (Int, Nur, Aff,
Def, Het), co oznacza, iz osoby nieuspotecznione dostrzegaja, ze bardzo si¢ zmienity i teraz
juz nie sa tak nastawione ku innym, jak byly zaraz po nawrodceniu. Natomiast u o0sob
uspotecznionych wskazniki zmiany potrzeb w obrebie poczucia modyfikacji PM oscyluja

wokot zera, co wskazuje, ze maja wyrazne poczucie stabilnosci od swojego nawrocenia.

Wykres 12: Poczucie modyfikacjii (PM) po nawrdéceniu w skalach potrzeb testu ACL

a uspotecznienie

--{+-- nieuspotecznieni (N=34) — & — uspotecznieni (N=70)

n--0.8
~~~~~~~~ o------0.:4,97
-3,56 4,47 535 L a -8.82 /,Jj -6,18 -3,88
1 O---=-t=___ -
-9,44 -10,56
gy L L L L L L E L L E & EL
§ & 6 E 3 % % < < °

Zatem okazuje si¢, ze wszyscy badani maja podobne poczucie, iz w trakcie swojego
nawrocenia bardzo si¢ zmienili w kierunku wiekszego nastawienia na realizacje celow oraz
wigkszego nastawienia ku innym. Osoby bardziej uspotecznione widza, ze taki stan si¢ nadal
utrzymuje. Natomiast osoby mniej uspolecznione postrzegaja, ze u nich jakby nastapit
powrdt do tego jakimi byli przed nawrdceniem. Zmiany ktére mialy miejsce w trakcie
nawrocenia, zostaty zniesione przez zmiany zachodzace w dalszym okresie Zycia i formacji.

Jesli sie uwzgledni wspomniany wczesniej fakt, iz poziom uspolecznienia wiaze si¢ z
trwatymi cechami osobowosci, to takie cofnigcie si¢ efektéw nawrdcenia w obrazie siebie jest
dla niektorych oséb czyms$ zgodnym z ich struktura biopsychiczng. Mimo, Zze nadal
przynaleza do wspdlnot chrzescijanskich i nadal poddaja si¢ odpowiedniej dla swego
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charyzmatu formacji duchowej, to maja jednak poczucie, Ze to co si¢ dziato w ich psychice w
trakcie nawrdcenia, juz przemingto. Staja si¢ przy tym bardziej wycofanymi, nie podejmuja
tak zywej jak po nawroceniu aktywnosci ewangelizacyjnej i chetniej stronig od innych.
Takich 0séb wsréd badanych nawréconych byto blisko 20%.

Taka mozliwos¢ przebiegu nawrocenia opisat juz Morentz (1987) na podstawie
obserwacji dalszego zycia 0s6b nawrdconych. W okresie zakonczenia procesu nawrocenia
wyrdznia on trzy podokresy: stadium krzykliwe, stadium uspokojenia oraz stadium
promieniujace. Sytuacja badanych osob nieuspotecznionych wskazuje, ze przechodza przez
stadium uspokojenia, gdzie daja osobie zna¢ nierozwigzane konflikty i problemy sprzed
nawrocenia. Stad podejmowana aktywna préba zycia wedlug odzyskanych wartosci
ustepuje przed poczuciem winy, wstydu oraz trudno$ciami z opanowaniem starej natury i
wyksztalcaniem nowych nawykéw i postaw, co moze wywola¢ nawet kryzys religijny
(Ptuzek, 1991). Wedtug Morentza przejscie do stadium uspokojenia wynika z tego, iz wedlug
niego wiodacym motywem nawrdcenia jest proba rozwiazywania konfliktow
psychologicznych, stresow i napie¢ zyciowych. Jednak prezentowane badania sugeruja, ze
podloze tego zjawiska tkwi w trwalych cechach osobowosci. Mozliwe jest, Ze te
warunkowania nawrdcenia u niektorych osob s ze soba powigzane i bardzo silnie wptywaja

na poziom uspolecznienia.

* % X

Obecnie uzyskane wyniki badann osob nawrdconych pozwalaja zauwazyé, ze w
zainicjowaniu i przebiegu nawrdcenia wazniejsza role od osobowosci odegral czynnik
interpersonalny. Poza dziataniem Boga, najczesciej wskazywanym powodem nawrdcenia byto
dziatanie innych o0s6b’, bliskich lub z grup religijnych. To spotkanie z osobami wierzacymi i ich
$wiadectwo zycia sprawifo, ze badani zaczeli dostrzega¢, iz czegos brakuje w ich zyciu. Odczuli
wtedy ubdstwo swego zycia duchowego, brak wartosci dajacych oparcie w codziennym
zabieganiu absolutnych, a takze brak celu i poczucia sensu zycia. Zapragneli powierzy¢ sie
Komus, kto odtad bedzie ich prowadzi¢ nowa droga wiary.

Czynniki spofeczne odgrywaja jeszcze wigksza role u wyréznionych na podstawie testu
ACL os6b nieuspotecznionych. To one, jak wykazaly analizy, silniej odczuwaja deficyty w
zakresie potrzeb i postaw o charakterze spotecznym. Te niezaspokojone potrzeby silniej
popychaja ich ku przemianie i przewarto$ciowaniu zycia (motywacja homeostatyczna), ale tez
powoduja, ze ich rozwéj po nawrdceniu natrafia na wigksze trudnosci niz u oséb bardziej
uspotecznionych. Mimo przemiany nawrdcenia ich cechy osobowosci si¢ nie zmieniajq i
niezaspokojone potrzeby znéw dochodza do glosu. Jest to przyczyna regresu nie tylko w sferze
emodji i relacji interpersonalnych, ale réwniez ich rozwoju duchowego.

Wyniki te wskazuja na znaczenie aktywnosci innych chrzescijan w celu udzielania
wsparcia takim osobom. Nie mozna by¢ obojetnym, gdy kto$ przezywa trudnosci osobowe czy

trudnosci we wierze. Taka troske winni okazywac przede wszystkim duszpasterze. Powinni

10 Potwierdzaja to takze inne badania (np. Halama, 2006).
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oni takze formowac pozostatych wiernych w ramach duszpasterstwa zwyczajnego w parafiach,
a takze w ramach spegjalistycznej formacji czlonkéw wspolnot religijnych. W kazdym
chrzescijaninie nalezy wzmagac nastawienie na nowa ewangelizacje ukierunkowang apostolsko
na wiasne srodowisko.

Takze rodzina powinna by¢ miejscem takiej ewangelizacji i wspierania o0sob
nawrdconych. Osoba wierzaca moze znaczaco wplyna¢ na osoby najblizsze, cho¢ czasem
wydaje sig to nierealne. Jednak wsrod badanych osobg, ktdra zainicjowata lub doprowadzita do
nawrdcenia czesto byl wspdtmalzonek, narzeczony, matka, rodzenstwo czy ojciec. Te osoby
moga takze okazac skuteczna pomoc na kolejnych etapach postepu nowa droga zycia, na ktdrej
W sposOb naturalny moga pojawiac si¢ rozmaite trudno$ci. Sposobem takiej rodzinnej pomocy
moze by¢ modlitwa, przykltad zycia, a jak wskazuja badania kryzyséw religijnych,

najwazniejszym jest obecnosc i pelne mitosci towarzyszenie danej osobie.
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