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BUDOWANIE WIEZI MALZENSKIE]

Matzenstwo jako zwigzek mezczyzny i kobiety, otwarty na przyjecie i wycho-
wanie dzieci, ma podstawowe znaczenie zaré6wno dla konkretnej osoby, jak i catego
spoteczenstwa. To ono stanowi jedng, i to najpowszechniejsza, z drdg realizacji
ludzkiego powotania. W nim i poprzez nie malzonkowie mogg ,zrealizowa¢ swoje
oczekiwania, zaspokoi¢ potrzeby, a takze wyzwoli¢ sie z egoizmu i ubogaci¢ swoja
osobowos¢, otwierajac sie w petni na potrzeby drugiego cztowieka” (Jankowska, 2004,
s. 83). Matzenstwo jest fundamentem dla rodziny stanowigcej pierwsze i podstawowe
miejsce rozwoju i uspotecznienia dziecka (Rembowski, 1972, s. 13). Dzieki
podejmowanej przez matzonkéw funkcji prokreacyjnej, opiekunczej i wychowawczej
spoteczenstwo pozyskuje nowych, uformowanych czlonkéw. Wtasciwe relacje
matzenskie, rozumiane jako ,system powigzan i oddzialywan (...) dajacy $wiadomos¢
wzajemnej tacznosci” (Ry$, 2004, s. 122) sg potrzebg zyciowa stanowigcych je
matzonkéw. S3 tez wyrazem ich odpowiedzialno$ci w urzeczywistnianiu podjetego
powotania i stanowig warunek prawidtowego rozwoju ich potomstwa. Ksztattowanie
wiezi malzenskich to wazne zadanie obojga malzonkéw. Z tej racji, pozyteczne jest
pozyskanie i zinterioryzowanie wiadomos$ci o budowaniu relacji malzenskich oraz
podjecie konkretnych dziatann w tym kierunku. Dziatania oparte na autentycznej wiedzy
- pozyskanej w osobistym kontakcie lub z publikacji os6b o duzym do$wiadczeniu
zawodowym: psychologéw, terapeutéow i doradcéw zycia rodzinnego - maja wieksza
szanse skuteczno$ci. Dojrzata osobowos$¢ matzonkéw i stopien ich zaangazowania w
budowanie wiezi warunkuja powodzenie matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1980).
Zaangazowanie to powinno uwzgledni¢ poznanie elementéw wiezi matzenskiej, troske
o rozwdj zdolnosci do mitosci, umiejetny sposéb jej wyrazania, a takze otwarcie sie na
profesjonalne wskazoéwki dla matzonkéw majgce sprzyja¢ budowaniu ich relacji oraz
stosowanie ich w Zyciu.

1. Elementy wiezi malzenskiej

Prawidlowa osobowa wieZ matzenska i rodzinna przepetniona jest ,mitoScig,
zaufaniem, troska, odpowiedzialno$cia, postawami dawania i wzajemnej otwartosci”,
wymaga ,zrozumienia i szczeros$ci”, cechuja ja ,bliskos¢, serdecznos¢, bezposrednios$¢

i intymno$¢, prowadzace do wewnetrznej spojnosci rodzinnej, wzajemnej pomocy
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i wspotpracy. Serdeczna czutos$¢ i zyczliwo$¢ wyrazana w gestach, stowach i postawach
rodzi w rodzinnej wspdlnocie poczucie bezpieczenstwa i pragnienie bycia razem” (Rys,
2004, s. 122). Wiez matzenska ulega dynamicznym zmianom, a jej rozwoj zalezy od
zaangazowania i podejmowanych staran matzonkéw. Przyjecie trzech wyzwan: poznac,
kocha¢, stuzy¢ stanowi wilasciwy fundament budowy wiezi. Opiera sie ona bowiem
i wyraza poprzez wspoéirozumienie, wspotodczuwanie i wspotdziatanie matzonkow
(Szopinski, 1980, 1980a). Zaré6wno maz, jak i Zona podejmuje sie trojstopniowego
zadania, ktorego celem jest: nieustannie poznawac¢ co dla osoby kochanej jest dobre,
stale pragnac tego dobra i starac sie je urzeczywistniac.

Najwazniejsza i najgtebsza z miedzyludzkich wiezi jest mito$¢. To ona umozliwia
pelne spotkanie z drugim cztowiekiem, angazuje sfere poznawczg, emocjonalng i dziata-
niowa. Jest pozytywnym odniesieniem cztowieka do cztowieka. Pragnie dobra drugiego
i troszczy sie o to, by kochany cztowiek to dobro otrzymywat. ,Jest pragnieniem
afirmac;ji istnienia kochanej osoby i jej rozwoju” (Jankowska, 2004, s. 19). Wyraza sie
w poszanowaniu osoby we wszystkich jej wymiarach: cielesnym, psychicznym,
duchowym i spotecznym.

Mitosci wspéttowarzyszy odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny, za autentyczne
dobro osoby kochanej i dobro wspoélnej relacji (Ostrowska, 2004, s. 21). Osoby kochajace
sq rowniez odpowiedzialne za rozwdj mitosci, bowiem mito$¢ jest rzeczywistoscig
dynamiczna, ktéra moze i powinna sie rozwija¢. Krystyna Ostrowska (2012) pisze, ze
,Mito$¢ dojrzata, jak dojrzatos¢ w ogole, trzeba rozwija¢, ksztattowaé¢, stwarzac
odpowiednie warunki, praktykowac¢” (tamze). Egoista dazy do zaspokojenia wiasnych
potrzeb i chce dobra dla siebie. Cztowiek odczuwajacy i wyrazajacy mitos¢ wobec
drugiej osoby wiagze swe odniesienia z altruizmem, pragnieniem dobra dla niej i z by-
ciem darem. Takg wiez kobieta i mezczyzna $lubuja sobie nawzajem podczas ceremonii
za$lubin tworzacej z nich szczegdlng komunie oséb. Poczatkiem tej wiezi, ktorg Marek
Dziewiecki nazywa najsilniejsza i najpiekniejsza wiezig, jaka jest osiggalna miedzy
mezczyzng i kobietg jest ,podjecie decyzji na cate zycie. Bez takiej decyzji matzenstwo
nie zaistnieje” (tamze, s. 25).

W Liscie do Rodzin Jan Pawetl II (1994, nr 10) podkresla, ze ,Stowa przysiegi
matzenskiej orzekaja o tym, co stanowi wspolne dobro - naprzéd matzenstwa,
a nastepnie rodziny. Dobrem wspélnym matzonkéw jest mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢
matzenska oraz trwatos$¢ ich zwigzku ‘az do $mierci’. To dobro obojga jest rownocze$nie
dobrem kazdego z nich. Ma z kolei sta¢ sie dobrem ich dzieci”.

Slubowana mito$é jest mitoScig na wzoér Jezusa, czyli ,na zawsze i nad Zycie”
(Dziewiecki, 2012, s. 24-25). Ta mito$¢ jest ofiarna, bezwarunkowa, czuta, madra,
wyrazajgca sie na rézne sposoby dostosowane do sytuacji i potrzeb drugiej osoby.

»,Matzonkowie $lubuja sobie to, ze w kazdej sytuacji beda sie wspierac i sobie pomagac”,
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ze beda sobie przebaczac i prosi¢ o przebaczenie, bedg nieustannie komunikowac sobie
mitos¢, pracowaé nad sobga, rozwija¢ sie i dorasta¢ do SwietoSci, beda kazdego dnia
kocha¢ wspéimatzonka coraz bardziej i z coraz wieksza wdzieczno$cig i czutoscia
przyjmowac mitos$¢, a ich wiez bedzie tak intymna i ufna, ze szczytowym znakiem jej
bedzie jedno$¢ cial zwigzana z komplementarnoscig, szacunkiem dla niepowtarzalnej
wrazliwosci i specyficznych potrzeb zwigzanych z ptcig (tamze, s. 27-28). Ta jedyna
w swoim rodzaju, najbardziej angazujaca cztowieka w aspekcie cielesnym, psychicznym
i duchowym mito$¢ matzonkéw bedzie przekazywac zycie.

Mito$¢ matzenska jest nierozerwalnie zwigzana z wiernos$cia, ktéra dotyczy nie
tylko aspektu cielesnego, ale takze uczuciowego i odniesien spotecznych. Matzonkowie
maja Swiadomos¢ tego, ze ich relacja jest jedyna w swoim rodzaju, Ze ma pierwszenstwo
wsrod innych relacji miedzyludzkich, ze musi jag cechowac lojalno$¢. Matzenstwo jest
bowiem wspélnotg, o ktérg oboje matzonkowie powinni dba¢ z wyjatkowa starannoscia.
Z tej racji w odniesieniu do wszystkich dziatan meza i zony przydatna jest refleksja, czy
i na ile dane postepowanie stuzy dobru wspdélnoty malzenskiej. Wierna mitos¢
matzenska oznacza stawanie po tej samej stronie i wspieranie siebie nawzajem
w roznych problemach i konfliktach ze Swiatem zewnetrznym. Matzonkowie wykluczaja
nie tylko zdrady seksualne, ale takZe emocjonalne. Intymna blisko$¢ wyrazana w formie
gestow, zwierzen, pieszczotliwych stow i wyznan jest bowiem zarezerwowana
wytacznie dla nich samych. Malzonkowie zachowujg wierno$¢ w kazdej sytuacji i we
wszystkich wymiarach, takich jak: my$lenie, przezywanie, hierarchia wartos$ci, normy
moralne, wspolny styl zycia. Dla wiernych sobie malzonkéw bycie przy matzonku jest
»Zdecydowanie wazniejsze niz praca zawodowa, niz bycie przy rodzicach, a tym bardziej
niz wtasne hobby, przyzwyczajenia czy kontakty kolezenskie” (tamze, s. 29).

Autentyczna wiez matzenska wymaga uczciwos$ci w kazdej sprawie. Oznacza ona
szczero$¢, otwarto$¢, jawno$¢, dziatanie bez podstepéw, moéwienie sobie prawdy,
dzielenie rados$ci i smutkéw, mysli i zdarzen, przejrzysto$¢ w postepowaniu i wyrazaniu
siebie, wzajemne zaufanie. Zachowaniu uczciwos$ci wzgledem siebie nawzajem pomaga
wzajemna pomoc w poznawaniu i rozumieniu swego my$lenia, odczuwania, motywow
postepowania. Pomocng jest takze stata troska o to, by nie rani¢ najblizszej osoby. Ma to
znaczenie tym wyrazniejsze, ze znajomos$¢ wzajemnych stabosci i tak zwanych ,czutych
punktéw” mogtaby sprawi¢, ze ranienie bytoby szczegélnie dotkliwe. Poza tym, krzywda
doznana od osoby najblizszej, od ktérej mozna spodziewac sie samego dobra odbierana
jest jako wyjatkowo niesprawiedliwa, bolesna i przykra. Cztowiek uczciwy nie ktamie
i nie manipuluje drugim. Bedac w matzenstwie dba o dobro wspdlne, bez egocentrycznej
koncentracji i zabiegania jedynie o wtasne korzysci. Uczciwo$¢ obliguje do tego, by nie
ukrywa¢ przed sobg waznych spraw i o tym, co istotne dla Zycia malzenskiego

decydowa¢ wspdlnie. Trosce o wieZ matzenska sprzyjaja rozmowy, dzielenie sie
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rado$ciami i smutkami, wspdlne rozstrzyganie probleméw, wspolne planowanie czasu
wolnego. W sytuacjach konfliktowych uczciwe jest to, by nie przerzuca¢ winy na
matzonka, ale podejmowaé obopdlne staranie o dojScie do konsensusu. Istotne
znaczenie dla wzajemnej jednoSci ma gotowo$¢ matzonkéw do przebaczania sobie
nawzajem i niechowanie urazy. Przestrzeganie zasad rozwigzywania konfliktow,
respektowanie zalecenia ,niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonce” (Ef 4, 26)
oczyszcza wzajemne relacje i chroni przed burzacym wzajemng wiez nawarstwianiem
sie spraw spornych. Uczciwos$¢ zaktada takze szczero$¢ rozméw o sprawach intymnych,
o swych oczekiwaniach i potrzebach, tym co niesie rados¢ i tym, co jest odbierana jako
przykre. ,Matzonkowie nie powinni mie¢ podwojnego zycia, ukrytych Zrédet dochodu
czy kontaktéw z osobami, o ktérych nie wie wspétmatzonek” (Dziewiecki, 2012, s. 30).

Nieodwotalno$¢ mitosci matzenskiej podkreslajg stowa przysiegi ... oraz, Ze cie
nie opuszcze az do Smierci” (Obrzedy, 2006, s. 31). Matzenski wezet tgczy ludzi na
zawsze, zobowigzujac do mitosci w dobrej i ztej doli, do bycia razem nie tylko w
chwilach radosci, ale takze trudu i smutku, gdy szczegdlnie potrzebna jest pomoc,
wsparcie i pociecha. Stowa ,nie opuszcze” oznaczaja nie tylko wykluczenie rozwodu, ale
takze dtuzszego rozdzielenia spowodowanego przez wyjazdy, zaangazowanie w prace,
czy emocjonalne odsuniecie sie od wspotmatzonka. ,Mito$¢ matzenska - jak pisze teolog
i psycholog ks. Marek Dziewiecki - to nie tylko zobowigzanie do tego, by juz na zawsze
by¢ z ta druga osoba, ale takze do tego, by kochac ja coraz bardziej, gdyz tylko wtedy
wspoélne zycie bedzie coraz wiekszym Swietem, a nie ciezarem.” (Dziewiecki, 2012,
s. 31).

2. Troska o rozwdj zdolnosci do mitosci

Realizacja wskazania, by kocha¢ coraz bardziej jest mozliwa dzieki temu, Ze
zdolno$¢ do mitosci podlega rozwojowi. Z tej racji warto u$wiadamia¢ osobom
zawierajagcym matzenstwo, ze zawarcie $lubu nie jest kresem dazen, ale poczatkiem
odpowiedzialnej troski o mito$¢ matzenska bedacej fundamentem i spoiwem zawartej
wspolnoty. Rozwdj mitoSci nie nastepuje samoczynnie lecz wymaga nieustannego
zaangazowania obojga matzonkéw (Braun-Gatkowska, 1980; por. takze: Braun-
Gatkowska, 1994, s. 102-108; Dudziak, 2002, s. 25-30). Pomocg w tym rozwoju moze by¢
wiedza o etapach, na jakich on sie dokonuje. Pierwszym z nich jest blisko$¢. Jej potrzeba
ujawnia sie juz u matego dziecka i nie ustaje do konica Zycia czlowieka. Niemowle
pozbawione bliskosci kochajgcych i troszczacych sie o nie os6b nie jest w stanie
samodzielnie zy¢. Starszy, umierajacy cztowiek, ktéremu zadne $rodki medyczne nie sg
w stanie pomoc potrzebuje obecnos$ci kochajacych oséb. Ich blisko$¢ i dotyk dioni
pomaga w nietatwej chwili odchodzenia z tego Swiata. Wylacznos¢, ksztattujaca sie

u dziecka w wieku przedszkolnym, stanowi podstawe dla przysztej wiernosci
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w malzenstwie. Prawidlowo uksztaltowana wytgczno$¢ chroni zaréwno przed
zazdro$cig patologiczng, jak i zdradami i rozpadem zwigzku. Empatia, ujawniajgca sie
jako trwata zdolno$¢ w okresie adolescencji, takze osobom dorostym pozwala wczuwac
sie w potrzeby i troski drugiego cztowieka. Dziatanie dla dobra osoby kochanej, ktorego
nalezy oczekiwa¢ od dojrzatych ludzi dorostych, pozwala zaradzi¢ dostrzezonym
potrzebom, spieszy¢ z konkretng pomoca, obdarowywac.

Matzenska troska o bliskos¢ wigze sie z dbatoscig o czas przezywany wspolnie,
z troska o czuto$¢, jako wazny sposdb wyrazania mitosci, z pielegnowaniem wspétzycia
seksualnego. Intymne gesty i stowa matzonkoéw, zgodnie z zasada wiernosci i wytacz-
nosci zarezerwowane sg dla nich samych. Empatia pomaga matzonkom zrealizowac
wezwanie, do tego by mie¢ przed oczyma nie tylko wiasne sprawy, ale tez i drugich,
wsrod ktérych maz i zona zajmujg uprzywilejowane miejsce. Konkretny czyn, bedacy
nastepstwem wspotodczuwania stanowi kolejny krok urzeczywistniania mitosci nie
zatrzymujacej sie tylko na stowach pociechy, ale wyrazajgcej sie w konkretnej stuzbie
dla wspdétmatzonka. Mimo nierzadkiej awersji do okreslen ,stuzy¢”, ,stuzba”, ,bycie
stuga”, prawdziwa mito$¢ nie moze oby¢ sie bez wzajemnej postawy stuzebnej
(Guzewicz, 2006). Mitos¢ nie jest bowiem uzyskiwaniem wtasnej satysfakcji przy uzyciu
kogo$ jako dobra dla siebie, ale jest rzeczywistg troska i staraniem o czyje$ dobro
(Woijtyta, 1982).

Dojrzata mito$¢ matzenska nie moze zatrzymac¢ sie na ktéorym$§ z etapow
zdolnos$ci do mitosci. Nie moze tez, dotartszy do etapu konkretnych czynéw dla dobra
drugiego cztowieka, pomija¢ osiggniecia typowe dla wcze$niejszych etapéw swojego
rozwoju. NiedojrzatoScia byloby poprzesta¢ na wczuwaniu sie w kogo$ drugiego
i wspétczuciu mu (np. Ze jest zmarzniety i gtodny), a po rozpoznaniu jego problemu nie
pospieszy¢ z konkretnym, pomocnym czynem (jakim mogtoby by¢ podanie goracej
zupy). Bledem bytoby réwniez podja¢ konkretny czyn bez empatii, na przyktad
obdarowujac kogo$ prezentem catkowicie niezgodnym z jego potrzebami,
oczekiwaniami i pragnieniami. Dojrzata mito$¢ to blisko$¢, wytgczno$¢, wezuwanie sie
we wzajemne potrzeby, dziatanie i wspétdziatanie dla wspdlnego dobra.

Przypomnienie etapow zdolnosci do mitosci wigze sie z zaakcentowaniem
osobistej odpowiedzialnosci za ten rozwdj. Nie bytaby dojrzatg do matzenstwa osoba,
ktéra zatrzymawszy sie na etapie matego dziecka jedynie Zada rozmaitych przejawow
mitosSci od wspétmatzonka i §wietnie czuje sie w roli biorcy nie podejmujac wzajemnego
obdarowywania. Niedojrzato§¢ do wyrazania mitoSci matzenskiej ujawnia réwniez
osoba wykluczajagca wierno$¢ i nierozerwalno$¢ matzenstwa. Osobg uczuciowo
niedojrzatg jest takze ta, ktéra poprzez nadmiar przywigzania do osoby kochanej
zatruwa jej zycie poprzez swoja zazdro$¢ patologiczna. Niedojrzatoscia jest wspomniane

wcze$niej poprzestanie na empatycznym wczuwaniu sie w czyje$ sprawy, bez udzielenie
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konkretnej pomocy, podobnie jak podejmowanie prob pomagania bez wczucia sie
w czyje§ rzeczywiste potrzeby. Znajomos$¢ elementéw sktadajacych sie na ludzka
zdolno$¢ do mito$ci moze przyczynic sie do wiekszej troski o jej rozwo6j i do starania
o jej state i dojrzate wyrazanie. Znajac etapy tego rozwoju mozna okresli¢ czy dana
osoba nie zatrzymata sie na ktoryms z nich, to znaczy czy bedac cztowiekiem dorostym
nie jest pod wzgledem zdolnosci do mitosci na etapie niemowlecia, przedszkolaka, czy
nastolatka. Dopuszczalno$¢ zawarcia matzenstwa od ukonczenia okreslonego wieku
wskazuje na potrzebe osiggniecia dojrzatosci. Ta dojrzato$¢ w sensie psychologicznym
to zdolno$¢ wyrazania mito$ci w sposob dojrzaty.

3. Sposoby wyrazania mito$ci

Doradca zZycia rodzinnego, terapeuta i autor poczytnych ksigzek Gary Chapman,
podczas swej wieloletniej pracy z malzenstwami zauwazyt, ze odczuwana mito$¢ do
meza lub Zony nie jest rownoznaczna z tym, ze wspotmatzonek faktycznie czuje sie
kochany (Chapman, 2004). Sytuacja, w ktérej jedno ze wspdétmatzonkéw na pytanie: ,czy
kochasz swego meza/zone?” odpowiada ,tak”, a drugie w tym samym czasie twierdzi, ze
»hie czuje sie kochane” $wiadczy o rozbieznos$ci jezykoéw mitosci, jakimi oboje sie
postuguja. Che¢ bycia zrozumianym wymaga méwienia przez nadawce w jezyku znanym
odbiorcy.

Autor publikacji Sztuka wyrazania mitosci w matzenstwie scharakteryzowat piec
sposobéw komunikowania mito$ci drugiej osobie. Kazdy cztowiek we wtasciwy dla
siebie sposob hierarchizuje owe jezyki mitoSci, stawiajagc na pierwszym miejscu ten,
ktéry jest mu najblizszy i najbardziej oczekiwany. Zeby wiec kto$ rzeczywiscie czul sie
kochany, nalezy wyraza¢ mu mito$¢ przede wszystkim w tym jezyku, ktéry w jego
hierarchii jest pierwszy. Dla wiasciwego wyrazania mitoSci konieczne jest poznanie
przez meza, ktory z jezykoéw mitosci jego zZona stawia na pierwszym miejscu i odwrotnie
poznanie przez zone, ktéry jezyk mitosci jest najwazniejszy dla jej meza. Zdarza sie, ze
oboje matzonkowie preferuja ten sam sposéb wyrazania mito$ci. Wéwczas tatwiej
o zrozumiate i satysfakcjonujace komunikaty, fatwiej o wzajemne porozumienie. Latwo
bowiem obdarowywac¢ kochanego cztowieka tym, co sami uznajemy za wartoSciowe,
cenne, uszcze$liwiajace. Kiedy jednak pierwsze miejsce u meza zajmuje inny jezyk
mitoSci niz u Zony, wskazane jest rozpoznanie tej réznicy, bowiem to, co dla jednej osoby
jest najmilsze, dla drugiej nie bedzie az tak mite i wazne. Pragnac, by wspo6tmatzonek
czut sie kochany nalezy troszczy¢ sie o to, by wyraza¢ mu mito$¢ w najbardziej
zrozumiatym dla niego jezyku. Autentyczna mito$¢ uzdalnia do poznania potrzeb osoby
kochanej, wzmacnia gotowos$¢ do ich speiniania i dodaje sit do podejmowania

odpowiedzialnej troski i urzeczywistniania wtasciwie rozpoznanych oczekiwan.
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Wsrod jezykow, czyli sposobow wyrazania mitosci Gary Chapman wymienia:
dotyk, stowo, czas, pomoc i prezent (tamze). S3 osoby, ktore czuja sie kochane, gdy je
ktosS obejmie, przytuli, pogtaszcze, usciska, pocatuje. Potrzebuja wiec fizycznego dotyku.
W tym pragnieniu nie chodzi jedynie o szczytowy znak mito$ci matzenskiej, jakim jest
kontakt seksualny, ale wiele znakéw fizycznie wyrazanej czutoSci w ciggu catego dnia.

Dla innych ludzi wazniejszymi od czutych gestéw sg stowa. Do szczegolnie mitych
i oczekiwanych naleza: wyznania mitoSci, zdrobnienie imienia, wyrazy uznania i podzi-
wu, pochwaty. Takie, pelne serdecznosci i emocjonalnego ciepta stowa sg upragnione
i chetnie stuchane. Osoba, ktora sposrdd jezykéw mitosci na pierwszym miejscu stawia
stowo, pragnie by pelne czuto$ci wypowiedzi powtarzane byty jak najczesciej. Kiedy nie
styszy ich wiele razy w ciggu dnia, nie czuje sie kochana.

Inni ludzie czujg sie kochani wtedy, gdy bliska osoba po prostu z nimi jest.
Niewazne, czy czas bedzie wypetnia¢ wspoélna praca, czy wypoczynek, istotne jest by
razem by¢. Osoby, ktore najbardziej potrzebuja obecnosci kochanego cztowieka Zle sie
czujg, gdy rozdzielaja je wyjazdy czy dtugotrwate czynnosci wykonywane osobno. Aby
wyrazi¢ mito$¢ tym osobom nalezy dba¢ o wspdlny czas.

Osoby, dla ktorych pierwszym jezykiem mitosci jest pomoc, szczeg6lnie doceniaja
to, gdy kto$ zrobi dla nich co$ dobrego: dokona napraw, przygotuje smaczne danie,
przyniesie ciezkie zakupy, nastawi pranie. Osoby te czujg sie kochane, gdy kto$ sie o nie
troszczy, gdy mito$¢ jest wyrazana poprzez konkretne czyny. Oczekuja gotowosci do
podejmowania stuzby.

Ci, ktérzy mito$¢ wiaza z obdarowywaniem czuja sie kochani otrzymujac od
najblizszej osoby rozmaite prezenty. Ich ofiarowywanie nie powinno ograniczac sie do
szczeg6lnych okazji, takich jak imieniny, urodziny, rocznica $lubu, $wieta. Cenne s3
zwlaszcza prezenty dawane bez okazji. Nie musza to by¢ rzeczy drogie, najwazniejsza
jest pamie¢ o osobie kochanej wyrazana nawet przez drobny dar: kwiatki, czekoladki,
serduszko z piernika, list napisany na jesiennym lisciu, pamigtkowy kamyk znad morza.

Zdarzaja sie sytuacje, gdy konkretna osoba wiele staran wktada w rozmaite prace
domowe: gotowanie, sprzatanie, naprawy, remonty, a wszystko po to, by poprzez troske
wyrazi¢ mito$¢ wspdétmatzonkowi. Jezeli jednak, gtéwnym jezykiem mitosci meza/Zony
nie jest pomoc, lecz na przykitad stowo lub dotyk, to mimo podejmowanego trudu,
najblizsza osoba nie bedzie czuta sie kochana. Gdy dla innej osoby, pierwsze miejsce
wsrdd jezykéw mitosci zajmuje pomoc, to czute gesty i stowa nie wystarcza by czuta sie
kochana, a zaniedbania w dziedzinie prac domowych beda ten stan pogtebiac.
Wyrazanie mito$ci poprzez konkretne dziatanie wymaga uprzedniego poznania siebie
nawzajem i wspotodczuwania. Takie pojmowanie i urzeczywistnianie mito$ci moze

zaowocowac powodzeniem matzenstwa.
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4. Propozycje dla matzonkow

Zawarcie zwigzku malzenskiego implikuje podejmowanie okreslonych zadan
rozwojowych i transformacji trwajacych do konca matzenstwa (Plopa, 2006, s. 51).
Sukces osiggany w matzenstwie okresSlany jest na podstawie réznorodnych kryteriow.
Jednym z nich jest zadowolenie z malzenstwa wigzace sie z ,harmonia i szcze$ciem
okre$lonej pary” (Celmer, 1992, s. 159). Kolejnym jest przystosowanie meza i zony, ich
zgodno$¢, przyjazn, partnerstwo. Duze znaczenie ma réwniez komplementarnosc,
wzajemne uzupetnianie sie i matzenska integracja. Osiaggniecie matzenskiego
porozumienia ma miejsce wtedy gdy matzonkowie wzajemnie oddziatujg na siebie,
utrzymujg ze sobg zywy kontakt, wspotdziataja, wspieraja sie, dopinguja do rozwoju. Ich
zgodno$¢ dotyczy takich spraw, jak: religia, hierarchia wartos$ci, okazywanie uczug,
wspotzycie seksualne, sposéb bycia, zarzadzanie finansami, odniesienie do przyjaciot
(tamze, s. 160).

Fundamentem prawidtowego funkcjonowania w matzenstwie i matzenskiego
szczescia jest mitosS¢. Jak pisze J. Rostowski ,to wiasnie mitos¢ w gtéwnej mierze nie
tylko decyduje o doborze partneréw do malzenstwa i fakcie zawarcia przez nich
matzenstwa, ale rdwniez stwarza wilasciwy, a zarazem niezbedny klimat do przyjecia
przez malzonkéw wtasnego przeznaczenia, jakim jest ich matzenstwo; utworzenia
w zwigzku z tym odpowiedniej hierarchii wartos$ci, postaw, rél, celéw, zadan, ktéra to
hierarchia moze gwarantowa¢ pomys$lng realizacje w przysziosSci tego wiasnego
przeznaczenia. Mito$¢ sprawia réwniez i to, ze wspotczesnie matzonkowie sg o wiele
bardziej dla siebie obecni, otwarci, zorientowani przede wszystkim na siebie oraz
bardziej ufajacy sobie, a takze polegajacy wzajemnie na sobie” (Rostowski, 1978, s. 11).

Budowanie wiezi matzenskich rozpoczyna sie od formacji samego siebie, ta za$
powinna mie¢ miejsce na wiele lat przed zawarciem matzenstwa. W formacji tej istotne
jest poznawanie norm i warto$ci oraz zasad regulujgcych odniesienia miedzyludzkie.
Ksztattowanie siebie to odchodzenie od dzieciecego egocentryzmu i ukierunkowanie na
innych ludzi. To dostrzeganie cudzych potrzeb, nabywanie gotowos$ci do udzielania
pomocy i zaangazowanie w stuzbie dla drugiego cztowieka. Przysziej wiezi matzenskiej
sprzyja wtasciwy dobor wspétmatzonka i sumienne, wieloaspektowe przygotowanie do
matzenstwa. Poczatek prawidtowych relacji wymaga od matzonkéw zrozumienia, Ze
autentyczna mitos¢ to wiez znacznie wieksza niz powierzchowna fascynacja, zakochanie,
pozadanie (Woijtyta, 1980; Péttawska, 2002, 2009; Dudziak, 2002). Budowanie wiezi
matzenskiej wymaga odréznienia tych odniesien. W tym budowaniu konieczne jest
nastawienie nie tylko na czerpanie osobistej satysfakcji z utworzonego zwigzku, ale
zaangazowanie w tworzenie wzajemnej bliskoSci i niesienie dobra dla kochanego

cztowieka. Gotowo$¢ tworzenia wspélnoty os6b wymaga nie tylko widzenia wtasnego
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»ja”, nie tylko dostrzegania czyjego$ ,ty”, ale takze podjecia staran o budowanie
wspdllnego ,my”. Gteboka wiez matzenska opiera sie na byciu darem dla
wspoéimatzonka. Istotne jest przyjecie tego daru i odpowiedZ darem na dar.
Charakteryzowana przez Krystiana Wojaczka wieZ matzenska jest procesem
wzajemnego obdarowywania sobg matzonkéw w sferze poznawczej, uczuciowej
i dziataniowej (Wojaczek, 2001). Dojrzato$¢ wiezi to nieustanna troska o rozwdéj mitosci,
to takze dostosowywanie sposobow jej wyrazania do rozpoznanych potrzeb
wspo6tmatzonka.

Przydatne adekwatnemu postepowaniu poznawanie siebie nawzajem,
rozumienie i wspoétodczuwanie jest mozliwe dzieki byciu razem, wspdlnemu
przezywaniu radosci i smutkoéw, prowadzonym rozmowom, dzielonym problemom.
Rozmowom matzonkéw sprzyjaja opracowywane przez specjalistow listy pytan
i tematéw (Grzybowska, 2013; Rozmawialnik, 2010; Czas dla dwojga 2010; Przy
rodzinnym stole 2010; Matzeniska gra 2013)1. Formacja par matzenskich stanowigca
konkretng i bardzo pozyteczng pomoc w budowaniu ich wzajemnej wiezi zajmujg sie
rozmaite ruchy religijne, zwtaszcza Domowy Kosciét i Spotkania Matzenskie. Modlitwa,
sakramenty, doskonalenie siebie, prowadzony przez matzonkéw dialog, wspdlnie
przezywany czas podczas warsztatow i rekolekcji, dzielenie doSwiadczenia w grupie
katolickich matzenstw, rozmowy mezow i rozmowy Zon, lektura dokumentéw Kos$ciota
oraz ksigzek i artykutow poswieconych matzenstwu to przydatne elementy budowania
wiezi matzenskiej.

W pracy Antonio Vazqueza (2007, s. 159-162) Matzeristwo na nowe czasy
wymienione sg opracowane przez Ditricha von Hildebrandta drogowskazy wychowania
chrzescijanskiego. Wskazania w nich zawarte mogg okaza¢ sie cennymi propozycjami
dla malzonkéw pragnacych doskonali¢ wzajemne wiezi. Pierwszym wskazaniem jest

przekonanie matzonkéw, Ze zawsze moga kocha¢ wiecej i lepiej. Drugim - zacheta do

1 Duzy wktad w tworzeniu takich list, warsztatédw, rekolekcji i réznego rodzaju spotkan matzenskich maja:
zaangazowani w prace Misji Stuzby Rodzinie Mariola i Piotr Wotochowiczowie, odpowiedzialni za
Spotkania Matzenskie Irena i Jerzy Grzybowscy oraz zaangazowany w prace Osrodka Terapeutyczno-
Szkoleniowego Jakub Kotodziej wraz z matzonka Agnieszka Kotodziej. W ramach tak zwanych weekendéw
matzenskich proponowana jest forma dialogu, ktéra - jak méwi w wywiadzie z dnia 19 wrze$nia 2013
Irena Grzybowska -, pozwoli matzonkom bardziej siebie wystucha¢, zrozumie¢ nawzajem, przebaczy¢ i w
ten spos6b umocnic¢ ich zwigzek” (Spotkania matzeriskie 2013). Podpowiedzia i pomoca w prowadzeniu
dialogu matzenskiego moga by¢é proponowane przez M. i P. Wotochowicz6éw tematy zawarte w 3 czeSciach
wydanych pod nazwag Rozmawialnik; 3 czesciach pod tytutem Czas dla dwojga.; oraz jednocze$ciowego
zestawu Przy rodzinnym stole. Karteczki mieszczace sie w pudetku od zapatek nie stwarzajg trudnosci w
transporcie i moga by¢ wykorzystywane w rozmaitych warunkach sprzyjajacych chwili czasu na
rozmowe. Znajdujaca duze uznanie ws$rdd matzenstw i przydatng pomoca w rozmowach jest rowniez
opracowana przez Agnieszke i Jakuba Kotodziejow Matzeriska gra. Zagraj i wygraj swoje matzeristwo.
Zawarte w pudetku kartoniki dla mezczyzn i kobiet zawierajg sugestie do rozmowy na temat: relacji,
seksu, dzieci, pracy i te§ciow oraz pozytywne deklaracje dla obojga. Jest tez kartonik majacy znaczenie
praktyczne z napisem ,prawo gtosu”, dajacy mozliwo$¢ wypowiedzi bez przerywania.
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odkrywania nowych mozliwosci i do tego, by nie dac sie sparalizowa¢ trudno$ciom.
Kolejne drogowskazy to:

— zauwazac pozytywne cechy drugiej osoby;

— byc¢ bezinteresownym;

— umie¢ dawac siebie i nauczy¢ sie przyjmowac dary od drugiego;

— mie¢ Swiadomos$¢, Ze niczego nie osiaga sie bez wysitku;

— nalezy wciaz zaczynac z nowa nadzieja;

— ceni¢ wartoSci i ambitnie dazy¢ do ich urzeczywistniania;

— wiedzie¢, ze malzenstwo wymaga oddania i zaangazowania;

— pamietac o tym, Ze dotrzymuje sie tego, co sie przyrzeka;

— mito$¢ nie jest uczuciem emanujgcym stodkos$ciami, ale postanowieniem
woli, dlatego zrozumienie jest zadaniem mitoSci do inteligentnego
wykonania;

— nalezy pogodzi¢ sie z tym, Ze nigdy nie zrozumiemy matzonka do konca,
poniewaz kazda osoba ,jest tajemnic3”, w tym tez zawiera sie jej
atrakcyjnos¢;

— warto wiedzie¢, zZe roznice pomiedzy mezczyzng i kobieta umozliwiajg
dopelnianie sie zaletami drugiej osoby;

— mito$¢ matzenska jest niepodzielna;

— tajemnica mito$ci opiera sie na nastepujacej podstawie: ,albo <<JA>>
zabije mito$¢, albo mitos¢ zabije <<JA>>";

— nie ma szczeSliwego matzenstwa bez poSwiecenia sie obojga;

— matzenstwo jest Bozym powotaniem, cztowiek wybrany i przywotany
pozostaje temu wiernym lub nie;

— trzeba nauczy¢ sie by¢ szcze$liwym w codzienno$ci, umie¢ odkry¢ warto$¢
matych szczegétow”;

— nalezy zachowac¢ cierpliwo$¢ nie spieszac sie do ogladania rezultatow
swoich dziatan;

— najwazniejsze jest, by codziennie czyni¢ mate postepy;

— trzeba troszczy¢ sie o wzajemne kontakty, ktore sa niezbedne, by poznac
sie, pragnac¢ sie poznac i méc sobie pomagac”;

— trzeba czesto mys$lec o tym, jak sie ma nasze matzeristwo?

— napotykajac trudnosci i konflikty trzeba je oddramatyzowag;

— matzonkowie powinni nauczy¢ sie sztuki uczciwego kltocenia sie i
dochodzenia do zgody (tamze; zob. tez: Fischaleck, 1990).

Traktujac wieZ matzenska jako dar i zadanie warto podejmowac nieustajace
wysitki na rzecz jej rozwoju. Dokonuje sie to poprzez pielegnowanie: blisko$ci

w wymiarze fizycznej obecnos$ci; uczuciowego zwigzku; pozytywnych emocji; mitych

. oesermano
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stow i gestéw; udanej relacji seksualnej; jednoSci duchowej, aksjologicznej,
intelektualnej oraz wspoétdziatania w rozmaitych aspektach codziennego zycia. Wierni
sobie matzonkowie chroniag wtasng relacje przed niebezpieczenstwem pokus i nie
dopuszczaja do jej ranienia nawet w formie Zartobliwych sugestii, czy frywolnych
dowcipow. Nie narazajg sie tez na negatywne oddziatywanie pornografii. Cenig czas
przebywania razem i szanujg zajecia realizowane odrebnie, uznajagc osobowg wolnos¢
i odpowiedzialno$¢. Darza sie wzajemnym zaufaniem. Ich porozumiewanie sie cechuje
szczero$C, otwarto$¢, przezroczysto$¢, umiejetno$¢ mowienia i stuchania siebie
nawzajem, che¢ wczuwania sie w potrzeby i troski wspdétmatzonka. Nie stronig od
udzielania pomocy jedno drugiemu. Chetnie tez obdarowujg sie prezentami i wyrazaja
wzajemng wdziecznos¢. Stawiajg dawce ponad darem i wiedzg, Ze najwiekszym darem
jest on sam.
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