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ZALEZNOSCI MIEDZY STYLAMI PRZYWIAZANIA A INTYMNOSCIA,
NAMIETNOSCIA 1 ZAANGAZOWANIEM U NARZECZONYCH

1. Style przywigzania

J. Bowlby, twdrca teorii przywigzania, twierdzil, ze u kazdego cztowieka
wystepuje uwarunkowana biologicznie tendencja do tworzenia wiezi emocjonalnych z
bliskimi osobami, przede wszystkim z matka (Bowlby, 1969, 1973, 1980). Dziecko od
poczatku zycia zostaje wyposazone w tzw. zachowania wyzwalajgce (ssanie, ptacz, w
pOZniejszym okresie - u$miech, gaworzenie), ktére umozliwiaja mu nawigzanie
blisko$ci. Zdaniem Bowlby’ego obiektem przywiazania jest ta osoba, u ktorej jednostka
w sytuacjach trudnych poszukuje opieki, wsparcia, ochrony.

Bowlby stworzyt swoja teorie w oparciu o witasne doswiadczenia kliniczne.
Zauwazyl, ze dzieci przebywajace w szpitalach i sierocincach zaczynaja przejawiac
zachowania o charakterze m.in unikajgcym, wrogim, lekowym. Wedtug Bowlby’ego takie
zachowania pojawiajg sie wowczas, gdy dziecko nie ma zaspokojonej potrzeby bliskosci.

Uczennica Bowlby’ego, M. Ainsworth, kontynuatorka badan nad procesem
przywigzania, wyroznita trzy style przywigzania: bezpieczny, unikajgcy i lekowo-
ambiwalentny (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978). Stwierdzita, Ze rozwojowi
bezpiecznego stylu przywigzania sprzyjaja: czesty i dtugotrwaly kontakt z matka,
wrazliwos¢ matki na sygnaly wydawane przez dziecko (wraz z umiejetnoScia
dopasowania sie do tych sygnalow), uporzadkowane S$rodowisko pozwalajace na
swobodng eksploracje $wiata wraz z doSwiadczaniem konsekwencji swoich zachowan
(Bowlby, 2007, s. 380).

Styl lekowo-ambiwalentny charakteryzuje sie niepokojem, niepewnoscia o
statos$¢ relacji z obiektem przywiagzania. Dziecko wykazuje silny lek przed rozstaniem i
zto$¢ na skutek braku pewnosci co do dostepnosci obiektu (Bowlby, 2007; Ziotkowska,
2007, s. 81). Z kolei unikajacy styl przywigzania ksztattuje sie na skutek braku bliskiego
kontaktu w sytuacjach trudnych, zagrozenia (Bowlby, 2007; Ziétkowska, 2007, s. 81).
Unikanie bliskos$ci jest ochrong przed zranieniem.

Badania nad stylami przywigzania byly prowadzone w réznych grupach
wiekowych -ws$réd niemowlat i matych dzieci, mtodziezy i dorostych (za: Marchwicki,
2004, s. 36; Marczak, 2001). W przypadku tych ostatnich badania koncentrujg sie nie



tylko na przywigzaniu jednostki do rodzicéw, ale i partnera romantycznego (za: tamze,
s. 36; por. Niemyjska, 2011). Duzy wktad w analize relacji romantycznej z punktu
widzenia przywigzania wniesli C. Hazan i P. Shaver.

2. Milo$¢ romantyczna jako proces przywigzaniowy - koncepcja
C.Hazan i P. Shavera

Hazan i Shaver potraktowali mito$§¢ romantyczng jako proces przywigzaniowy
(Hazan, Shaver, 1987; Hazan, Shaver, 1994). Podkre$lali, ze zaréwno miedzy
niemowleciem a opiekunem, oraz miedzy partnerami romantycznymi, wystepuja
podobne rodzaje mechanizméw. Po pierwsze, dynamika relacji (rozpatrywana na
poziomie emocjonalnym i biologicznym) niemowle-dorosty oraz w parze romantycznej
jest sterowana przez ten sam system biologiczny; po drugie, style przywigzania
wyodrebnione przez Ainsworth koresponduja ze stylami zachowan partneréw
romantycznych; po trzecie, indywidualne réznice w zachowaniach przywigzaniowych sg
odbiciem wczesnych doswiadczen z rodzicem (Hazan, Shaver, 1994, za: Plopa, 20083, s.
99-102). Powtarzane interakcje z rodzicem rozwijaja wewnetrzne modele, ktore steruja
przysztymi relacjami z partnerem romantycznym.

W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa E. Aronsona, T. Wilsona i R. Akert:
,Podstawg teorii stylow przywigzania jest nastepujgce zalozenie: sposéb, w jaki
nauczymy sie przywigzywac do innych osdb we wczesnym dziecinstwie, wyznacza nasz
przyszlty - jako oséb dorostych - spos6b nawigzywania kontaktéow. Osoba, ktéra
przyswoita sobie styl oparty na poczuciu bezpieczenistwa, potrafi tworzy¢ dojrzate,
trwate zwiagzki. Ludzie, dla ktérych charakterystyczny jest styl przywigzywania sie
oparty na unikaniu, mniej ufajg innym i trudno nawigzujg bliskie kontakty. Osoby za$ z
lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzywania sie chciatyby byc¢ blizej swoich
partnerow, jednak maja obawy, Ze ci nie odpowiedzg im tym samym” (Aronson, Wilson,
Akert, 1997, s. 443).

Badania pokazuja, Ze bezpieczny styl przywigzania wigze sie z okres$lonymi,
pozytywnymi zachowaniami w malzenstwie: otwartoscig, wrazliwos$cig, sktonnoscig do
ustepstw, odwzajemnianiem uczu¢, umiejetnoscig konstruktywnego komunikowania sie
(za: Plopa, 20084, s. 110). R. Kobak i C. Hazan stwierdzili, ze w tych matzenstwach, gdzie
przynajmniej jeden z partnero6w charakteryzowal sie zaburzeniami w procesie
przywiazania czeSciej wystepowaty konflikty, agresja (werbalna i fizyczna) i zazdros$¢
(Kobak, Hazan, 1991, za: Plopa, 2008a, s. 110).
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3. Namietnos¢, intymnos$c¢ i zaangazowanie - trojskltadnikowa koncepcja
mitosci R. Sternberga

Wedtug powszechnie znanej, tréjczynnikowej koncepcji mitoSci Roberta
Sternberga (1986) mitos¢ miedzy mezczyzna i kobietg skiada sie z trzech czynnikéw:
blisko$ci (intymno$ci), namietnos$ci i zaangazowania. Intymno$¢ to poczucie bliskoSci,
wsparcia w bliskiej relacji (Sternberg, 1997, s. 315). Oznacza wzajemne zrozumienie,
szacunek dla drugiej osoby, wzajemne dzielenie sie przezyciami. Sternberg wymienia
kilka klasteréw intymnos$ci, w tym m. in.: dziatanie dla dobra ukochanej osoby,
doswiadczanie szcze$cia w kontakcie z nig, mozliwos¢ liczenia w potrzebie na pomoc z
jej strony, wspélne dzielenie sie posiadanymi dobrami, dawanie i otrzymywanie
emocjonalnego wsparcia (tamze, s. 315).

Z kolei namietnos$¢ to czynnik, ktéory w duzej mierze opiera sie na pociggu
fizycznym do drugiej osoby, wigze sie z dazeniem do zjednoczenia (réwniez fizycznego)
z ukochang osoba. Warto podkresli¢, Ze namietno$¢ nie jest samym tylko pozadaniem,
gdyz zaktada tesknote za ukochang osoba, zaspokaja potrzebe dowarto$ciowania,
afiliacji. Zawiera w sobie elementy pozytywne (rado$¢, szczescie) jak i negatywne
(tesknote, zazdros¢, bol).

Zaangazowanie, Wedlug Sternberga, mozna rozpatrywa¢ z dwojakiej
perspektywy: krotko i dlugoterminowej. W pierwszym przypadku o zaangazowaniu
$wiadczy juz samo podjecie decyzji o zwigzaniu sie z dang osobg (o$wiadczyny, slub). W
dtuzszej perspektywie o zaangazowaniu Swiadczg wszelkie dzialania majace na celu
utrzymanie relacji: $wiadome ukierunkowanie wysitku i ponoszenie wyrzeczen w celu
budowania relacji (w tym rozwigzywanie problemdéw), dostosowywanie wtasnych
dziatan do wspolnego dobra, wywigzywanie sie z obowigzkéw (tamze, s. 318).

4. Badania wlasne

4.1. Problem badan

Celem niniejszego opracowania byta analiza zalezno$ci miedzy stylami
przywiazania a sktadowymi mito$ci u narzeczonych, a wiec oséb, ktére podjety decyzje o
$lubie (data ich $lubu jest znana, co zostaje potwierdzone tzw. zapowiedziami w koSciele
parafialnym). Celowo do badan dobrano takg wtasnie grupe, gdyz mozna przypuszczac,
ze osoby ze statusem narzeczonego/narzeczonej traktujag powaznie swdj zwigzek. Warto
podkresli¢, ze w dzisiejszej kulturze istnieje duza dowolno$¢ w interpretacji statosci i
powagi danego zwiazku.

W niniejszym opracowaniu wysunieto przypuszczenie, Ze istnieje pozytywna
zalezno$¢ miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a namietnoscig, intymnoS$cig i




zaangazowaniem, gdyz ufno$¢, poczucie bezpieczenstwa i brak leku sprzyjaja tworzeniu
satysfakcjonujacej relacji romantyczne;j.

Z Kkolei wielce prawdopodobne jest to, ze osoby o wunikajagcym stylu
przywigzywania sie majg tendencje do unikania blisko$ci (intymnosci) i zaangazowania,
ale czy unikaja réwniez namietnosci? Rezultaty badan Brennan i Shavera (1995)
wykazaly, Ze unikajacy styl przywigzania moze predysponowac do podejmowania wielu
niezobowigzujacych zwigzkéw, opartych gtéwnie na seksualno$ci, z pominieciem wiezi
uczuciowej. Wynik ten sugeruje, ze dla 0oséb charakteryzujacych sie unikajacym stylem
przywigzania relacje z picig przeciwng moga jawic sie jako skomplikowane - z jednej
strony wspomniane jednostki nie stronig od seksualnosci, ale z drugiej nie chca gtebiej
sie angazowac, co wynika prawdopodobnie z ich zaburzen w procesie przywigzania.

Z kolei lekowo-ambiwalentny styl przywigzania z jednej strony moze korelowac
pozytywnie ze sktadowymi mitosci (ze wzgledu na duze pragnienie bliskos$ci). Z drugiej
strony wspomniany styl przywigzania wigze sie z lekiem przed utratg ukochanej osoby.
Jednostka charakteryzujgca sie tym stylem pragnie zwigzku romantycznego, a z drugiej
strony obawia sie go. Taka prawidtowo$¢ (zaktadajgca istnienie swoistego konfliktu
przyciaganie-odpychanie) moze sugerowa¢ brak zwigzku miedzy lekowo-
ambiwalentnym stylem przywigzania a intymnoScig i zaangazowaniem. Trudniej jest
wysung¢ przypuszczenie odnos$nie do zwigzku miedzy przytoczonym stylem a
namietnoscia. Z jednej strony namietno$¢ moze by¢ wzmacniana przez niepewnos¢ (co
zaklada pozytywny zwigzek miedzy lekowo-ambiwalentnym stylem a namietnoscia). Z
drugiej strony namietno$¢ sama w sobie zawiera cechy pozytywne i negatywne. Na
dtuzsza mete lekowo-ambiwalentny styl przywigzania moze potegowac negatywny
aspekt namietnosci i wptywac destrukcyjnie na relacje narzeczenska.

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania wysunieto nastepujaca hipoteze: Im
wieksze nasilenie bezpiecznego stylu przywigzania, tym wieksza intymno$¢, namietnos¢
i zaangazowanie u narzeczonych.

Sformutowano nastepujace pytanie badawcze: Czy istnieje zwigzek miedzy
unikajgcym i lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a namietnos$cia, intymnoscia
i zaangazowaniem u narzeczonych?

4.2. Badane osoby i zastosowana metoda

W badaniu wzieto udziat 59 par narzeczenskich. Badanie odbywato sie podczas
prowadzonych przez parafie kurs6w przedmatzenskich.

Do pomiaru styldéw przywigzania wykorzystano Kwestionariusz Stylow
Przywigzania M. Plopy (2008b) oparty na teorii C. Hazan i P. Shavera. Kwestionariusz
sktada sie z 24 stwierdzen, gdzie na kazdy styl przywigzania (bezpieczny, unikajacy,
lekowo-ambiwalentny) przypada po 8 stwierdzen. Wypetniajacy kwestionariusz
ustosunkowuje sie do kazdego stwierdzenia na skali 7-punktowej, gdzie 1 oznacza
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,Zdecydowanie sie nie zgadzam” a 7 ,zdecydowanie sie zgadzam”. Wyniki uzyskane
przez badanych mieszczg sie w granicach 8-56 punktéw (tamze, s. 311).

Rzetelnosci podskal i moce dyskryminacyjne tworzacych je pozycji wykazaty, ze
kwestionariusz jest narzedziem rzetelnym (za: Plopa, 2008b, s. 290). Zastosowane
narzedzie spetnia tez wybrane kryteria trafnosci teoretycznej, co zostato potwierdzone
za pomocg metody badania wewnetrznej struktury testu (macierz interkorelacji skal),
metody sprawdzania réznic miedzygrupowych oraz metody trafno$ci kryterialnej (za:
tamze, s. 290). Uzyskane wyniki potwierdzajgq trafno$¢ teoretyczng Kwestionariusza
Styléw Przywiazania (za: tamze, s. 296, 298, 299, 301, 304, 306, 309).

Do pomiaru poziomu namietnosci, intymnosci i zaangazowania wykorzystano
kwestionariusz zamieszczony w ksigzce B. Wojciszke (Acker, Davis, 1992, za: Wojciszke,
2000, s. 17-18). Kwestionariusz do pomiaru skltadowych mitosci sktada sie z 36
stwierdzen, gdzie 11 przypada na intymno$¢, 11 na zaangazowanie i 14 na namietnos¢.
Osoba ustosunkowywata sie do kazdego stwierdzenia przy pomocy skali od 1 do 5, gdzie
kolejne cyfry oznaczaja:

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam”,

2 - nie zgadzam sie

3 - trudno sie zdecydowac¢

4 - zgadzam sie

5 - zdecydowanie sie

Wyniki uzyskane w skali namietno$ci mieszcza sie w przedziale od 14 do 90, w
skali intymno$ci i zaangazowania od 11 do 55.

4.3. Uzyskane wyniki

Ponizej przedstawiono $rednie arytmetyczne dla poszczegélnych styléw
przywigzania w zalezno$ci od pfci.

Tab. 1 Srednie dla poszczegdlnych styléw przywiazania w zaleznosci od ptci

Styl przywigzania Kobiety MezZczyzni
Bezpieczny 47,94 45,38
Unikajacy 17,47 17,77
Lekowo- 27,18 24,03
ambiwalentny

Jak pokazuje tabela 1 wsréd kobiet Srednia arytmetyczna dla bezpiecznego stylu
przywiagzywania sie wyniosta 47,94, natomiast wsréd mezczyzn 45,38. Test t wykazat,
ze obie $rednie nie réznig sie od siebie na poziomie statystycznym: t (106) = 1,64; p <
0,05.




Wsrdéd kobiet $rednia arytmetyczna dla unikajgcego stylu przywigzywania sie
wyniosta 17,47, natomiast wéréd mezczyzn 17,77. Test t wykazal, Ze obie Srednie nie
réznia sie istotnie od siebie: t (106) =-0,17; p < 0,05.

Wsréd kobiet Srednia arytmetyczna dla lekowo-ambiwalentnego stylu
przywiagzywania sie wyniosta 27,18 natomiast wsrdd mezczyzn 24,03. Test t wykazat, ze
obie $rednie nie roznia sie istotnie od siebie: t (106) =-1,81; p < 0,05.

W celu analizy statystycznej danych wykorzystano wspétczynnik korelacji
Pearsona. Ponizej przedstawiono wyniki analizy korelacyjnej pomiedzy zmiennymi:
stylami przywigzania i poziomem trzech sktadowych mitoSci (namietnosci, intymnosci i
zaangazowania).

Tab. 2 Uzyskane Kkorelacje miedzy stylami przywigzania a namietnoscia
odczuwang do narzeczonego/narzeczonej

Styl przywigzania Poziom namietnosci
w catej Kobiety Mezczyzni
grupie
Bezpieczny 0,66* 0,68* 0,64*
Unikajgcy -0,51* -0,42* -0,58*
Lekowo-ambiwal. -0,08 -0,08 -0,08

*rezultat istotny statystycznie na poziomie co najmniej p<0,05.

Jak pokazuje tabela 2, uzyskano istotng, umiarkowanie pozytywna korelacje
miedzy bezpiecznym stylem przywigzywania sie a poziomem namietnosci (r = 0,66).
Innymi stowy: im wyzsze wyniki w skali bezpiecznego stylu przywigzywania sie, tym
wieksza przezywana namietno$¢ do bliskiej osoby. Test badajacy istotno$¢ réznic
miedzy wspétczynnikami korelacji wykazat, ze uzyskane w grupie mezczyzn i kobiet
korelacje miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a namietnos$cia odczuwang do
narzeczonego/narzeczonej nie réznity sie istotnie od siebie.

Otrzymano istotny, umiarkowanie negatywny zwigzek miedzy unikajacym stylem
przywigzania a poziomem namietnosci odczuwanej do narzeczonego/narzeczonej (r = -
0,51). Innymi stowy wyniki pokazaty, Ze im wieksze nasilenie unikajacego stylu
przywigzywania sie, tym mniejsza namietno$¢ w stosunku do narzeczonego /
narzeczonej. Test badajgcy istotno$¢ roznic miedzy wspotczynnikami korelacji wykazat,
ze uzyskane w grupie mezczyzn i kobiet korelacje miedzy unikajagcym stylem
przywigzania a namietnoscig odczuwang do narzeczonego/narzeczonej nie roznity sie
istotnie od siebie. Nie uzyskano istotnej zaleznosci miedzy lekowo-ambiwalentnym
stylem przywigzania a namietno$cia odczuwang do narzeczonego/narzeczone;j.

W tabeli 3 przedstawiono wyniki analizy korelacyjnej miedzy stylami
przywiazania a intymnoscia.

ISSN 2082-7067 2(10)2012 KWARTALNIK NAUKOWY




Tab. 3. Uzyskane Kkorelacje miedzy stylami przywigzania a deklarowang

ECOLOGIA HUMANA

intymno$cia w relacji narzeczenskiej
Styl przywigzania Poziom intymnosci
w catej Kobiety MezczyZni
grupie
Bezpieczny 0,63* 0,65* 0,61*
Unikajacy -0,47* -0,36* -0,56*
Lekowo-ambiwal. -0,14 -0,19 -0,11

*rezultat istotny statystycznie na poziomie co najmniej p<0,05.

Jak wynika z tabeli 3 uzyskano istotng, umiarkowanie pozytywna korelacje
miedzy bezpiecznym stylem przywigzywania sie a poziomem intymnosci (r = 0,63).
Innymi stowy: im wyzsze wyniki w skali bezpiecznego stylu przywigzania, tym silniejsze
doswiadczanie intymno$ci w relacji z narzeczonym (narzeczong). Test badajacy
istotno$¢ rdéznic miedzy wspéiczynnikami korelacji wykazat, Ze uzyskane w grupie
mezczyzn i kobiet korelacje miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a intymnoscia
odczuwang do narzeczonego/narzeczonej nie roznity sie istotnie od siebie

Uzyskano istotny, umiarkowanie negatywny zwigzek miedzy unikajgcym stylem
przywigzywania sie a poziomem intymnosSci (r = -0,47). Uzyskane rezultaty ujawnity
wiec, Ze im wieksze nasilenie unikajgcego stylu przywigzania, tym mniejsza
deklarowana intymno$¢ w zwigzku narzeczenskim.

Okazato sie tez, ze pte¢ nie roznicuje uzyskanych rezultatow: wartoSci
wspotczynnika korelacji w grupie mezczyzn i kobiet nie réznity sie istotnie od siebie.

Nie uzyskano istotnej zalezno$ci miedzy lekowo-ambiwalentnym stylem
przywigzania a intymnoscig doswiadczang w relacji z narzeczonym / narzeczona.

Ponizej przedstawiono wyniki analizy korelacyjnej miedzy stylami przywigzania
a zaangazowaniem (tab. 4).

Tab. 4 Uzyskane korelacje miedzy stylami przywigzywania sie a zaangazowaniem

w relacje z narzeczon

ym / narzeczong

Style przywigzania Poziom zaangazowania
w catej Kobiety MezZczyZni
grupie
Bezpieczny 0,55%* 0,59* 0,52*
Unikajacy -0,38* -0,35* -0,43*
Lekowo-ambiwal. -0,09 -0,09 -0,09

*rezultat istotny statystycznie na poziomie co najmniej p<0,05.




Jak wynika z zestawienia (tab. 4) uzyskano istotng, umiarkowanie pozytywng
korelacje miedzy bezpiecznym stylem przywigzywania sie a poziomem zaangazowania
w relacje narzeczenska (r = 0,55). Innymi stowy: im wyZsze wyniki w skali bezpiecznego
stylu przywigzywania sie, tym silniejsze zaangazowanie w relacje z narzeczonym
(narzeczong). Test badajacy istotno$¢ réznic miedzy wspoétczynnikami korelacji
wykazal, Ze na poziomie statystycznym wyniki uzyskane w grupie mezczyzn nie roznity
sie od wynikéw uzyskanych w grupie kobiet.

Uzyskano istotng, negatywng korelacje miedzy unikajagcym stylem
przywigzywania sie a poziomem zaangazowania (r = -0,38). Okazuje sie wiec, ze
unikanie zaangazowania w zwigzek narzeczenski jest tym wieksze, im wyzsze uzyskane
wyniki w skali unikajgcego stylu przywigzania. Test badajgcy istotno$¢ réznic miedzy
wspotczynnikami korelacji wykazat, Ze wyniki uzyskane przez kobiety nie réznity sie od
wynikéw uzyskanych przez mezczyzn.

Nie wuzyskano istotnej zaleznosci miedzy lekowo-ambiwalentnym stylem
przywigzywania sie a zaangazowaniem w relacje z narzeczonym.

4.4. Podsumowanie rezultatow analizy statystycznej

Wyniki analizy korelacyjnej ujawnity, ze zaré6wno styl bezpieczny, jak u unikajacy,
koreluja istotnie z wszystkimi trzema skladowymi mitosci (zdefiniowanymi przez R.
Sternberga): namietnoscia, zaangazowaniem oraz intymnoScia.

Uzyskana istotna zalezno$¢ miedzy bezpiecznym stylem przywigzania a
sktadowymi mito$ci ma charakter pozytywny. Oznacza to, ze im wyzsze wyniki danej
osoby w skali bezpiecznego przywigzania, tym wieksze nasilenie: namietnosci,
intymnoSci i zaangazowania. Uzyskane wyniki potwierdzily wiec hipoteze, zgodnie z
ktérg im wieksze nasilenie bezpiecznego stylu przywigzania, tym wieksza intymnos¢,
namietno$¢ i zaangazowanie do narzeczonego (narzeczonej).

W niniejszym opracowaniu sformutowano pytanie dotyczace zalezno$ci miedzy
unikajgcym i lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania a namietnos$cia, intymnoscia
i zaangazowaniem u narzeczonych. Uzyskano istotng negatywna zalezno$¢ miedzy
unikajacym stylem przywigzania a sktadowymi mitoSci. Oznacza to, ze wyzszym
wynikom w skali unikajgcego stylu przywigzania towarzyszy mniejsze nasilenie
namietnosci, intymnoSci i zaangazowania.

Wyniki ujawnity, Ze nie ma istotnej zaleznosci miedzy lekowo-ambiwalentnym
stylem przywigzywania sie a analizowanymi sktadowymi mitosci.

Wykazano, Ze pte¢ nie réznicuje uzyskanych rezultatow. Innymi stowy, wyniki
uzyskane w grupie mezczyzn i kobiet nie roznig sie istotnie od siebie.
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4.5. Dyskusja wynikow

W niniejszym opracowaniu analizowano, czy istniejg zaleznos$ci miedzy stylami
przywigzywania sie: bezpiecznym, unikajagcym i lekowo-ambiwalentnym a
wyodrebnionymi przez Sternberga sktadowymi mitosci: namietnos$cia, intymnoscia i
zaangazowaniem. Nalezy podkresli¢, ze badanie zostato przeprowadzone ws$réod
narzeczonych, a wiec os6b, ktére sg na szczeg6lnym etapie drogi Zyciowej: mianowicie
podjety juz decyzje o zawarciu matzenstwa, maja wyznaczony termin $lubu i biora
udziatl w przygotowaniach do sakramentu matzenstwa (Krzysteczko, 2000, s. 57-65).

Warto przypomnie¢, Ze w niniejszym opracowaniu satysfakcjonujacy zwigzek
definiowano jako relacje charakteryzujagca sie wysokim stopniem namietnosci,
intymno$ci i zaangazowania (Sternberg, Hojjat, Barnes, 2001, s. 216). Wyniki niniejszego
opracowania ujawnity, ze im wyzsze wyniki w skali bezpiecznego przywiagzywania sie,
tym wieksza tendencja do przezywania intymno$ci do narzeczonego / narzeczone;j.
Ufnos¢, bezpieczenstwo i brak nadmiernej lekliwosci wynikajace z bezpiecznego stylu
przywiagzywania sie umozliwiajg otwarcie sie na kochang osobe, wystuchanie jej,
zwierzanie sie z waznych dla siebie spraw. Osoba o bezpiecznym stylu przywigzania
przejawia sktonno$¢ do podejmowania nastepujacych dziatan (sktadajacych sie na
intymnos$c¢): chce mocno uczyni¢ ukochang osobe szczesSliwg, chetnie dzieli sie z nig
swoimi dobrami i uczuciami, dostarcza jej wiele uczuciowego wsparcia.

W niniejszych badaniach uzyskano istotng zalezno$¢ miedzy bezpiecznym
przywigzywaniem sie a zaangazowaniem w zwigzek narzeczenski. Osoby uzyskujace
wysokie wyniki w skali bezpiecznego przywigzywania sie przejawiaja rownoczeSnie
tendencje do wktadania wielu sit w relacje narzeczenska, czuja sie odpowiedzialne za
samopoczucie partnera. Im wyzsze wyniki w skali bezpiecznego przywigzywania sie,
tym wieksza pewnos$¢: mitosci do narzeczonego (narzeczonej) i przekonania, ze zwigzek
przetrwa cate zycie.

Okazuje sie tez, Zze osobom o bezpiecznym stylu przywigzania, a wiec takim, ktore
maja zaspokojong potrzebe bezpieczenstwa, ufajg innym i nie odczuwaja leku przed
odrzuceniem, prawdopodobnie tatwiej jest stworzy¢ satysfakcjonujacy zwigzek z osoba
pici przeciwnej oparty m.in. na namietnosci.

Jak ujawniajg rezultaty badan, osoby charakteryzujace sie bezpiecznym stylem
przywigzania nie majg probleméw z nawigzywaniem kontaktéw z innymi, czujq sie w
kontakcie z nimi bezpiecznie (za: Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 442). Sa ufne, co
oznacza, ze nie przejawiaja leku przed odrzuceniem (tamze, s. 443). Jak ujawnity wyniki
niniejszych badan, przytoczonym osobom, w pordéwnaniu z tymi z odrzucajacym i
lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania sie, tatwiej przychodzi odczuwanie
namietno$ci do narzeczonego / narzeczonej. Oznacza to, Ze nie potrafig sobie wyobrazi¢
zycia bez niego (niej), czesto w ciggu dnia mysla o ukochanej osobie, lubig jej dawac




prezenty, postrzegaja zwigzek z nig jako ,co$ zaczarowanego”, odczuwaja do niej silny
pociag fizyczny, idealizuja go.

Odmienne wyniki uzyskano odnos$nie do zaleznos$ci miedzy unikajacym stylem
przywigzywania sie a sktadowymi mitoSci. Okazuje sie, ze im wyzsze dana osoba
otrzymywata wyniki w skali unikania, tym mniejszg przejawiata namietnos¢, intymnos¢
i zaangazowanie w stosunku do osoby, z ktdrag w niedtugim czasie miata zawrzec
matzenstwo. Mozna przypuszczac, ze z racji braku cieptych doswiadczen z rodzicami,
jednostki unikajgce przywigzania nie nauczyty sie bliskosci. Dystansujg sie od innych,
gdyz prawdopodobnie doswiadczyly w dziecinstwie odrzucenia. Sg to osoby, ktore - jak
pokazuja badania empiryczne- najrzadziej w poréwnaniu z osobami o pozostatych
stylach przywigzania doswiadczajg zakochania i nie chcg bliskosci (ich zwigzki
charakteryzuja sie stosunkowo najstabsza wiezig uczuciowg) (za: Aronson, Wilson,
Akert, 1997, s. 445).

Uzyskane wyniki korespondujg z rezultatami otrzymanymi przez badaczy takich
jak M. Dozier i R. Kobak (za: Kozinska, 2006, s. 10). Przytoczeni badacze analizowali
psychofizjologiczne konsekwencje poruszania w wywiadzie treSci dotyczacych
przywigzania. TreSci te dotyczyly zaobserwowanych w dziecinstwie zmian w
zachowaniach rodzicéw, konsekwencji zachowan rodzicow dla aktualnego
samopoczucia, zaobserwowanego odrzucenia ze strony rodzicéw, przyczyn zachowan
rodzicow. Okazato sie, Zze u os6b z unikajagcym stylem przywigzywania sie podczas
rozmOw na temat relacji z rodzicami zaobserwowano wzrost przewodnictwa skory.
»,Badani wktadali wiele wysitku w minimalizowanie negatywnych aspektéw i znaczenia
dzieciecych doswiadczen, ale jednocze$nie nastepowat u nich znaczacy wzrost
fizjologicznego stresu” (tamze, s. 10). Rezultaty uzyskane w opisywanych badaniach
pokazuja wiec, ze dla wspomnianych oséb juz samo opowiadanie o zachowaniach
przywigzaniowych w dziecinstwie wigze sie z oporem i wskazuje na gtebokie wyparcie
tresci zwigzanych z bliskimi relacjami z osobami znaczacymi.

Podobnych rezultatéw, potwierdzajacych istnienie zwigzku miedzy unikajgcym
stylem przywigzania a dysfunkcjonalnym zachowaniem w dorostym zyciu, dostarczyty
badania K. Bartholomew (tamze, s. 10). Okazato sie, Ze osoby przejawiajace w procesie
przywigzywania sie cechy dystansowania sie od innych opisywaty swoich rodzicow w
sposob czarno-biaty: albo bardzo pozytywnie, lub wrecz odwrotnie - jako zimnych i
pozbawionych ciepta. Rezultaty te wskazujg na problemy z procesem przetwarzania
informacji, na pewna sztywno$¢ poznawczg oséb o unikajacym stylu przywigzywania
sie. Jak podkresla B. Kozinska ,Osoby o unikowym typie przywigzania daza do
utrzymania niezalezno$ci i autonomii - nawet kosztem odrzucenia wsparcia - obronnie
hamujgc mysli o poszukiwaniu pomocy i Swiadomie negujac potrzebe mitosci i pomocy.
Dorosli prezentujagcy unikowy typ przywigzania przejawiaja sktonno$¢ do
powstrzymywania sie od negatywnych uczu¢ przez ograniczenie przyznawania sie do
dystresu - nie ujawniajg uczu¢, jednoczes$nie jednak prezentuja wysoki poziom leku
autonomicznego, wyrazanego wskaznikami fizjologicznymi. Charakterystyczne dla
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jednostek o typie unikajgcym jest adaptowanie mechanizmu ,kompulsywnego polegania
na sobie” (tamze, s. 13).

Przytoczone powyzej badania pokazuja wiec, ze im wiecej u narzeczonego
(narzeczonej) cech charakterystycznych dla unikajgcego stylu przywigzywania sie, tym
wieksza mozliwos¢ wystgpienia opisanych wcze$niej mechanizméw psychicznych, co
prawdopodobnie uniemozliwia nawigzanie satysfakcjonujacej relacji z przysziym
wspoétmatzonkiem. Trudno jest bowiem budowa¢ intymnos$¢ i zaangazowanie w relacji,
gdy jedna z oséb nie chce dzieli¢ sie uczuciami z najblizsza osobg, chce polegac tylko na
sobie i ma tendencje do postrzegania wspotmatzonka w kategoriach czarno-biatych.

W niniejszych badaniach uzyskano negatywng zalezno$¢ miedzy unikajacym
stylem przywigzywania sie a namietnoScia. Warto podkresli¢, Zze namietnos¢, w
przeciwienstwie do intymno$ci i zaangazowania, jest potaczeniem cech pozytywnych,
jak i negatywnych. Cechy pozytywne to zachwyt, tkliwosé¢, rados$¢, pozadanie. Cechy
negatywne sktadajace sie na namietno$¢ to zazdros$¢, tesknota, niepokoj. Namietnos¢
zaklada wiec pewng ambiwalencje. Nie wszyscy potrafig sobie z owa ambiwalencja
poradzi¢. Jak sie okazuje, do tej grupy naleza osoby z unikajagcym stylem
przywigzywania sie. Nalezy doda¢, Ze namietnos¢ to co$ wiecej niz pozadanie, chociazby
z tego powodu, Ze namietno$¢ zaktada tesknote (natomiast pozadanie niekoniecznie -
oznacza to, ze mozna kogo$ pozadac seksualnie, cho¢ za nim nie tesknic). Okazuje sie
wiec, ze osoby z unikajagcym stylem przywigzywania prawdopodobnie majg problem z
odczuwaniem namietnoSci w stosunku do bliskiej osoby. Namietnos¢ ,popycha”
jednostke w strone drugiej osoby, a tego ludzie z unikajgcym stylem przywigzania
bardzo sie obawiaja. Z drugiej strony warto przywota¢ rezultaty badan Brennan i
Shavera (1995), ktore wykazaty, ze wsrdod osob z unikajagcym stylem przywigzywania
sie, w porOéwnaniu z osobami o pozostatych stylach przywigzywania sie, zdarza sie
najwiecej przypadkéw tzw. ,seksu bez zobowigzan”, promiskuityzmu. Uzyskany wynik
pokazuje wiec, Ze osoby z unikajagcym stylem przywiazania daza do realizacji swojego
popedu seksualnego z wytaczeniem bliskosci.

Dodatkowo nalezy podkresli¢, Zze w niniejszym opracowaniu nie brano pod
uwage, czy badani wspo6tzyja seksualnie. Namietno$¢, oprocz marzen o ukochanym,
zaklada tez dazenie do kontaktéw fizycznych. Z kolei chrzescijanska wizja seksualnosci
sprzeciwia sie realizacji popedu seksualnego w narzeczenstwie. Bioragc pod uwage fakt,
Zze badana grupa sktadata sie z narzeczonych, a nie matzonkéw, ankietowani byli
prawdopodobnie na réznym etapie fizycznej bliskosci (nie wzieto tego pod uwage w
niniejszych badaniach). W kolejnych badaniach warto poréwnac¢ zaleznoS$ci miedzy
stylami przywigzania a namietno$cia w dwoch grupach: wsrod narzeczonych, ktorzy
podjeli wspétzycie seksualne przed Slubem i wsrdéd narzeczonych, ktorzy sa wierni
chrzescijanskiej wizji seksualnos$ci - czekajg z podjeciem wspoétzycia do $lubu.

W tym miejscu warto skierowa¢ okreslone uwagi pod adresem wykorzystanego
narzedzia, a doktadnie - skali namietnosci. Warto bytoby wyodrebni¢ w niej podskale
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pozadania (sktadajacej sie z twierdzen operacjonalizujacych pozadanie) oraz podskale
sktadajaca sie z twierdzen operacjonalizujgcych uczuciowg strone namietnosci
(tesknote, oczarowanie, fascynacje, zazdros$¢). Wydaje sie, ze pewne problemy moga
wynikac z samej niejasnosci opisywanej skali. Nie do kofica bowiem jasne jest, czy osoby
o unikajgcym stylu przywigzania nie odczuwaja pozadania do bliskiej osoby, czy tez
odczuwaja do niej pozadanie, ale majg problem z uczuciowg strong namietnosci.

W niniejszym opracowaniu nie uzyskano istotnych zaleznos$ci miedzy
ambiwalentnym stylem przywigzania a sktadowymi mitosci. Wynik ten jest zgodny z
zatozeniem, Ze osoby charakteryzujgce sie przytoczonym stylem z jednej strony bardzo
chca by¢ kochane i obdarza¢ kogo$ uczuciem, a z drugiej wykazujg duzy lek przed
mitoScig. Warto podkresli¢, Ze taki rezultat uzyskano wsrdd narzeczonych, a wiec ludzi,
ktérzy sa dopiero na poczatku wspoélnej drogi zyciowej. Wszelkie zawito$ci zycia,
powazne problemy (np. dotyczace choroby dziecka, przemeczenie wynikajgce z nattoku
obowigzkéw) s3a jeszcze przed nimi. Interesujace jest to, jaki rezultat uzyskano by wsréd
0s6b z co najmniej Kilkuletnim matzenskim stazem. Mozna przypuszczac, ze bytby to
rezultat ujawniajgcy negatywna zalezno$¢ miedzy przytoczonym stylem a przynajmniej
jedng ze sktadowych mitosci.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze styl przywiazania, ktéry ksztaltuje sie w
kontakcie z rodzicem (przede wszystkim z matka) ma duzy wptyw na pézniejsze relacje
z bliskg osobg (narzeczonym, narzeczong). Osobom z bezpiecznym stylem przywigzania
najtatwiej przychodzi budowanie relacji narzeczenskiej opartej na intymnoSci,
zaangazowaniu i  namietnosci.  Lekowo-ambiwalentny  styl = przywigzania
prawdopodobnie jest przyczyng wiekszych trudnosci w budowania satysfakcjonujacej
relacji narzeczenskiej. Najtrudniej jest osobom z unikajacym stylem przywigzania, ktory
negatywnie koreluje ze sktadowymi mitoSci.
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