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Jakos¢ relacji pomiedzy matzonkami posiadajacymi
i nieposiadajacymi rodzenstwo

Wstep

Dla rozwoju psychospotecznego cztowieka, oprécz wielu czynnikéw zwigzanych
z uwarunkowaniami biologicznymi i Srodowiskowymi, w$rdd ktoérych nadrzedna role przypisuje
sie rodzinie pochodzenia, a szczeg6lnie postaci matki i ojca, waznym jest takze to, czy wzrastat
on w obecno$ci rodzenstwa, czy byl dzieckiem jedynym. Wiele badan prowadzonych od
poczatku XX wieku ukazuje réznice w funkcjonowaniu dzieci w okresie przedszkolnym
i szkolnym, ktére pochodza z rodzin matych lub duzych, natomiast niewiele jest badan
ukazujacych, czy, a jesli tak, to w jakim stopniu fakt wychowywania sie w okreslonym typie
rodziny uwzgledniajacym liczbe dzieci ma zwigzek z ich funkcjonowaniem w dorostosci,
a szczegblnie w matZzenstwie i w zatozonej przez siebie rodzinie wtasne;j.

Celem niniejszego artykutu jest analiza jako$ci wzajemnych relacji mtodych matzonkéw
w obszarze wiezi, mito$ci, komunikacji i seksualno$ci z uwzglednieniem ich doswiadczen
rozwojowych w dziecinstwie przezytym w relacjach z mniejsza lub wiekszg liczbg rodzenstwa
badZ w jedynactwie. Mimo, Ze relacje z rodzenistwem obejmujg m.in. liczbe i pte¢ poszczeg6lnych
dzieci, kolejno$¢ urodzenia, pozycje psychospoteczng wsrdéd rodzenstwa, odstepy miedzy
porodami, stan zdrowia dzieci, w badaniach podjeto szczeg6towa analize tylko jednego z wyzej
wymienionych czynnikéw, jakim jest liczba dzieci w rodzinach, w ktérych wychowywali sie
respondenci biorgcy udziat w badaniach. W pierwszej czeSci opisano istote jakosci relacji
miedzy matzonkami i przedstawiono specyfike rozwoju psychospotecznego oraz sylwetke
dorostej osoby wychowywanej w rodzinie posiadajacej jedno lub wiecej niz jedno dziecko.
W drugiej czesci artykutu zaprezentowano wyniki badan wtasnych, w ktérych poréwnano rézne
obszary relacji matzenskich z uwzglednieniem zmiennych uwzgledniajacych liczbe dzieci
w rodzinie pochodzenia.

1. Istota jako$ci relacji miedzy malzonkami

Relacja miedzy malzonkami okres$lana jest jako suma interakcji zachodzacych miedzy
nimi (Harwas-Napierata, 2006). G.B. Spanier i R.A. Lewis za ocene jako$ci matzenstwa przyjeli
subiektywna ocene wskazang przez okreslony zwigzek (za: Rostowski, 1987, s. 25). Wysoka
jakos¢ zwigzku oznacza poczucie zadowolenia matzonkéw, wyrazane poprzez okreSlenia:
zwigzek udany, dobrany, szcze$liwy (por. Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 66). Na jakos¢
zwigzku matzenskiego, w tym takze na jako$¢ relacji miedzy matzonkami, sktadajg sie
uwarunkowania indywidualne (np. zaspokojenie potrzeb indywidualnych, poczucie szczescia
osobistego, rownowaga emocjonalna, zadowolenie uczuciowe, poczucie wolnosci, spelnienia,
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rozwdj osobisty, zadowolenie seksualne, relacje z innymi, uzyskiwanie wsparcia spotecznego),
wlasciwosci dotyczace funkcjonowania w diadzie matzenskiej (np. wspdlne cele i powodzenie w
ich realizacji, przystosowanie matzenskie, zadowolenie, wierno$¢, zharmonizowanie
osobowosci, harmonijne wspoétzycie, wzajemne zaangazowanie, intymnos¢, mitosé, uczuciowosé,
wsparcie, wieZ, zgodno$¢, szacunek, zrozumienie, otwarto$¢, empatia, tolerancja, komunikacja,
satysfakcjonujace relacje seksualne, posiadanie i wychowywanie dzieci), czynniki ekonomiczno-
spoteczne (m.in. posiadanie pracy, status materialny, posiadanie mieszkania), a takze wiek i staz
matzenski, przekonania religijne, charakter wiezi z rodzicami (Braun-Gatkowska, 1992;
Rostowski, 1987; Rys, 1999; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Plopa, 2006).

2. Sylwetka psychospoteczna osdb posiadajacych rodzenstwo ijej uwarunkowania

Pomiedzy rodzenstwem ksztattuje sie szczegélny rodzaj wiezi. J6zef Rembowski (1984,
s. 152) okresla jag miniaturowym $wiatem rodziny. Wiezi miedzy dzie¢mi sg poréwnywalne do
tych, ktére tworza sie miedzy dorostymi, jednakze kierujg nimi odrebne prawa. Przezycia, ktére
objawiajg sie w Swiecie wiezi braci i siéstr nie s3 mozliwe do odtworzenia w innych rodzajach
relacji.

Dzieci poprzez relacje z rodzenistwem budujg wiasng odrebng tozsamo$¢ w rodzinie,
»okre$laja siebie w kontekscie wlasnej percepcji zwigzku z innymi” (Richardson, Richardson,
1999, s. 24). W duzym stopniu osobowo$¢ os6b dorostych ksztattowana jest poprzez
dos$wiadczenia w dziecinstwie, ktéore w duzym stopniu wigza sie z cztonkami rodziny, wsréd
ktérych wzrastaja, w tym takze z rodzenstwem (por. Blake i wsp., 1991, s. 271-273). Niektorzy
autorzy kwestionujg jednak wplyw rodzenstwa w dziecinstwie na ksztatt osobowosci jednostki
w dorostosci. Wedtug nich efekty tego wptywu z czasem zanikajg (Baltes, Brim, Kagan, za: tamze,
s. 271).

Wraz ze zwiekszeniem sie liczby cztonkéw rodziny zwieksza sie liczba i zageszczenie
wzajemnych interakcji i oddziatywan, a w konsekwencji doswiadczen, stanowigcych podstawe
wyuczania sie umiejetnosci spotecznych. Szczegélnymi elementami tych doswiadczen nie sa
tylko liczby kontaktéw dziecka z cztonkami rodziny. Sg to m.in. charakter wiezi, system wartosci,
styl zycia, jako$¢ komunikowania sie (Tyszkowa, 1984, s. 105).

Liczba rodzenstwa w duzym stopniu wigze sie z procesem socjalizacji. Poprzez
uwzglednianie obecnosci innych oséb w rodzinie podczas wtasnych zachowan dzieci uczg sie
relacji spotecznych i komunikowania sie interpersonalnego (Blake i wsp., 1991, s. 271).

Proces socjalizacji wiagze sie bezposrednio z osiggnieciem dojrzatosSci spotecznej, ktora
jest jednym z podstawowych warunkéw dojrzatosci do matzenstwa. Poziom uspotecznienia
jednostki mozna okresli¢ poprzez analize takich umiejetnosci, jak: zdolno$¢ do odczuwania,
spostrzegania i rozumienia potrzeb innych ludzi, gotowos¢ do dziatan prospotecznych, zdolnos¢
do wspétdziatania i wspotpracy w realizacji zadan, umiejetno$¢ wspotzycia w grupie, akceptacja
norm grupowych (Tyszkowa, 1984, s. 111). Biorac pod uwage wymogi dojrzatosci spotecznej,
takie jak otwarcie sie na potrzeby innych, na dzielenie sie i obdarzanie, wspétprace, optymalne
wypelnianie rol spotecznych (m.in. matzenskich), posiadanie dojrzatego systemu wartosci (Rys,
1999, s. 39), wszystkie wyzej wymienione umiejetnosci, ksztalttowane w domu rodzinnym
znajda swoje odzwierciedlenie w przysztych zwigzkach matzenskich.
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Maria Tyszkowa (1984, s. 94) podkresla, ze ,odpowiedni poziom uspotecznienia stanowi
warunek witasciwych interakcji, wspétzycia i wspétdziatania z innymi ludZmi”. Na rozwoj
spoteczny dziecka najwiekszy wplyw ma charakter doswiadczen w $rodowisku rodzinnym,
poczatkowo z matkg, potem z ojcem i rodzenstwem, nastepnie z dalszymi cztonkami rodziny, np.
babcig i dziadkiem, ktérych rola jest wieksza, jesli dziecko ma z nimi codzienny kontakt.
Szczegdlne znaczenie dla psychospotecznej sfery rozwoju majg postawy rodzicielskie
przejawiane przez rodzicéw i cechy ich osobowosci (tamze, 1984, s. 105). Przejawianie
niewlasciwych postaw rodzicielskich, w przypadku rodzin jednodzietnych gtéwnie
nadopiekuniczych, a w pozostalych przypadkach np. postawy nadmiernego wymagania,
unikania, odrzucenia, czy niekonsekwencji, moze zaburzy¢ proces osiggania dojrzatosci
emocjonalno-spotecznej (tamze, 1984, s. 106).

Dla rozwoju spotecznego wazne jest posiadanie rodzenstwa, natomiast badacze
amerykanscy podkre$laja, ze niewiele jest badan i dowodow na to, ze wieksza liczba dzieci
w rodzinie zwieksza ich umiejetnosci spoteczne (Downey, Condron, 2004, s. 336). Wieksze
efekty dotyczace zaleznoSci pomiedzy liczba rodzenstwa i osobowoscia w aspekcie relacji
z innymi zauwazono w przypadku badanych mezczyzn (Blake i wsp., 1991, s. 279). Moze to sie
wigzac z tym, ze kobiety na ogét sg bardzie towarzyskie, stad wiekszych réznic dotyczacych ww.
zwigzku nie stwierdzono (tamze). Inne elementy umiejetno$ci spotecznych moga tez rozwijac
sie w zwigzku z ptcig dzieci (sami chtopcy, same dziewczeta, rodzenstwo mieszane) i kolejnoscig
rodzenia sie dzieci o okreslonej ptci, a takze z ich wiekiem i odstepami miedzy porodami, stanem
zdrowia, itp. (por. Downey, Condron, 2004, s. 337; Richardson, Richardson, 1999, s. 17). Inne
cechy umiejetnosci spotecznych moga by¢ uksztaltowane wsrdd starszego, inne wsrod
mtodszego rodzenstwa. Starsi moga mie¢ bardziej rozwinieta pomocniczo$¢, opiekuriczos,
ustepliwos$¢, sktonno$¢ do nauczania (Brody, Murry, Zajonc, Markus, za: Downey, Condron,
2004, s. 337).

W rodzenstwie zdarzaja sie chwile zwigzane z rywalizacjg, z zazdros$cig, konfliktami.
Plusy z tego wynikajace, to uczenie sie wspotzawodnictwa, dostosowywania do wymagan zycia
w grupie, zauwazania potrzeb innych oséb i przezwyciezania egocentrycznych pragnien (Werry,
za: Smykowski, 2005, s. 250). Aby proces ten przebiegal prawidtowo szczegdlng role trzeba tu
przypisa¢ rodzicom kontrolujagcym przebieg interakcji miedzy dziecmi oraz wtasne relacje
z nimi (Voling, Belsky, Wery, za: tamze, s. 251). W réznych sytuacjach konfliktowych miedzy
rodzenstwem dzieci maja mozliwo$¢ uczenia sie negocjacji, doskonalenia umiejetnosci
komunikacyjnych, okazywania wiasnych emocji i uczu¢ (Brody, za: Downey, Condron, 2004,
s. 334-335). Jedynacy wypadaja gorzej niz dzieci posiadajace rodzenstwo w umiejetnoSciach
interpersonalnych, m.in. w regulowaniu zdolno$ci do wspétpracy i pomocy w relacjach
z rowiesnikami. Im wieksza liczba rodzenstwa, tym lepszy rozwoj umiejetnosci spotecznych
dzieci, nawet w przypadku dwojga dzieci zauwaza sie takie efekty (Polit, Falbo, za: tamze, s. 335-
336).

Mimo, ze posiadanie wiekszej liczby dzieci w rodzinie zmniejsza mozliwosci czasowe,
ktére mogliby rodzice poswieca¢ dzieciom wazne jest kontrolowanie relacji miedzy
rodzenstwem przez rodzicow. Ich interwencja w trudnych sytuacjach konfliktowych zwieksza
ksztattowanie zdolnosci spotecznych, natomiast brak tych oddziatywan wigze sie z rozwojem
miedzy dzie¢mi relacji destrukcyjnych (konfliktowo$¢, agresja, ,wygrywanie” starszego
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rodzenstwa z mtodszym poprzez uzycie sity), co skutecznie obniza mozliwo$¢ nauczenia sie
skutecznych umiejetnosci spotecznych. Rodzice powinni nauczy¢ dzieci podstawowych zasad
rozwigzywania sporow (Blake, Polit, Falbo, za: tamze, s. 335).

Osoby posiadajace rodzenstwo zdecydowanie czesciej niz jedynacy cechuja sie
roztropnoscig i taktem w kontaktach spotecznych, wyrozumiatoscia, rzadziej wystepujacymi
w ich relacjach z innymi konfliktami, zdobywaniem uznania ws$rdd innych, gtéwnie poprzez
ulegtos$¢ i kooperacje (Potomski, Pepliniska, 2010, s. 191-195).

Liczba rodzenstwa wigze sie z tendencja do afiliacji i bezposrednio z poziomem
towarzyskosci (Blake i wsp., 1991, s. 271). W liczniejszej rodzinie jest motywacja do afiliacji,
a pozytywna dla ludzi okazuje sie potrzeba przynaleznos$ci. Potrzeba ta wigze sie z checig
zblizenia, wspotpracy, wzajemnoscia i przyjaznig. Dzialania zwigzane z tg potrzeba opierajg sie
na checi spotykania sie z innymi, na okazywaniu dobrej woli i mito$ci, unikaniu ranienia innych,
czynieniu tego, co podoba sie innym, zaufaniu, okazywaniu sympatii i empatii, rozmowach,
wspolnych grach, podejmowaniu wysitkéw w celu usuniecia réznic, dbato$ci o harmonie,
otwarciu na zwierzenia, inwestowaniu czasu i zaangazowania w przyjazn. (Boyatzis, Murray, za:
tamze).

Nie wszystkie badania potwierdzaja zwigzek wychowywania sie wsréd rodzenstwa ze
Sci$le okreslonymi umiejetno$ciami. Riggio (za: Downey, Condron, 2004, s. 336) nie stwierdzit
wsrod badanych dorostych posiadajgcych i nieposiadajacych rodzenstwa réznic dotyczacych
poziomu ich wrazliwosci, ekspresyjnosci, kontrolowania siebie. Rodzenistwo moze jednak
stanowi¢ pewnego rodzaju bufor podczas wydarzen stresujacych.

Wielu umiejetnosci spotecznych dzieci mogg sie nauczy¢ takze w relacjach
pozarodzinnych. Z badan wynika, Ze dzieci posiadajgce rodzenstwo cze$ciej uczestniczyty
w zajeciach grupowych i praktycznych (np. sport zespotowy) (Claudy, Farrell, Dayton, za: Blake i
wsp., 1991, s. 272), co jeszcze bardziej zwieksza ich zdolno$ci relacyjne. Z kolei jedynacy rzadziej
korzystaja z tego rodzaju zaje¢, u nich inwestycja rodzicow w ich rozwo6j odnosi sie gtéwnie do
rozwoju intelektualnego. Z badan wynika jednoznacznie, ze wieksza liczba rodzenstwa wiaze sie
Z mniejszymi osiggnieciami edukacyjnymi, natomiast mniejsza liczba dzieci w rodzinie
powoduje, ze dzieci miodsze korzystaja z obecno$ci starszych w kontek$cie mozliwosci
poznawczych, co wptywa na ich wiekszg efektywno$¢ edukacyjng (Downey, Condron, 2004,
s. 333-334).

Nalezy takze zwrdéci¢ uwage, Zze rodzice, ktérzy maja wiele dzieci réznig sie od tych,
ktérzy majg ich mato lub tylko jedno. Dotyczy do zar6wno rozwojowego aspektu poznawczego
i spotecznego u dzieci, jak i typu rodziny (malzenska, niematzeniska, rozwiedziona, powstata
w wyniku $mierci jednego rodzica, monoparentalna, itd.) (tamze, s. 337). W zwigzku z tym na
mniejsze umiejetnosSci spoteczne dzieci jedynych moze tez mie¢ wptyw caty bagaz przezyé
dotyczacych doswiadczen ich wtasnej rodziny.

W Polsce wiekszo$¢ rodzicow posiadajgcych liczne potomstwo ma nizsze wyksztatcenie
niz ci rodzice, ktérzy posiadajg jedno lub dwoje dzieci. Dodatkowo czesto borykajg sie oni
z brakiem pracy i problemami zwigzanymi z niskim statusem ekonomicznym. Rodziny
wielodzietne moga by¢ swiadomie planowane, co dotyczy okoto 10% rodzin (Nowacka, za:
Kotlarska-Michalska, 2002, s. 60), gdzie rodzicielstwo jest akceptowane, a postawy rodzicielskie
wobec dzieci prawidlowe. Czesto jednak wielodzietno$¢ bywa niezaplanowana, co cze$ciej wigze
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sie z niewlasciwymi postawami rodzicielskimi (por. tamze, s. 58-59). W ubogich rodzinach
wielodzietnych czesto nieprawidlowo pelniona jest funkcja socjalizacyjna. Dzieci
niejednokrotnie pelnig zadania rodzicow, ktérzy koncentruja sie gtdwnie na zabezpieczeniu
bytu rodzinie i nie kontrolujg relacji pomiedzy wtasnymi dzie¢mi (Lustig, za: tamze, s. 61) oraz
nie wyrazaja w wystarczajacym stopniu wdziecznosci oraz pochwat wobec dzieci za wypelniane
w domach obowigzki. Czyni tak 20-43% rodzicow (Nowacka, za: tamze, s. 62). Tymczasem brak
nagrod, cho¢by w postaci pochwal obniza motywacje dzieci do dziatania i przejawiania
pozytywnych form zachowania.

Z badan Downey i Condron (2004, s. 345) wynika, ze dzieci posiadajgce rodzenstwo
przejawiajg wiecej samokontroli niz te, ktére go nie posiadaja. Z kolei rodzenstwa z pelnych
rodzin przejawiajg wyzszy poziom umiejetnoSci spotecznych niz rodzenstwa z innych typéw
rodzin. Rodzenstwa rozdzielane lub dzieci tagczone w rodzinach zrekonstruowanych przejawiajg
nizszy poziom tych umiejetnosci ze wzgledu na przezycia o charakterze stresujgcym w ich zyciu.
Takze status socjoekonomiczny rodziny okazat sie by¢ wazny. Liczne rodzenistwa z rodzin
o niskim statusie przejawiajg nizszy poziom rozwoju psychospotecznego niz dzieci z rodzin
o statusie wyzszym. Ten problem jest bardziej widoczny, jesli niski poziom socjalny i finansowy
warunkuje obnizong samoocene rodzicow. Ich oddziatywanie na dzieci nie wzmacnia
ksztattowania prawidtowego rozwoju psychospotecznego. Ostatecznie tez w badaniach autoréw
potwierdzone zostato, ze dzieci posiadajgce rodzenstwo sa oceniane jako posiadajace lepsze
umiejetnosSci spoteczne, szczeg6lnie interpersonalne, natomiast okazato sie, Ze nie jest istotne
dla rozwoju tych umiejetnosci, czy dzieci majg siostry czy braci. Wazny wniosek dotyczyt takze
wielko$ci liczby rodzenstwa. Im mniej byto dzieci w rodzinie (np. dwoje), tym cze$ciej stanowito
ono dla siebie cenne wsparcie w odreagowywaniu emocji w sytuacjach trudnych, natomiast im
wiecej byto dzieci w rodzinie (troje lub wiecej) efekt ten zanikatl. Autorzy zwracajg takze uwage,
ze tatwiej jest poradzi¢ sobie z rozwodem rodzicéw dzieciom posiadajacym rodzenstwo niz
jedynakom (Kempton, Armistead, Wierson, Forehand, za: tamze, s. 336).

W sytuacji przychodzenia na Swiat kolejnych dzieci rodzice zwykle stosujg nieco inny
styl wychowania czy metody wychowawcze, zwigzane z rozwojem ich wiedzy i do$§wiadczen,
w pordwnaniu do sytuacji, gdy mieli tylko jedno dziecko (Richardson, Richardson, 1999, s. 18).
Duza koncentracja, zwigzana niejednokrotnie z niepokojem, watpliwo$ciami i nieporadnoscia
przy wychowywaniu pierwszego dziecka zmniejsza sie zdecydowanie wraz z przychodzeniem
kolejnych dzieci na $wiat. Ma to zdecydowane przetozenie na rozwd6j emocjonalny i spoteczny
dzieci rodzacych sie jako kolejne w rodzinie.

Powyzsze zalety posiadania rodzenstwa dla procesu uspotecznienia dzieci uwidaczniajg
sie w polskich badaniach rodzin posiadajacych wiecej niz jedno dziecko. W sytuacjach
wymagajacych wsparcia 10,4% dzieci z rodzin wielodzietnych korzystato z pomocy rodzenstwa.
Pomimo, iz wiele z tych dzieci ma problemy szkolne (w co trzeciej rodzinie zdarzaty sie wagary)
i czesto sprawiaja problemy wychowawcze, aspekt socjalizacyjny jest w takich rodzinach
nieporéwnywalny w stosunku do matych rodzin. W badanych przez B. Doleszczaka (za:
Kotlarska-Michalska, 2002, s. 63) takich rodzinach ujawnity sie wazne elementy umiejetnosci
spotecznych: wzajemna pomoc, solidarno$¢, bezinteresowne dzielenie sie z rodzenstwem,
opieka nad mtodszymi dzietmi w rodzinie, rozwijanie i utrwalanie dobrych stosunkéw
miedzypokoleniowych. W 43% poznanskich rodzin wielodzietnych wystepowata bardzo silna, w
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co trzeciej silna, a w co piatej Srednia sita wiezi miedzy rodzenstwem (Nowacka, za: tamze,
s. 64).

3. Sylwetka psychospoteczna oséb nieposiadajacych rodzenstwa i jej
uwarunkowania

W literaturze pos$wieconej charakterystyce jedynakéw oraz otaczajgcych je czynnikéw
rodzinnych mozna znaleZz¢ wiele danych wskazujacych na przewage negatywnych nad
pozytywnymi aspektami nieposiadania rodzenstwa. Pojecie jedynactwa wigze sie z roézno-
rodnymi stereotypowymi okres$leniami: egoizm, niedojrzatos$¢, rozpieszczenie, zarozumiatos¢,
egocentryzm, brak umiejetnos$ci wspétpracy z innymi (Kumpel, za: Litwinniska 2010, s. 169).
Wiekszo$¢ danych opisywanych w badaniach przez prawie cate XX-lecie sprzyjato
podtrzymywaniu powyzszego obrazu. Mimo, Ze w ostatnich dekadach mozna znalez¢ coraz
wiecej plusow zwigzanych z jedynactwem, w dalszym ciagu jednak wiele ich wtasciwosci
uksztalttowanych w wyniku wychowywania sie bez rodzenistwa moze im utrudni¢ relacje
Z innymi.

Wsrod pozytywnych aspektéw wychowywania sie w matej rodzinie podkreslana jest wieksza
autonomia dziecka i jego blizszy kontakt z rodzicami, (Blake i wsp., 1991, s. 272). Jedynacy nie
muszg rywalizowa¢ o uwage, czas, wsparcie i wzgledy rodzicow. Dzieci w takich rodzinach
cze$ciej niz w rodzinach wielodzietnych sa uznawane za wyjatkowe i cenne. W sytuacji, gdy
czujy sie kochane zwykle majg do$¢ wysoka samoocene i nie maja potrzeby kontrolowania
innych. Doswiadczaja takze wiele zainteresowania, podziwu i wzmocnien dotyczacych witasnej
osoby ze strony dorostych i cechuja sie zwykle wysokim poczuciem bezpieczenistwa
(Richardson, Richardson, 1999, s. 156). Polowa nastoletnich jedynaczek w badaniach
A. Piotrowskiej (za: Litwinska, 2010, s. 173) podkreslata, Ze najcenniejsza byta dla nich
wytaczno$¢ czasu i uwagi rodzicow, natomiast najtrudniejsza samotno$¢ i brak bliskiej
emocjonalnie wiezi.

Dzieci jedyne, wychowywane w matych rodzinach majg wieksze mozliwosci zdobywania
wiedzy i rozwoju intelektualnego, czesciej stanowia w przysziosSci elitarne grupy spoteczne
(Blake i wsp., 1991, s. 273). CzeSciej tez uczestniczg w réznych zajeciach pozalekcyjnych
i rozwijaja swoje hobby niz dzieci z rodzin wielodzietnych, ale zwykle s3 to zajecia dotyczace
rozwoju indywidualnego, intelektualnego i artystycznego (np. czytanie, Spiew, muzyka). (Claudy,
Farrell, Dayton, za: tamze, s. 272). Toni Falbo (za: Litwinska, 2010, s. 169) twierdzi, Ze jedynak
czy dzieci pierworodne cechuja sie dobra inteligencja, motywacja do sukcesu oraz
niezalezno$cig i lojalnoscia. Poza tym jedynacy zwykle wzrastaja w lepszym dobrobycie
materialnym i socjalnym (Potomski, Pepliniska, 2010, s. 184).

Przy dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej rodzicow jedynak ma wieksze szanse na
prawidlowy rozwo6j niz w przypadku, gdy jego rodzice takiej dojrzatosci nie majg (Richardson,
Richardson, 1999, s. 157). Jedynacy nadmiernie chronieni i rozpieszczani przez rodzicow moga
w dorostosci by¢ egocentrykami (tamze, s. 161). Ponadto brak innych dzieci powoduje czesto
dalszg koncentracje rodzicow na swoim jedynaku w dorostosci. Oni sami maja tez wieksze
problemy z procesem odseparowania sie od rodzicéw, szczegolnie jesli ci zaczynaja starzec sie
i chorowac (tamze, s. 160).
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U dzieci wychowujacych sie w matych rodzinach, w wyniku blizszego kontaktu z
rodzicami, zwieksza sie nieche¢ do przytaczania sie do réwiesnikéw w réznych sytuacjach
spotecznych, co w potgczeniu z tendencja do izolacji moze wigzac sie z bardziej sztywnymi
postawami wobec innych (Blake i wsp., 1991, s. 273).

Jedynacy posiadaja umiejetno$¢ koncentrowania na sobie uwagi dorostych, szczeg6lnie
rodzicow. Potrafig stawia¢ wymagania wobec innych, cechuje ich oczekiwanie od innych
ochrony, takze w dorosto$ci, mocne zaangazowanie w prace i dazenie do perfekcji (Capodieci, za
Litwinska, 2010, s. 169).

Jedynacy do$wiadczajg silnych przezy¢ emocjonalnych, w wiekszym stopniu identyfikuja
sie z rodzicem tej samej ptci, czeSciej sa wiaczane do triangulacji i albo ulegajg parentyfikowaniu
albo infantylizowaniu. W dorostosci czesciej zdarzaja sie im problemy w takich obszarach, jak
kontakty z autorytetami, perfekcjonizm, konieczno$¢é posiadania wtasnego terytorium (Jagieta,
za: tamze, s. 170). CzeSciej maja braki w inteligencji emocjonalnej i spotecznej, w
umiejetnosciach interpersonalnych, we wtasciwym rozumieniu wtasnych potrzeb oraz potrzeb
innych os6b (Kumpel, Jézefik, Iniewicz, za: tamze, s. 170). CzeSciej tez maja poczucie
osamotnienia oraz potrzebe kontaktow emocjonalnych z innymi, cze$ciej odczuwaja smutek
oraz niepokoj w towarzystwie innych oso6b, stad gorzej oceniajg swoje relacje towarzyskie niz
osoby posiadajgce rodzenstwo (M. Sikorska, za: tamze, s. 177). W dazeniu do ,doskonatosci”
oczekiwanej przez rodzicéw jedynacy szybko tracg dzieciece cechy wigzace sie z charakte-
rystyczng dla dziecka ciekawo$cia poznawcza oraz spontanicznos$cia emocji i zachowan
przejawianych w zabawach (Richardson, Richardson, 1999, s. 156).

Jedynacy czesSciej majg trudnosSci z nawigzywaniem kontaktéw z innymi i przysto-
sowaniem sie do nowych sytuacji, a takze z obdarzaniem uczuciami innych. Ze wzgledu na mato
liczng rodzine i brak rodzenstwa nie nauczyli sie tego, gdy byli dzie¢mi. Poza tym przyjmowali
raczej postawe ,biorcza” niz ,dawcza” (Adler, za: Tyszkowa, 1984, s. 107). Majg problem
z uzyskaniem autonomii psychicznej, a ze wzgledu na wysokie oczekiwania rodzicow czesciej niz
dzieci posiadajace rodzenstwo moga mie¢ problemy nerwicowe (Baley, Przetacznikowa, za:
tamze, s. 107). W rodzinie zajmujg zwykle albo pozycje uprzywilejowang, albo podpo-
rzadkowang (tamze, s. 109).

Ze wzgledu na to, Ze jedynym obiektem odniesienia i poréwnan s rodzice, czyli osoby
doroste, oceniani czesto jako bardziej ,doskonali”, jedynacy nie radzgc sobie z doré6wnaniem do
takiego wzoru, mogg mie¢ zanizong samoocene, a ponadto zbyt wczesnie stajg sie dojrzali
i powazni, ze szczeg6lng podatnoscig na przestrzeganie zasad i norm (Zaborowski, za: tamze,
s. 107). Istnieje ryzyko, Ze je$li rodziny mate sprzyjaja nieafiliatywnosci moze sie to wigzac
z ksztattowaniem osobowosci aspotecznych. Spoteczna izolacja i mniejsza integracja spoteczna
wigze sie z obnizeniem zdrowia psychicznego i fizycznego jednostek i przedwczesnym
umieraniem (House, Landis, Umberson, za: Blake i wsp., 1991, s. 273).

Jedynacy majg problemy z przyjmowaniem krytyki, s wrazliwi na ocene swojej osoby,
majg wysokie oczekiwania od Zzycia, rozbudowang wyobraznie (musieli sobie stworzy¢
wyimaginowany dzieciecy $wiat), ich rozwdj werbalny, przez staly kontakt z dorostymi
przebiega szybciej i sprawniej, ale s3 jednoczes$nie mato swobodni w dorostos$ci w rozmowach
zartobliwych, czy zwigzanych z przekomarzaniem sie. Mimo braku dzieciecych doswiadczen we
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wspotzyciu z rodzenistwem zwykle sa dobrze przystosowani do dorostego zycia (Richardson,
Richardson, 1999, s. 157-160).

Z badan przeprowadzonych w 2007 roku ws$réd mtodziezy szkolnej i studenckiej
wynika, ze jedynacy, tak mezczyzni, jak kobiety cechuja sie gotowoscig do inicjatyw spotecznych,
optymizmem i otwartos$cia, ciekawoscia intelektualng, przecietng samooceng, zréwnowazeniem,
tolerancyjnoscia, umiejetnoscia przestrzegania norm i zasad, gotowo$cia do wspéipracy z grupa.
U mezczyzn w sytuacjach zwigzanych z oceng moze ujawnia¢ sie nieSmiato$¢ i ostroznosg,
natomiast u kobiet cechy te ujawniaja sie poza takg oceng, natomiast ogélnie dotycza kontaktéw
z innymi ludZmi. MeZczyzni jedynacy s3 takze gotowi do pomocy i udzielania wsparcia, ale nie
z wlasnej potrzeby, lecz z powinnosci. Kobiety jedynaczki, poza wyzej wymienionymi
wlasciwoSciami cechuje takze wieksza samowystarczalno$é, odpowiedzialno$¢ i przed-
siebiorczo$¢. Badani obu pici okazali sie jednoczes$nie przystosowani do Zycia oraz do
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych. Autorzy tych badan, poza opisem oso6b
nieposiadajgcych rodzenstwa poréwnali ich z réwie$nikami z rodzin posiadajacych dwoje lub
troje dzieci. Okazato sie, Zze respondenci wychowywani bez braci i sidstr w poréwnaniu do
mezczyzn posiadajacych rodzenstwo cechujg sie wyzszym poziomem dominacji, choé¢ rzadziej
kobiety niz mezczyzni (inicjatywa w sytuacjach interpersonalnych, dazenie do funkcji
przywddczych w grupie, zabieganie o uwage otoczenia, potrzeba bycia popularnym, cenionym
i lubianym oraz godnym =zaufania), wyzszym poziomem towarzyskosci (zaangazowanie
w kontakty spoteczne, zabieganie o liczne znajomo$ci) i powodzenia przez konformizm
(przestrzeganie norm i zasad, ugodowo$¢), natomiast nizszym poziomem uspotecznienia i checi
podobania sie (dazenie do bycia akceptowanym, wrazliwo$¢ na ocene) (Potomski, Peplinska,
2010,s.191-195).

Jill Pitkeathley i David Emerson (2007, s. 19-238) przedstawili, na podstawie szerokich
badan brytyjskich, obraz jedynakéw w réznych sferach ich funkcjonowania. Specyficzne cechy,
ktére powtarzaly sie w badaniach tworza psychospoteczng sylwetke jedynaka. W relacjach z
samym sobg cechuje sie on poczuciem wyjatkowosci, ale i poczuciem presji bycia ,,doskonatym”,
ktéra wysuwaja na nim rodzice. Ma tendencje do skupiania sie na sobie, potrzebuje akceptacji,
zrozumienia i bycia w centrum uwagi, ale jednoczesnie pragnie zachowa¢ autonomie. Dominuje
u niego poczucie odpowiedzialno$ci za speinianie stawianych wymagan, poczucie
sprawiedliwosci i obowigzkowo$ci, pomystowo$¢, bogata wyobraznia, ale ma tez sktonnos¢ do
perfekcjonizmu. Jednocze$nie jednak cechuje go poczucie winy za niesprostanie wymogom,
samokrytycyzm, nieumiejetno$¢ przyjmowania krytyki, podatnos¢ na zranienia, nieradzenie
sobie ze ztosScig i agresjg, sktonnos$¢ do frustracji, sktonno$¢ do zbytniej intensywnosci uczu¢
i ogdlnie rozumiana niedojrzato$¢ uczuciowa. Czesto odczuwa napiecie i niepewnos$é, ma
tendencje do probleméw z oceng rzeczywistosSci i z podejmowaniem decyzji. Z jednej strony
w swojej sytuacji rodzinnej ma warunki do przyspieszonego, z drugiej, do opdzZnionego
dorastania psychicznego. Towarzyszy mu tez poczucie samotno$ci, co uwidacznia sie
w sktonnos$ci do samotnego dziatania oraz w zamykaniu sie w sobie, poprzez ujawnianie
potrzeby ochrony wtasnej prywatnosci. Czesto ma problem z separacjg od rodzicéw i nadmierng
koncentracja na zaspokajaniu ich oczekiwan i emocjonalnych potrzeb. W relacjach spotecznych
przejawia sie u jedynakéw brak poczucia wspdlnoty z innymi, niepokdj zwigzany z bliskoscig,
nieumiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi, z wspélpraca i wspétzawodnictwem.
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Cechuje go wysoki poziom zdolno$ci towarzyskich grupowych, ale nie w kontekscie relacji
zZ jedna osobag. Ma zdolnosci organizacyjne, posiada cechy przywddcze, ma potrzebe
kontrolowania innych i stawiania im witasnych warunkéw, ktére moga mieé¢ charakter zbyt
wygdérowanych wymagan. Nadmiernie chroni wlasng przestrzen fizyczng i psychiczng, ma
problem z dzieleniem sie, z proszeniem, ale jednocze$nie ma sktonno$¢ do nadmiernego
przepraszania. Czesto jest tez konformistg i w réznych sytuacjach zdarza mu sie obdarzac innych
nadmiernym zaufaniem, co mozna tez nazwac tatwowiernoscia.

4. Relacje pomiedzy malzonkami posiadajacymi i nieposiadajacymi rodzenstwo w
Swietle literatury

Niewiele jest badan wskazujacych, czy charakter relacji w dziecinstwie pomiedzy
rodzenstwem lub brak rodzenstwa i jakos$¢ przezy¢ z tym zwigzanych oddziatuje na przyszte
losy poszczegélnych os6b, a szczeg6lnie, czy oddziatuje na jakos¢ relacji matzeniskich
w przysztych zwigzkach. Wiele wnioskow mozna wykorzysta¢ odnoszgc sie do Zrédet
opisujacych mechanizmy oddziatywania rodziny pochodzenia jako systemu, gléwnie w
kontekscie kontaktéw rodzicéw z dzie¢mi (zob. Forward 1993; Bradshaw, 1994; Mellody, 2005;
Firestone 2007; Harris 2009). Richardsonowie (1999) podkreslaja, Ze doswiadczenia z domu
rodzinnego wplywaja na ocene roéznych sytuacji i oczekiwania w tworzonych zwigzkach
w dorostosci. W zwiagzku z tym na wiele wydarzen cztowiek moze reagowac tak, jak we wilasnej
rodzinie pochodzenia. Dotyczy to takze sposobéw odnoszenia sie do waznych dla danej osoby
ludzi. Jesli w dziecinstwie towarzyszyly jego przezyciom rodzinnym pozytywne doswiadczenia,
najprawdopodobniej w jego dorostosci wiecej bedzie réwnie pozytywnych do$wiadczen niz
negatywnych. Na te pozytywne do$wiadczenia w duzym stopniu, jak wskazano wyzej,
oddziatuje, poza rodzicami, rodzenstwo. Trafnie okre$lit zjawisko przenoszenia jakosci relacji
Carl Jung (za: tamze, s. 26) stwierdzajac, ze ,maly Swiat dziecinstwa z jego znajomym
otoczeniem jest modelem wiekszego $wiata (...). Im silniejsze pietno charakter rodziny wycisnat
na osobowos$ci dziecka, tym silniejsze beda jego tendencje do ponownego odczuwania
i dostrzegania swojego wcze$niejszego miniaturowego $wiata - w wiekszym $wiecie dorostego
zycia. OczywiScie nie jest to $wiadomy, intelektualny proces”. Przy nieprawidtowej relacji
miedzy soba rodzicow jedynakéw, mogg one wej$¢ w koalicje z jednym z nich i przyja¢ role
partnera, powiernika i przyjaciela, co w duzym stopniu moze im utrudni¢ tworzenie
w przysztosci wlasnego zwigzku intymnego. Najcze$ciej taka sytuacja zdarza sie w relacji matki
z synem. Poniewaz jedynacy zwykle nie martwig sie w dziecinstwie ré6znymi problemami, np.
finansowymi, mogg nie mie¢ w dorosto$ci umiejetnosci wtasciwego funkcjonowania w nowych
dorostych rolach. Trudno bedzie im zmieni¢ swoje nawyki i dostosowac sie do innych wymagan,
niz stawiano im w ich domu rodzinnym. Rzadko ujawniaja wobec wspdétmatzonkéw swoje
uczucia i czesto ukrywajg pojawiajace sie w ich zyciu pozarodzinnym problemy (tamze, s. 168).

W przypadku kobiet jedynaczek czesciej w ich zwigzkach intymnych ujawniajg sie
potrzeby aprobaty i adoracji, ochrony i opieki oraz pomocy w rozwigzywaniu réznych
problemoéw. Jesli ich rodzice przejawiali nadmiernie opiekunicze postawy czesciej cechuja sie
bezradnoscig i zaleznoscig od innych, natomiast przy postawach prawidtowych czesciej sa
osobami samowystarczalnymi i niezaleznymi. Kobiety jedynaczki rzadziej lubig podejmowac
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obowigzki domowe i rodzinne, a takze rzadziej decyduja sie na posiadanie dzieci, w poréwnaniu
z kobietami posiadajacymi rodzenstwo oraz rzadziej zauwazaja i zaspokajaja potrzeby cztonkéw
swojej rodziny (tamze, s. 175-177).

Dorosli izolowani w dziecinstwie od rowiesnikéw i od spontanicznej radosci dzieciecej
moga w swoim matzenstwie mie¢ trudno$ci ze spontaniczno$cia i zadowoleniem,
z zaakceptowaniem réznych zachowan réznych oséb w rodzinie wtasnej (o réznych emocjach,
temperamencie i cechach osobowosci), z negocjowaniem, z dzieleniem sie réznymi rolami czy
rzeczami badZz terytorium, z adekwatnym przepraszaniem, wybaczaniem, krytyka,
z koniecznos$cig reorganizowania czy przerywania zadan, je$li wymaga to uwzglednienia potrzeb
matzonka lub dzieci (tamze, s. 161). Osoby posiadajgce rodzenstwo majg wieksza mozliwos$¢ niz
jedynacy uksztattowania zdolnosci do empatii i potrzeby posiadania partnera (Tyszkowa, za:
Sledzianowski, 2008, s. 149).

Jedynacy tworzacy zwigzki matzenskie starajg sie, by je utrzymac¢. Opowiadaja sie za
monogamia i cze$ciej sprzeciwiajg sie rozwodom, co wynika z ogromnej potrzeby poczucia
bezpieczenstwa. Zdarza sie jednak, ze koncentracja na jednym zwigzku z rodzicami we wiasnym
dziecinstwie moze wigza¢ sie z podejmowaniem decyzji o zZyciu w samotno$ci (Richardson,
Richardson, 1999, s. 175-177).

W intymnych zwigzkach mogg sie ujawni¢ u jedynakéw trudnosci w relacjach, m.in.
problemy z zaangazowaniem emocjonalnym w zwigzku, z budowaniem zwigzkéw, z nadmierna
zaleznoscig albo z niezaleznoscia, z dystansem, jednoczesne pragnieniem i lekiem dotyczacym
zaangazowania. W sytuacjach trudnych mogg obwinia¢ siebie za niepowodzenia zwigzku
(Pitkeathley, Emerson, 2007, s. 19-238).

Z badan K. Grabskiej z 1977 r. (za: Litwinska, 2010, s. 171-172) wynika, Ze u mezéw i Zon
posiadajacych rodzenstwo poziom zadowolenia z matzenstwa, mierzonego za pomocg skali SPM
M. Braun-Gatkowskiej, byt wyzszy niz u jedynakéw. MeZczyZzni nieposiadajacy rodzenstwa
stawiali nizsze oczekiwania od malzenstwa, mieli wieksze problemy z zauwaZeniem
i zaspokojeniem oczekiwan wilasnych Zon (co prawdopodobnie warunkowato nizszy poziom
zadowolenia z malzenstwa u tych zon), wyrazali potrzebe akceptacji ich indywidualnosci.
MezczyZni ci cechowali sie takze nadmierng koncentracjg na sobie.

5. Jakos$¢ relacji pomiedzy malzonkami posiadajacymi i nieposiadajacymi
rodzenstwo w Swietle badan wlasnych

5.1. Metodologia badan wiasnych

Problem badawczy skoncentrowany byt na pytaniu: W jakim stopniu nieposiadanie lub
posiadanie rodzeristwa w réznej ich liczbie warunkuje jakosé relacji miedzy matzonkami? Przyjeto
hipoteze, Ze nieposiadanie badZ posiadanie rodzenistwa, a dodatkowo rézna jego liczba
w wysokim stopniu réznicuje jako$¢ relacji miedzy matzonkami. Posiadanie rodzenstwa
warunkuje satysfakcjonujace relacje matzonkéw. Jedynactwo lub bardzo duza liczba dzieci
w rodzinie pochodzenia (czworo i wiecej) wiaze sie z mniej satysfakcjonujagcymi relacjami
w matzenstwach os6b zaktadanych przez nie w dorostosci. Za zmienng zalezng przyjeto jakos¢
relacji miedzy matzonkami, okreslong poprzez poziom wiezi matzenskiej, jakos¢ mitosci wobec
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wspotmatzonka, komunikacji matzenskiej oraz satysfakcji seksualnej. Zmienne niezalezne
okreslone dla potrzeb badawczych, to liczba rodzenstwa posiadanego przez respondentéw lub
jedynactwo.

Do zebrania niezbednych danych wykorzystano takie narzedzia badawcze, jak SWM -
Skale Wiezi Matzenskiej J. Szopinskiego (Szopinski, 1980), PM - Kwestionariusz Pomiaru MitoSci
R. Sternberga (Wojciszke, 1995, 2010), KKM - Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej M.
Kazmierczak i M. Plopy (Plopa, 2006; Kazmierczak, Plopa, 2008), SSS - Skale Satysfakcji
Seksualnej D. Davis (Davis i in., 2006; Satasinska i in., 2012) oraz kwestionariusz ankiety.

W Skali Wiezi Matzenskiej pomiarowi poddano trzy elementy wiezi: wspoétrozumienie,
wspdétodczuwanie i wspotdziatanie oraz dokonano oceny wiezi ogoélnej. Wspotodczuwanie
zwigzane jest z umiejetno$ciami empatycznymi, przejawianiem uczu¢ wobec partnera,
oddzialywaniem na jego uczucia wtasnymi dzialaniami wobec niego, z uwzglednianiem jego
uczu¢ i przezy¢ w roznych sytuacjach. Wspétrozumienie dotyczy wzajemnych rozmoéw
o problemach, uwzgledniania przy tym perspektywy poznawczej wspétmatzonka, dzielenia sie
wlasnymi doswiadczeniami i pogladami, przestrzegania zasad prawidltowej komunikacji
matlzenskiej, rozumienia jego potrzeb, otwarto$ci na wzajemne wsparcie. Wspoétdziatanie
obejmuje wzajemne zaangazowanie na rzecz wilasnego domu i wychowania dzieci, wspolne
spedzanie czasu wolnego, przejawiang pomoc (Szopinski, 1980, s. 102-103).

Pomiar mito$ci umozliwit okreslenie poziomu trzech sktadnikéw sktadajacych sie na
mito$¢ wobec wspotmatzonkéw badanych oséb: namietno$é, intymnos$¢ i zaangazowanie oraz
og6lny obraz petnej mitos$ci. Wysoki poziom namietnos$ci wigze sie z wysoka oceng atrakcyjnosci
fizycznej i seksualnej partnera, wysokim poziomem fascynacji nim i pragnienia kontaktéw
seksualnych z nim. WigZe sie z silnymi emocjami i motywacja, a w konsekwencji stabsza
kontrolg poznawcza sytuacji, w ktérej sie objawia. Intymno$¢ jest wymiarem okreslajgcym
poziom bliskos$ci uczuciowej z partnerem, zaufania, przywigzania, wzajemnej troski, tolerancji,
zrozumienia. Zobowigzanie (zaangazowanie) zwigzane jest z podejmowaniem decyzji
o trwatos$ci zwiazku, jego optymalnej jakosci i doktadaniem staran chronigcych go przed
rozpadem (Wojciszke, 1995, s. 217-218; Wojciszke, 2010).

Kwestionariusz Komunikacji Matzenskiej umozliwit zbadanie odczuwanego ze strony
wspdimatzonka i kierowanego do niego wsparcia, zaangazowania i deprecjacji. Wsparcie wigze
sie z szacunkiem wobec partnera, docenianiem jego pracy, zainteresowaniem jego
do$wiadczeniami 1 przezyciami, troska i wspdélnym rozwigzywaniem problemoéw.
Zaangazowanie dotyczy tworzenia atmosfery bliskosci i zrozumienia w zwigzku, okazywania
sobie uczué, podkreslania wyjgtkowos$ci partnera i jego znaczenia, organizowania wspoélnego
czasu partneréw dla siebie, dbatosci o zapobieganie sytuacjom konfliktowym. Deprecjacja
zwigzana jest z zachowaniami agresywnymi, dominacjg, kontrolowaniem, brakiem szacunku do
niego (Plopa, 2006, s. 129-130).

Skala Satysfakcji Seksualnej pozwolita na okreslenie poziomu satysfakcji fizycznej,
emocjonalnej i poczucia kontroli w relacjach seksualnych, a takze ogélnego poziomu satysfakcji
matzonkoéw w tej sferze. Badanie poziomu seksualnej satysfakcji fizycznej obejmowato ocene
jakosci doswiadczen seksualnych w zwigzku, umiejetnosci w tej sferze oraz realizacji potrzeb
seksualnych. Satysfakcja emocjonalna obejmuje satysfakcje z afektywnych odczué¢ wzgledem
seksu i zachowan partnera oraz uczucia zywione w stosunku do partnera. Satysfakcja z poczucia
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kontroli dotyczy poziomu zadowolenia z oceny wlasnego wptywu na to, jak i kiedy oraz czy
w ogdle odbeda sie kontakty seksualne w zwigzku (Davis, 2006).

W kwestionariuszu zebrano podstawowe dane metryczkowe respondentéw, m.in. ptec i
liczbe rodzenstwa. Istotno$¢ zwigzkéw pomiedzy zmienng zalezng i zmiennymi niezaleznymi
Zmierzono za pomoca analizy statystycznej. Poziom istotnoSci statystycznej zostat okreslony za
pomocg wskaznika korelacji Tau-Kendalla.

W badaniach wzieto udziat 240 os6b (120 kobiet i 120 mezczyzn) zyjacych
w malzenstwach. Wiek respondentéw wynosit 25-35 lat. Pochodzili oni z wojewédztwa
zachodniopomorskiego i lubuskiego i zamieszkiwali miejscowosci o réznej wielkos$ci. Badania
zostaty przeprowadzone w 2013 roku.

Tabela 1. Liczba dzieci w rodzinach pochodzenia respondentéw

Liczba dzieci
w rodzinie Mezczyzni Kobiety Razem
pochodzenia
respondentow

% N % N %
1 8 6,7 17 14,2 25 10,5
2 50 41,7 39 32,5 89 37,1
3 36 30 29 24,2 65 27,1
4 i wiecej 26 21,7 35 29,2 61 25,5
Razem 120 100 120 100 240 100

W populacji badawczej najmniejsza grupe respondentéw stanowili jedynacy (10,5%). Co
trzeci badany wychowywat sie z jednym bratem lub siostra (37,1%), a potowa respondentéw w
rodzinach bardziej licznych. Z dwojka rodzenstwa wzrastato 27,1% badanych oséb, a z trojgiem
i wiecej 25,5% respondentéw (w domach 31 os6b byto czworo dzieci, 19 oséb piecioro, 5 0s6b
sze$cioro, 4 0séb siedmioro i 2 badanych o$mioro).

5.2.  Analiza wynikéw badan wtasnych

Uzyskane w badaniach wyniki ukazaty pewne zrdéznicowanie jakoSci relacji miedzy
matzonkami w zalezno$ci od ilo$ci dzieci w rodzinach, w ktérych wychowywali sie respondenci.
Mimo, ze réznice sg widoczne w analizie procentowej nie wszystkie zostaly potwierdzone
w analizie statystycznej (tabela 2). Do opisu szczegétowych danych wykorzystano zaréwno
wyniKki istotne, jak i istotne statystycznie na poziomie tendencji. Dla uwidocznienia omawianych
réznic wykorzystano do prezentacji w poszczegblnych wykresach jedynie wysoki poziom
poszczegblnych sktadnikéw analizowanych wymiaréw okreslajacych jakos¢ relacji miedzy
matzonkami. Poziom wysoki, sredni i niski, opisujacy uzyskane w badaniach dane okreslone
zostaty w wyniku przeksztatcenia wynikow surowych na wyniki skali stenowe;.
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Tabela 2. Zwiazek liczby dzieci w rodzinie pochodzenia z obszarami relacji matzenskich

respondentéw
Liczba dzieci w rodzinie
Mezczyzni Kobiety Razem
Zwiazek liczby dzieci w rodzinie pochodzenia z
obszarami relacji matzenskich respondentéw Tau Tau Tau
Ken- p Ken- p Ken- p
dalla dalla dalla
Wspotodczuwanie 0,04 0,54 -0,06 0,34 0,07 0,10
POZIOM WIEZI Wsp('){rozumienie 0,04 0,49 -0,11 0,06 0,07 0,12
MALZENSKIE] (SWM) Wspoétdziatanie 0,03 |058]| -009 |017| 004 |042
Ogo6lny poziom wiezi 0,05 0,39 -0,07 0,25 0,08 0,07
Namietno$c 0,05 0,42 | -0,07 | 0,28 0,10 0,02
. ) Intymno$¢ 0,04 0,56 | -0,02 | 0,69 0,08 0,08
JAKOSC MILOSCI (SM)
Zaangazowanie 0,12 0,05 0,10 0,11 0,12 0,01
Mitos¢ petna 0,06 0,36 | -0,06 | 0,36 0,09 0,03
JAKOSC KOMUNIKAC]I Wsparcie 0,10 0,11 0,03 0,62 0,07 0,13
WOBE
3 0 C Zaangazowanie -0,09 | 013 | -0,14 | 0,03 | -0,06 |0,18
WSPOLMALZONKA
(KKM) Deprecjacja -0,11 | o008 | -0,08 |0,19| -0,08 | 0,07
JAKOSC ODCZUWANE] Wsparcie 0,17 | 0,07 | -0,08 | 020 | 008 | 0,05
KOMUNIKAC]JI OD
, . ] Zaangazowanie -0,03 | 0,76 | -0,23 | 0,00 | 0,00 091
WSPOLMALZONKA
(KKM) Deprecjacja -0,08 | 0,38 0,11 0,06 | -0,10 | 0,02
Satysfakcja fizyczna 0,00 0,95 -0,01 0,89 0,10 0,02
POZIOM SATYSFAKCJI Satysfakcja emocjonalna 0,00 0,94 -0,14 0,03 0,04 0,30
SEKSUALNE] (SSS) Poczucie kontroli 003 |062| -004 |053| 005 |0,24
Satysfakcja ogolna -0,06 0,32 -0,18 0,00 0,01 0,76

Pierwszym z analizowanych wymiaréw byta wiez taczaca matzonkéw. Kazdy z badanych
elementéw wiezi, czyli wspotodczuwanie, wspétrozumienie i wspotdziatanie, wskazujacy na
wysoki ich poziom w przypadku mezczyzn wzrastat wraz ze zwiekszajaca sie liczba dzieci w ich
rodzinach pochodzenia (wykres 1). Okazalo sie, ze mezczyzni nieposiadajgcy rodzenstwa
ujawniali najnizszy poziom wiezi, w poréwnaniu do tych, ktorzy je posiadali, co potwierdza
wniosKi z analizy literatury dotyczace jakosci zycia os6b dorostych, tworzacych bliskie zwiazki
z innymi. Posiadanie rodzenistwa, szczegdlnie wiekszej liczby braci i siéstr sprzyja
wspotodczuwaniu, wspotrozumieniu i wspoétdziataniu. Szczegbétowa analiza odpowiedzi
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respondentdéw pozwolita stwierdzi¢, ze mezczyzni posiadajacy rodzenstwo czesSciej niz pozostali
rozumieli sie ze wspotmatzonka w wielu sprawach (p=0,07), wyczuwali, czym mogli sprawic jej
rado$¢ (p=0,05), sami tez wyrazali bez obaw swoje zyczenia (p=0,05), wyrazali gotowo$¢ do
kompromiséw z matzonka (p=0,09), uznawali sens wiernosci matzenskiej (p=0,06) i stwierdzali,
Ze s gotowi zrobi¢ wszystko, aby zachowa¢ trwato$¢ wiasnego matlzenstwa (p=0,01),
wskazywali matzonke jako pierwsza osobe, do ktorej zwracaja sie po rade (p=0,06), deklarowali,
ze gdyby mieli jeszcze raz zatozy¢ zwigzek matzenski wybraliby swa Zone po raz drugi (p=0,04),
inicjujac wspétzycie seksualne zwracajg uwage na samopoczucie matzonki (p=0,01),
wskazywali, ze dominujgcym rodzajem wiezi w ich zyciu jest wiez z zong (p=0,00), potwierdzali
zaufanie wobec wspétmatzonki (p=0,08).

W przypadku kobiet najwiekszy odsetek wykazujacych wysoki poziom wiezi w skali
wspoétodczuwania i wspoétrozumienia wystepowat wsréd kobiet posiadajacych dwoje
rodzenstwa (wykres 2). W pozostalych przypadkach ro6znice dotyczace pozostatych
respondentéw posiadajacych rodzenstwo byty podobne. Jedynaczki najrzadziej wysoki poziom
wiezi uzyskiwaly w skali wspélodczuwania i wspoéirozumienia, co moze wigzaé sie
z trudno$ciami rozumienia potrzeb innych oséb oraz z rozumieniem i okazywaniem uczu¢
i empatii. Podobny do pozostatych grup, wysoki poziom wspétdziatania uzyskany przez te
respondentki wynika prawdopodobnie z uksztattowanego u nich w dziecinstwie poczucia
obowiazku, koniecznos$ci spetniania wymogéw rodzicow oraz skionnosci do pragnienia

Wykres 1. Wykres 2.
Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia
awysoki poziom wiezi malzenskieju awysokipoziom wiezi malzZenskieju
badanychmeZczyzn badanychkobiet
0, 0, 0,
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odnoszenia sukcesu, zwigzanego niejednokrotnie z perfekcjonizmem.

Szczegbtowa analiza wynikéw dotyczacych wiezi matzenskiej wykazata, ze kobiety
posiadajace dwoje lub wiecej rodzenstwa czesciej niz pozostate wskazywaty na zrozumienie
z matzonkiem w wielu sprawach (p=0,01), czesciej stwierdzaty, Ze wyrazajg bez obawy swoje
zyczenia (p=0,06), wspdlnie z mezem troszcza sie o porzadek w domu (p=0,08), méwig mezom
o ich btedach tak, by ich nie urazi¢ (p=0,05), zachowuja réwnos¢ gltosu z mezami we wszystkich
sprawach (p=0,00), uznaja razem z mezami podobne wartosci w zyciu (p=0,03).
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W analizie statystycznej zwiazek poszczegélnych wymiaréw sktadajacych sie na Skale
Wiezi Matzenskiej z liczbg dzieci w rodzinach pochodzenia okazat sie istotny na poziomie
tendencji wsrod kobiet tylko w przypadku wspétrozumienia, a wsréd respondentéw jako
ogolnej badanej populacji w przypadku tacznego pomiaru wiezi. U mezczyzn zadna z réznic nie
okazata sie istotna statystycznie (tabela 2).

Postawa mitoSci miedzy matzonkami okazata sie do$¢ zréznicowana u respondentéw
pochodzacych z rodzin o réznej liczebnosci dzieci. Mimo, Ze skala procentowa ukazuje rdéznice
(wykres 3 i 4), okazaly sie one istotne statystycznie jedynie w przypadku takiego wymiaru
mito$ci u mezczyzn, jak zaangazowanie, a w przypadku populacji ogdélnej wszystkich trzech
sktadnikéw mitosci, czyli namietnosci, intymno$ci i zaangazowania. W grupie kobiet Zzadna z
réznic nie zostala potwierdzona statystycznie (tabela 2).

Z uzyskanych danych wynika, Ze zaréwno badani mezczyzni, jak i kobiety nieposiadajacy
rodzenstwa przejawiajg, w poréwnaniu do os6b posiadajacych je zdecydowanie nizszy poziom
namietnosci, intymnosci oraz ogdlnie rozumianej petnej mitos$ci (wykres 3 i 4).

Wykres 3. Wykres 4.
Liczba dzieci wrodzinie pochodzenia Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia
a wysoki poziom milosci malzenskiej awysoka jakos¢ milosci malzenskiej u
ubadanychmezczyzn badanychkobiet
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W przypadku zaangazowania, natomiast, wyniki mezczyzn - jedynakoéw byty zblizone do
tych, ktorzy posiadali jednego brata lub siostre, a w przypadku kobiet ich wysoki poziom
zaangazowania byt zblizony do poziomu tego wymiaru mitosci wsréd respondentek
posiadajacych dwoje lub wiecej rodzenstwa. Mozna przypuszcza¢, ze niski poziom intymnosci
i namietno$ci wigzat sie z nizszym poczuciem ufno$ci oraz z tendencjg do izolowania sie od
innych, czy brakami w inteligencji emocjonalnej i spotecznej, w wyniku braku bliskich relacji
z rowiesnikami w okresie dziecinstwa. Wyzszy od pozostatych wymiaréw poziom
zaangazowania u tej grupy os6b moze wigza¢ sie z umiejetnosciami wchodzenia w zadania
zwigzane z budowaniem zwigzku, z realizowaniem wymagan, ktére stoja przed matzonkami,
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dbatoscig o trwatos¢ zwigzku, gdyz w tej grupie perspektywa utraty obecnego zwiazku lub
koniecznos$ci utworzenia innego moze wigza¢ sie z duzym lekiem i utratg poczucia
bezpieczenstwa.Dorosli pochodzacy z rodzin wielodzietnych, szczegblnie o wiekszej liczbie
rodzenstwa w kazdym wymiarze sktadajacym sie na pomiar mitos$ci uzyskiwali wyniki dosc¢
wysokie.

Szczegétowa analiza odpowiedzi respondentéw wskazuje, zZe meZczyZzni posiadajacy
rodzenstwo czesciej niz nieposiadajacy go byli zdecydowani na zrezygnowanie z niektérych
wilasnych pragnien, jesli zagrazatoby to ich zwigzkom matzenskim (p=0,00), z radoscig
przyjmuja stowa otuchy od swych matzonek (p=0,08), wiedza, Ze zawsze znajda u zon wsparcie
i pomoc (p=0,09) i czesciej stwierdzali, Ze sama obecno$¢ zony przynosi im spokéj (p=0,08).
Kobiety posiadajgce rodzenstwo czeSciej niz jedynaczki swoje dziatania dostosowuja do
wspdlnego matzenskiego dobra (p=0,09).

Szczegblnie waznym czynnikiem warunkujagcym jako$¢ relacji matzonkéw jest ich
wzajemna komunikacja. Mierzone za pomoca Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
wymiary obejmujgce wsparcie, zaangazowanie i deprecjacje wskazujg w przypadku kobiet na
podobne zaleznosci dotyczace zaréwno kierunku komunikacji kierowanej do wspdétmatzonka,
jak i odczuwanej jako kierowang do nich od wspétmatzonka, w zaleznosci od tego, czy byty
jedynaczkami, czy wzrastaly w rodzinie z okreslong liczbg rodzenstwa (wykres 6 i 8). Natomiast
w przypadku mezczyzn inny jest charakter deklarowanych wymiaréw komunikacji wobec
matzonek, a inny odczuwany przez nich jako oferowany im przez zony (wykres 5 i 7).

Wykres 5. Wykres 6.
Liczba dzieci wrodzinie pochodzenia Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia
a wysokipoziom skladnikow a wysokipoziom skladnik ow
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Z badan wynika, Ze mezczyZni nieposiadajacy rodzenstwa nie znaleZli sie w ogéle
w grupie okazujacych wysoki poziom wsparcia swoim matzonkom. Kobiety - jedynaczki
reprezentowaty najmniejszg grupe badanych udzielajagcych wsparcia swoim wspo6tmatzonkom.
Wsré6d mezezyzn najwieksza grupe respondentéw wspierajacych matzonki stanowig ci, ktorzy
wychowywali sie w domach z licznym rodzenstwem. W przypadku kobiet byty to respondentki
posiadajagce dwoje rodzenstwa i nieco rzadziej, posiadajace jedng siostre lub brata. Wymiar
zaangazowania w niewielkim stopniu réznit sie u mezczyzn z poszczeg6lnych grup, zwigzanych
z wielkoscig rodziny pochodzenia, natomiast kobiety najbardziej zaangazowane w budowanie
relacji ze wspoétmatzonkiem to jedynaczki oraz kobiety posiadajgce dwoje rodzenstwa.
Najbardziej deprecjonujacymi wspétmatzonkéw respondentami okazali sie zaréwno mezczyzZni,
jak i kobiety wychowywani w domach bez rodzenstwa. Mimo widocznych réznic w analizie
procentowej w grupie mezczyzn zwigzek okazat sie istotny statystycznie na poziomie tendencji
w przypadku deprecjacji kierowanej przez mezéw do zon (p=0,08) i odczuwanego wsparcia od
nich (p=0,07), a w grupie kobiet w przypadku kierowanego do mezéw (p=0,03) oraz
odczuwanego od nich (0,00) zaangazZowania, dodatkowo takze w przypadku odczuwanej
deprecjacji kierowanej do nich ze strony mezow (p=0,06) (tabela 2).

W szczegdtowej analizie stwierdzono, Ze im wieksza jest liczba rodzenstwa u badanych
mezczyzn, tym czeSciej niz jedynacy i posiadajacy mniejsza jego liczbe okazuja troske
wspo6tmatzonkom (p=0,02), interesuja sie ich potrzebami (p=0,03), podtrzymuja je na duchu
(p=0,01), adoruja je (p=0,06) i stluza im rada, gdy one tego potrzebuja (p=0,00), natomiast
rzadziej niz jedynacy lub mezczyZzni z mniejsza liczbg rodzenstwa prowokujg ze
wspdétmatzonkami konflikty (p=0,03).

Kobiety jedynaczki lub posiadajacy mniejszg liczbe rodzenstwa czesciej niz posiadajace
wielu braci i/lub siéstr stwierdzaty, Ze w odniesieniu do wtasnych mezéw interesuja sie ich
sukcesami i problemami (p=0,04), wyznaja swoje uczucia wobec nich (p=0,00), okazuja o nich
troske (p=0,08), cho¢ rzadziej ma ona charakter wsparcia psychicznego, emocjonalnego
i duchowego (p=0,08), czesciej tez organizujg wspolne wyjscia czy wyjazdy (p=0,01), rozwigzuja
wspdlnie z nimi problemy i podejmuja razem z nimi decyzje (p=0,04). Jednakze rzadziej
pomagaja mezom, gdy on tego potrzebuje (np. gdy jest chory lub zmeczony). CzeSciej tez
narzucajg im wilasne zdanie (p=0,03), krytykuja ich (p=0,00), wybuchajg ztoscig i krzycza na
nich (p=(0,07).

Zastanawiajacy jest widoczny w badaniach jednoczesnie wystepujacy wysoki poziom
zaangazowania i deprecjacji kierowanej przez kobiety nieposiadajgce rodzenstwa wobec
wtlasnych mezoéw. Z jednej strony uwidacznia sie wsrdéd nich troska o dobra organizacje zycia
malzenskiego i zainteresowanie doswiadczeniami matzonka, z drugiej strony, za$,
powierzchowno$¢ zaangazowania bez wyraznych elementéw empatii, zaangazowania
emocjonalnego, wyraznego zrozumienia prawdziwych potrzeb meza. Wyniki tych badan
potwierdzaja opisane w literaturze wnioski innych badaczy, podkreslajacy trudnosci jedynakéw
zZ pelnym otwarciem sie na relacje z druga osobg, spowodowang prawdopodobnie
nieumiejetno$cig przeniesienia koncentracji z wtasnej osoby na innego cztowieka, a takze z
wyraznymi brakami w inteligencji emocjonalnej i spotecznej. Wysoki poziom deprecjonowania
matzonka potwierdza nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, by¢ moze w obliczu

ISSN 2082-7067 3(19)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



RELACJE W RODZINIE

odmiennego zdania czy niespetniania oczekiwan przez matzonka, ktére Zona jedynaczka stawia
mu w obliczu egocentrycznego postrzegania rzeczywistosci.

Odczuwana przez wspétmatzonkéw jako$¢ komunikacji rézni sie w niewielkim stopniu
od udzielanej mezom i zZonom (wykres 6 i 7). Najnizszy poziom wsparcia ze strony
wspoéimatzonkéw odczuwajg respondenci nieposiadajacy rodzenstwa, a najwyzszy mezczyzni
pochodzacy z rodzin, gdzie liczba dzieci wynosita czworo lub wiecej i kobiety pochodzace
z rodzin z trojgiem dzieci. Badani jedynacy obu pici, podobnie jak respondenci posiadajacy
dwoje rodzenstwa, odczuwali nieco wyZszy poziom zaangazowania ze strony wspotmatzonkow
w porownaniu do pozostatych oséb biorgcych udziat w badaniu. W przypadku deprecjacji
najwyzszy poziom tego wymiaru odczuwaty kobiety jedynaczki oraz mezczyzni posiadajacy
jednego brata lub siostre lub nieposiadajacy ich wcale.

Analiza szczeg6towych danych wskazujgcych na odczuwane wsparcie, zaangazowanie
i deprecjacje od wspdéimatzonek wskazuje na to, ze mezczyzni posiadajacy wieksza liczbe
rodzenstwa cze$ciej niz nieposiadajacy go lub posiadajacy mniejsza jego liczbe odczuwaja, iz
wspdimatzonki interesujg sie ich sukcesami i problemami (p=0,01), okazuja im swoja troske
(p=0,00), udzielajg im wsparcia psychicznego, emocjonalnego i duchowego (p=0,02), pomagaja
im, gdy tego potrzebuja (p=0,01), popierajg ich w dziataniach i pogladach (p=0,07), stuza im
radg, gdy tego potrzebuja (p=0,06), rozwiazuja razem z nimi problemy i podejmuja z nimi
decyzje ,po partnersku” (p=0,05), robig im drobne, mite niespodzianki (p=0,07). Jednakze tez
mezczyzni ci czeSciej odczuwajg, Ze ich Zony domagajg sie wiekszej ich ulegtosci (p=0,04) i Ze
rzadko ich adoruja (p=0,22). Z kolei jedynacy cze$ciej niz posiadajacy rodzenstwo stwierdzali, ze
zony ich ponizaja (p=0,06) i zachowuja sie wobec nich ordynarnie (p=0,01).

Wykres 7. Wykres 8.
Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia Liczba dzieci w rodzinie pochodzenia
a wysokipoziom skladnikow a wysokipoziom skladnik 6w
komunikacji odczuwanych ze strony komunikacji odczuwanych ze strony
wsp 6lmalzonki u badanych mezczyzn wsp dlmalzonka ubadanych kobiet
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Kobiety jedynaczki lub posiadajace mniejsza liczbe rodzenstwa w poréwnaniu do tych,
ktérych rodzenstwo w dziecinstwie byto liczne cze$ciej wskazywaly, ze ich mezowie interesujg
sie ich sukcesami i problemami (p=0,01), wyznajg im swoje uczucia (p=0,00), okazuja troske o
nie (p=0,01), prawig im komplementy (p=0,01), przytulaja sie do nich i je catuja (p=0,01) oraz
adoruja (p=0,00), rozweselajg (p=0,02) i robig im drobne niespodzianki (p=0,0001), organizuja
wspdlne wyjsécia lub wyjazdy (p=0,0001), daza do wspdlnego kompromisu z nimi podczas
réznych konfliktéw i dyskusji (p=0,00), razem z nimi wspolnie rozwigzujg problemy i podejmuja
decyzje (p=0,03). Kobiety te wskazujg takze, ze ich mezowie rzadziej mowiag im co$
nieprzemyslanego (p=0,08), czy je ponizaja (p=0,05), obrazaja (p=0,05) lub dokuczajg (p=0,02).

Wyniki dotyczace odczuwania jakosci komunikacji przez jedynakéw, kierowanej do nich
przez wspdéimatzonkéw wskazuja na wysoki poziom wrazliwosci i koncentrowania sie na
wtasnych potrzebach. Mezczyzni s3 szczeg6lnie wyczuleni na wszelkg forme deprecjonowania
przez zony, co moze sie wigza¢ z nieradzeniem sobie z oceng i z krytyka ze strony innych oraz
niskim poziomem radzenia sobie z emocjami. Ponownie zastanawiajgce jest, ze kobiety
jedynaczki odczuwajg nizszy poziom wsparcia w poréwnaniu do odczuwanego do$¢ wysokiego
poziomu zaangaZzowania i jeszcze wyZszego poziomu deprecjacji ze strony mezoéw. Nasuwa sie
wniosek ponownie wskazujgcy na bardzo wysoki poziom wrazliwosci zwigzanej z wtasng osobg
i by¢ moze z wytwarzaniem przez nie atmosfery matzenskiej wymagajacej wzmozenia
zainteresowania sobg w relacji z mezem. Szczegdélnie w kontekscie danych szczegétowych
niespojny jest wynik z ogélnym wnioskiem dotyczacym odczuwanego poziomu
deprecjonowania zon przez mezéw. Warto zastanowic sie na ile kobiety jedynaczki deklarowaty
w badaniach dane rzeczywiste, a na ile oczekiwane i stawiajace je w lepszym $wietle wobec nich
samych. Z badan korelacji cech osobowosci z deprecjacja w matzenstwie wynika, ze osoby
deprecjonujgce partneréw cechujg sie m.in. neurotycznoscia, ekspansywnoscia, egocentryzmem,
niedojrzatoscig, nizszym poziomem ugodowoSci, introwersja (Kazmierczak, Plopa, 2008, s. 36-
39). Uwzglednienie takich cech u jedynakéw potwierdzatoby wyzej opisane dane uzyskane w
badaniach.

Z danych dotyczacych relacji matzonkéw w sferze seksualnej wynika, Ze respondenci obu
ptci nieposiadajacy rodzenstwa najrzadziej uzyskiwali wyniki wskazujgce na odczuwanie
wysokiego poziomu satysfakcji seksualnej we wszystkich analizowanych wymiarach: fizycznym,
emocjonalnym i poczucia kontroli. Najwiecej wynikow wysokich $§wiadczacych o wysokim
zadowoleniu z relacji o charakterze seksualnym uzyskali mezczyzni, ktérzy wychowywali sie
wsrod bardzo licznego rodzenstwa, niewiele mniej takich samych wynikéw uzyskali mezczyzni
posiadajacy jednego brata lub siostre. W przypadku kobiet procentowy rozktad wynikéw
wskazuje na najwieksza grupe wysoce usatysfakcjonowanych w obszarze emocjonalnym i
poczucia kontroli w sferze seksualnej wsroéd posiadajacych dwoje rodzenstwa, nieco nizszy
poziom wynikéw wysokich w obu tych skalach uzyskaty kobiety posiadajace jednego brata lub
siostre. One tez najwyzej, w poréwnaniu do pozostatych respondentek ocenity swoje
doswiadczenia w zakresie fizycznej satysfakcji seksualnej. Spos$réd Kkobiet posiadajacych
rodzenstwo najnizej ocenity swoje zadowolenie w omawianej sferze kobiety, ktore
wychowywaly sie w rodzinach najliczniejszych.
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Wykres 9. Wykres 10.
Wysoki poziom satysfakcji seksualnej Wysoki poziom satysfakcji seksualnej
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W analizie statystycznej wyniki dotyczace roéznic w poszczegdlnych wymiarach
satysfakcji seksualnej mezczyzn posiadajacych lub nieposiadajgcych rodzenstwa nie zostaly
potwierdzone, natomiast w przypadku kobiet okazaly sie one istotne statystycznie w zakresie
wymiaru satysfakcji emocjonalnej i ogélnej. W catej populacji badanych istotnos¢ statystyczna
dotyczaca roéznic pomiedzy analizowanymi obszarami obejmowala fizyczng satysfakcje
seksualng. Jednakze szczeg6towa analiza poszczegdlnych wskaznikow sktadajacych sie na
fizyczng i emocjonalng satysfakcje seksualng oraz poczucie kontroli w tej sferze ujawnita, ze
mezczyzni wychowywani ws$rdd licznego rodzenistwa, czeSciej niz wychowywani w mniej
licznych rodzinach stwierdzali, iZ zwykle zaspokajajg swoje potrzeby seksualne w matzenstwie
(p=0,01), cho¢ zaznaczajg, ze chcieliby by¢ zdolni do czerpania wiekszej przyjemnoSci fizycznej z
seksu (p=0,001) i chcieliby, aby ich matzonki byty bardziej romantyczne (p=0,04). Kobiety z tej
samej grupy badawczej (posiadajace liczne rodzenstwo) cze$ciej podkreslaty, iz chciatyby, aby
ich mezowie byli bardziej uczuciowi (p=0,001) i ogdlnie bardziej romantyczni (p=0,02).

Najnizszy poziom satysfakcji seksualnej u jedynakéw moze wigza¢ sie m.in. z ich
problemem dotyczacym rozumienia potrzeb wtasnych i potrzeb innych oséb, z problemem
okazywania uczu¢ i spontanicznosci oraz z otwarto$cig na blisko$¢ i zaufanie.

Podsumowanie

Podjeta w niniejszym artykule analiza pozwala na czeSciowe potwierdzenie postawionej
w czesci metodologicznej hipotezy. Posiadanie lub nieposiadanie rodzenstwa w duzym stopniu
réznicuje jako$¢ relacji miedzy matzonkami, jednakze rézna jest sita tych réznic i w pewnym
stopniu rézni sie ona kierunkiem zalezno$ci. W zdecydowanej wiekszos$ci opisywanych
obszaréw relacji jedynactwo nie sprzyjalo wysokiej jakosci kierowanej do wspoétmatzonka
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i odczuwanej od niego relacji, a posiadanie licznego rodzenstwa czesto okazywato sie
czynnikiem warunkujacym wysoki ich poziom. Mimo widocznych w analizie procentowej réznic
nie wszystkie zostaty potwierdzone w analizie statystyczne;j.

Mezczyzni posiadajacy rodzenstwo przejawiali wyzszy poziom wiezi matzeniskiej w skali
wspotodczuwania, wspétrozumienia i wspédtdziatania niz mezczyzni, ktérzy sa jedynakami.
W przypadku kobiet jedynaczek poziom wspétodczuwania, wspoétrozumienia i ogoélnej wiezi
matzenskiej byl nizszy niz u tych, ktére posiadajg rodzenstwo, natomiast poziom wspétdziatania
okazat sie podobny do pozostatych respondentek. Kobiety pochodzace z rodzin najliczniejszych
osiggnety wyniki wskazujace na nizszy poziom zadowolenia, w poréwnaniu do tych, ktore
posiadajg jedno lub dwoje rodzenstwa, w zakresie wspotodczuwania i wspoétrozumienia.

Respondenci obojga pici nieposiadajacy rodzenstwa osiggneli zdecydowanie nizsze
wyniki wskazujace na petng mito$¢é, w poréwnaniu do posiadajacych rodzenistwo. Wraz ze
wzrostem liczby rodzenstwa wzrastata jednoczesnie liczba osoéb, ktore osiggnety wysoki poziom
satysfakcji w zakresie peinej mitosci wobec wspétmalzonka. Taki sam kierunek wynikow
dotyczyt w przypadku respondentéw obojga pici namietnosci, w przypadku mezczyzn
zaangazowania, a w przypadku kobiet takze intymnosSci. Z kolei w odniesieniu do
zaangazowania kobiety jedynaczki uzyskaly wyniki poréwnywalne do kobiet pochodzacych
z rodzin wielodzietnych.

W zakresie wsparcia kierowanego do wspotmatzonka najnizsze wyniki uzyskali jedynacy
obojga pflci, najwyzsze za$§ mezczyzni pochodzacy z rodzin najliczniejszych, a kobiety z rodzin
posiadajacych troje dzieci. Zaangazowanie w relacje ze wspotmatzonkiem bylo najwyzsze u
kobiet wsrdd jedynaczek i posiadajacych dwoje rodzenstwa, u mezczyzn za$ okazato sie ono
mato zréznicowane liczbg rodzenstwa. Deprecjonowanie wspéimatzonka bylo najsilniejsze
wsrod jedynakéw, tak kobiet, jak i mezczyzn.

Odczuwany poziom wsparcia ze strony wspdéimatzonka byl najnizszy u jedynakéw.
Odczuwany poziom zaangazowania byt wymiarem w niewielkim stopniu réznicujgcym
poszczegblne grupy. Natomiast najwyzszy poziom odczuwanej deprecjacji ujawnit sie wsrod
kobiet jedynaczek, a najnizszy wsrdd posiadajacych liczne rodzenstwo.

Zdecydowanie wyzszy poziom satysfakcji seksualnej wystepuje wsréd respondentéw
obu ptci posiadajacych rodzenstwo niz u jedynakéw. Dotyczyto to wszystkich elementéw
analizowanej satysfakcji. Najbardziej usatysfakcjonowani w relacjach seksualnych okazali sie
mezczyzni z najliczniejszych rodzin, a wérdd kobiet najwyzszy poziom zadowolenia w tej sferze
wystepowat wsrod posiadajgcych dwoje rodzenstwa.

Podsumowujgc otrzymane wyniki mozna jednoznacznie stwierdzi¢, Ze posiadanie
rodzenstwa sprzyja lepszym relacjom matzenskim, przy czym w wielu obszarach im wieksza
liczba rodzenstwa, tym wyzszy poziom jako$ci zwigzku, natomiast brak rodzenstwa stanowi
czynnik utrudniajacy nawigzywanie wysoce satysfakcjonujgcych relacji matzenskich.
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