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AKTYWNOSC FIZYCZNA A JAKOSC ZYCIA 0SOB
Z OGRANICZONA SPRAWNOSCIA

1. Aktywnos¢ jako Zrodlo rozwoju kazdego czlowieka

Zyjemy aktywno$cig. To ona nas ksztattuje, wptywa na kierunek naszego rozwoju,
poszerza nam bogactwo relacji z innymi ludZmi. Potrzeba aktywnoSci jest tym, co buduje
w nas do$wiadczenia, a dzieki nim mozliwe staje sie dokonywanie zmian w otaczajacym
nas Swiecie, jak réwniez w nas samych. Petnosprawna osoba, jesli tylko chce, moze
cieszy¢ sie roznymi formami aktywnos$ci, wzbogacajac tym siebie, ale i innych ludzi.
Aktywno$¢ jest danym jej potencjatem, z ktdrego moze czerpac profity. Jednak ludzie na
przestrzeni swego zycia mogg doSwiadczy¢ nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Zdarza
sie, iz niektérzy z nas juz od momentu przyjScia na S$wiat, pozbawieni sg czesSci
sprawnosci. W obu tych przypadkach, wspomniana wczeS$niej aktywnoS¢ staje sie w
pewnej mierze ograniczona.

Niepetnosprawnos$¢, bo o niej mowa, to pojecie stosunkowo mtode, ktore w
dzisiejszym rozumieniu wprowadzita dopiero druga potowa XX wieku. Dawniej
funkcjonowaty raczej obrazliwe epitety kierowane w strone oséb niepetnosprawnych.
Negatywne okreSlenia, ktérymi te osoby naznaczano, spychaly je poza nawias tzw.
zdrowego spoteczenstwa. Z biegiem lat zmieniaty sie powoli negatywne konotacje
pojecia.  Zaczeto  zauwaza¢, jak  wieloptaszczyznowym = zjawiskiem  jest
niepetnosprawnos¢ i jak wielu réznych sfer zycia dotyczy. Zwrécono uwage na potrzebe
rehabilitacji os6b niepelnosprawnych, bowiem w wielu przypadkach, w wyniku
interwencji specjalistycznej mozliwy jest czeSciowy lub nawet catkowity powrot
sprawnosci. Przesungt sie akcent w spotecznym rozumieniu niepetnosprawnosci.
Obecnie zaczeto dostrzegal pozytywny jej wymiar. Przeciez czlowiek, mimo iz
niepelnosprawny, ma w sobie nadal pewne mozliwosci rozwojowe. Mozna wiec
poszukiwa¢ w cztowieku ocalatych zasobéw, skupi¢ sie na nich, rozwijac¢ je, tak by
funkcjonowanie jego mimo niepetnej sprawnosci byto satysfakcjonujace.

W Polsce niepetnosprawnos$¢ definiowana jest miedzy innymi przez akt prawny,
jakim jest Uchwala Sejmu z dnia 1 sierpnia 1997r. - Karta Praw Oso6b
Niepelnosprawnych, gdzie czytamy, iz za osoby niepelnosprawne uznaje sie: ,,0soby,



ktérych sprawnos$¢ fizyczna, psychiczna lub umystowa trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza lub uniemozliwia Zycie codzienne, nauke, prace oraz pelnienie 1ol
spotecznych, zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi”. Uchwata ta akcentuje
takze prawo oséb niepetnosprawnych do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia. W tej kwestii osoby niepelnosprawne maja wiele mozliwosci. Nie ulega bowiem
watpliwosci, ze osoby niepelnosprawne mogg takze prowadzi¢ formy aktywnoSci, ktore
cho¢ to prawda, nierzadko ograniczone, stanowi¢ moga jednak droge ich rozwoju. Taka
forma aktywno$ci moze by¢ sport. Oczywiscie, jeSli chodzi o sport os6b
niepelnosprawnych, obowigzuja tu pewne zasady. Juz Jan Dziedzic (1996) - twdrca
pierwszej sekcji sportowej os6b niepelnosprawnych - zwracal uwage na fakt, iz
dyscyplina sportowa, ktéra miataby by¢ uprawiana przez osobe niepelnosprawng musi
by¢ odpowiednio dobrana, tak by uwzgledniala jego mozliwosci psychofizyczne.
Jednocze$nie winna by¢ witasciwie skojarzona z rodzajem niepetnosprawnosci danej
osoby, aby jej uprawianie peinito funkcje rehabilitacyjng. Trening ruchowy, jak podaja
Czerwiak i Krawczynska (2005) oddziatuje jako biologiczny stymulator narzadéw.
Whiasciwie dobrany pozwala na utrzymanie w odpowiedniej kondycji aparatu kostno -
miesniowo - wiezadtowego. Cztowiek niepelnosprawny, zwtaszcza ruchowo, ma czesto
problemy z akceptacja wilasnego ciata, czuje sie mniej atrakcyjny, towarzyszy mu
zanizone poczucie wlasnej warto$ci, izolacja od reszty petnosprawnego spoteczenstwa, z
ktéorym sie identyfikuje. Skutek tych pordwnan nie jest dla niego korzystny, ma poczucie
braku atrakcyjnosci nie tylko w oparciu o te konkretng, przypisang mu dysfunkcje, ale
tez ogrom brakow rozprzestrzenia sie na cala jego zdrowa reszte. Krawczyk - Pastawska
(2010) jest zdania, ze takie cigglte skupianie sie wytacznie na negatywnych aspektach
wtasnego ciata, moze nie tylko wptywac na izolacje cztowieka, ale rowniez generowac
cala jego uwage na doznaniach przykrych i bdlowych. Taka kontemplacja
niekorzystnych sygnatéw doptywajacych z ciala, potegowanie w sobie cierpienia bywa
przyczyng leku, depresji. Tu rowniez moze okaza¢ sie zbawienna rola treningu
sportowego. Regularne uprawianie aktywnosci fizycznej u oso6b, w przypadku ktérych
wystepuja nieodwracalne zmiany w cze$ciach narzadu, ale jest zachowana sprawno$¢
pozostatych jego elementéw, moze w stosunkowo krotkim czasie da¢ bardzo dobre
wyniki w kompensacji utraconych funkcji (Milanowska, 1997; Plinta, 2003). Z postepow
w treningach plyng pierwsze korzys$ci, samopoczucie z dobrze wykonanego zadania
sprawia, ze powoli wraca optymizm. Przeciez czltowiek, ktéry realizuje sie w jednej
dziedzinie, ma szanse na spetnianie sie tez w innych. Przetamywanie réznego rodzaju
barier i zwigzane z tym nabywanie samodzielnosci, pozwala mu mys$le¢ o mozliwosciach
realizowania sie tez w innych polach zycia np. zawodowych. Kazdorazowy udziat w
treningu sportowym daje okazje do kontaktu z innymi osobami niepetnosprawnymi, jak
réwniez stanowi pole do wymiany doswiadczen. Nie nalezy zapomina¢, ze
niepelnosprawni, podczas takich treningdw sa objeci specjalistyczng opieka osob
petnosprawnych m.in. treneréw, lekarzy, rehabilitantéw, wolontariuszy (Kowalik,
2009). Umozliwia to nawigzanie trwatych relacji interpersonalnych, przyjazni wtasnie z
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tymi osobami, tez na gruncie prywatnym. Taka integracja stanowi dla czlowieka
petnosprawnego inspiracje do doskonalenia wtasnej osoby, a w przypadku
niepelnosprawnego dodatkowo jeszcze wzmacnia che¢ do bardziej systematycznych
¢wiczen. Czesto cztowiek niepetnosprawny ruchowo, ktoéry odwazyt sie podja¢ trud
takich intensywnych ¢wiczen, po jakim$ czasie decyduje sie na udziat w obozach
usprawniajacych, potem tez zawodach, gdzie ma mozliwo$¢ sprawdzenia sie z innymi
zawodnikami. Nalezy tu wyraznie zaznaczy¢, ze sport kwalifikowany
niepetnosprawnych précz wspotzawodnictwa, mozliwo$ci samorealizacji, integracji, jest
dla wielu os6b niepetnosprawnych szansg na lepsze, bardziej satysfakcjonujace zycie
(Bolach, Bolach i Mizgata, 2008). Mimo, ze naturalng rzecza dla niepetnosprawnych
sportowcéw jest uzyskanie dobrych rezultatéw, staniecie na podium, medal, to jednak
nie te aspekty uprawiania sportu sg dla nich najwazniejsze. Niepelnosprawni
zawodnicy, odnoszacy sukcesy - w tym mistrzowie paraolimpiad - sg bardzo czesto
dziataczami na rzecz os6b dotknietych niepetnosprawnos$cia nagta, ale réwniez i tych,
ktére znajduja sie w kryzysie. Sukcesy, ktdére sg udziatem niepetnosprawnych mistrzéow
sportu, cate bogactwo Zyciowe, umiejetno$¢ radzenia sobie w Zyciu - przelewaja oni na
inne osoby, by swoim przyktadem dowodzi¢, Ze z niepeing sprawnoscia mozna zy¢
aktywnie, a nawet wiecej, mozna stanowi¢ wzor do nasladowania i wzbudza¢ podziw
takze wsrod ludzi w peini sprawnych. OczywiScie z racji swojego zaangazowania
sportowego, wtasnie poprzez propozycje takiej aktywno$ci, staraja sie mobilizowa¢
osoby niepetnosprawne do przetamywania barier wtasnych i rozpoczecia czynnego
udziatu w zyciu petnym celéw.

2. Przeglad badan i literatury przedmiotu

2.1. Rehabilitacyjna funkcja ruchu

Z przegladu dostepnych badan wynika, iz nikt juz nie kwestionuje roli aktywno$ci
fizycznej w zyciu kazdego cztowieka, w tym réwniez niepetnosprawnego fizycznie.
Istnieje caty nurt badan prezentujacych uwarunkowania korzysci, jakie ptyna z
aktywnosci fizycznej podejmowanej przez osoby niepetnosprawne. Dominujg prace z
zakresu fizjologii wysitku fizycznego osdb z niepeing sprawnoscia. Badacze dowodza, ze
mimo ograniczen i schorzen, ktore osoby te majg, trening fizyczny ma bardzo korzystny
wptyw na sprawnos$¢ i wydolno$¢ tej populacji (Milanowska, 1997; Ronikier, 1997).
Analizy poré6wnawcze przeprowadzone pomiedzy dwiema grupami niepeinosprawnych
mezczyzn, z ktorych jedna zaangazowana jest w regularng aktywno$¢ fizyczna,
natomiast druga nie przejawia aktywnosci w tym zakresie, dowiodty, iz zdolnosci
koordynacyjne niepetnosprawnych, aktywnych fizycznie mezczyzn s3 na istotnie
wyzszym poziomie. Autorzy badan (Plinta, Saulicz, Sobiecka, Knapik i Saulicz, 2005)




wysuwajg wniosek, ze zwiekszona aktywno$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych posiada
znaczne walory kompensujace skutki niepeinosprawnosci. Podobnych spostrzezen
dokonuje Szczuka (2008) twierdzac, ze systematyczne ¢wiczenia fizyczne dokonywane
przez osoby niepetnosprawne przeciwdziataja powiktaniom wynikajacym z dysfunkcji
niesprawnych narzadéw organizmu, tym samym zapobiegajac wygasaniu proceséw
kompensacji, co przektada sie na poprawe ogdlnej wydolnosci i sprawnosci u tych
wtasdnie ludzi. Kierunek badan nad aktywnoscia fizyczng, w tym poprzez sport, wpisuje
sie jeszcze wielu innych autoréw, ktérzy w wyniku obserwacji i dokonywanych badan,
sg zdania, iZ w przypadku os6b z ograniczong sprawnos$cia nie nalezy poprzestawac¢ na
leczeniu podstawowym, ale wiacza¢ osoby te w aktywno$¢ fizyczng, ktéra jest
kontynuacjg tego leczenia i utrwala jego wyniki (Kowalik, 2009; Pachalski, 1986;
Zimilska, 1997). Istnieje wiele badan ukazujacych, iz osoby niepetnosprawne
namawiane do czynnego udziatu w sporcie kwalifikowanym, siegaja po te wiasnie
intensywng forme rehabilitacji. O tym, jak bardzo wazny jest sport wyczynowy,
$Swiadczy¢ moga badania (Bolach, Bolach i Trzonkowski, 2007) odnosnie motywoéw,
ktére sktaniajg osoby niepelnosprawne do podejmowania aktywnos$ci sportowej. Chec
wspotzawodnictwa, aspekt zdrowotny oraz niezalezno$¢ wynikajaca ze sprawno$ci
pozyskiwanej podczas treningéw sportowych, to najczestsze odpowiedzi udzielane
przez sportowcoOw niepetnosprawnych. Autorzy badan wysuwajg tez wniosek, ze
intensywne C¢wiczenia fizyczne pozwalajga zapomnie¢ o naruszonej sprawnoS$ci i
zapewniajg czerpanie radosci z dziatalnosci ruchowej. Jednoczesnie badacze zwracaja
uwage na inne do$¢ istotne motywy, ktérymi sie kierujg niepelnosprawni zawodnicy.
Wymieniaja che¢ integracji ze spoteczenstwem oraz potrzebe samorealizacji. W
kolejnych badaniach (Bolach, Bolach i Mizgata, 2008) poza wyzej wymienionymi
aspektami, sportowcy niepelnosprawni wskazujg, iz uprawianie sportu stanowi dla nich
ciekawg forme spedzania wolnego czasu, dla wielu z nich jest to wrecz hobby.

2.2. Jakos$¢ zycia u osdb z ograniczona sprawnoscia

Dokonujgc przegladu owej skapej literatury przedmiotu, zauwaza sie préby
doszukiwania sie wptywu aktywnoSci fizycznej, na jako$¢ zycia. Nalezy wyraznie
zaznaczy¢, iz poszukiwanie w tym zakresie to nietatwe zadanie, bowiem pojecie jakosci
Zycia, uzywane zamiennie z terminami - satysfakcja zyciowa lub zadowolenie z Zycia -
nie ma jednej, konkretnej, uniwersalnej definicji, ktéra bytaby adekwatna i
przyjmowana bez zastrzezen, niezaleznie od zréznicowan interdyscyplinarnych
(Swierzewska, 2010; Trzebiatowski, 2011). Badania wskazuja na zlozono$¢
uwarunkowan satysfakcji z zycia, tym samym ukazuja niejednolito$¢ pogladéw badaczy
(Swierzewska, 2010; za: Halicka, 2004). W jakoéci zycia wystepuje tu zaréwno
wartosciujace rozumienie kategorii, ale tez opisowe, ktore stanowi podstawe do
rozréznienia obiektywnej i subiektywnej jakosci zycia (Kryk i Wtodarczyk - Spiewak,
2007). Dotychczasowe préby zgtebienia zagadnienia jako$ci zycia koncentruja sie
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gtéwnie na ludziach petnosprawnych. Luszczynska (2011) dowodzi, iz zadowolenie z
uprawiania aktywnosci fizycznej lub sportu, to jeden z determinantéw jakos$ci zycia
ludzi zaangazowanych w czynne lub okazjonalne uprawianie sportu. Realizowane
programy majace na celu propagowanie aktywnego stylu zycia, przynosza
nadspodziewane efekty. Na skutek regularnych ¢éwiczen, zauwaza sie u uczestnikow
programéw zmiane nastroju. Mozna poréwnac¢ to do tzw. efektu wierzchotka gory
lodowej, gdzie wysokiemu poziomowi wigoru, towarzyszy niski poziom leku, depres;ji,
wrogosci, co z kolei przynosi lepsze samopoczucie oraz lepsze postrzeganie siebie
(Argyle, 2005; Derbis i Jedrek, 2010; kLuszczynska, 2011; Tomaszewski, 1982),
Sportowy sens Zycia, jako istotny motyw postepowania cztowieka, sprzyja
ksztattowaniu sie osobowos$ci bogatej w umiejetno$¢ nawigzywania wtasciwych relacji
interpersonalnych, zwiekszeniu sieci wsparcia, co przektada sie na tatwo$¢ sprostania
obowigzkom dnia codziennego i ogoélnie odczuwalng poprawe jako$ci zZycia
(Luszczynska, 2011). Przeprowadzone badania wtasne mialty stuzy¢ potwierdzeniu
hipotez o zwigzku miedzy aktywnos$cig fizyczng a jakoS$cia Zycia. Postanowiono
dowiedzie¢ sie - jakie to roznice wystepuja w poziomie satysfakcji z zycia pomiedzy
sportowcami  niepetnosprawnymi fizycznie 1 pelnosprawnymi a osobami
nieuprawiajacymi sportu? Oczekiwano, iz sportowcy niepetnosprawni fizycznie i
petnosprawni bedg charakteryzowac sie wieksza satysfakcja z zycia. Oczekiwano tez, ze
zadowolenie z Zycia sportowcéw niepeinosprawnych w poréwnaniu z pelnosprawnymi

bedzie wieksze.
3. Badanie empiryczne
3.1. Metoda

Badaniem objeto 120 os6b, z podziatem na cztery grupy (réwnoliczne,
trzydziestoosobowe, zréznicowane i zréwnowazone pod wzgledem ptci - 50% kobiet i
50% mezczyzn. Ponizej, przynalezno$¢ badanych do grup:

I.  Grupa - osoby niepetnosprawne fizycznie uprawiajace sport (ONFUS)

Il. Grupa - osoby petnosprawne fizycznie uprawiajace sport (OPFUS)

I11.Grupa - osoby niepeinosprawne fizycznie — nieuprawiajace sportu (ONF)

IV. Grupa - osoby petnosprawne fizycznie - nieuprawiajace sportu (OPF)

Osoby niepetnosprawne fizycznie uprawiajgce sport stanowity grupe badawcza,
dla ktérej grupami kontrolnymi byty grupy os6b pelnosprawnych fizycznie
uprawiajacych sport (OPFUS) i niepetnosprawnych fizycznie nieuprawiajgcych sportu
(ONF). JednoczeSnie - uzupetniajgco - analiza objeto takze grupe sportowcow
pelnosprawnych fizycznie i oséb pelnosprawnych nieuprawiajgcych sportu.

Zaplanowane poréwnania mozna przedstawi¢ w nastepujacy sposéb:




Sportowcy niepelnosprawni Sportowcy pelnosprawni
fizycznie

£t

<+—>

[ Osoby niepelnosprawne ] [ Osoby pelnosprawne ]

nieunrawiaiace snortu nieunrawiaiace snortu

Grupe os6b niepelnosprawnych fizycznie (gléwnie z paraplegia i tetraplegia)
uprawiajacych sport, stanowig lekkoatleci, zawodnicy kwalifikowani. Wéréd nich sa
cztonkowie = kadry  narodowej,  paraolimpijczycy, @ zdobywcy  medali i
wysokopunktowanych miejsc w zawodach rangi krajowej i miedzynarodowej. Wiele z
tych osob startuje w kilku roznych konkurencjach lekkoatletycznych. Sportowcy ci
reprezentuja kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych ,Start”. W
grupie osO0b pelnosprawnych, uprawiajacych lekka atletyke s3 réwniez sportowcy
wyczynowi, z sukcesami na arenie krajowej i miedzynarodowej, startujagcy w mitingach
lekkoatletycznych. Osoby niepetnosprawne fizycznie (grupa ONF) charakteryzuje brak
zaangazowania w jakgkolwiek aktywnos$¢ sportowg oraz niepetnosprawnos¢ fizyczna w
stopniu znacznym, umiarkowanym lub lekkim, gtdwnie z paraplegia i tetraplegia.

Celem pomiaru satysfakcji zyciowej rozumianej, jako poczucie zadowolenia z
wtlasnych osiggnie¢ i warunkéw, postuzono sie narzedziem autorstwa Ed. Diener, R. A.
Emmons, R. ]J. Larson i S. Griffin (1985), w adaptacji Zygfryda Juczynskiego (2001).
Wykorzystana skala, przeznaczona dla badan dorostych, zaréwno indywidualnych jak i
grupowych, posiada zadowalajacg rzetelnos¢, wspdtczynnik alfa Cronbacha na poziomie
0,81. Rownie zadowalajace sg wskazniki trafnos$ci teoretycznej.
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4, Wyniki badan wtasnych

4.1. Analiza por6wnawcza pomiedzy ONFUS i OPFUS

4.1.1. Réznice w zaKkresie satysfakcji z Zycia pomiedzy sportowcami
niepelnosprawnymi i pelnosprawnymi fizycznie

Na wykresie 1 zaprezentowano Srednie wynikéw ogolnych uzyskanych przez
sportowcow niepelnosprawnych i petnosprawnych fizycznie w Skali Satysfakgji z Zycia.

B Sportowcy pelnosprawni B Sportowcy niepelnosprawni

Satysfakcja z zycia

Wykres 1. Srednie wynikéw uzyskanych przez sportowcoOw niepelnosprawnych
i pelnosprawnych fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia.

W tabeli 1 przedstawiono wartosci statystyki ¢ otrzymane dla poréwnania
wynikéw uzyskanych przez sportowcéw niepetnosprawnych i petnosprawnych
fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS.




Tabela 1.
Wartosci statystyk t dla wynikéw uzyskanych przez sportowcéw niepeinosprawnych i
petnosprawnych fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS

Sportowcy Sportowcy
Nazwa skali niepelnosprawni pelnosprawni t

M SD M SD
Satysfakcja z zycia 24,17 4,46 23,90 3,09 0,27

Otrzymana dla przeprowadzonego pordéwnania warto$¢ statystyki t byta
nieistotna statystycznie, tym samym nie udato sie ujawni¢ réznic w poziomie
odczuwanej przez sportowcow niepelnosprawnych i petnosprawnych satysfakcji z zycia.

4.2. Analiza porownawcza pomiedzy ONFUS i ONF

4.2.1. Réznice w zakresie satysfakcji z Zycia pomiedzy sportowcami
niepelnosprawnymi i osobami niepelnosprawnymi fizycznie

Na wykresie 2 zaprezentowano Srednie wynikéw ogolnych uzyskanych przez
sportowcow niepelnosprawnych i osoby niepetnosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z
Zycia SWLS.

B Osoby niepelnosprawne B Sportowcy niepelnosprawni

Satysfakcja z zycia

Wykres 2. Srednie wynikow uzyskanych przez sportowcow niepelnosprawnych
i osoby niepetnosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia.
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W tabeli 2 przedstawione zostaly wartosci statystyki ¢t otrzymane dla por6wnania
wynikow uzyskanych przez sportowcéw niepelnosprawnych i osoby niepetnosprawne
fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS.

Tabela 2.
Wartosci statystyk t dla wynikéw uzyskanych przez sportowcéw niepeinosprawnych i
osoby niepetnosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS

Sportowcy Osoby
Nazwa skali niepelnosprawni niepelnosprawne |t
M SD M SD
Satysfakcja z zycia | 24,17 4,46 18,77 3,57 5,18%*

*p < 0,00005 (jednostronnie).
Sportowcow niepetnosprawnych cechuje wiekszy poziom satysfakcji z zycia niz
osoby niepetnosprawne, ktore sportu nie uprawiaja.

4.3. Analiza poréwnawcza pomiedzy OPFUS i OPF

4.3.1. RozZnice w zaKkresie satysfakcji z Zycia pomiedzy sportowcami
pelnosprawnymi i osobami pelnosprawnymi fizycznie

Na wykresie 3 zaprezentowano Srednie wynikéw ogolnych uzyskanych przez
sportowcéw petnosprawnych i osoby petnosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia
SWLS.

B Osoby pelnosprawne B Sportowcy pelnosprawni

Satysfakcja z zycia

0 5 10 15 20 25

Wykres 3. Srednie wynikéw uzyskanych przez sportowcow petosprawnych
i osoby petosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia.




W tabeli 3 przedstawione zostatly warto$ci statystyki t otrzymane dla poréwnania
wynikéw uzyskanych przez sportowcéw petnosprawnych i osoby peinosprawne
fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS.

Tabela 3.
WartoSci statystyk t dla wynikdw uzyskanych przez sportowcéw peinosprawnych i
osoby petnosprawne fizycznie w Skali Satysfakcji z Zycia SWLS

Sportowcy Osoby

Nazwa skali pelnosprawni pelmosprawne t
M SD M SD

Satysfakcja z zycia | 23,90 3,09 19,87 4,93 3,80*

*p < 0,001 (jednostronnie).

Jak ukazano powyzej - sportowcy petnosprawni odznaczaja sie wyzsza
satysfakcjg z zycia w poréwnaniu z osobami petnosprawnymi, ktére nie uprawiajg
sportu.

4.4. Podsumowanie wynikow przeprowadzonych poréwnan

Na zakonczenie prezentowanych poréwnan sprobujmy dokona¢ ich
podsumowania, przygladajac sie przecietnym wynikom otrzymanym przez wszystkie
badane grupy.

Z badan wynika, Ze pomiedzy poziomem satysfakcji z zycia odczuwanej przez
sportowcéw niepetnosprawnych i pelnosprawnych brak istotnych statystycznie rdznic,
natomiast dla sportowcéw niepelnosprawnych jest on wyzszy niz dla oso6b
niepelnosprawnych nieuprawiajgcych sportu. Podobna relacja charakteryzuje wyniki
0s6b petosprawnych, ktoére nie uprawiajg sportu i sportowcoéw petnosprawnych.
Satysfakcja z zycia tych ostatnich jest wieksza.

5. Whnioski i dyskusja wynikow

Niepetnosprawni i petnosprawni lekkoatleci ujawniajg wiekszg satysfakcje z zycia
niz osoby pelnosprawne i niepetnosprawne nieuprawiajace sportu. Dgbrowska (1997) -
wskazuje, ze coraz czesciej zawodnicy niepetnosprawni dostrzegaja w sporcie takie
same wartoSci jak zawodnicy petnosprawni, do ktérych oprécz oczywistych korzysci
zdrowotnych, kulturalnych, psychicznych, jakie niesie uprawianie sportu, naleza sie
réwniez pewne gratyfikacje finansowe. Na skutek wieloletnich staran $rodowiska
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sportowego 0s6b niepelnosprawnych, zawodnicy wysokiej klasy otrzymuja za swoje
wyczyny tez pewne nagrody pieniezne, ktére cho¢ jednak nadal sporo mniejsze od
gratyfikacji otrzymywanych przez sportowcoéw petnosprawnych, s3 jednak waznym
czynnikiem mobilizujgcym, przektadajacym sie takze wymiernie na inne aspekty zZycia.
Jak stwierdza Tomaszewski (1998), owy zarobek nadaje dziatalnosci sportowej cechy
pracy zawodowej. To wilasnie praca wymieniana jest przez badaczy, jako jedna z
dziedzinowych jakosci zycia (Maciaszek, 1997; Skrzypek, 2001; za: Campbell, 1976).
Wobec powyzszego przyjeto zatozenie, iz zaangazowanie sie sportowcoOw w intensywne
uprawianie sportu kwalifikowanego, jak i idgce za tym sukcesy, przektadajg sie roéwniez
na wysoki poziom satysfakcji z zycia. Hipoteze te, zgodnie z oczekiwaniami
potwierdzono. Niezaleznie od tego czy zawodnicy sg pelnosprawni, czy tez majg
ograniczong sprawnos$¢, odczuwany przez poziom satysfakcji z Zycia jest wiekszy niz u
0s6b nieuprawiajgcych sportu. Jednocze$nie nie potwierdzono hipotezy o wyzszym
poziomie zadowolenia z zycia lekkoatletéw niepetnosprawnych w stosunku do
petnosprawnych. Okazuje sie, Ze obie te grupy sg w podobnym stopniu zadowolone z
wilasnego zycia, co tylko sugeruje, iz aktywno$¢ i sukces sportowy to wyznaczniki
generujace pozytywne odczucie satysfakcji z zZycia, natomiast czynnikiem tym wydaje sie
nie by¢ petna lub ograniczona sprawno$¢. Wyniki te stanowig wazng wskazéwke ku
mobilizacji zwlaszcza os6b niepetnosprawnych w owa aktywnos¢, bowiem wyrywa ona
osoby te z marazmu, w ktérym zyjg, ale tez moze przektadac sie przeciez na inne
sukcesy zyciowe.
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