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Dluga droga do rodzicielstwa

Rozwazania na temat roli rodzicielskiej - macierzynstwa i ojcostwa warto
zaczat od socjologicznego pojecia roli spoleczne;.

Pojecie roli spolecznej wiaze sie $ciSle z pojeciem pozycji spolecznej — inaczej
ujmujac statusu. Pozycja spoleczna sytuuje czlowieka w zbiorowosci ludzkie;j.
W nowoczesnym spoleczenstwie czlowiek nalezy do kilku, kilkunastu zbiorowos$ci i w
kazdej z nich zajmuje okreslong pozycje i pelni okre$lona role (Szacka, 2003).

W procesie socjalizacji czlowiek nabywa umiejetnosci, ktore pozwalaja mu
uczestniczy¢ w spoleczenstwie i pelnic takie role jak: dziecka, ojca, matki, przyjaciela,
pracownika, obywatela itp. Przyjecie i funkcjonowanie w rolach jest czynnikiem
podtrzymujacym i rozwijajacym spoleczenstwo (Turner, 1994).

Rola spoleczna w odniesieniu do pozycji spolecznej jest okreslana jako zespot
praw i obowigzkéw majacych zwiazek z dana pozycja oraz jako schemat zachowania
zwigzanego z pozycja (Szacka, 2003).

Kazda pozycja spoleczna i pelienie rél spolecznych zaklada istnienie innych
pozycji oraz os6b peligcych komplementarne role. Rola matki zaklada istnienie roli
dziecka, rola ojca - podobnie (tamze).

Podjecie roli matki i ojca wiaze sie ze stereotypem kobieco$ci i meskosci.
Przekonania i postawy dotyczace rél spolecznych i cech psychicznych sprzyjajacych
tym rolom maja wplyw na stereotyp kobiecosSci i meskosSci (Brannon, 2002).

Bogdan Wojciszke (2002, s. 68) tak definiuje pojecie stereotypu: ,,Stereotyp to
schemat reprezentujacy grupe lub rodzaj osob wyodrebnionych z uwagi na jakas
latwo zauwazalng ceche okreSlajaca ich spoleczng tozsamo$c¢ jak ple¢, rasa,
narodowos$¢ (...)”.

Wyjatkowo wyraznej stereotypizacji podlegaja role spoleczne w odniesieniu do
plci. Kobiety powszechnie sg spostrzegane jako bardziej poddajace sie wychowaniu
i socjalizacji oraz mniej asertywne niz mezczyzni. Takie spostrzeganie moze odnosi¢
sie do roli (jak wskazuja Alice Eagly i Valerie Steffen). Oznacza to, ze tradycyjnie to
wlasnie kobietom przypisuje sie tworzenie domowego ogniska, a od mezczyzn
oczekuje sie przede wszystkim sukcesow (za: Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 544).

Stereotypy zwigzane z plcig prowadza do dwoch rodzajow konsekwencji tego
zjawiska. Pierwszy rodzaj stanowig intrapersonalne konsekwencje stereotypu, ktore
polegaja na wyksztalceniu odmiennego pojecia wlasnego Ja, a wiec na mys$leniu
0 sobie i prezentacji siebie w odmienny sposob i tym, co z tego wynika — rbznic
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w do$wiadczaniu Swiata i w zachowaniu. Drugi za$§ rodzaj to interpersonalne
konsekwencje stereotypu, czyli odmienne traktowanie przez innych ludzi i instytucje
spoteczne, co prowadzi do odmiennych zachowan i réznic w wyborze drogi zyciowe;j
(Wojciszke, 2010).

Konsekwencje intrapersonalne powoduja wyksztalcenie przez Kkobiety
i mezczyzn odmiennych tozsamos$ci indywidualnych i dotycza treSci procesow
autoweryfikacji i autoprezentacji — sprawdzania i prezentowania, kim jestem. Jednym
ze skutkéw odmiennych tozsamosci jest zr6znicowanie w podejmowanych dzialan
i sposobow interpretacji wlasnych zachowan (autoweryfikacja). Zachowania i ich
interpretacje wskazujg na zgodno$¢ z pojmowaniem wlasnego Ja. Mezczyzni czesciej
podejmuja sie zadania kierowania innymi i lepiej odnajduja sie w roli przywodcy,
a kobiety wybieraja zadania opiekuncze i uwazaja, ze sa w tych dzialaniach bardziej
skuteczne niz mezczyzni. W procesie autoprezentacji kobiety eksponuja cechy
stereotypowo kobiece zwigzane z Ja wspolzaleznym i orientacja wspdlnotowa,
a mezczyzni cechy stereotypowo meskie zwigzane z Ja niezaleznym i orientacja
sprawcza (tamze).

Wydarzenia prokreacyjne wplywaja na akceptacje i koncepcje samego siebie
jako kobiety i mezczyzny, poczucie sensu i zadowolenia z zycia, realizacje rol
spotecznych i zyciowych (Kornas-Biela, 2009).

Role i pozycje spoleczne, a takze zagadnienia zwigzane ze stereotypizacja plci
oraz kobieca i meska tozsamo$¢ stawiajg przed kobieta i mezczyzna pewnego rodzaju
wymaganie, jakim jest stworzenie rodziny, bycie matka i ojcem.

1. Macierzynstwo

Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku (2004) okresla ,macierzynstwo” jako
pojecie bogate znaczeniowo, trudne zagadnienie pod wzgledem naukowym, majace
wielorakie konteksty oraz zwigzane ze stereotypami plci. Macierzynstwo oznacza co$
wiecej niz samo wydanie na $wiat dziecka czy ,bycie matka”, to caly zespol cech
wla$ciwych matce.

Macierzynstwo moze by¢ traktowane jako wyraznie okre$lona instytucja
spoleczna. Stereotypowa wizja macierzynstwa obejmuje treéci zakladajace m.in. to,
ze: dziecko jest najwazniejsze, macierzynstwo jest naturalnym powolaniem kobiety,
urodzenie dziecka $wiadczy o dojrzalosci i dorostosci kobiety, wszystkie kobiety maja
wrodzony instynkt macierzynski, prawdziwa matka po$wieca sie dziecku i inne
aspekty dotyczace odpowiedzialno$ci matki za bezpieczenstwo, wychowanie, wyglad
i zachowanie dziecka (Budrowska, 2001).
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Macierzynstwo jest wyjatkowym do$wiadczeniem w zyciu kobiety. Jest
dos$wiadczeniem osobistym i spolecznym, w ktérym bogactwo kobieco$ci moze sie w
pelni realizowac.

Kontakt pomiedzy matka a dzieckiem, rozpoczynajacy sie w okresie
prenatalnym, przez pordd, karmienie, pielegnacje, pieszczote i zabawe jest dla dziecka
fundamentem poczucia bezpieczenstwa, a dla matki wypelieniem roli spolecznej
i realizacja cech kobieco$ci (Sujak, 2007).

2, Ojcostwo

Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku (2004) zaznacza, ze pojecie ,,0jcostwo”
powstalo dopiero ok. 10 tysiecy lat temu.

Przekonanie o wartoSci uczestnictwa ojca w wychowaniu dziecka jest jednym z
najpopularniejszych pogladéw zwigzanych z rodzicielstwem. W literaturze naukowe;j
dotyczacej tematyki rodzinnej i wychowawczej nie po$wiecano wiele uwagi osobie
ojca. Obecnie w nowym paradygmacie dotyczacym meskoSci podkresla sie wspol-
dzialanie i towarzyszenie kobiecie i dziecku, a takze rownos$¢ i partnerstwo kobiety
i mezczyzny (juz nie tylko meska dominacje i specjalizacje w Scistych dziedzinach)
(Sapia-Drewniak, 2010).

W procesie stawania sie ojcem mozna wymieni¢ cztery fazy ojcowskiego
zaangazowania juz w okresie prenatalnym zycia dziecka, ktére pokazuja
roznorodno$¢ emocji, jakie towarzysza mezczyznie w czasie cigzy zony.

—  Faza pierwsza - to czas od kilku godzin do kilku tygodni od informacji
dotyczacej potwierdzenia istnienia cigzy. Dla mezczyzny to czesto stan
niepewnosci, hustawki emocjonalnej, dumy, radosci, obawy, niepewnosci
i leku.

—  Faza druga - czas kilku pierwszych miesiecy cigzy zony. To moze by¢
okres mniejszego zaangazowania mezczyzny czy kwestionowania tego, ze
juz teraz ojciec moze bra¢ czynny udzial w procesie rozwoju dziecka.
Mimo to, w tym czasie badanie USG czesto jest szczegbdlnym przezyciem
dla ojca dziecka.

—  Faza trzecia - trwa od ok. 12 do 25 tygodnia cigzy. Na tym etapie czesto
nastepuje rozwoj i poglebienie relacji ojca z dzieckiem; tylko niektorzy
mezczyzni maja nadal trudno$ci w odnalezieniu sie w nowej roli.

—  Czwarta faza, ostatnia, to czas skupienia sie na aktualnych i przyszlych
potrzebach dziecka. Przed porodem moze pojawi¢ sie u mezczyzny
napiecie, lek i niepokoj zwigzany ze zblizajacym sie porodem i opieka nad
nowa rodzing (Kornas—Biela, 1993).
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Milo$¢ ojcowska pelni inng funkcje niz milo$¢ macierzynska, ale jest
doskonalym uzupelieniem macierzynstwa stymulujacym rozwdj spoleczny dziecka.

Bycie dobrym ojcem to trudne zadanie, bo w pierwszym etapie zycia dziecka
ojciec jest tym, ktéry niejako wchodzi pomiedzy te Scista emocjonalng i biologiczna
relacje dziecka z matka. Dobry ojciec musi by¢ psychicznie zaangazowany i fizycznie
obecny w zyciu rodziny, musi by¢ blisko dziecka, zna¢ je, opiekowac sie dzieckiem
i zong (Braun—Gatkowska, 2001).

Ojcostwo jest postrzegane w Kkategorii meskiej dojrzaloSci do wziecia
odpowiedzialnoSci za losy wlasnej rodziny.

3. Rodzicielstwo a problemy z plodnoscia

Wydanie na $wiat potomstwa, w mysleniu stereotypowym, jest dopelnieniem
kobieco$ci i meskosci, konstytuuje rodzine.

Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku okre$lajgc funkcje, jakie pelni rodzina,
jako pierwsza podaje funkcje rodzicielska (prokreacyjng), ktorej spelieniem jest
wydanie dziecka na $wiat, ale réwniez przezywanie i pelnienie przez kobiete
i mezczyzne rdol matki i ojca lacznie z uzyskiwaniem z tego powodu satysfakcji
i nadziei na spokojng staro$¢. W wymiarze spolecznym funkcja ta realizuje sie przez
dostarczenie spoleczenstwu nowych czlonkéw. Kolejne funkcje rodziny, to funkcja
seksualna, opiekuncza (opieka nad dzieckiem), socjalna, materialno-ekonomiczna,
wychowawcza, socjalizacyjna i kontrolna.

Cecha charakterystyczna kazdej rodziny jest jej rozw6j i zmiennos$¢. Literatura
przedmiotu podaje i opisuje kolejne fazy cyklu zycia rodziny ze wzgledu na pojawianie
sie nowych rél i nowych zadan w zyciu.

Ponizej zostana zaprezentowane trzy przykladowe cykle fazy zycia rodzinnego.

J. Haley (za: Dybowska, 2012, s. 10) zaproponowal podzial zycia rodzinnego na
szes¢ faz:

I faza — narzeczenstwo;

II faza - wczesny okres malzenstwa (bez dzieci);

III faza - narodziny dziecka;

IV faza - Srednia faza malzenska (dzieci w wieku szkolnym);

V faza - rodzice oddzielenie od dzieci (,,puste gniazdo”);

VI faza - emerytura i starosc.

E. Duvall (za: Ostoja - Zawadzka, 1999, s.20-21) podaje szersze ujecie faz zycia
rodziny:
I faza - para malzenska bez dzieci (ok. 2 lat);




MACIERZYNSTWO, 0JCOSTWO

II faza - rodzina z malym dzieckiem;

III faza - rodzina z dzieckiem w wieku przedszkolnym

IV rodzina z dzieckiem w wieku szkolnym (do okresu dorastania);
V faza - rodzina z dzieckiem nastoletnim;

VI faza - rodzina z dzieckiem opuszczajacym dom;

VII faza - rodzice w wieku $rednim;

VIII faza - starzejacy sie rodzice.

M. Ziemska (2005, s. 45) wyroznia sze$¢ faz w zyciu rodziny:
I faza - malzenstwo pierwotne - bez dzieci;
II faza - faza okresu przedszkolnego (od urodzenia sie pierwszego dziecka);
III faza - rodzina z dzieckiem w wieku szkolnym (7-13 lat);
IV faza - rodzina z dzieckiem dorastajacym;
V faza - malzenstwo wtorne - kiedy dzieci odchodza z domu;
VI faza - malzenstwo emeryckie.

W podanych ujeciach cyklu faz zycia rodziny wida¢ wyraznie, jak wazng role
pelni pojawienie sie dziecka w rodzinie. Fazy rozwoju dziecka wyznaczaja fazy
rozwoju rodziny.

Problemy z nieplodno$cia niejako zatrzymuja rodzine na samym poczatku
cyklu zycia rodzinnego. Rozpoczynajac wspolne zycie, planujac rodzine, niewiele oséb
dopuszcza sytuacje, w ktorej na realizacje macierzynstwa i ojcostwa bedzie musialo
poczekaé dhuze;.

Dlugotrwale trudnosci w realizacji rodzicielstwa, problemy z plodnoécia sa
analogicznie do doswiadczenia straty kogo$ bliskiego. Strata dotyczy potencjalnej
realizacji marzen o dziecku, nie jest wiec typowa sytuacja zaloby.

Pierwsza odpowiedzia na problemy z poczeciem dziecka jest zdziwienie,
niedowierzanie, czesto zaprzeczenie podejrzeniom czy postawionej diagnozie.
W drugiej fazie czesto pojawia sie zlo$¢, gniew odczuwany wobec lekarza, diagnozy,
partnera lub poczucie winy. W tej fazie charakterystycznym zachowaniem jest
unikanie kontaktow z otoczeniem, zwlaszcza z rodzinami z dzie¢mi. Ostatnia faza jest
akceptacja nieplodnoSci i jej nastepstw. Akceptacja nie oznacza wyciszenia
intensywnych emocji i calkowitego pogodzenia sie z nieplodnoscig. W tej fazie para
konstruktywnie szuka sposobéw na przezwyciezenie probleméw. Jest to czas na
analizowanie i dokonanie wyboru o leczeniu, adopcji lub podjecie decyzji o pozo-
staniu malzenstwem bezdzietnym.

Fazy reakcji na nieplodnos¢ dotykaja oboje matzonkow, ale nie zawsze w tym
samym czasie i z tym samym natezeniem (Bielawska—Batorowicz, 2006).
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Po okresie naturalnych staran o dziecko, zaczyna sie czas badan, diagnostyki
i podejmowania decyzji dotyczacych drogi leczenia. Juz wtedy moga pojawiac sie
rozbiezno$ci zdan w zwigzku, problemy z komunikacja, réznice zwigzane z przezy-
waniem trudno$ci. Dlugotrwala diagnostyka moze wywolywaé¢ zmiany w psychice
i zyciu malzonkow, ktorzy moga do$wiadcza¢ na tym etapie glebokiego smutku,
poczucia bezsensownos$ci wlasnego zycia i uplywajacego czasu, réwniez w kontekscie
realizacji rol spolecznych (Ostaszewska-Mosak, 2011).

Przezywanie stresu i rozczarowan spowodowanych trudno$cia w poczeciu
dziecka jest bardzo trudne dla relacji malzenskich. Trudno$é te poteguje fakt, ze nie
jest latwo by¢ nieplodnym w plodnym S$wiecie. W otoczeniu malzenstwa w wieku
reprodukcyjnym zwykle jest wiele innych malzenstw, kobiet i mezczyzn, ktorzy
zostaja rodzicami. W wielu sprawach, spotkaniach, tematach rozméw punktem
centralnym staje sie pelna rodzina (z dzieckiem) i rodzicielstwo. Malzonkowie
borykajacy sie z problemem nieplodnosci czesto sg zasypywani pytaniami: ,Dlaczego
nie macie dzieci?”. ,Kiedy planujecie mie¢ dzieci?”. ,Na co czekacie?” itp. Zdarza sie
tez, ze nieplodne malzenstwa sg wylaczane z rozméw o problemach mlodej rodziny,
problemach macierzynskich czy ojcowskich wsrod bliskich i znajomych, moga
uslyszeé wprost, ze przeciez nie wiedza, jak to jest by¢ rodzicem.

Bolesnymi przezyciami, sa uczucia zazdro$ci czy zloSci na kobiety, ktore
spodziewaja sie dziecka (Daniluk, 2010). Przyznanie sie do tych niechcianych uczué
jest trudne, wigze sie z tym, ze kobiecie stereotypowo przypisywane sa pozytywne
uczucia. Kobiety czesto nie chcg sie zgodzi¢ na doswiadczanie takich uczué jak: zlo$é,
zawi$¢, zazdro$c¢, poczucie winy, bezsilnos¢ czy zniechecenie. Samoakceptacja i zrozu-
mienie swoich uczu¢ jest podstawg radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(Ostaszewska-Mosak, 2011).

Po etapie diagnostyki przychodzi czas na podjecie decyzji co do sposobu
postepowania (rodzaju leczenia) z uwzglednieniem ewentualnych niepowodzen w
staraniach o biologiczne dziecko oraz zaakceptowania innych rozwigzan: adopcji lub
bezdzietnoéci.

F. van Balen (1992; za: Bielawska—Batorowicz, 2006, s. 269) wyrdznia
nastepujace strategie postepowania par z diagnoza nieplodnosci.

Pierwsza to strategia medyczna, w ktorej podejmowane s3 proby leczenia
nieptodnosci w sposéb standardowy lub przy uzyciu technik wspomaganego rozrodu.
Druga to strategia pasywna, a wiec niepodejmowanie leczenia przy jednoczesnym
oczekiwaniu na pojawienie sie dziecka, trzecia to strategia wyboru innych niz
rodzicielstwo celow zyciowych i koncentracja na ich realizacji (tamze).

Proces podejmowania decyzji tzw. zyciowo doniostych zostal opisany w ramach
poznawczej koncepcji czlowieka i warto o nim wspomnie¢ w kontekscie réznic miedzy
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kobietami a mezczyznami na plaszczyznie proceséw poznawczych, emocjonalnych,
spotecznych i moralnych.

Kobiety maja wyzsze niz mezczyzni kompetencje werbalne i tzw. ,Swiadomo$¢
rozszerzona”, moga werbalizowaé wieksza ilo$¢ celéow, natomiast mezczyzni w
zwigzku z lepiej rozwinietymi umiejetnoSciami matematycznymi i przestrzennymi z
wieksza precyzja beda okreslali cele w wymiarze rzeczowym, a nie emocjonalnym;
jednocze$nie moga mie¢ problemy ze skupieniem uwagi na kilku celach (procesy
poznawcze). Zmienno$¢ i intensywno$¢ stanow emocjonalnych u kobiet, problemy
w laczeniu uczu¢ z mySleniem u mezczyzn moga powodowaé¢ utrudnienia w
obiektywnej ocenie warto$ci alternatyw oraz konsekwencji w podjeciu wspolnej
waznej zyciowo decyzji (procesy emocjonalne). Potrzebe wsparcia spolecznego maja
zaro6wno kobiety jak i mezczyzni. Réznice dotycza obszaréow, w ktérych owo wsparcie
jest udzielane. Kobiety szukaja wsparcia emocjonalnego, mezczyzni za$ preferuja
rodzaj wsparcia instrumentalnego, dotyczacego konkretnych sposobéw rozwigzania
problemu (procesy spoleczne). Kobiety charakteryzuje moralno$é praktyczna, (ze
wzgledu na proces wychowania), zwracaja wiec uwage na konsekwencje swojego
zachowania dla innych. Mezczyzn cechuje moralno$é¢ abstrakcyjna, gdyz w procesie
socjalizacji wymagano od nich nabywania umiejetno$ci instrumentalnych i osiggania
celow (procesy moralne) (Jarmotowska, 2007).

Podejmowanie decyzji to pewien program dzialania wytworzony przez
czlowieka, jego wewnetrzny model sposobu rozwigzywania zadania decyzyjnego.
Osoba rozwigzujaca zadanie dokonuje wyboru alternatywy oraz podejmuje
odpowiedzialno$¢. Czynno$¢ podejmowania decyzji jest wyborem takiego
rozwigzania, ktéore w warunkach Srodowiskowych i motywacyjnych doprowadzi
czlowieka do spelienia oczekiwan w stopniu co najmniej zadowalajacym.

W procesie decyzyjnym zachodza nastepujace procesy: spostrzezenie sytuacji
decyzyjnej, okreslenie mozliwych dzialan, okres$lenie mozliwych hipotez o przyszlych
stanach rzeczy, okre$lenie warto$ci czynnikow, okreslenie prawdopodobienstwa
odkrytych hipotez o stanach rzeczy oraz wybor dzialania (tamze).

Decyzja zyciowo doniosla jest decyzja, ktora dotyczy aspektow realizacji siebie,
a podejmowanie takiej decyzji podnosi kompetencje i powoduje rozwoj cztowieka.
Wedlug Cz. Walesy (1988, za: tamze, s. 13) decyzja zyciowo doniosta ma szczegblna
wage w zyciu decydenta i jawi sie mu jako moment wyrdzniony i krytyczny
o donioslych konsekwencjach w dalszym zyciu. Efekty takiej decyzji staja sie
przedmiotem nastepnych decyzji przez podtrzymywanie i ponawianie (tamze).

Sytuacja podjecia decyzji co do dalszego postepowania w kwestii leczenia
(metody) lub nieleczenia (adopcja, bezdzietno$¢) spelnia cechy decyzji zyciowo
doniosle;j.
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Kiedy oczekiwania, starania, leczenie zostana uwienczone sukcesem,
pojawieniem sie dziecka w rodzinie, uczucia poczawszy od zdziwienia, przez rados¢ az
do strachu moga by¢ zaskakujaco silne, a $wiadomos¢ dlugotrwalych i trudnych
staran o rodzicielstwo moze zwieksza¢ niepokoj. Stres i lek przed patologicznym
przebiegiem cigzy i porodu, niepewno$¢, czy sobie rodzice poradza, moga towarzyszy¢
obojgu rodzicom na tym pierwszym etapie rodzicielstwa.

W sytuacji, gdy malzonkowie decyduja sie na adopcje dziecka, rodzina
budowana jest powoli, etapami, podobnie jak kazda inna rodzina, a wiec jest moment
otwarcia, przyjecia nowego czlowieka oraz czas budowanie codziennosci. Fakt adopcji
powoduje, ze kobieta i mezczyzna staja sie rodzicami dziecka i wyznaczaja mu
konkretne miejsce w relacji rodzic-dziecko, podejmujac tym samym wlaéciwe dla plci
role i zajmujac okreSlone pozycje spoleczne. Proces stawania sie rodzicami w
wymiarze emocjonalnym i spolecznym jest wiec taki sam, jak w przypadku pojawienia
sie dziecka biologicznego (Dolle, Neuburger, 2006).
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