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Dysfunkcja w odniesieniu do prawdy o rzeczywistosci,
jako cecha charakterystyczna uzaleznien

W niniejszym tekscie przedstawione zostana pokroétce antropologiczne aspekty
prawdy w filozofii D. Von Hildebranda, aby uczyni¢ z nich punkt wyjscia dla analizy
poréwnawczej. Przeanalizowane zostana takze niektdére, najbardziej charakterystyczne
symptomy uzaleznien, jakie rozpoznano w ciagu badan nad uzaleznieniem od alkoholu
i niektdrych substancji psychoaktywnych, aby uzyskac¢ odpowiedz na pytanie, ktore zrodzito
si¢ po analizie dysfunkgji - czy u zZrddet pewnej kategorii postaw charakterystycznych dla
uzaleznien nie lezy dysfunkcja w rozeznawaniu rzeczywistosci i zwigzane z nig odejscie od
poszukiwania prawdy. Dokonano tutaj takze krotkiej charakterystyki uzaleznien
w kontekscie poszukiwan odniesienia do prawdy o rzeczywistosci w postawach zwiazanych
kolejno z uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem, powody wystepowania uzaleznien, role
przyjmowane przez dzieci w rodzinach dotknietych uzaleznieniem i wreszcie w postawach
okreslonych jako syndrom DDA, czyli Dorostych Dzieci Alkoholikéw.

Tekst ten laczy dwie dziedziny — filozofie i psychologie, ktérych metodologia jest
odmienna, jednak potaczenie to warto uzna¢ za uprawnione z przynajmniej dwdch
powodow. Po pierwsze, psychologia spotyka sie z filozofia w miejscu, gdzie mowimy
o normatywnosci i préobujemy zdefiniowa¢ m.in. normalnos¢, jak w przypadku terapii
uzaleznien, po drugie, mamy do czynienia z filozofig, gdy zadawane sa pytania o sens zycia
czlowieka. Warto tu wiec pokaza¢, w jakich aspektach zagadnienie uzaleznien, szeroko
rozumiane, zaréwno w diagnostyce jak i sposobach ich przezwyciezenia, nie pozostaje
obojetne wobec pytan egzystencjalnych.

Podstawa merytoryczna do okreslenia charakteru uzaleznien jest ksigzka Marii Ry$
pt. ,,Rodzina z problemem alkoholowym, metody badan relacji interpersonalnych w dysfunkcyjnych
systemach rodzinnych” wydana w 2014 roku i stanowiaca najnowsze kompendium tematu. Na
poczatku jednak zostanie przedstawione postrzeganie czlowieka w kontekscie prawdy u D.
von Hildebranda, poruszony zostanie problem dotyczacy tegona czym polega
poszukiwanie prawdy, jakie jest znaczenie tych poszukiwan, jak okreslany jest czlowiek
w relacji do prawdy. Filozofia von Hildebranda posiada charakterystyczny rys, jakim jest
rozwazanie powolania cztowieka w kontekscie odniesienia do prawdy:.

1. Pytanie o prawde, zakorzenienie w prawdzie
Pytaniu o prawde D. von Hildebrand nadaje charakter uniwersalny, taczy je zaréwno

z filozofia, gdy moéwi ze ,,zadanie filozofii jest donioste dla samych filozofow, ale rowniez dla
tych, ktérzy mimo, Ze nie sa filozofami z zawodu, posiadaja petna osobowos¢ z klasyczna
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chtonnoscig prawdy; (...) tacy ludzie nie tylko doskonale rozumieja prawde filozoficzna, ale
jest ona w nich réwniez zakorzeniona”(Hildebrand, 1991, s. 11). jak i z podstawa ludzkiej
egzystencji, poniewaz jak pisze: ,podstawowa klasyczna rola pytania, jako sktadnika
ziemskiej egzystencji i transcendentnego charakteru czlowieka, ujawnia si¢ przede
wszystkim we wszystkich fundamentalnych pytaniach dotyczacych znaczenia $wiata,
znaczenia czlowieka, przeznaczenia czlowieka”, oraz ,cztowiek in statu viae jest bytem
pytajacym”, a ,pytanie filozoficzne nie jest czczym rozwazaniem wysublimowanego
umystu, nie nalezy jedynie do sfery zainteresowania umystu akademickiego. (...) jest
podstawowym skladnikiem ludzkiego umystu”(tamze, s. 11). Zakorzenienie w prawdzie
jest, jak widzimy, wlasnoscig bytu. Z odkrywaniem prawdy wiaze si¢ uprzywilejowana
sytuacja czlowieka. Transcendencja czlowieka, jak zauwaza von Hildebrand, polega na
dwojakim dostosowaniu sie umystlu i woli do rzeczywistosci obiektywnej: w jego
poznawaniu prawdy oraz w jego swobodnym postuszenistwie wobec nakazu moralnie
obowiazujacych wartosci - ostatecznie, wobec nakazu Boga (Hildebrand, 2000, s. 90).
Rozumnos¢ to cecha czlowieka jako osoby, nalezy do jego istoty i tylko cztowiek moze
poszukiwa¢ Prawdy i poznawac¢ prawdy. Tylko cztowiek moze za pomoca rozumu poznad
istnienie Boga. Istota bytu osobowego jak pisze von Hildebrand, jest umiejetno$¢ do
nawigzywania znaczacych stosunkéw intencjonalnych za Swiatem przedmiotéw (tamze,
s. 70). Czlowiek zatem ma zdolnos¢ uzyskania wiedzy o rzeczywistosci. Donioste prawdy
metafizyki i etyki s3, wedlug von Hildebranda, powotane do tego, by zakorzeni¢ si¢ wsrod
ludzi, za$ powinnos$¢ uzyskania realnosci spotecznej nadaje ich zywotnosci szczegdlne
znaczenie (tamze, s. 75).

Dazenie do prawdy konsekwentnie okresla von Hildebrand jako dziatanie pozadane,
nieobojetne moralnie. Poszanowanie prawdy jest podstawa wlasciwego stosunku do swiata
oraz warunkiem zdrowej osobowosci (Hildebrand, 1984, s. 14-52).

Czlowiek szanujacy prawde okazuje rzeczywistosci gleboki szacunek, rozumie
zasadnicze wymaganie stawiane przez warto$¢, aby uznac to co jest, za takie jakie jest.
Uwzglednia metafizyczng pozycje cztowieka we wszechswiecie, rozumie odpowiedzialnos¢
wobec prawdy spoczywajaca na czlowieku jako obdarzonej duchem osobie. Czlowiek
szanujacy prawde jest nierozerwalnie zwigzany z tym co istnieje, nie nadaje swoim
przezyciom charakteru innego niz posiadajg, nie odwraca oczu od spraw wymagajacych
zaangazowania (tamze, s. 14-52).

Odniesienie do prawdy o rzeczywistosci jest fundamentalnym zobowigzaniem, von
Hildebrand twierdzi, ze , obojetnos$¢ na pytanie o prawde jest w sposdb oczywisty jednym
z najgorszych symptomow perwersji i desubstancjalizacji umystu ludzkiego. (...) Pytanie
o prawdziwos¢ rzeczy jest nieodlaczne dla kazdej dziedziny ludzkiego zycia od naj-
prostszych codziennych spraw do sfery duchowej, detronizacja prawdy pociaga
dekonstrukcje catego zycia. To odbija si¢ na moralnosci, co wiecej na sensownosci i catym
zyciu wspolnoty. Gdy tylko cztowiek pozbywa sie prawdy jako podstawy wszelkich sadow
w miejsce prawa wchodzi sita, wplyw sugestywnej, opresywnej i mechanicznej sugestii
zastepuje przekonanie, zaufanie ustepuje strachowi” (Hildebrand, 1953, s. 61). W swoich
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rozwazaniach zauwaza von Hildebrand szczegélny atrybut prawdy, twierdzi, ze ,Prawdal
ma w sobie co$ ze schronienia, bez schronienia przede wszystkim nie ma zycia w prawdzie.
w osobie, ktéra doswiadcza istnienia petnego rozpaczy, istnienia pozbawionego elementu
schronienia znajdujemy jedynie pozostalos¢ [ang. residue] prawdy.”? W powyzszych
fragmentach nietrudno zauwazy¢ podkreslang konsekwentnie mysl, ze brak prawdy ma
destruktywny wplyw na kondydje cztowieka.

2. Uzaleznienie jako nieadekwatne rozpoznanie rzeczywistosci

Jakie zwigzki z rozwazaniami filozoficznymi znajdujemy w diagnozie uzaleznien
sporzadzonej na gruncie obserwacji psychologicznej? Co wskazuje na ksztalttowanie sie
uzaleznien w konsekwencji nieadekwatnego rozpoznawania rzeczywistosci? We
wspomnianej ksigzce prof. M. Ry$ juz na wstepie pada zdanie, ze ,w prawidtowo
funkcjonujacej rodzinie zaspokajane sa podstawowe potrzeby psychiczne dziecka takie jak
doznawanie i odwzajemnianie milosci, potrzeba akceptacji i afiliacji, bezpieczenstwa,
uznania i wspdldziatania” (Rys, 2014, s. 6), a dalej, ze niektorzy teoretycy uwazaja
porozumiewanie si¢ za cel ludzkiej egzystengji.

Rodziny dysfunkcyjne, jak juz wskazuje ich okreslenie, zawodza w wypemianiu
powyzszego. Na czym polega zaburzenie, oprdocz tego, ze integralng czescia systemu jest
alkoholizm jednego z cztonkow rodziny? Jest to budowanie na mechanizmach, ktoére stuza
integracji, okreslanej jako pseudo-integracja, dlatego, ze pozorne scalanie rodziny ma na celu
ochrone dysfunkcyjnego systemu. Mamy wiec do czynienia z ,negowaniem istniejacych
problemdéw, co uniemozliwia ich rozwigzanie, zaprzecza si¢ tu spostrzezeniom, myslom,
dazeniom i wyobrazeniom, uczuciom. Ponadto rodzina ta jest zamknieta, jej cztonkowie zyja
w izolacji od $wiata zewnetrznego, kontakty sa powierzchowne, konwencjonalne, dominuja
w nich pozory, brak prawdziwych uczu¢, nieszczero$¢, oraz rodzina z problemem
alkoholowym zyje w zaklamaniu, braku szczerosci i mowienia prawdy o problemach
nekajacych cztonkéw rodziny, falszujac i znieksztalcajac rzeczywistos¢, rodzina z pro-
blemem alkoholowym zamyka si¢ w swojej tragedii i cierpieniu, odizolowuje si¢ od
zewnetrznego swiata i ludzi (por. np. Bradshaw, 1994).

Zaprzeczanie, niejawnos¢, niespdjnos¢ komunikatéw, nieumiejetnos¢ kontaktowania
sie¢ z wlasnymi do$wiadczeniami, komunikowanie opierane na domystach to cechy
wymieniane w opisie rodzin dysfunkcyjnych. W rodzinach dysfunkcyjnych dochodzi ,do
utraty prawdy o swoim zyciu, dochodzi do zafatszowania rzeczywistosci” (Rys$, 2014, s.13).
Podsumowujac, chaos wnosi zafalszowanie, a wsrod przystosowan do problemu wymienia
sie¢ kilka faz, wsérod ktorych pierwsza jest niczym innym jak zaprzeczaniem istnienia
problemu (Rys, 2014, s. 14).

Uzaleznienie jest na rozne sposoby definiowane, wymienia sie kilka istotnych cech,
ale dla niniejszych rozwazan kluczowe wydaje si¢ zdanie, iz ,,uzaleznienie od alkoholu jest

! Prawda pisana jest w tym przypadku wielka litera.

2 W oryginale ttumacz z niemieckiego na angielski John F. Crosby uzyt stowa , residue”, ktore jest ttumaczone jako
czes¢, resztki, pozostatosé. Nie jest dla mnie jasne, czy chodzi o pozostalos¢ prawdy w cztowieku, czy w Zyciu
cztowieka, na jakim poziomie dochodzi do naruszenia statusu ontologicznego.
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chorobg catkowicie niszczaca czlowieka we wszystkich aspektach jego osobowosci.
Prowadzi ono do degradacji zycia psychicznego, duchowego i religijnego. Powoduje
stopniowo utrate zdolnosci do normalnego funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie”.
W analizie przyczyn powstawania uzaleznienia M. Rys podaje kilka koncepcji, wskazujac, ze
na ogol uwarunkowania analizowane sa w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
socjologicznym i duchowym (Rys, 2014, s. 17).

Miatoby zatem sens siegnac do filozofii, co wigcej, powyzszy cytat o degradacji Zycia
duchowego, czy religijnego réwniez do tego uprawnia. Nie koncentrujac si¢ na
wspomnianych aspektach warto zaznaczy¢, ze by¢ moze to stuszny kierunek, aby
poszukiwa¢ przyczyn uzaleznienia w dysfunkgach sfery duchowej. Wtedy jednak
definiowanie uzaleznienia jako choroby byloby nieuzasadnione, lub zakres choroby
nalezatoby wyjasni¢. Ttumaczenie degradacji w sferze poznawczej, duchowej i religijnej
jedynie choroba mogloby zosta¢ zakwestionowane. Byloby niewystarczajace. Wsrod
czynnikéw chronigcych przed piciem wymienia si¢ m. in. regularne praktyki religijne,
poszanowanie norm wartosci i autorytetow (Sakowska, 1998), w tym S$wietle uzasadnione
jest oparcie profilaktyki o etyke i w konsekwencji o normy danego systemu. Tym bardziej, ze
w literaturze spotykamy odstepstwo od normy, zachowanie odbiegajace od normy jako
zaburzenie, w tym miejscu ustalajac normy zatem szukamy odwotujemy sie do filozofii.

2.1. W poszukiwaniu przyczyn uzaleznien

W powodach siggania po alkohol znajdujemy m. in. ten, ze odurzenie jest
traktowane jako odpowiedz na niezrozumienie rzeczywistosci, lek przed swiatem, lek przed
problemami. Wéréd uwarunkowan wplywajacych na wystepowanie uzaleznien obok
biologicznych, psychicznych, spotecznych wymienia sie czynniki duchowe. Coraz czesciej
siega si¢ do przyczyn natury duchowej, niezaspokojonych potrzeb sensu zycia, tesknoty za
czyms$ nieosiggalnym, dzieki substancjom psychoaktywnym zagubiony czlowiek stara sig
odnalez¢ sens wlasnego istnienia lub tez sttumi¢ odczuwany bol bezsensu zycia” (Pstrag,
2000). Jak zauwaza ks. M. Dziewiecki (2000ab) u podstaw zagrozen jest kryzys zycia i brak
wlasciwej odpowiedzi na pytanie kim jest cztowiek i po co zyje, oraz w oparciu o jakie
wartosci moze realizowac sens swojego zycia. Dopdki dana osoba nie rozwinie sfery
duchowej, dopdty nie moze zaja¢ dojrzatej postawy wobec siebie, swiata i zycia. Nie mozna
przyja¢ dojrzatej postawy wobec rzeczywistosci, ktdrej si¢ nie rozumie.”, dalej o konse-
kwencjach braku dojrzalosci duchowej pisze autor, ze czlowiek, taki moze uzaleznic¢ sie od
subiektywnego myslenia, tj. od systemdw iluzji i zaprzeczen.

M. Rys$ (2014) zwraca uwage, ze obecnie zespdt uzaleznienia od alkoholu uwaza si¢
za chorobe o podiozu biologiczno-psychologiczno-spotecznym, oznacza to nakladajacy sie
wplyw wszystkich trzech czynnikdw, jest niemozliwe ich odseparowanie. W konsekwengji,
mozna sklaniac sig, aby rozwigzania problemu réwniez szukac na trzech plaszczyznach (por.
np. Kulisiewicz, 1986; Melibruda, 1997, 1998, 1999, 2003; Woronowicz, 1993, 1994, 1998,
2001).
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Co jednak mialoby to wspodlnego z filozofig? Wydaje sig, ze niemato, szczegolnie, ze
w kryteriach diagnostycznych uzaleznia alkoholowego zespol uzaleznienia okreslono jako
,kompleks zjawisk behawioralnych i poznawczych” (Rys, 2014, s. 24). Do sposobow
przezwycigzania probleméw towarzyszacych uzaleznieniom byloby w takim razie
uzasadnione doda¢ nabywanie umiejetnosci rozpoznawania prawdy. W swietle powyzszego
rozumiatabym przynajmniej czes¢ terapii uzaleznien jako odzyskiwanie lub wrecz

nabywanie rdwnowagi poznawczej.

2.2. Uzaleznienie a poszukiwanie prawdy

Na defekt w rozpoznawaniu rzeczywistosci wskazuja rdwniez opisane sposoby
funkcjonowania w rodzinie alkoholowej, cytuje caly fragment: ,przywiazanie emocjonalne
cztlowieka do alkoholu powoduje zaburzenia w mysleniu, ktére prowadza do powstania
i rozbudowania tzw. systemu iluzji i zaprzeczen. System ten jest odpowiedzialny za
znieksztalcenia, a nawet powolne zaburzenia procesdw wystepujacych u osoby uzaleznione;j.
Wszelkie mys$lenie cztowieka uzaleznionego od alkoholu jest tak mocno podporzadkowane
jego potrzebom emocjonalnym, Ze na plaszczyznie intelektualnej nie istnieje mozliwos¢
porozumienia si¢ z nim. System iluzji polega na tym, Ze wbrew elementarnym faktom
i doswiadczeniom cztowiek uzalezniony trwa w subiektywnym przeswiadczeniu o swojej
zdolnosci do kontrolowanego picia.

System zaprzeczen polega na takim interpretowaniu i manipulowaniu faktami, by
negowac istnienie problemow zwiazanych z naduzywaniem alkoholu” (por. np. Mellibruda
1998; Rys, 2014; Woronowicz, 2003). System iluzji i zaprzeczania jest zakorzeniony w
systemie myslenia magiczno-zyczeniowego, u osoby uzaleznionej powstaje calosciowy
i zwarty system przekonan, ktory okresla subiektywna wizje zycia i swiata, odizolowana od
rzeczywistosci. Funkcja tego systemu jest zabezpieczenie przed uswiadomieniem sobie faktu
wlasnego uzaleznienia. Co wiegcej, system iluzji i zaprzeczenia bywa pielegnowany przez
osoby z najblizszego otoczenia. Jesli poddamy analizie sposéb myslenia charakterystyczny
dla oséb uzaleznionych, w tym przypadku réwniez znajdujemy postawe, ktérg mozna
okresli¢ zaprzeczeniem prawdzie, odwrdceniem si¢ od realizmu. Jest to ,myslenie
zyczeniowe, w ktérym pragnienia i zamiary myla si¢ z realnymi faktami”, pisze M. Rys,
nastepnie pisze juz wprost, ze ,narastanie znieksztalcen poznawczych stanowi podstawowy
fakt w uzaleznieniu od alkoholu i innych $rodkéw chemicznych. Jest ono jednym z z
gléwnych symptoméw tej kategorii zaburzen i rozwija si¢ w postaci coraz bardziej
nasilonych objawow i szkodliwych konsekwencji dla calosci funkcjonowania cztowieka.
Zjawisko to wystepuje w w mniejszym lub wigkszym zakresie u wigkszosci osob
uzaleznionych. Uszkodzeniom ulega zdolnos¢ do spostrzegania i osadu (...)”, znieksztatcenia
poznawcze, ktére kolejno wymienia autorka maja rézne formy, to ,proste zaprzeczanie,
minimalizowanie, czyli bagatelizowanie rzeczywistosci, racjonalizowanie, ktére stuzy
budowaniu alibi”. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze racjonalizacji nie nalezy myli¢

z racjonalizmem metafizycznym. Nie nalezy rowniez intelektualizowaniu, stosowanemu
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przez uzaleznionych, aby zaprzeczy¢ wlasnej odpowiedzialnosci, bedacemu po prostu
operacja na abstraktach, przypisywac¢ cech wspdlnych ze znanym filozofii intelektualnym
namystem nad rzeczywistoscia. Zamiast tego uzaleznieni postuguja si¢ odwracaniem uwagi,
czyli pewnego rodzaju manipulacja, koloryzowaniem wspomnieni, czyli modelowanie
minionych wydarzenn niezgodnie z rzeczywisto$cia, marzeniowym planowaniem, czyli
tworzeniem naiwnych (nieprzystajacych do rzeczywistosci) wizji. M. Rys zauwaza, Ze
rozmiary iluzji i zaprzeczania moga by¢ rdzne, ale uzaleznieni stawiaja opdr przed
otrzymaniem pomocy dopoki nie zostanie ostabiona obrona, poniewaz w kontekscie
uzaleznienn dochodzi réwniez do emocjonalnej izolacji cztowieka od rzeczywistosci (Rys,
2014, s. 29).

2.3. Wspotuzaleznienie a poszukiwanie prawdy

Wspodtuzaleznienie w kontek$cie rozpoznania prawdy o rzeczywistosci przedstawia
si¢ podobnie do uzaleznienia. Jest zwigzane z chaosem, przystosowaniem do destrukgji,
zaprzeczaniem, nawet mowa o silnie rozwinietym mechanizmie zaprzeczania, utrata
umiejetnosci prawidlowego rozpoznawania wspolodpowiedzialnosci za jakos¢ zwiazku
(Rys, 2014, s. 31). Wspotuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci cechuje si¢ nadmierng
sztywnoscig myslenia, ale nie jest to dyscyplina intelektualna w prawidlowym znaczeniu,
ale zespdt zaprzeczen w celu adaptacji. Wystepuje, podobnie jak w przypadku uzaleznienia,
obok zaprzeczania, myslenie magiczne. Komunikacja migdzy uzaleznionym, a wspol-
uzaleznionym jest naznaczona brakiem prawdy. Stosuje si¢ tzw. uniki, nie wyraza si¢
prawdziwych emocji, udaje sig, ze nie ma problemu, reakcje sa nieadekwatne do sytuacji,
zglasza sie nierealne oczekiwania, wystepuja rozbieznosci w komunikatach stownych
i bezstownych (tamze, s. 40). Kluczowe dla naszych rozwazan jest stwierdzenie, zZe
z powodu unikania konfrontacji z prawda konflikty w rodzinie dysfunkcyjnej sa
dezintegrujace, gdyz przedmiotem konfliktu sa czesto przypuszczenia, domysty i wlasne
obawy, a nie realne fakty, komunikacja w obrebie przekazywanych tresci jest niespdjna
(tamze, s. 41). Analiza pokazuje, ze wbrew oczekiwaniom unikanie konfliktow przez
wypieranie prawdy, zostawianie nierozwiazanych problemoéw, aby tak nie powodowac
konfliktéw wywotuje wrecz odwrotny skutek, a wiec niepokdj, podziat i w rezultacie
otwarta wrogosc.

W poszukiwaniu zwigzkéw wspoétuzaleznienia z brakiem prawdy, nalezy zauwazy¢
jak cechy przemocy psychicznej, ukazuja przemoc jako dysfunkcje w relacji do prawdy.
Przemoc psychiczna uwazana jest za najbardziej nieuchwytna forme przemocy, trudno
okresli¢ jej rozmiary i formy. Polega m. in. na ponizaniu, upokarzaniu, odrzuceniu,
pozbawianiu ofiary osobistej mocy. Sprawca wplywa na ofiare, na jej poglady, postawy
i przekonania, jest to oddzialywanie okreslane mianem ,prania modzgu”. Istotnym
elementem znecania psychicznego jest izolacja i bombardowanie ofiary fatszywymi
informacjami na jej temat (tamze, s. 41). W tym kontekscie okazuje sie, ze brak prawdy,
a nawet samo odebranie prawa do niej, juz jest dotkliwa opresja.
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2.4. Dzieci wzrastajace w rodzinie z problemem alkoholowym
a rozpoznawanie rzeczywistosci

Kolejnym zagadnieniem jest wptyw uzaleznienia na dzieci, przedstawie go, podobnie
jak uzaleznienia i wspotuzaleznienia rowniez w kontekscie rozpoznania rzeczywistosci. Jak
podaja terapeuci, dzieci w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym zyja w chaosie,
musza funkcjonowac w zaburzonych relacjach i przyjmuja postawe, ktéra ogélnie nazywana
jest obrona. Wsérdd symptomoéw charakterystycznych znajdujemy wigc zaprzeczanie,
negowanie istniejacych probleméw, atrofie wobec rzeczywistosci, wypracowanie sposobdéw
odrywania si¢ od rzeczywistosci, unikanie konfrontacji (Rys, 2014, s. 51) Nawet bez
szczegOtowego opisu wszystkich rél nasuwa si¢ wniosek, ze wystegpowanie rdl juz samo
w sobie jest przejawem zaprzeczania, skoro mamy do czynienia z rola, a wigc postawa
nalozong na rzeczywista tozsamos¢, dodang do osoby, to jest ona elementem obcym,
przyjmowanym nieco na niby, jako oddzielenie od rzeczywistosci zewnetrznej. Przesledzmy
wyniki analiz specjalistow. Jak zauwazaja terapeuci, dzieci wychowane w rodzinie
z problemem alkoholowym maja nieadekwatny obraz siebie. Beda mialy problem
z konstruktywna konfrontacja wlasnych mozliwosci z wymaganiami otoczenia,
planowaniem realistycznych celéw i poznaniu siebie samego. Bardzo czesto wyrastaja na
ludzi o zaniZonej samoocenie. Z powodu chaosu, do$wiadczaja zagubienia, a w konse-
kwencji tracq poczucie wplywu na rzeczywistos$¢, uciekaja od rzeczywistosci w magiczne
myslenie, wierzg w oddzialywanie przez wyobrazenia, symboliczne stowa i czynnosci (Rys,
2014,s. 62). Role budowane sa na elementach charakterystycznych dla catego systemu,
zwiazanie sg z uzaleznieniem rodzicéw. Przyjmowanie rdl nalezatoby analizowac od strony
priorytetébw, a wtedy latwo ukaze si¢ zwiazek z prawda. Otéz role dalekie sa od
poszukiwania prawdy, sensem ich istnienia jest takie funkcjonowanie, aby prawda
o rzeczywistosci nie przedostata si¢ poza system rodziny lub, aby osoba przyjmujaca role nie
musiata si¢ z rzeczywistoscia konfrontowaé. Chociaz nie mozna zapominal, ze
przyjmowanie rol jest odpowiedzia na rzeczywistos¢, przez niemoznos¢ poradzenia sobie
z konsekwencjami jest odpowiedziq negatywna, zaprzeczajaca. U Zrdodel powstawania rél
jest odwlekanie w czasie konfrontacji z rzeczywistoscia.

Wspodlne cechy zachowan dzieci wychowanych w rodzinach z problemem
alkoholowym zaczeto zauwazac¢ w latach osiemdziesigtych. Badania poczatkowo dotyczyty
uzaleznien od alkoholu. Do dzisiaj nie ma jednolitego spdjnego stanowiska ws. kryteriow
diagnostycznych, nie wszyscy badacze jednakowo okreslaja syndrom, pojawiaja si¢ rowniez
glosy, ze nie dotyczy on wszystkich osob dotknigtych problemem alkoholowym w rodzinie.
Mimo réznic udalo sie wspdtczesnie wyodrebni¢ cechy, ktérych obecnos¢ wskazuje na
prawdopodobienstwo trudnych doswiadczenn w dziecinistwie. Dominuje wsrod nich stan
psychicznego odretwienia jako odpowiedz rzeczywistos¢. Dla naszych rozwazan istotna jest
informacja, ze w konsekwencji wspomnianego odretwienia wszelkie kontakty DDA
z rzeczywistoscig staja si¢ bolesne i trudne. Doroste Dzieci Alkoholikéw maja tendencje do
falszowania rzeczywistosci, s3 nadmiernie czujne i nieufne. Wytwarzaja postawe, ktora
terapeuci nazywaja mitem osobistym, polega na wierze we wlasna ukoloryzowana wersje
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przesziosci (Rys, 2014, s. 68). Syndrom DDA ksztattuje sie w dysfunkcyjnym $rodowisku,
ktore uniemozliwia lub utrudnia prawidtowe odniesienie do rzeczywistosci. Zaznacza sie, ze
mimo wyodrebnionych cech wspdlnych istnieja rdznice, zaréwno miedzy rodzajem
uzaleznienia i srodowiskiem, gdzie funkconowaty DDA, a indywidualnymi przypadkami.
Dlatego nalezy odnotowacd, ze w okresleniach osob z rodzin dysfunkcyjnych stosuje sie
stowa ,wielu”, ,niektérzy”, ,czesto”. Nie nalezy wynikéw badan traktowac¢ schematycznie
i poszukiwac jednoznacznych uproszczonych odniesient do poszczegolnych osob, Co wiecej,
praktyka pokazuje, ze opisywane syndromy wystepuja badz to w réznym nasileniu, badz w
formie mieszanej. Zwracam uwage na niektore tylko cechy, ktore swiadcza o zdeformowanej
postawie wobec rzeczywistosci. Sa to niskie poczucie wartosci wbrew prawdziwym
kompetencjom, nieuzasadniona samokrytyka, nieprawdziwe postrzeganie $wiata,
znieksztalcenie standéw emocjonalnych, nieadekwatne poczucie winy, nadmierne branie na
siebie odpowiedzialnosci, nieufno$¢ lub naiwne zaufanie wbrew rozsadkowi, utrata wlasnej
tozsamosci na rzecz dopasowania si¢ do innych oséb, pomylenie - btedne rozpoznanie -
litosci z miloscig, lojalnosci z uzaleznieniem i strachem, zaprzeczania i wycofania
z prawdziwym rozwigzaniem konfliktu, budowanie poczucia wlasnej wartosci na btednym
fundamencie, btedne odczytywanie komunikatow drugiej strony, (szczegdlnie widoczne,
gdy trzeba radzi¢ sobie z gniewem), osoby okreslane jako DDA majq nieuzasadnione
poczucie innosci oraz nieuzasadnione obawy przed odrzuceniem. Ponadto, wsréd
symptomow mozna wyliczy¢ niepewno$¢ w ustaleniu co jest normalne, nadmierna
odpowiedzialnos¢ lub jej zanik, wyczekiwanie kolejnego konfliktu zamiast funkcjonowania
w stabilnym s$rodowisku, sktonnos$¢ do podejmowania decyzji na podstawie btednych
przestanek przy uwzglednieniu badz negatywnego obrazu $wiata, badZ przeciwstawnosci,
zdarzaja si¢ takze pochopne zachowania nie poparte glebsza refleksja. Szczegolnie dwie
cechy odnosza si¢ do zaprzeczeniu rzeczywistosci wprost, to tendencja do klamania
w sytuacji, w ktorej prosciej byloby powiedzie¢ prawde, nastepuje zafatszowanie uczud
i mysli oraz dzialanie w systemie iluzji i zaprzeczen, czyli zaprzeczanie, negowanie
niebezpieczenstw jako system obronny (Rys, 2014, s. 69-82).

Podsumowanie

Analiza symptomow uzaleznienia pokazuje, ze my$l filozoficzna sugerujaca
fundamentalnag role prawdy w zyciu czlowieka nie jest pozbawiona racji. Byloby
uzasadnione zatem w terapii uzaleznien zastosowanie takich metod, dzieki ktérym osoby
podejmujace prace w powyzszej dziedzinie umialyby poprowadzi¢ proces rozpoznawania
rzeczywistosci. Jest to wskazane nie tylko w przypadku oséb dotknietych uzaleznieniem, ale
rowniez, jak pisze D. von Hildebrand, jest to kluczowe dla egzystencjalnej sytuacji
czlowieka.
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