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WIEZ EMOCJONALNA Z DZIECKIEM
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Okres cigzy jest waznym momentem w zyciu kobiety i mezczyzny oczekujacych
narodzin dziecka. To czas zachodzacych niezwykle szybko zmian - czas rodzenia sie
nowego zycia. Od momentu poczecia w rodzinie pojawia sie dziecko, wobec ktérego
rodzice przyjmuja roézne postawy. Wiekszos¢ psychologow zajmuje sie jednak relacja
do dziecka i wieziag z nim dopiero od momentu urodzenia. Tak jakby dziewie¢
miesiecy cigzy przebiegalo bez tworzenia sie jakichkolwiek relacji wobec dziecka.
Wiele badan wskazuje jednak na to, ze im wcze$niejsze i silniejsze wiezi emocjonalne
z poczetym dzieckiem, tym pozytywne nastawienie do dziecka po urodzeniu.

Cigza to czas przygotowania nie tylko fizycznego, biologicznego do przyjecia
nowego zycia. To takze, a moze przede wszystkim, czas nawigzywania relacji z
dzieckiem, ktore wkrotce ma sie urodzi¢. Kobieta i mezczyzna oczekujacy przyjscia na
Swiat swojego dziecka ucza sie bycia rodzicami. To niezwykle wazny czas, w ktérym
ksztaltuja sie postawy rodzicielskie i wiez z dzieckiem. Matka do$wiadcza bowiem
dziecka nie tylko poprzez doznania fizyczne (np. ruchy, ciagzowe dolegliwo$ci), ale
takze poprzez doznania psychiczne: mysli, uczucia, fantazje na temat dziecka, decyzje.
Matki, ktére stosuja stymulacje prenatalng (nawigzuja interakcje z dzieckiem) sa
bardziej zadowolone z porodu, niz matki, ktore nie probowaly nawigzac¢ tak wczesnie
kontaktu z dzieckiem2.

Stosunek matki do poczetego dziecka ma réwniez wplyw na jego pozniejszy
rozw0j. Wyniki badan pozwalaja uzmyslowi¢ sobie, jak istotng role odgrywa wiez
emocjonalna z dzieckiem ksztaltowana juz w czasie cigzy. W tym czasie w rodzinie
zachodzi wiele zmian i oprocz ksztaltujacej sie wiezi z dzieckiem, zmienia sie takze
relacja malzonkéw, wypracowuja oni nowa jako$¢ swojej wiezi.

1. Przebieg ciazy

Od momentu poczecia do narodzin nastepuje wiele gwaltownych zmian w
organizmie dziecka, ktére przygotowuja je na bycie gotowym do zycia w Swiecie, poza
lonem matki. Stan ciazy takze u kobiety wywoluje wiele zmian przystosowawczych w
organizmie, dotyczacych zwlaszcza ukladu neurohormonalnego. Zmiany te,
szczegblnie w pierwszym trymestrze cigzy, doprowadzaja do zakldcenia rownowagi
emocjonalnej. Z powodu tych zmian nawet prawidlowo przebiegajaca ciaza jest dla
kobiety sytuacja trudng, stresowg, wymagajaca umiejetnosci radzenia sobie z nowymi
emocjami o duzej intensywnosci (szczeg6lnie za$ pierwsza ciaza, ktora jest dla kobiety
sytuacja zupelnie nowa i nie moze sie ona odnie$¢ do wczesniejszych doswiadczen).
Kobieta moze odczuwaé¢ nieuzasadniony smutek, placzliwo$¢, rozdraznienie,

1 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji, Wydawnictwo Naukowe SLASK,
Katowice 2005.
2 D. Kornas-Biela, Woké? poczqtku zycia ludzkiego, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1992.
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niepokoj, stany depresyjne. Depresja w czasie cigzy czeSciej wystepuje u kobiet w
pierwszej cigzy, niz w kolejnej, u kobiet zle przystosowanych do okresu ciazy, czy w
przypadku ciazy nieplanowanejs.

Dlugotrwale przezywanie nieprzyjemnych stanéw moze prowadzié w
konsekwencji do nasilenia dolegliwos$ci cigzowych, takich jak nudnosci, czy wymioty.
Rowniez przezywana przez kobiety depresja, sklonnos¢ do reakeji lekowych i
niepokoju, labilno$¢ emocjonalna, a przy tym nieakceptacja ciazy sprzyjaja
powstawaniu nie tylko dolegliwo$ci cigzowych o duzym nasileniu, ale takze
pojawieniu sie powiklan polozniczych.

Psychologowie wskazuja, ze prawidlowa i dojrzala osobowo$¢ kobiety
(adekwatna i pozytywna samoocena, akceptacja wlasnej osoby i roli) sprzyjaja
prawidlowemu, pozbawionemu komplikacji przebiegowi cigzy. U kobiet, ktére z
powodu powiklan w czasie cigzy byly hospitalizowane dominowaly duza sztywnosc¢,
powsciagliwo$¢ w kontaktach z innymi, krytycyzm, znaczne napiecie, niepokdj,
poczucie niepewnoscis.

2, Psychologiczne aspekty ciazy

Oczekiwanie na dziecko i jego pojawienie sie jest waznym wydarzeniem w zyciu
malzenstwa i stanowi wejScie w inny okres rozwoju zwigzku. Wigze sie on z
podejmowaniem nowych rél rodzinnych. Do tej pory byly to jedynie role meza i zony,
przyjScie na Swiat dziecka sprawia, ze malzenstwo podejmuje nowe role spoleczne:
matki i ojca. WejScie w kazda nowa role jest zawsze trudne i wiaze sie z
przygotowaniem. Takie naturalne przygotowanie do objecia rél rodzicielskich to okres
cigzy. Ten biologiczny proces posiada takze silne psychologiczne i socjologiczne
uwarunkowania. Jest to okres nie tylko przygotowania sie samych rodzicow, ale takze
przygotowania Srodowiska, osob bliskich, otoczenia do tego, ze w rodzinie pojawi sie
dziecko. Kobieta i mezczyzna podejmuja w tym okresie duzo decyzji, reorganizuja
swoje zycie, przygotowuja dom, robig niezbedne zakupy.

W okresie ciazy zaczynaja sie ksztaltowa¢ postawy i uczucia wobec
nienarodzonego dziecka. Jesli jest ono oczekiwane, zaplanowane, to cigza przyjeta
jest z aprobatg i cechuje ja pozytywny, radosny stosunek do dziecka. Jesli natomiast
dziecko nie bylo planowane, byla trudno$¢ w zajéciu w ciaze, czy trudnos¢ w jej
donoszeniu, badZz poprzednie dziecko zmarlo, wowczas cigza moze wigzaé sie z
nadmiernym napieciem, lekiem, negatywnymi uczuciami, co pézniej zwykle prowadzi
do przesadnej koncentracji na dziecku i postawy nadmiernie chronigcejs.

Dzisiejsze badania wskazuja jednak, ze w samym nawigzywaniu wiezi
emocjonalnej z dzieckiem nie ma w zasadzie réznicy miedzy cigza planowang, a
nieplanowang. Niewielkie réznice moga rysowac sie na poczatku cigzy, pdzniejsza
akceptacja dziecka prowadzi jednak zazwyczaj do rozwiniecia sie prawidlowej wiezi z
nim®. Atmosfera uczuciowa, w jakiej dziecko wzrasta jest niezwykle waznym
czynnikiem warunkujacym jego rozwdj, a dla postawy emocjonalnej wobec dziecka
istotne znaczenie maja okolicznoSci i uczucia towarzyszace podjeciu roli

3 B. Bartosz, Doswiadczenie macierzynstwa, Analiza narracji autobiograficznych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 2002.

4 Tamze.

5 M. Ziemska, Rodzina a osobowos$¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979.

6 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..
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rodzicielskiej”. Wydaje sie wiec by¢ rozsadnym stwierdzenie, ze nie tyle sam fakt, czy
cigza jest planowana, czy nie, ale okoliczno$ci, w jakich rodzice podejmuja role
rodzicielska, uczucia, emocje, jakie im wtedy towarzysza sa znamienne dla przyszlego
rozwoju dziecka w tej rodzinie. JeSli rodzicom towarzyszy dystans, niepokdj,
niepogodzenie sie z zaistniala sytuacja, bo koliduje ona np. z ich planami
zawodowymi, to trudno bedzie im nawigza¢ pozytywna wiez z dzieckiem. Jesli jednak
rodzice, mimo nieplanowanej cigzy, akceptuja zaistniala sytuacje, podejmuja z
rado$cia i przejeciem role rodzicielskie, to nawigzanie silnej wiezi uczuciowej z
dzieckiem jest mozliwe. O wywigzywaniu sie z roli rodzica (tak, jak z kazdej innej roli
spolecznej) decyduje stosunek do niej osoby, ktora ja podejmuje. Na ten stosunek
maja wplyw to, czy jest ona podejmowana dobrowolnie, z wewnetrznej potrzeby, czy
jest narzucona.

Role rodzicielskie zmieniaja sie wraz z czasem i wydaje sie, ze wspoélcze$nie
mezczyzna jest spolecznie silnie wlaczany w przezywanie okresu oczekiwania na
dziecko i odczuwa potrzebe uczestniczenia w cigzy zony. Coraz czeSciej slyszy sie
sformulowania ,jesteSmy w ciazy”, ,bede mial dziecko”, ,oczekujemy dziecka”, ,bede
ojcem”, a nie tylko ,moja zona jest w cigzy”. Bycie w ciazy nie jest juz jedynie po
stronie kobiety. Mezczyzni chetnie biorg udzial w towarzyszeniu kobiecie przez te
dziewie¢ miesiecy, czynnie biora udzial w nawigzywaniu wiezi ze swoim
nienarodzonym dzieckiem, sami takze przygotowuja sie do porodu, uczestnicza w
zajeciach Szkol Rodzenia, czytaja wszelkiego rodzaju poradniki, odwiedzajg fora
internetowe i tam dzielg sie swoimi przemys$leniami, niepokojami i rado$ciami.

3. Wplyw poczetego dziecka na rodzine

Pojawienie sie dziecka w zyciu malzenstwa jest bardzo waznym wydarzeniem,
zamyka bowiem ono pierwszy etap od zawarcia malzenstwa do narodzin pierwszego
dziecka. Wymaga on dostosowania sie do zupelnie nowej sytuacji. Wczes$niej
malzonkowie funkcjonowali jedynie w rolach meza i zony. Narodziny dziecka
powoduja wejécie w nowe role spoleczne — matki i ojca. Okres ciazy stanowi czas
przygotowywania sie do podjecia rél rodzicielskichs.

By¢ moze jednak podjecie nowych rol nie nastepuje dopiero w czasie przyjscia
na $wiat dziecka, a czas cigzy nie jest tylko czasem przygotowania sie do zmiany, ale
jest juz zmiang sama w sobie, od poczecia bowiem kobieta i mezczyzna stajg sie matka
i ojcem dziecka, ktore przyjdzie na $§wiat dopiero za dziewie¢ miesiecy. Od pierwszego
dnia cigzy nastepuje bowiem ksztaltowanie sie postaw, uczué¢, wyobrazen, wiezi
wobec dziecka. Atmosfera, w jakiej rodzice podejmuja nowe dla siebie role jest
niezwykle wazna dla przyszlego rozwoju rodziny.

Oczekiwanie na pierwsze dziecko jest szczeg6lnie istotne — prowadzi bowiem
ono do wyr6znienia w systemie rodzinnym nowego podsystemu matka — dziecko,
dzieki ktéremu wylania sie w kolejnym podsystemie nowa interakcja, np. z ojcem
dziecka. Dziecko pelni w ten sposob, jako element systemu, réznorodne funkcje w
ksztaltujacym sie niejako na nowo systemie rodzinnym, prowadzac do ustalenia
nowych wzoréw relacji w zwigzku partnerskim. Oboje partnerzy, ale takze inni
czlonkowie rodziny poprzez swoje zachowania oraz sady i mys$li wplywaja na
procesualne, cyrkularne zmiany, jakim podlega kobieta stajaca sie matka.

7 M. Ziemska, Rodzina ... dz. cyt..
8 Tamze.

ISSN 2082-7067 2(6)2011 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O ZYCIE

4. Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie ciazy

Nawigzanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest jednym z najwazniejszym
zadan okresu cigzy. Poza nimi Rubin wyro6znia trzy inne: zapewnienie sobie i dziecku
bezpieczenstwa przez okres cigzy i porodu, uzyskanie akceptacji dla dziecka ze strony
najwazniejszych osob w rodzinie i przystosowanie sie do nowych zadan.

Na okreslenie relacji tworzacej sie miedzy rodzicami a nienarodzonym
dzieckiem uzywa sie wielu terminéw, m.in.: postawa, emocjonalne przywigzanie,
spostrzeganie dziecka przez rodzicow przed porodem, przywigzanie matki do dziecka
przed porodem, interakcja prenatalna, komunikowanie sie z dzieckiem.

Wiez emocjonalna z dzieckiem to relacja tworzaca sie w okresie cigzy i
skladajaca sie z trzech elementow: traktowanie plodu jako odrebnej istoty,
przypisywanie wlasciwosci i proby nawigzywania interakcjite.

Traktowanie ptodu jako odrebnej istoty oznacza uznanie odrebnosci dziecka,
ktére mimo iz rozwija sie w organizmie matki i jest od niej Sci$le zalezne, stanowi
odrebng calo$¢. Kobietom pomagaja w tym odczuwane ruchy plodu, mezczyzni
natomiast nie moge poczué takiego wskaznika odrebno$ci, waznym wskaznikiem jest
wiec dla nich zobaczenie dziecka na USG lub relacje partnerki. Wskazniki takie nie sg
jednak niezbedne. Pod koniec ciazy odrebno$¢ dziecka uznawalo juz 92% badanych,
podczas gdy w pierwszym trymestrze bylo to 30%.

Przypisywanie dziecku cech i wlasciwosci jest mozliwe, gdy uzna sie odrebnos¢
dziecka. Przypisywanie wlaSciwosci sprzyja tworzeniu obrazu ,dziecka
wyobrazonego”, ktory jest weryfikowany po porodzie, podczas pierwszych kontaktow
z noworodkiem. NajczeSciej w okresie prenatalnym przypisuje sie dzieciom
aktywno$¢ ruchowa (okreslang jako niewielka, duza, intensywna, czy tez
ograniczong), okre$la sie nastrdj dzieci (np. szczeSliwe), a takze przypisuje sie
wlasciwosci, ktére moga ujawni¢ sie w kontaktach spolecznych (np. zyczliwe,
przyjacielsko nastawione). Charakterystyki odnoszace sie do cech psychicznych byly
raczej pozadanymi przez rodzicéow, niz obiektywnymi cechami, ktéore trudno
zaobserwowac u dziecka bedacego w lonie matki'2,

Trzeci element wiezi emocjonalnej, czyli podejmowanie interakcji z dzieckiem
moze odbywa¢ sie w réznych formach. Sa to m.in.: mys$lenie o dziecku, rozmowy z
nim z uzyciem specjalnych okreslen, imion, dotykanie brzucha, Spiewanie piosenek i
kolysanek, uspokajanie, pobudzanie do aktywnosci. W miare pojawienia sie wiekszej
ilosci ruchow dziecka czestotliwo$¢ interakcji z nim wzrasta az do czasu porodu.
Mimo, ze wiekszo$¢ interakeji mezezyzni moga prowadzi¢ za posrednictwem kobiety,
angazuja sie oni jednak w tworzenie wiezi ze swoim dzieckiem, np. poprzez rozmowy
z nim. Nawigzywanie w okresie ciazy kontaktéw z dzieckiem sprzyja rozwojowi
postaw rodzicielskich, stad bardzo wazne jest promowanie tego typu zachowan w
psychoprofilaktyce porodowe;.

Kazda postawa rodzicow wobec dziecka ma trzy komponenty: uczuciowy,
poznawczy i behawioralny. Osoba prezentujaca okreslona postawe moze sie
ustosunkowac do przedmiotu postawy pozytywnie badz negatywnie. Postawe mozemy
wiec okreslic mianem wrzglednie stalej organizacji czynnika poznawczego,

9 Za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

10 Tamze.

u Zeanah i in., 1990; za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..
12 Condon i Dunn, 1988; za: tamze.
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uczuciowego, oraz behawioralnego, wyznaczajacego okreSlone ustosunkowanie,
wyrazajace sie w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakcji wobec
otoczenia’s.

Postawg rodzicielskg mozemy zatem nazwac caloSciowa forme ustosunkowania
sie rodzicow (osobno matki, osobno ojca) do dzieci, do zagadnien wychowawczych,
uksztaltowang podczas pelienia funkcji rodzicielskich. Podmiotem postawy sg zatem
rodzice (matka i ojciec), a przedmiotem jest dziecko. Analizujac trzy komponenty
postawy mozemy scharakteryzowa¢ kazdy z nich: poznawczy komponent postawy
wyraza sie w formie pogladow na dziecko, my$li o nim, moze zawiera¢ ocene jego
zachowania; uczuciowy komponent wyraza sie zarébwno w wypowiedzi, jej tonie,
sposobie ekspresji; behawioralny komponent wyraza sie natomiast w sposobie
zachowania rodzica wobec dziecka, sposobie traktowania go, rozwigzywania
zaistnialych problemow, stosowaniu kar i nagrod.

Ksztaltowanie sie wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest wiec procesem u
podstaw ktorego lezy stopniowe tworzenie obrazu dziecka, jako odrebnej 1st0ty,
wyposazoneJ w 1ndyw1dualne wlasciwosci, z ktora lacza rodzicow okreslone uczuciai z
ktora mozna nawigza¢ kontakt. Gdy ciaza jest planowana i akceptowana zwykle
uczucia te sa pozytywne. Nie mozna wykluczy¢ jednak sytuacji, gdy stosunek do
poczetego dziecka jest obojetny lub wrecz negatywny. Dotyczy to najczesciej kobiet z
niskim poczuciem wlasnej wartoSci, brakiem zaufania do siebie i wlasnego
organizmu. Emocje towarzyszace cigzy nieustannie sie zmieniaja, niewykluczone
wiec, ze nawet te negatywne z czasem przerodza sie w uczucia pozytywne. Niekiedy
dzieje sie to jednak dopiero po porodzie.

4.1. Ksztaltowanie sie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami
a poczetym dzieckiem

Wiez z dzieckiem w czasie cigzy moze by¢ rozpatrywana w dwoéch aspektach:
koncentracja na zachowaniach, ktére sa wyrazem zaangazowania w relacje
z dzieckiem i silnych emocji wobec niego lub koncentracja na przezyciach, jakie
wzbudza dziecko i poczucie przywigzania do niego. W pierwszym przypadku miarg
wiezi bylyby zachowania $wiadczace o pozytywnym stosunku do dziecka i dzialaniach
na jego rzecz, w drugim przypadku natomiast bylaby to intensywnos¢ i jako$¢ uczuc4.

Ilustracja pierwszego punktu widzenia na wieZz emocjonalng z dzieckiem jest
koncepcja M. S. Cranley, ktora przytacza Bielawska-Batorowicz, w ktorej wiez jest
definiowana jako poziom zaangazowania rodzica w zachowania wskazujace na
przywigzanie do nienarodzonego dziecka i interakcje z nim. Autorka wyréznila pie¢
aspektow wiezi: traktowanie plodu jako odrebnej istoty, podejmowanie prob
nawigzania kontaktu z dzieckiem, przypisywanie wilasciwosci i intencji dziecku,
pekienie roli rodzica po porodzie, podporzadkowania sie dziecku wyrazone tendencja
do modyfikowania wlasnych zachowan tak, by umozliwi¢ prawidlowy przebieg cigzy?s.

Koncepcja wiezi z nienarodzonym dzieckiem J.T. Condona zaklada, ze
przywiazanie jest uczuciem miloSci do nienarodzonego dziecka. Nazywa sie ja
hierarchicznym modelem przywigzania prenatalnego. Autor operacjonalizuje uczucie
miloSci do dziecka za pomoca pieciu dyspozycji, zwanych réwniez potrzebami.
Zdaniem Condona odczuwa¢ milo$¢ to znaczy tyle, co chcie¢ pozna¢ obiekt swoich

13 Madrzycki za: M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicznej, Elblag 2004.

14 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

15 Za: tamze.
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uczu¢, nawigzac z nim kontakt, unikaé rozlgki, chroni¢ go, zaspokajac jego potrzeby.
Koncepcja ta mniej koncentruje sie na zachowaniach rodzicéw, wieksza wage
przywigzuje do przezy¢ rodzicow, poczucia wiezi z dzieckiem, emocji wobec niego,
a takze czasu, jaki rodzice po$wiecaja na myslenie o swoim nienarodzonym dzieckuz®.

4.2. Uwarunkowania rozwoju wiezi emocjonalnej z dzieckiem
w okresie prenatalnym

Cigza to niezwykly okres tworzenia sie niecodziennej relacji miedzy
nienarodzonym dzieckiem a rodzicami. Warto wiec postawié¢ pytania: Co modyfikuje
intensywnos$¢ i jakoS¢ tworzenia sie takiej wiezi? Co wplywa na fakt, ze u jednych
rodzicow tworzaca sie wiez jest silniejsza niz u innych?

Badacze probuja stworzy¢ model czynnikéw modyfikujacych tworzenie wiezi,
trzeba jednak przyznad, ze jest to niezwykle skomplikowany obszar badan, dlatego tez
powinno sie mowié raczej o kombinacji i przenikaniu sie tych czynnikéw, a nie ich
uporzadkowanej liscie.

4.2.1. Zmienne demograficzne

Zaczat nalezy od jednego z podstawowych wskaznikow demograficznych —
wieku matek. Dostepne badania wskazuja na liczne sprzecznosci w tej kwestii. Wyniki
jednych pokazuja, ze wiek kobiety ciezarnej nie ma znaczenia dla tworzacej sie wiezi7,
inne z kolei sugeruja, ze im nizszy wiek przyszlej mamy, tym trudniej stworzy¢ jej
wyobrazenie plodu jako indywidualnej istoty'8. Istnieja tez badania autorstwa J.C.
Berryman i K.C. Windrige, ktorych wyniki pokazuja, iz wiek matki ma istotne
znaczenie — wiez kobiet ciezarnych po 35. roku zycia, bedacych w pierwszej ciazy, jest
slabsza niz kobiet mlodszych. Nie ma jednak tej zalezno$ci, gdy takie kobiety
spodziewajg sie kolejnego dziecka. Badacze tlumacza to faktem wiekszego ryzyka
powiklan ciazy w przypadku kobiet spodziewajacych sie pierwszego dziecko po 30.
roku zycia. Dlatego slabsza wiez emocjonalna staje sie niejako buforem przed
ponoszeniem duzych emocjonalnych konsekwencji straty dziecka we wczesnym
okresie cigzy. Nalezy tez podkresli¢, ze natezenie wiezi wzrasta stopniowo wraz z
rozwojem plodu.

Nie stwierdzono natomiast istnienia zwigzku miedzy natezeniem wiezi z
dzieckiem a wyksztalceniem, statusem spolecznym czy pochodzeniem etnicznym
matek?2°.

4.2.2. Osobowosé, emocje i relacje spoleczne

Bioragc pod uwage badania nad zwigzkiem osobowo$ci matek (mierzone za
pomoca Karolinska Scales of Personality) i ich wiezi emocjonalnej z dzieckiem
(MFAS, tlumaczenie polskie — Wiez z dzieckiem w okresie cigzy, Bielawska-
Batorowicz), okazalo sie, ze kobiety, ktore wykazuja wysokie natezenie wiezi z

16 Za: tamze.

17 Cranley, 1981; Grace, 1989; za: E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez
rodzicéw w okresie poporodowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroclaw 1995.

18 Rees,19809; za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

19 Za tamze.

20 Tamze.
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dzieckiem, charakteryzuja sie rowniez sklonno$cia do zachowywania sie w spolecznie
pozadany sposob. Ponadto kobiety te wykazywaly duza towarzyskos$¢, przejawiajaca
sie glownie poprzez tendencje do bliskich kontaktéw spolecznych2:.

Jesli chodzi o uczucia doswiadczane przez kobiety w cigzy i ich zwigzek
z natezeniem wiezi, okazuje sie, ze wysokie wskazniki depresji w ostatnim trymestrze
cigzy wystepuja czesto z niska silg wiezi z dzieckiem. Condon interpretuje te zalezno$¢
w nastepujacy sposob — im silniejszy zwigzek z dzieckiem, tym silniejsza ,,ochrona”
matki przez depresja i niepokojem, a takze labilnoScia emocjonalng i utratg
panowania nad wlasnym zachowaniem22. Istnieja tez badania, ktorych wyniki
sugeruja, ze wilasnie duze natezenie wiezi z nienarodzonym dzieckiem moze
wspolwystepowac z objawami depresji23.

Duze znaczenie dla prawidlowego rozwoju wiezi emocjonalnej obojga rodzicow
z nienarodzonym dzieckiem maja dobre relacje malzenskie24. Zarowno w przypadku
matek, jak i ojcow, okazalo sie, ze wskazniki natezenia wiezi sa tym wyzsze, im lepiej
uklada sie partnerom w zwiazku. Warto jednak pamieta¢, ze dla mezczyzny bardzo
waznym elementem budowania relacji z dzieckiem jest partnerka, ktoéra informuje go
o zachowaniach dziecka. Co ciekawe, w badaniach udowodniono rowniez, ze
w prawidlowej relacji malzenskiej kobiety, oceniajac sile relacji swego meza
z nienarodzonym dzieckiem, dokonujg bardzo trafnych diagnoz. Jak wynika z badan
wspolezynnik korelacji miedzy ocena matki a obiektywnym pomiarem sily wiezi ojca
z potomkiem wynosi 0,63 (p = 0,001)25.

Badania Bielawskiej-Batorowicz ukazaly roznice w natezeniu wiezi
z nienarodzonym dzieckiem w przypadku matki i ojca. Kobiety dosSwiadczaja
intensywniejszych zmian w rozwoju relacji glownie ze wzgledu na fizyczny kontakt
z dzieckiem, a zwlaszcza po pojawieniu sie pierwszych ruchow plodu. Niemniej
jednak, jak pokazuja wyniki badan, wiez ojciec - dziecko rozwija sie stopniowo, ale
z mniejszym natezeniem niz u matek. Badania te pokazuja tez, ze mezczyzni uzyskuja
wyzsze wyniki w 2 skalach: traktowanie plodu jako odrebnej istoty i pelienie roli
rodzica po porodzie. Mezczyzni zdecydowanie czeSciej niz kobiety nadawali plodowi
status odrebnej istoty, czeSciej takze wyobrazali sobie siebie w czasie opieki nad
dzieckiem?°.

4.2.3. Planowana/nieplanowana ciaza

Badacze, jako jeden z istotnych czynnikéw determinujacych rozwdj wiezi,
uznaja fakt planowania cigzy. Wydaje sie, ze o ile che¢ posiadania i starania sie
o dziecko bedzie predyktorem prawidlowego rozwoju wiezi w okresie prenatalnym,
o tyle nieplanowana cigza moze spowodowac zaburzony przebieg.

Laxton-Kane i Slade uwazaja, ze niespodziewana cigza moze spowodowaé
trudno$ci w zaakceptowaniu dziecka, a tym samym obnizenie natezenia wiezi z nim
albo uruchomi¢ proces pobudzajacy do radzenia sobie z nowg, nieoczekiwanag
sytuacja?’. W polskich badaniach kobiet ciezarnych w III trymestrze planowanej

21 Sjogren, 2004; za: tamze.

22 Condon i Corkindale, 1997, za: tamze.

23 Priel i Besser, 1999, za: tamze.

24 Mercer, 1988; Siddiqui i in., 1999; za: tamze.

25 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sig¢ wiezi emocjonalnej ojca z dzieckiem w okresie ciqzy 1 po porodzie,
Psychologia Rozwojowa, 2002, tom 7, nr 2, s. 61-69.

26 Tamze.

27 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..
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i nieplanowanej ciazy, okazalo sie, ze nie ma miedzy nimi réznic w natezeniu wiezi
z nienarodzonym dzieckiem. Patrzac na te wyniki w punktu widzenia wspomnianej
wczeSniej koncepcji mozna przypuszczaé, ze kobiety, uznajace swoja ciaze za
nieplanowang, przeszly pozytywnie przez etap radzenia sobie z niespodziewanag
sytuacja i zaakceptowaly fakt przyjscia dziecka na Swiat2s.

4.2.4. Wecezesniejsze doswiadczenia prokreacyjne

W tej grupie czynnikow rozpatrzy¢ nalezy przede wszystkim: natezenie wiezi
w pierwszej i kolejnej ciazy, znaczenie wcze$niejszych niepowodzen (glownie
poronien) oraz leczenie nieplodnosci. Oddzielnie zostanie omoéwiona wiez
emocjonalna tworzaca sie w przypadku ciazy wysokiego ryzyka.

Istnieja sprzeczne wyniki badan odno$nie do intensywno$ci wiezi rodzic —
dziecko w kolejnych ciazach. Autorzy nie sa zgodni co do tego, czy oczekiwanie
kolejnego dziecko wplywa korzystnie lub niekorzystnie na ksztaltowanie sie wiezi
z oczekiwanym dzieckiem29.

Warto zwr6ci¢ tez uwage na badania poréwnujace sile wiezi z dzieckiem
u kobiet w cigzach pojedynczych i mnogich. Okazuje sie, ze nie ma ro6znic w natezeniu
wiezi emocjonalnej miedzy tymi dwiema grupami, pojawiaja sie one dopiero
w komponentach wiezi. Ot6z matki, ktore byly w ciazy pojedynczej, uzyskaly wyzsze
wyniki w skali mierzacej traktowanie plodu jako odrebnej istoty, niz kobiety z drugiej
grupy. Natomiast matki, ktére byly w cigzy wieloplodowej uzyskiwaly wyzsze wyniki
w skali mierzacej przypisywanie dziecku wlasciwos$ci. Wynika¢ to moze z checi
odrozniania bliznigt od siebie, ale tez pokazania dychotomii osobowoS$ciowej
i temperamentalnej pomiedzy dwdjka podobnych fizycznie dzieciso.

Przygladajac sie zwigzkowi wcze$niejszych nieudanych préb prokreacyjnych
z aktualnie tworzona wiezig z dzieckiem, okazuje sie, ze poronienia w przeszloSci
wplywaja niekorzystnie na nastepng udana cigze. Podobnie rzecz ma sie jesli chodzi
o leczenie nieplodnos$ci — im dluzsze i bardziej skomplikowane, tym slabsza wiez
z oczekiwanym dzieckiem. Potwierdzily to réwniez badania Bielawskiej-Batorowicz,
ktérych wyniki wskazuja na stabsza wiez z dzieckiem w przypadku kobiet, ktore
doswiadezyly juz poronien samoistnych lub leczyly sie z powodu nieplodnosci.
Autorka, interpretujac wyniki badan, wyjasnia, ze mniejsze natezenie wiezi chroni
w pewien sposob matke przed emocjonalnymi skutkami ewentualnej straty. Poza tym,
wezesniejsze doSwiadczenia, mogly utrwali¢ u kobiet tendencje do pewnej ostroznosci
w nawigzywaniu relacji z dzieckiem, nawet jesli obecna cigza przebiega prawidlowos:.
Z kolei Reading uwaza, ze u kobiet po zaplodnieniu pozaustrojowym, rozwija sie
silniejsza wiez z dzieckiem. Mozna to wytlhumaczy¢ tym, ze w takiej sytuacji przyszle
matki koncentruja sie nadmiernie na stanie wlasnego zdrowia i problemie posiadania
dziecka, jednocze$nie nadajac kolejnej cigzy szczegblng warto$¢, a dziecku —
szczegblne wlasciwosci, przez co po porodzie moze im by¢ trudno nawigza¢ kontakt z
dzieckiem i unikng¢ rozczarowans2.

28 Tamze.

29 Tamze.

30 L. Bielenini, J. Preis, M. Bidzan, Uwarunkowania wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym w ciqzach wieloplodowych i pojedynczych, Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia,
2010, tom 3, zeszyt 3, s. 223-231.

3t E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

32 Za: tamze. Jednak przecza temu ostatnie badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii. Wynika z
nich, ze ponad 700 kobiet, ktore zaszly w cigze dzieki sztucznemu zaplodnieniu, po kilku tygodniach
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4.2.5. Postawy rodzicielskie

J. Raphel-Leff dzieli kobiety w cigzy na 2 grupy: matki ulatwiajgce rozwoj
i matki kontrolujace rozwdj, a mezczyzn dzieli na: ojcow uczestniczacych i ojcow
obserwujacych. Matki ulatwiajace rozwoj charakteryzuje zadowolenie z ciazy, szybkie
przystosowanie sie do dolegliwo$ci jej towarzyszacych, traktowanie cigzy
i macierzynstwa jako potwierdzenia kobiecoS$ci. Juz w I trymestrze sg w stanie cze$¢
swojej aktywnosci podporzadkowaé wymaganiom okresu cigzy, snuja rozwazania na
temat bliskiej relacji z dzieckiem po porodzie. W momencie, gdy poczuja pierwsze
ruchy dziecka, zaczynaja nawigzywaé relacje z nim w formie rozmoéw, stosowania
pieszczotliwych okreslen, wyobrazania sobie réznych form kontaktu z dzieckiem.
W miare trwania cigzy kobiety te przypisuja dziecku okreSlong ple¢, indywidualne
wlasciwosci, zaczynaja traktowac plod jako odrebna istote. Pelnia tez role posrednika
pomiedzy dzieckiem a jego ojcem — przekazuja wiadomosci o aktywno$ci dziecka,
umozliwiajg odczuwanie dotykiem ruchow dzieckass.

Matki kontrolujace rozwdj charakteryzuja sie z kolei staraniami o jak
najmniejsza zmiane swojego dotychczasowego stylu zycia po informacji, ze
spodziewaja sie dziecka. Ponadto rzadziej nawigzuja kontakt z dzieckiem, rzadziej tez
przypisuja mu wilasciwosci. Pod koniec cigzy moga pojawié sie obawy o stan zdrowia
dziecka.

Ojciec uczestniczacy odznacza sie zainteresowaniem przebiegiem cigzy i
przeZyciami kobiety, jest tez gotowy do uczestniczenia w porodzie MQZczyini z tej
grupy czesciej nawu}zujq kontakt z dzieckiem, chetnie angazuja sie w rozmowy
z partnerka o jej samopoczucm i zachowaniu p}odu uczestmcza w badaniach USG.
Jednoczes$nie troszcza sie o dobre samopoczucie kobiety i jej zdrowie, co wyraza
troske o stan zdrowia i prawidlowy rozwoj dziecka. Ponadto traktuja ptéd jak osobe,
ktérej mozna przypisa¢ indywidualne wlasciwosci i z ktérg mozna sie komunikowac.

Ojcowie obserwujacy sa mniej sklonni do angazowania sie w przebieg cigzy,
przygotowania do porodu, trudniej im tez tworzy¢ wyobrazenie dziecka.

Z przytoczonej klasyfikacji wynika, ze silng wiez z nienarodzonym dzieckiem
latwiej nawigzywac beda kobiety, ktore zaliczy¢ mozna do grupy matek ulatwiajacych
rozwoj, oraz mezczyzni nalezacy do grupy ojcow uczestniczacychs4.

5. Wiez emocjonalna z dzieckiem w przypadku ciazy wysokiego
ryzyka

Ciaza wysokiego ryzyka stanowi szczego6lng sytuacje w zyciu rodzicow. Ich
rados¢ z faktu przyjScia na Swiat potomka zostaje zaburzona przez informacje
o komplikacjach w przebiegu ciazy. Powiklania cigzy moga by¢ spowodowane albo
przez stan zdrowia matKki i jej szanse na szczesliwe donoszenie ciazy albo przez ryzyko

zdecydowalo sie na aborcje. Wiekszo§¢ z nich jako przyczyne decyzji podalo nastepujace
wytlumaczenie: ,,Rozmyélitam sie...”. Wedlug danych Urzedu ds. Zaplodnienia i Embriologii Czlowieka
(HFEA), tylko cze$¢ aborcji po in vitro wykonano z powodu powiklan. Ponad polowa kobiet kierowala
sie wzgledami ,spolecznymi”. Cigze przerywaja takze kobiety, ktére poddaly sie innym formom
sztucznego rozrodu, np. sztucznej inseminacji. Od 1992 r. HFEA zbiera dane dotyczace przebiegu ciaz
zainicjowanych sztucznymi metodami. W tym okresie odnotowano 749 aborcji po zaplodnieniu in
vitro. Za: ,,Sunday Ekspress” - 26.06.2011 .

33 Za: E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka przez rodzicow w okresie
poporodowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 1995.

34 Za: tamze.
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wystapienia wad rozwojowych u dziecka. Wielu autoréow zalicza do cigzy wysokiego
ryzyka réwniez cigze osob nieletnich, przemoc doznawang przez kobiete ciezarng czy
naduzywanie przez nig substancji psychoaktywnych3ss. W tym omowieniu skupimy sie
jednak tylko na powiklaniach wynikajacych ze stanu zdrowia kobiety lub plodu.

Wydaje sie, ze kobieta, u ktorej zostaja wykryte choroby somatyczne jeszcze
przed zajSciem w cigze, jest w lepszej sytuacji. Zanim bedzie w stanie
blogostawionym, ma ona szanse na konsultacje z lekarzem, leczenie sie, dbanie
o zdrowy styl zycia. Ponadto, kobietom tym prawdopodobnie latwiej jest znosic¢
wszelkie niedogodnosci zwigzane z leczeniem, bo maja poczucie, ze wplywaja na
wlasne zycie, a tym samym zwiekszaja swoje szanse na prawidlowy przebieg ciazy
w przyszloscise.

Inaczej sprawa wyglada w odniesieniu do kobiet, u ktérych zostaje wykryta
choroba, gdy sa juz w ciazy. Spokojne dotad oczekiwanie na przyjScie na Swiat dziecka
zostaje zaklocone, pojawia sie zagrozenie. Wplywa to tym samym na rozwdj wiezi
z dzieckiem, bo mama nie skupia sie juz tylko na dziecku, ale coraz wieksza wage
przypisuje obserwacji siebie, wszelkich sygnalow wysylanych przez organizm. Zaczyna
zy¢ w stresie z powodu czestszych wizyt u lekarzy, iloSci badan czy hospitalizac;jis’.

Takie sytuacje sprawiaja, ze u kobiet czeSciej pojawia sie stan poczucia
zagrozenia zwigzanego z dalszym przebiegiem cigzy. Badane kobiety najczeSciej
ujawnialy takie stany jak niepokoj, lek, depresja, a ich wartosci byly o wiele wyzsze niz
w przypadku kobiet bedacych w ciazy prawidlowejss.

Nie tylko kobiety ponosza emocjonalne skutki nieprawidlowego przebiegu
cigzy. Rowniez mezczyzni odczuwaja dyskomfort zwigzany z takg sytuacja. Badania
pokazaly, ze mezczyzni takze ujawniaja podwyzszony niepokoj i depresje39. Podobnie
jest w przypadku zagrozenia przedwczesnym porodem. Takie ryzyko powodowalo
u kobiet znacznie wyzszy poziom depresji w czasie cigzy w porownaniu z kobietami
w cigzy o prawidlowym przebiegu. Jednocze$nie traktowaly one perspektywe
wezesniejszego porodu jako zagrozenie dla dziecka, majac tez $wiadomos¢ wlasnej
bezsilno$ci, co z kolei sprzyjalo nasilaniu sie objawow depresyjnych. Po porodzie
miedzy tymi grupami nie wykazano juz roéznic w poziomie depresji4°.

Badania Steuden i Szymony prowadzone wsréd par, u ktorych zdiagnozowano
ciagze wysokiego ryzyka, pokazuja, ze u kobiet poziom nasilenia konfliktow
emocjonalnych jest znacznie wyzszy niz u ich partnerow. Kobiety najczesciej
niepokoja sie porodem, nieutrzymaniem cigzy, komplikacjami, $miercig dziecka,
zagrozeniem dla zycia i zdrowia dziecka. Z kolei mezczyzni obawiaja sie o los dziecka
i jego matki, a takze odpowiedzialnosci, jaka niesie ze sobg rola ojca. Kobiety maja tez
bardziej ambiwalentng postawe do osob plci odmiennej oraz bardziej zanizony obraz
siebie. Co ciekawe ani matki ani ojcowie nie przenosza negatywnych emocji na
nienarodzone dziecko — nie widza w nim przyczyny problemow4:.

Te same badania pokazuja tez, ze najbardziej stresujaca dla malzenstwa jest
cigza, w ktorej kobieta cierpi na przewlekla chorobe (nadci$nienie tetnicze, cukrzyca).

35 Relier, 1994, za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

36 Za: tamze.

37 Za: tamze.

38 Paweleczyk i in., 1999; za: tamze.

39 Mercer i Ferketich, 1988; za: tamze.

40 Za: tamze.

41 S, Steuden, K. Szymona, Psychologiczne aspekty macierzynstwa i ojcostwa w sytuacji ciqzy
wysokiego ryzyka, (w:)Problemy zdrowia psychicznego kobiet, J. Meder (red.), Komitet Redakcyjno-
Wydawniczy Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Krakow 2003, s. 109-120.
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Najnizszy poziom stresu ujawnil sie u malzenstw, u ktorych bylo ryzyko porodu
przedwczesnego, ale mimo wszystko dawal on najwieksze szanse na przezycie
dziecka. Z kolei te kobiety ujawnialy najwiecej negatywnych emocji w stosunku do
mezczyzn, co moze wskazywac na ich duze zmeczenie psychiczne, a takze postawe
roszczeniowa. Natomiast w tego typu sytuacji mezczyzni ujawniaja zrozumienie dla
obciazen partnerki42.

Istotng role w tworzeniu sie wiezi z nienarodzonym dzieckiem odgrywa tez fakt
czy powiklania ciazy majg istotny wplyw na jego zdrowie. Taki poglad prezentuje
Bielawska-Batorowicz, interpretujac wyniki swoich badan, w ktérych okazalo sie, ze
komplikacje w czasie ciazy nie wplywaja na intensywnos$¢ wiezi z dzieckiem u matki
i ojca. Autorka sugeruje, ze stabsza wiez z dzieckiem moze ujawniac sie w sytuacji, gdy
istnieje realne ryzyko utraty dziecka i wtedy stluzy jako bufor chronigcy przed
poniesieniem duzych strat emocjonalnych. W przypadku, gdy nie ma zagrozenia
poronieniem, wiez rozwija sie prawidlowo4s.

Innym aspektem cigzy wysokiego ryzyka jest niebezpieczenstwo wystapienia
wad wrodzonych u plodu. Najciekawsze wydaja sie badania prowadzone po
wykonaniu badan prenatalnych (amniocentezy lub badania kosmoéwki), a jeszcze
przed uzyskaniem ich wyniku. Okazuje sie, ze istotnym momentem dla tworzacej sie
wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest czas oczekiwania na wyniki badan. Wtedy
bowiem nastepuje obnizenie sily zwigzku z dzieckiem, co badacze interpretuja jako
przygotowanie na ewentualng utrate cigzy w razie potwierdzenia negatywnej
diagnozy44. Gdy ono nastepuje, zaréwno u kobiety jak i mezczyzny, obserwuje sie
zatrzymanie rozwijania sie wiezi z dzieckiem. Z kolei, gdy okazywalo sie, ze u dziecka
nie wykryto wad wrodzonych, natezenie wiezi wzrastato i przebiegalo bez zaklocen do
konca cigzy45. Innym badaniem prenatalnym jest badania ultrasonograficzne (USG),
ktore umozliwia uzyskanie natychmiastowego wyniku. Niektorzy badacze uwazaja, ze
obserwowanie obrazu dziecka na ekranie podczas badania jest szczegolnie istotne w
przypadku ojcoOw — moze zwiekszac natezenie tworzacej sie wiezi 4°.

6. Wiez emocjonalna z dzieckiem w okresie prenatalnym
a spostrzeganie noworodka kilka miesiecy po porodzie

Prowadzone do tej pory badania sugeruja, ze im silniejsza wiez przed porodem
(mierzona w III trymestrze ciazy), tym lepsze relacje, bardziej pozytywne
spostrzeganie niemowlecia w 6 miesiecy po porodzie. Jak sie okazalo najlepszym
predyktorem charakteryzowania swojego dziecka po porodzie jest nawiazywanie
z nim interakcji podczas cigzy (np. dialog z nienarodzonym dzieckiem). Im wiecej
zachowan majacych na celu nawiazanie relacji z nienarodzonym dzieckiem podejmuje
kobieta, tym bardziej pozytywnie bedzie spostrzega¢ niemowle po porodzie. Matki te
uznawaly swoje niemowle za mniej klopotliwe niz inne dzieci. Autorka badan
wywnioskowala jednak, ze sposob spostrzegania dziecka w kilka miesiecy po porodzie
wplywaja jeszcze inne sytuacje, ktore moga ostabia¢ wplyw przedporodowej wiezi z na
pozniejszy okres. Niemniej jednak interakcje z dzieckiem w okresie prenatalnym sa
korzystnym wsparciem dla poporodowych relacji z dzieckiem47.

42 Tamze.

43 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej... dz. cyt.

44 Burton i in., 1985; Ringler, 1989; za: E. Bielawska-Batorowicz E., Determinanty ... dz. cyt.

45 Ringler, 1989, za: tamze.

46 D. Kornas-Biela, Wokét poczqtku zycia ludzkiego, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1992.

47 E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka.... dz. cyt.
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W TROSCE O ZYCIE

Takze u ojcéw widoczna jest podobna zaleznos¢, jak u matek. Im silniejsza byta
ich wiez z dzieckiem w okresie prenatalnym, tym korzystniej oceniali oni swoje
dziecko, jego zachowanie48. E. Bielawska-Bartorowicz sugeruje tez, ze silna wiez
emocjonalna z dzieckiem przed porodem jest wyznacznikiem wiekszej tolerancji
i akceptacji dziecka w okresie poporodowym49.

Ciekawe wydaja sie tez wyniki badan dotyczace omawianych tu zaleznoSci.
Wynika z nich, ze im wczedniej w okresie cigzy pojawia sie u rodzicow pozytywne
uczucia wobec dziecka, tym po porodzie pozytywniej spostrzegaja oni jego
zachowanie i wlasciwosci. Pozytywny stosunek do dziecka wigze sie z akceptacja
swojej roli jako matki czy ojca, co z kolei moze wplywa na intensywnos$¢ tworzacej sie
wiezi z potomkiem. Wadg tych badan mogt jednak okazaé sie fakt, ze stosunek
uczuciowy w czasie ciazy okreslany byl retrospektywnieso.

Jedne z nowszych badan ukazuja, ze wyobrazenie matek co do zachowania
dziecka po urodzeniu (mierzone na kilka tygodni przed porodem) wplywa na
spostrzeganie go juz po narodzinach. Im gorsze i bardziej pesymistyczne nastawienie,
tym poézniej bardziej negatywne spostrzeganie cech dziecka i slabsza wiez
emocjonalna z nims:.

Nalezy tez zwroci¢ uwage na to, jak wygladaja poporodowe relacje z dzieckiem
w przypadku kobiet, ktorych cigza byla zagrozona. Okazuje sie, ze w nie istnieje
zalezno$¢ wskazujace na bardziej negatywne spostrzeganie dziecka w przypadku tych
kobiet52.

KX*

Zazwyczaj cigza kojarzona jest w okresem, w ktorym rodzice przygotowuja sie
na przyjecia nowego czlonka rodziny w sensie materialnym (kupuja akcesoria,
przygotowuja pokdj) oraz edukacyjnym (zwlaszcza kobiety czytaja ksigzki o przebiegu
ciazy i pielegnacji noworodka, uczestnicza w zajeciach szkoly rodzenia). Jak pokazuja
przytoczone teorie i badania, okres cigzy pozwala takze matce i ojcu na zwiazanie sie
z dzieckiem nie tylko w sensie biologicznym, ale przede wszystkim psychicznym.
Okres ten wplywa takze na wydarzenia po porodziess.

Niewystarczajaca ilo$¢ badan na ten temat $wiadczy tez o dopiero rodzacym sie
zainteresowaniu tg tematyka. Tymczasem wyniki réznorodnych badan w tym zakresie
bardzo pomoglyby w dostosowywaniu form pracy z rodzicami oczekujacymi narodzin
dziecka.

48 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sie wiezi emocjonalnej... dz. cyt.

49 E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt.

so E. Bielawska-Batorowicz, Determinanty spostrzegania dziecka.... dz. cyt.

51 Pearce, Ayers, 2005, za: E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji... dz. cyt..

52F, Bielawska-Batorowicz, Powiklania przebiegu ciqzy a spostrzeganie cech dziecka w okresie
poporodowym, (w:)Z zagadnien psychologii prokreacyjnej, E. Bielawska-Batorowicz, D. Kornas-Biela
(red.), Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1992, s. 145-161

53 E. Bielawska-Batorowicz, B. Blaszczyk, S. Fijak, K. Kostrzewa, D. Olsienkiewicz, D. Pabich, A.
Przedborska, Ksztattowanie sig¢ wiezi emocjonalnej ojca z dzieckiem w okresie ciqzy 1 po porodzie,
Psychologia Rozwojowa, 2002, tom 7, nr 2, s. 61-69.

L. Bieleninik, J. Preis, M. Bidzan., Uwarunkowania wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym w ciqzach wieloplodowych i pojedynczych, Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia,
2010, tom 3, zeszyt 3, s. 223-231.
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