PROBLEMATYKA KOBIECOSCI

mgr Agata Powojewska

Czy kobiecos$¢ moze by¢ piekna?

Stownik Wspoétczesnego Jezyka Polskiego (2001, s. 386) definiuje kobiecos¢ jako
,Zespot cech, wtasciwosci charakteryzujacych kobiety; natura kobiety”. KobiecoSc¢ jest
wiec z definicji wpisana w nature kobiety.

To bardzo ogélne stwierdzenie, warto zatem zastanowic¢ sie, w czym przejawia
sie ten zespo6t cech i wlasciwosci charakterystycznych dla kobiety, a takze jaka jest
natura kobiety.

K. Deaux i L.L. Lewis w artykule: ,Structure of Gender Stereotypes:
Interelationships Among Comparents and Gender Label” zamieszczonym w ,Journal
of Personality and Social Psychology” w 1984 roku wyodrebnili cztery komponenty w
strukturze stereotypow zwigzanych z kobieco$cig:

- komponenta cech osobowosci - kobieta, ktérg cechujg: emocjonalnos¢,
czutos$¢, delikatnos¢, zdolnos¢ do poswiecen, troska o uczucia innych, ciepto w relacjach
z innymi, umiejetno$¢ rozumienia innych;

- komponenta rél spotecznych- kobieta traktowana jako Zr6édto wsparcia
emocjonalnego dla innych, kobieta - matka i ta, ktéra zarzagdza domem;

— komponenta wyglagdu zewnetrznego - kobieta kojarzona z delikatnym
glosem, schludnoscig, wdziekiem, miekkos$cig ruchow.

- komponenta zawodu - pielegniarka, terapeutka, telefonistka, logopeda,
nauczycielka (za: Zaworska-Nikoniuk, 2008, s. 30).

U. Parnicka (2002) podaje podobne cechy sktadajace sie na wzorzec kobiecosci:
delikatnos$¢, wrazliwosé, wstydliwos$¢, opiekunczos¢, troskliwosé, czuto$¢, empatia,
zdolno$¢ do poswiecen, tagodnos$¢ refleksyjnos¢, dbatos¢ o swoéj wyglad, poczucie
estetyki, gospodarnos¢, ale rowniez naiwnos¢, kokieteryjnosc i gderliwosc.

A zatem najbardziej popularne cechy kojarzone z kobiecoscig to: wrazliwos¢,
opiekunczos$¢, czutosé, delikatno$¢, uczuciowosé, subtelno$¢; natura kobiety natomiast
kojarzy sie zwykle z zaangazowaniem, poswieceniem, oddaniem i macierzynstwem.

Szczegblny wymiar kobieco$ci koncentruje sie wiec zaréwno na wnetrzu kobiety,
jak réwniez na budowaniu i trwaniu w relacji z drugim cztowiekiem.

Istotng cecha opisujaca kobiecosS¢ jest styl, w jakim kobieta komunikuje sie
z drugim cztowiekiem. Wg Michata Cebuli (2012), kobieta - aby zbudowac¢ i utrzymac
dobre relacje z innymi - dzieli sie swoimi odczuciami i stucha innych. Jest wrazliwa, daje
odczu¢, Ze stucha, wspiera, angazuje innych w rozmowe, moéwi, zZeby tworzy¢
symetryczne relacje z ludZmi. Rozmowa jest dla niej rodzajem zwigzku miedzy ludZmi,
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w ktérym kazdy szczeg6t i punkt widzenia pogtebia go.

W kontekscie powyzszych rozwazan nasuwa sie pytanie o wspotczesne wzorce
kobiecosci.

Obecnie kobieco$¢ to przede wszystkim ponad miare eksponowane
(np. u nastolatek) atrybuty zwigzane z ptcig, koncentracja na seksualnos$ci, wyzywajacy
ubior, makijaz, fryzura. Atrybuty te, czesto pozbawione estetyki i smaku, sa
przerysowane i sztuczne.

Wydaje sie, ze rola, ktéra wyznaczyty dla siebie Kkobiety, jest speinianie
wygdrowanych standardéw atrakcyjnosci fizycznej, a ponadto walka o uznanie i pozycje
spoteczng, koncentracja na karierze zawodowej oraz na walce o réwnouprawnienie.
Jednak realizacja tego moze pozbawiac kobiete kobiecoSci i czyni¢ jga w rzeczywistos$ci
podobna do mezczyzn.

1. Znaczenie prasy kobiecej w lansowaniu modelu kobiecosci

Jednym ze znaczacych mediow ksztaltujgcych i lansujgcych wizerunek
wspotczesnej kobiety jest prasa kobieca. Tresci tam zawarte stajg sie dla wielu
czytelniczek wzorem do nasladowania lub potwierdzeniem zyciowych wyboréw.

Badania tresci prasy kobiecej rejestrujag pewne cechy charakteru i stylu zycia
kobiet. Sg to przede wszystkim: plotkarstwo, infantylizm, sentymentalizm, uleganie
emocjom, ulegto$¢ mezczyznie, kierowanie sie w zyciu wylgcznie uczuciem, ale takze
opiekunczo$¢, zaradnosé, gospodarnos$¢ (pranie, sprzatanie, gotowanie), poSwiecanie sie
rodzinie (opieka nad chorym dzieckiem, bez mozliwoS$ci odpoczynku). W matzenstwie
kobiety prezentowane sg gtéwnie jako zdradzane i tolerujace zdrady (za: Zaworska-
Nikoniuk, 2008).

Z drugiej strony prasa kobieca eksponuje wzorce promujgce kobiecg niezalezno$¢
i pewnoSc¢ siebie, koncentrowanie sie na realizacji wtasnych plandéw. Bohaterkami
artykutow sa gléwnie kobiety, ktore nie planujg speinia¢ sie w roli Zony i matki
(Przyjaciétka, Pani Domu, Naj i Tina).

Podobng charakterystyke nieco znieksztatconej kobiecos$ci pokazata analiza
tresci magazynow dla kobiet tzw. luksusowych (Pani, Zwierciadto, Cosmopolitan, Twdj
Styl i Marie Claire ).

Bohaterki wyzej wymienionych pism cechuje: koncentracja na wtasnym rozwoju,
realizacja wtasnych pasji, koncentracja na rozwoju wtasnej duchowosci poprzez
poznawanie wilasnego wnetrza i bycie w zgodzie z samg soba oraz refleksyjnos¢,
wrazliwo$¢ na potrzeby innych, opiekuniczo$¢ i mitos¢ do bliskich pojmowane jako
zrodto kobiecej sity (a nie stabosci). Kobieta lansowana w tych pismach to kobieta
sukcesu (w wymiarze finansowym, osobistym i zawodowym); zdolna, energiczna,
niezalezna, bezkompromisowa, czesto uzalezniona od zakupdow czy diet. Jest to rowniez
typ kobiety, ktora, by osiggna¢ wtasne cele, jest sktonna do manipulacji mezczyznami za
pomocg seksualizmu.
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Wydaje sie, Ze prezentowane cechy nie dotykajg sedna kobiecosci, w ktorej
zawiera sie przeciez godno$¢ ludzka, madros$¢, bezinteresownos$¢, a takze subtelnosé¢
i szczegblny rodzaj wrazliwoSci.

W badaniu prasy kobiecej zostaty poddane analizie rowniez treSci pism nurtu
feministycznego.

Pisma te przedstawiajgq obraz kobiety jako silnej, niezaleznej finansowo mtode;j
feministki, walczacej z patriarchatem, otwartej na antykoncepcje i aborcje, Swiadomie
rezygnujacej z zycia rodzinnego i z macierzynstwa badZz preferujacej samotne
macierzynstwo. W pismach feministycznych (OSKa i Zadra) podnoszona jest réwniez
kwestia nieobecnos$ci w nauce i literaturze takich wzorcéw osobowos$ciowych, ktére
mogtyby stanowi¢ autorytety dla miodych kobiet. Feministki w przekazie prasowym
podkreslajg wage budowania poczucia solidarnosci i tozsamosci grupowej kobiet.

Filozofia nurtu feministycznego sprowadza sie do walki o réwnouprawnienie
kobiet oraz o zniesienie wszelkich form dyskryminacji. Wyrazem tej filozofii sg tresci
pokazujgce wojowniczg nature kobiety, ktéra chce zaja¢ miejsce ro6wne mezczyznie,
a w mezczyznie odnaleZ¢ jedynie partnera do swoich dziatan.

W kontekscie tych rozwazan niezwykle wymownie brzmig stowa:

»Zdaniem radykalnych feministek, uprzedmiotowienie kobiet przez mezczyzn to
ogo6lna kondycja kobiety w spoteczenstwie patriarchatu. Jego podstawowym Zrédtem
i zarazem sposobem przejawiania sie sg rézne formy przemocy wobec kobiet.
Traktowanie kobiet jako przedmiotu ujawnia sie w kazdej relacji miedzy kobieta
a mezczyzng, nawet wowczas gdy mezczyzna chce okaza¢ kobiecie szacunek czy
uczucie” (za: Sleczka, 1999, s. 323)

Walka kobiet o zréwnanie pici spowodowata, Ze kobieco$¢ przeksztatcita sie
w ,trzecig pte¢” (kobieco$¢ w domu, a mesko$¢ w zyciu zawodowym i publicznym) lub
w ogole wyzbyta sie swych cech (Machaj, 2009).

Kobieco$¢ w kontekscie filozofii feministycznej jest odwrdceniem, lustrzanym
odbiciem rzeczywistego i naturalnego porzadku Swiata, w ktérym kobieta zajmuje
godne miejsce i petni wazng role.

Mimo, Ze stereotyp kobiecoSci jest w przewazajacej czesci pozytywny, to jednak
badacze Glic i Fiske, zauwazajac pewne przejawy postrzegania kobiet jako grupy
dyskryminowanej, analizujag dwa nurty w zakresie pogladow: seksizm wrogi i seksizm
dobrotliwy, ktore zmieniajg i znieksztatcajg pierwotne postrzeganie kobiecos$ci. Seksizm
wrogi to nieche¢ do kobiet, wyrazajaca sie przekonaniem, Ze daza one do kontroli nad
mezczyznami za posrednictwem manipulowania wtasng dostepnoscig seksualng lub
poprzez realizowanie ideologii feministycznej. Seksizm dobrotliwy to idealizowanie
kobiet jako istot czystych i dobrych, ale stabych i bezradnych wymagajacych meskiej
opieki i ochrony (za: Wojciszke, 2010, s. 202-203).

Taka polaryzacja postaw kobiecych redukuje i ogotaca cate bogactwo kobiecosci.
Warto tu podkresli¢ ogromny wptyw stereotypéw dotyczacych dyskryminacji kobiet. .




Determinujg one myslenie o kobietach, a takze okreslajg kategorie spoteczne. Kategorie
te reprezentujg ludzkie przekonania, ktére mogg silnie oddziatywac na rzeczywistos$¢;
moga tez silnie wptywa¢ na dokonywanie przez jednostke oceny wtlasnej osoby
i determinowac jej zachowanie (Brannon, 2002).

Jolanta Miluska (2012) prezentuje wyniki badan z 2007 roku, w ktdérych
analizowata spoteczny obraz kobiet i innych kategorii spotecznych (osdéb starszych,
niepetnosprawnych oraz ludzi innego wyznania) sprawdzajac, ktéra z tych grup jest
najbardziej dyskryminowana. W $wietle badan odnoszacych sie do problemu
negatywnych stereotypdw kobiet dotyczacych uprzedzen wobec nich i towarzyszacej im
dyskryminacji nie mozna ich uzna¢ za uzasadnione. Nie jest prawdziwy poglad, ze
kobiety sg grupa dyskryminowang, bowiem badani postrzegali je jedynie w kategoriach
pozytywnych.

Sposréd poréwnywanych grup spotecznych, kobiety wyrdéznia pracowitos$c,
inteligencja, obowigzkowos$¢ i zaradnos$¢ oraz ustepliwos¢ (cechy sprawnos$ciowe).
Badani podkreslali tez kulture, lojalnos$¢, uczciwo$¢ kobiet (cechy moralne) oraz
uczuciowos¢, zyczliwos$¢ i przyjacielskos$¢ (cechy osobowosciowe). Uzyskane wyniki nie
potwierdzaja wiec realnych uprzedzen wobec kobiet mimo istnienia takiego stereotypu
(tamze).

Warto przyjrze¢ sie zagadnieniu dotyczacemu spotecznych wyobrazen kobiet
o kobietach.

Badania przeprowadzone na zlecenie kampanii Dave w 2002 roku: ,Portret
wspotczesnej kobieco$ci”, opracowane przez Pentor, dotyczace postrzegania kobiecoSci
oczyma kobiet, wskazaty na cztery typy kobiecoSci: ,altruistki”, ,emisariuszki harmonii
i mitosci”, ,twardzielki” oraz ,damy” (za: Pigtek, Barabasz, 2009).

Wyrdznione typy zostaty poréwnane ze sobg pod wzgledem nastepujacych cech:
stosunku do pracy zawodowej, najwyzszej wartosSci w zyciu, spraw majgcych znaczenie,
sposobu realizacji kobiecosci, oczekiwan wobec mezczyzn, stosunku do ludzi ( w tym
informacji zwigzanych z danymi dotyczacymi wieku, miejsca zamieszkania oraz stanu
cywilnego).

Jako najwazniejsza warto$¢ w zyciu, altruistki, emisariuszki harmonii mito$ci
i ,twardzielki” podaly rodzine, natomiast ,damy” prace i mito$¢. Badane kobiety
realizuja swoja kobieco$¢ w dbaloSci o Swiat, ktére same tworzg; w harmonijnym
pogodzeniu wszystkich sfer zycia, tak, zeby w zadnej z nich nie zatraca¢ kobiecosci;
w dystansie do wtasnej urody i mtodosci jako warto$ci przemijajacych, w akceptacji
siebie. W oczekiwaniach wobec mezczyzn réwniez byty zgodne, ktadac nacisk na
wierno$¢, opiekunczos¢, lojalno$é, wrazliwos$¢é. Mozna jednak zauwazy¢ rdznice
badanych w stosunku do matzenstwa. ,Altruistki” traktujag zwigzek jako ,uczciwa
spotke”, ,twardzielki” uwazaja, Ze nawet nieudane matzenstwo jest lepsze niz
samotno$¢, damy preferujg zwigzki oparte na partnerstwie, a emisariuszki harmonii
i mitosci krytycznie wypowiadaja sie o zawieraniu matzenstw dla pieniedzy, sportu czy
seksu.

ISSN 2082-7067 4(12)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA KOBIECOSCI

Whioski z przeprowadzonych badan formutujg Pigtek, Barabasz twierdzac, ze
wspotczesna Polka - niezaleznie od spotecznego czy metrykalnego usytuowania
w strukturze spotecznej - priorytetowo wskazuje zycie rodzinne i posiadanie dzieci jako
najwazniejsze zadania, ktore chciataby realizowa¢, a mito$¢, przyjazn i spokojne,
bezkonfliktowe Zycie dopelniajg catosci obrazu (tamze).

2. Kobiecosc¢ jako dar i zadanie

Kobiecos$¢ to dar wpisany w nature kobiety, stanowigcy tozsamo$¢ zwigzang z
ptcia.

Podstawowym zadaniem kobiety winno by¢ rozwijanie, pomnazanie
i wykorzystywanie go dla dobra wtasnego i innych.

Fragment Ksiegi Przystéw (Prz 31,10-11.25-28) tak opisuje kobiete doskonata:

,Niewiaste dzielnq kto znajdzie?

Jej wartos¢ przewyzZsza perty.

Serce matzonka jej ufa,

na zyskach mu nie zbywa;

(...)

Strojem jej sita i godnosg,

do dnia sie przysztego usmiecha.

Otwiera usta z mgdroscig,

na jezyku jej mita nauka.

Bada bieg spraw domowych,

nie jada chleba lenistwa.

Powstajq synowie, aby jq wystawiac,

i mqz jej, by jqg uwielbiac”

Nasuwaja sie pytania: Czy sg takie kobiety? Gdzie ich szukac? W jaki sposob
realizuja swoja droge do $wietosci?

2.1. Kobieta, kobiecos¢, malzenstwo

Wyjatkowa rzeczywisto$cia w zyciu kobiety i mezczyzny jest matzenstwo,
w ktorym pierwiastek kobiecy i meski tacza sie w jedno, tworzac byt idealny.

W matzenstwie godno$¢ osoby ludzkiej i réwno$¢ matzonkdéw jest bardzo wazna.

Opis stworzenia $wiata w Ksiedze Rodzaju doskonale pokazuje i podkresla
znaczenie kobiety w matzenstwie. Najpierw Bdg, stwarzajac niebo, ziemie, rosliny
i zwierzeta, stwarza Srodowisko dla cztowieka. Gdy wszystko jest gotowe, Bég stwarza
mezczyzne, a nastepnie, widzac jego samotnos¢, stwarza kobiete. Czytamy: ,Wtedy to
Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt sie w glebokim $nie, i gdy spat, wyjal jedno z jego
zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bég z Zebra, ktére wyjat z mezczyzny,




zbudowat niewiaste. A gdy ja przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat:
<<Ta dopiero jest koscig z moich kosci i cialem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata
niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta>>" (Rdz 2, 21-23).

Stowa te dotykaja znaczenia cech kobiecych zony w matzenstwie. Kobiecos$¢
w zwigzku matzenskim moze realizowac sie przez obecno$¢ i w obecnoSci mezczyzny.
Mezczyzna jest swoistym ,ttem”, na ktéorym moze rozwijac sie delikatno$¢, subtelnosé,
wrazliwo$¢ i emocjonalno$¢ kobiety - Zony.

Tradycyjny podziat rél w matzenstwie jest zgodny z naturalnymi
predyspozycjami zwigzanymi z plcig, pierwotnym wyposazeniem obojga. W nature
mezczyzny wpisana jest wiec odpowiedzialno$¢ i zapewnienie bezpieczenstwa rodzinie,
ktérej jest ,gtowa”, w nature kobiety za$ troska i podtrzymywanie relacji i wiezi
emocjonalnych w rodzinie.

W innym miejscu Ksiegi Rodzaju czytamy: ,Dlatego to mezczyzna (...) taczy sie ze
swa zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2,24)

Matzenstwo jest jednoScia oparta na roéznorodnosci cech osobowosci,
predyspozycji i charakteréw kobiety i mezczyzny. Oboje w rownej mierze tworzg relacje
miedzy soba, wnoszac w nig cate bogactwo zwigzane z ptcig oraz z istotg kobiecosci
i meskosci.

Fundamentem relacji matzenskiej sa mito$¢, zaufanie i szacunek (Rostowska,
2008, s. 132). Zycie w atmosferze mitoSci i zrozumienia oraz w poczuciu bezpieczefstwa
tworzy witasciwg postawe matzonkow wobec siebie, a przejawia sie w silnej i jedynej
w swoim rodzaju wiezi emocjonalne;j.

Mitos$¢ konstytuujaca matzenstwo jest bardzo ztozonym stanem emocjonalnym,
intensywnie doswiadczanym przez jednostke, cechujagcym sie: zainteresowaniem,
dziataniem, dobrem oraz troska, szacunkiem i odpowiedzialno$cig. Mito$¢ jest wyrazem
jednej z najbardziej podstawowych potrzeb, potrzeby zjednoczenia sie z drugg osobg w
celu pelniejszego stawania sie samym sobg (Rostowski, 1987).

Warto podkresli¢, ze mito$¢ matzenska podlega ciggtemu rozwojowi, nie jest
rzeczywistoscig stala, lecz dynamiczng. Od dojrzatosci osobowej matzonkéw, od tego
w jaki sposéb wykorzystuja dar kobiecos$ci i meskosci, od zdolnoSci przezwyciezania
samego siebie i wrazliwosci na drugiego cztowieka zalezy jako$¢ zwigzku
i zaangazowanie w relacje (Rys, 1999).

Bogdan Woijciszke (2001) analizuje dynamike trzech sktadnikéw mitosci
rozréznionych i opisanych przez Roberta Stenberga.

Pierwszym sktadnikiem jest intymno$¢, rozumiana jako pozytywne uczucia
i towarzyszgce im dziatania, pragnienie dbania o dobro partnera, wzajemne
zrozumienie, szacunek oraz dawanie i otrzymywanie wsparcia. Dynamika intymnosci
jest tagodna, ro$nie powoli i jeszcze wolniej opada. Drugim sktadnikiem jest namietnos¢,
bedaca konstelacjg silnych, pozytywnych lub negatywnych emocji. Emocjom tym
towarzyszy silna motywacja do potaczenia sie z osobg kochang. Namietnos$¢ intensywnie
ro$nie, a po osiggnieciu szczytowego natezenia szybko gasnie. Istotnym sktadnikiem
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mitos$ci, najbardziej stabilnym, jest zaangaZowanie, ktére cechuja mys$li, uczucia
i dziatania ukierunkowane na zbudowanie i utrzymanie trwatego zwigzku, pomimo
wystepowanie przeszkéd. W miare trwania zwigzku wymienione wyzej sktadniki
mitosci rosng, malejg badZ utrzymujg sie na wzglednie statym poziomie, prowadzac
zwigzek przez kolejne jego stadia: od zakochania, przez romantyczne poczatki (w tym
zawarcie zwigzku matzenskiego), zwiazek kompletny, przyjacielski, pusty az do
ewentualnego rozpadu zwigzku (tamze).

Mito$¢ matzenska na kazdym etapie jej trwania zawiera akceptacje, zrozumienie,
uznanie oraz pomoc w realizacji dazen i pragnien, a wiec staje sie zyczliwa i wrazliwa na
potrzeby matzonka. Dojrzata mito$¢ staje sie podstawg zaangazowania catego cztowieka
w relacje malzenska, ktéra w oparciu o Swiadomos$¢ odmiennosci kobiety i mezczyzny
oraz wzajemne uzupetnianie sie, pomaga w afirmowaniu drugiego cztowieka
i przekraczaniu samego siebie. Istot3 mitoSci jest pragnienie dawania siebie,
obdarowywania kochanej osoby dobrem i dzieleniem sie z nig bogactwem swojej
osobowosci (Rys, 1999).

Jedng z podstawowych cech stanowigcych o kobiecosci jest wrazliwo$¢ na
uczucia innych, empatia oraz che¢ niesienia pomocy. Ta zdolno$¢ ma bardzo duze
znaczenie w matzenstwie. Wedtug Teresy Rostowskiej (2008) ,Wsparcie spoteczne
w odniesieniu do matzenstwa mozna rozumie¢ jako wrazliwo$¢ na potrzeby partnera,
a SciSlej na dziatania komunikujgce troske, walidujgce - potwierdzajace - warto$¢
partnera, jego uczucia i dziatania, a takze takie, ktore utatwiajg adaptacyjne radzenie
sobie z problemami przez dostarczenie informacji, udzielanie pomocy” (tamze, s. 132).

Wrazliwo$¢ na potrzeby partnera, empatia to pelne uczestnictwo w tresci i
powodach zamartwien, klopotéw i frustracji a takze w radosciach i sukcesach
(Rostowski, 1987).

Kobieta czesto jako pierwsza, inicjujac wilasciwe relacje, przyczynia sie do
budowania silnych wiezi spotecznych w rodzinie. Wsparcie to odgrywa wielka role w
tworzeniu poczucia blisko$ci, intymnosci i szczerosci w zwigzku matzenskim.

Prawidtowa komunikacja w malzenstwie, jej tres¢, czestotliwo$¢ i jakos$¢ to
istotne przejawy mitosci i zaangazowania. Komunikacja, ktéra opiera sie na obustronnej,
Swiadomej aktywnos$ci meza i zony jest najskuteczniejszym sposobem rozwigzywania
konfliktow oraz zapobiegania im.

Réwnie istotng funkcje w powodzeniu zwigzku matzenskiego petni witasciwy
podziat rél. Zadowolenie matzonkéw z petnionych rél, odnalezienie w nich sensu i
rado$ci a takze wykorzystywanie swoich naturalnych cech sprzyja satysfakcji ze
zwigzku (Rys$, 1999).

Role matzenskie i zwigzane z nimi oczekiwania mozna ujmowac¢ w kategoriach
praw i obowigzkéw. Aspekt rozpatrywania rél partnerskich ma duze znaczenie w
funkcjonowaniu pary matzenskiej i catej rodziny (Rostowski, 1987)

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy typy matzenstw. Podziat nastepuje ze




wzgledu na stopien dominacji malzonkéw jak roéwniez na specjalizacje rol
w matzenstwie (prace i obowigzki) okreslone przez pte¢ (Duch, 2002).

Pierwszy typ stanowig matzenstwa tradycyjne, w ktérych role sg wyraznie
wyspecjalizowane, a maz jest osobg zyczliwie dominujaca. Matzenstwa, w ktorych zadna
ze stron nie dominuje, a role nie sg wyspecjalizowane - to matzenstwa egalitarne.
Matzenstwa wspéiczesne za$ stanowia forme posrednig pomiedzy wyzej wymienionymi.

Budowanie relacji matzenskiej polega na uzupetnianiu sie matzonkéw, obowigzki
matzonka sg prawem jego partnera w zakresie danej roli, natomiast wtasne prawo
matzonka jest obowigzkiem dla partnera ( Rostowski, 1987).

Rodzina tradycyjna z asymetrycznym podziatem rol nie jest zwykle akceptowana
przez jednostki samorealizujgce sie i uznajagce réwno$¢ ptci, majgce potrzebe
niezalezno$ci w kontaktach z najblizszymi (Kowalska, 2001).

W typach matzenstw wspoétczesnych i egalitarnych role kobiece i meskie
przenikajg sie. Kobieco$¢ i mesko$¢ w tych zwigzkach tracg swoje pierwotne znaczenie,
a ich wyrazisto$¢ w matzenstwie maleje.

Mozliwos¢ wyboru przez kobiety réznych rol spotecznych i wzrost ich
niezaleznoSci ekonomicznej ostabia znaczenie matzenstwa i macierzynstwa jako istoty
powotania zyciowego (tamze).

2.2. Kobieta a rodzina i macierzynstwo

Rodzina oparta na fundamencie matzenstwa jest grupa spoteczng, w ktérej kazdy
jej cztonek zalezy od wszystkich pozostatych. Wszyscy sa zalezni od siebie, kazdy od
kazdego; to, co dzieje sie miedzy rodzicami, ma wptyw na kazde z dzieci (Braun-
Gatkowska, 2002). Dbanie o prawidtowe relacje matzenskie jest wazne ze wzgledu na
dobro zwigzku, ale réwniez ze wzgledu na wplyw, jaki te relacje wywierajg na dzieci.

Matzenstwo i rodzina petni funkcje azylu, odprezenia i intymnosci w trudnym,
pelnym nacisk6w i sytuacji stresogennych zyciu wspotczesnego Swiata. Potrzeba
bezwarunkowej akceptacji, niezaleznej od osobistych waloréw czy sukceséw ma
wynikac¢ z samej przynaleznosci matzenskiej czy rodzinnej (Sujak, 2007).

Macierzynstwo jest szczegélnym doswiadczeniem w zyciu kobiety, zaréwno
osobistym i intymnym jak réwniez spotecznym. Doswiadczeniem, w ktorym jej kobiece
cechy moga sie w petni realizowa¢, taczac matke z dzieckiem wiezig biologiczng
i emocjonalna.

To wtasnie ciato kobiety kryje tajemnice powstawania nowego zycia; totez
delikatno$¢, wrazliwo$¢ i uczuciowos¢ kobiety sg niezbedne do rozwoju dziecka juz na
etapie prenatalnym.

Macierzynstwo jest waznym sktadnikiem $rodowiska rodzinnego. Rola matki
w budowaniu i pielegnowaniu wiezi emocjonalnych jest bardzo wazna, a stuza temu jej
dyspozycje biologiczne (poczecie i prenatalne etapy rozwoju zachodza w tonie matki),
osobowoSciowe, zwigzane z ptciga (kobiety maja zwykle bardzo rozwinietg sfere
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emocjonalng, wykazuja duzg naturalng zdolno$¢ do syntonii i empatii) i kulturowe,
wynikajgce z wyznaczonego matce pierwszoplanowego miejsca w opiece
i wychowywaniu dziecka (Karwowska, 2007, s. 40).

D. Kornas-Biela w ksigzce Pedagogika prenatalna (2009) zauwaza bardzo istotny
aspekt ztozonosci roli kobiety- matki:

»(..) we wspolnym z matzonkiem rodzicielstwie kobieta ma wiekszy udzial, gdyz
rodzi fizycznie i psychicznie dziecko oraz w pewnym sensie <<rodzi ojca>>. Wktad
macierzynski jest bowiem decydujacy nie tylko dla budowania podstaw osobowosci
dziecka, ale tez dla mezczyzny, ktéry od kobiety- matki uczy sie ojcostwa.

Macierzynstwo jest wiec postuga wychowawcza wobec dzieci, jak rowniez wobec
siebie jako kobiety-matki oraz wobec mezczyzny jako ojca” (tamze, s. 381).

Kobieta obdarzona cechami stanowigcymi o jej kobiecym charakterze oraz darem
biologicznego wymiaru macierzynstwa zapewnia dziecku juz od poczecia poczucie
bezpieczenstwa i mitosci; rozwija i zaspokaja jego potrzeby emocjonalne, inicjuje rozwdj
spoteczny, tworzac z dzieckiem wiez emocjonalng. Wielowymiarowos$¢ zadan stojgcych
przed matka wpisuje sie w bogactwo jej natury, kobiecosci.

Matka, pozostajac z dzieckiem w wiezi fizycznej, jest dla niego bogatym i jednym
z podstawowych 7Zrodet bodzcow wzrokowych, dotykowych i stuchowych.
Podtrzymywanie tego rodzaju wiezi przyczynia sie do prawidtowego ogo6lnego rozwoju
dziecka. WtasSciwe relacje matki z dzieckiem zapewniajg temu drugiemu ochrone, mito$¢
i bezpieczenstwo, ktore rzutujag na wszystkie funkcje fizyczne i psychiczne dziecka
(Shaffer, 2005).

Nie bez znaczenia jest postawa matki w opiece nad dzieckiem; to od jej troski
i gotowosSci pomocy zalezy, jaka wieZ wyksztalci sie miedzy nig a dzieckiem.
Najwazniejszym elementem kontaktu matki z dzieckiem jest jej obecno$¢ z nim, a jej
nieobecno$¢ najbardziej zagraza budowaniu poczuciu bezpieczenstwa dziecka (Sujak,
2007).

M. Ainsworth i jej wspoétpracownicy okreslili trzy typy relacji przywigzania
niemowlecia w zalezno$ci od tego, jak sie zachowuje wobec niego matka. Jest to
szczegblnie wazne zagadnienie, poniewaz w mys$l teorii przywigzania, wiezi formowane
w okresie niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa wplywaja na wszystkie pdZniejsze
relacje dorostych z innymi osobami (za: Aronson, 1997).

Pierwszy styl przywigzania oparty jest na poczuciu bezpieczenstwa . Niemowleta
ufajg swoim opiekunom, matkom; spostrzegajg siebie jako osoby lubiane i chciane.
Matki, ktore tworza z dzieckiem taki rodzaj wiezi, Zywo reaguja na potrzeby dzieci,
ujawniajg pozytywne emocje w kontaktach z nimi. Kolejny styl przywigzania oparty jest
na unikaniu. Dzieci Zyjace w relacji unikania cechuje ttlumienie potrzeby nawigzania
bliskich kontaktow, poniewaz majg $wiadomos$¢ braku powodzenia takiej relacji. Matki
tych dzieci utrzymuja dystans w relacji z dzieckiem, odrzucaja préby pogtebienia
uczucia bliskosci. Ostatni, trzeci styl przywigzania, to styl lekowo - ambiwalentny. Dzieci




doswiadczajace tego typu przywigzania sa zazwyczaj peilne niepokoju, poniewaz nie sg
w stanie przewidzie¢, kiedy i jak matka zareaguje na ich potrzeby. Takie matki
charakteryzujg sie niekonsekwencja i apodyktycznos$cig wobec dzieci.

Wrazliwo$¢ matki na przezywanie emocji przez dziecko sprzyja bezpieczenstwu
przywiazania, skutkiem za$ braku wrazliwosci jest zaburzenie poczucia bezpieczenstwa
(Shaffer, 2005).

Nie ma watpliwosci, ze bezpieczny styl przywigzania jest najlepszym, jaki matka
moze stworzy¢ z dzieckiem. Jest ona wéwczas ,bezpieczng bazy”; dziecko nabywa
przekonania o wartos$ci wtasnej osoby, a matka realizuje pelnie swojego powotania do
macierzynstwa (Wojciszke, 2002).

0Od okresu ptodowego kontakt miedzy matka a dzieckiem realizowany przez
karmienie, pielegnacje, zabawe 1 pieszczote jest dla dziecka bazg poczucia
bezpieczenstwa. Poprzez kontakt wzrokowy (dziecku czesto wystarcza to, ze matka
znajduje sie w zasiegu wzroku), kontakt stuchowy (§wiadomos$¢, Ze mozna zawotag,
a matka zareaguje), relacja staje sie coraz petniejsza (Sujak, 2007)

Badania pokazujg, jak rdznice piciowe wplywaja na sposoéb opieki
i wychowywania dziecka. Matka koncentruje sie na ciagtej opiece nad dzieckiem, chroni
je, angazuje sie w bliskos¢ fizyczng, pociesza, uspokaja i zwykle intuicyjnie odpowiada
na potrzeby dziecka. Jej delikatnos$¢ i wrazliwos$¢ predysponuja ja do odbioru czesto
niewerbalnych sygnatow dziecka a nastepnie do wspotprzezywania i niesienia pomocy
(Plopa, 2004, s. 251-252).

Mitos¢, wrazliwosé, akceptacja ze strony matki to sygnaty pobudzajace
i zachecajace dziecko do aktywnosci.

Bycie matka to wielka rado$é¢ i wielka odpowiedzialnoé¢. Zycie matki przebiega
wieloptaszczyznowo, od spraw zupetnie prozaicznych, przez organizacje zycia
domowego, po subtelne towarzyszenie domownikom w radosciach i smutkach.

3. Kobieta, kobiecos¢, swietos¢

Stownik podstawowych poje¢ teologicznych podaje nastepujaca definicje
Swietoscil: ,,Swiqtoéé- w sensie Scistym to wtasciwo$¢ Boga. W sensie szerokim
<<$wietym>> jest to, co uczestniczy w Swietosci Boga”.

Swieto$¢ moze realizowaé sie na plaszczyznie bytowej (ontycznej), moralnej
i prawne;j.

Zrédtem $wietoéci ontycznej jest Bég, a w $wietosci stanowiacej o ich godnosci
uczestnicza aniotowie i ludzie. Swieto$¢ zostata wyniesiona ponad $wiat stworzen i jest
tym, co przybliza do Boga. Dla ludzi Swieto$¢ jest zaro6wno darem jak i zadaniem, ktory
cztowiek moze przyja¢ badz odrzucié. Swieto$é moralna to dobre postepowanie.

1 E. Ozorowski (2007). Stownik podstawowych pojeé¢ teologicznych. Warszawa: Wydawnictwo UKSW,
s. 297.
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Swieto$¢ prawna to wydzielenie funkcji i miejsc specjalnej stuzby Bogu.

Swieto$¢ jest zapisana w naturze ludzkiej.

Kobieta - stworzona z mitosci i powotana do mitosci jest réwniez powotana do
tego, aby by¢ Swieta.

Piekno kobiecosci, delikatno$¢, wrazliwo$¢ i ogrom uczucia do swego Oblubienca
sg wpisane w modlitwy i rozwazania $wietych kobiet, ktére poswiecity swoje zycie Bogu
przez ztozenie $§lubow zakonnych. W powotaniu zakonnym mito$¢ do Boga i osobowa
z Nim relacja stajg sie podstawg ksztattujaca zasady zycia, a kluczowym aspektem tego
doswiadczenia jest Swiadomo$¢ bycia wybrang przez Boga.

Biografie Swietych kobiet, zakonnic oddaja w peini ich kobiecg wrazliwo$¢
wyrazajacg sie w odpowiedzi na wezwanie Boga jak réwniez w mitosci i trosce
o blizniego.

Dzieje Duszy $w. Teresy od Dziecigtka Jezus (§w. Teresy z Lisieux) to rodzaj
pamietnika, opisujgcego wczesne dziecinstwo, dojrzewanie w powotaniu oraz zycie
zakonne. Wspomnienia poruszajg delikatno$cig i subtelno$cig autorki, jej poczuciem
wrazliwosci na drugiego cztowieka, na piekno przyrody. Ucza dostrzegania i radosci
nawet z drobnostek. Zapiski te pokazuja kobiece piekno duszy $w. Teresy oraz jej
trwanie na dialogu w cierpieniu z Bogiem i rados$¢ ze stuzenia Jemu.

Dzienniczek $w. Siostry Faustyny Kowalskiej, ktorego przedmiotem jest
nabozenstwo do Mitosierdzia Bozego, to piekny zapis modlitw i dialogéw z Bogiem,
opisy objawienn Matki Bozej i Jezusa Chrystusa, przestan, ktdre siostra Faustyna jako
posredniczka, przekazywata ludziom. Zeszyt pierwszy Dzienniczka rozpoczyna sie
wstapieniem siostry Faustyny do Karmelu, a szésty konczy sie na kilka miesiecy przed
jej Smiercig i jest Swiadectwem silnej a zarazem subtelnej mitosci Oblubienicy do
Oblubienca (za: Zukowicz, Dudek, 1987).

Medytacje Sw. Urszuli Ledochowskiej to zbidr jej osobistych modlitw,
doswiadczenia wiary jak i rachunku sumienia. Rozwazania sg przepetnione mitoscig,
ufnoscia, nadzieja oraz pokora. Medytacje to refleksje niezwykle wrazliwej, zakochanej
kobiety, dazacej do zjednoczenia z Ukochanym, gotowej cierpie¢ z mitosci i dla mitosci
(za: Krupecka, 2005).

Matka Teresa z Kalkuty nieustannie i na rozne sposoby okazywata mitos¢
Chrystusowi, nazywata sie narzedziem w rekach Boga, opiekowata sie z prawdziwym
oddaniem chorymi i biednymi. Szanowata inne religie, troszczyta sie o wzrost wiary
u ludzi. W modlitwie rozumianej jako osobisty dialog z Bogiem widziata cel zycia.

Podsumowanie
Wspbliczesnie wydaje sie, ze rola, ktora wyznaczyty dla siebie kobiety, jest

spelnianie wygoérowanych standardéw atrakcyjnosci fizycznej, koncentracja na karierze
zawodowej, walka o uznanie i pozycje spoteczng. Realizacja tych zadan pozbawia




kobiete kobiecosci, a czyni ja podobng do mezczyzn.

Badania prasy kobiecej, w zalezno$ci od tego, do ktorych grup kobiet s3
adresowane, klasyfikujg kobiety jako infantylne, sentymentalne, ulegajace mezczyznom,
opiekuncze, gospodarne lub jako niezalezne, pewne siebie, zdecydowanie nieplanujgce
spetniania sie w roli zony i matki. Nurt feministyczny przedstawia kobiety otwarte na
antykoncepcje i aborcje, Swiadomie rezygnujace z zycia rodzinnego, ewentualnie
wybierajgce samotne macierzynstwo, walczace z patriarchatem.

Matzenstwo jest wyjatkowaq rzeczywistos$cig w zyciu kobiety, w ktérej ona, tgczac
sie z mezczyzng, tworzy byt idealny, oparty na godnosci i réwnosci. Kobiecosé
w zwigzku matzenskim moze realizowac sie przez obecno$¢ i w obecnoS$ci mezczyzny,
rozwijajac sie, dojrzewajac i spetniajac.

Macierzynstwo jest szczegdélnym, zaréwno osobistym i intymnym, jak rowniez
spotecznym do$wiadczeniem, w ktérym bogactwo kobiecych cech moze sie w petni
realizowad, taczac matke z dzieckiem wiezig biologiczng i emocjonalna.

Kobieta obdarzona cechami stanowigcymi o jej kobiecym charakterze, jak
réwniez darem biologicznego wymiaru macierzynstwa, zapewnia dziecku juz od
poczecia poczucie bezpieczenstwa i mitosci.

Kobieta stworzona z mitosSci i powotana do mitosci jest réwniez powotana do
SwietoSci.

Zywoty $wietych kobiet pokazuja, ze piekno kobiecosci, delikatno$¢, wrazliwosé¢
sg cechami, ktére mogg sie realizowac¢ rowniez w zyciu konsekrowanym.

Wizerunek, istota kobiecosci oraz godnos$¢ kobiety sg obecnie znieksztatcane -
najczesciej przez promowane w mediach artefakty. Delikatno$¢, wrazliwos$¢, subtelnosé,
dbato$¢ o wiasny wyglad sg traktowane jako przejaw matostkowosci i stabos$ci kobiece;j.
Kobiety, uciekajac od istoty kobiecosci, traktujac ja jako zesp6t wad, nie zalet, trafiaja w
putapke feminizmu i daza do bycia na réwni z mezczyznami. Tracg tym samym istote
kobiecosci.

Kobieco$¢, piekno wewnetrzne kobiety, moze w pethi realizowa¢ sie w jej
powotaniach stanu: matzenstwie, macierzynstwie lub zyciu konsekrowanym. Warto te
ceche natury kobiety traktowac jako dar, wykorzystujac ja w stosownym powotaniu
i drodze do SwietoSci.
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