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Wprowadzenie

Poczucie bycia kobietg lub mezczyzng, czyli identyfikacja ptciowa, stanowi
najwazniejszy element tozsamosci ptciowej. Behawioralny wymiar tej zmiennej okresla
stopien, w jakim jednostka wykazuje zainteresowania oraz podejmuje zachowania
typowe dla pici wtasnej lub przeciwnej. Z kolei wymiar emocjonalny identyfikacji
piciowej wyraza stosunek do roél piciowych. Okreslenia ,kobieco$¢” i ,meskos¢” w
potocznym rozumieniu to zbidr cech i zachowan zwigzanych z picig, zgodnych ze
stereotypami panujgacymi w danej kulturze. Helena Grochola-Szczepanek zauwaza, zZe
pojecia te opisuja cechy zwigzane z picig takie, jak: anatomia, atrybuty osobowosciowe,
podziat obowigzkoéw oraz role spoteczne kobiet i mezczyzn. Wedtug badaczki, ludzie
opisujac $wiat, przyjeli pewne ogolne, uproszczone zalozenia na temat kobieco$ci
i meskosci. Ptec jest definiowana za pomoca stereotypéw. Potocznie uznaje sie, ze meski
mezczyzna nie posiada cech kobiecych, a kobieca kobieta nie posiada cech meskich.
Mozna przypuszczacé, zZe sg to typy idealne, konstrukcje teoretyczne, ktére w zyciu
spotecznym raczej nie wystepuja w swej ,czystej” postaci. Cztowiek od dawien dawna
znajduje sie pod presja spoteczenstwa, w ktorym zyje, aby ciagle uczestniczy¢
w procesie potwierdzania wtasnej ptci, stale musi udowadnia¢, Ze jest albo kobiecy, albo
meski (Grochola-Szczepanek, 2008, s. 63). Wedtug Sherry Ortner powszechnie uwaza
sie, Ze mezczyzna wytwarza przedmioty wzglednie trwate, wieczne i transcendentne,
z kolei kobieta daje zycie innym; kobiety postrzega sie jako ucieleSnienie natury,
mezczyzn za$ - jako symbole kultury. Ponadto wedilug autorki kobiety traktuje sie
zazwyczaj jako osoby zajmujace sie wylacznie domem i wychowaniem dzieci, a tym
samym powoduje to wykluczenie ich z produkcji i ze sfery publicznej. To z kolei
prowadzi do podporzadkowania kobiet meskiej dominacji w zyciu spotecznym (Ortner,
1982; za: Hotéwka, 1982, s. 120). Dychotomie te przedstawiono w tabeli 1.




Tabela 1. Dychotomia kobiecos$ci i meskosci wg S. Ortner

KOBIETA MEZCZYZNA
sfera prywatna sfera publiczna
reprodukcja produkcja
natura kultura
zdominowana dominujacy

Zrédto: Ortner S. B. (1982). Czy kobieta ma sie tak do mezczyzny jak natura do kultury?,
(w:) T. Hotéwka (Red.), Nikt nie rodzi sie kobieta, (s.112-140), Warszawa: Czytelnik, s. 120.

Wedtug Sandry Bem (1994, s. 435) powyzsza dychotomia jest znacznym
uproszczeniem w podej$ciu do kobieco$ci i meskoSci, gdyz pomija ona tak zwang ptec
psychologiczna, czyli gotowos¢ do postugiwania sie wymiarem ptci w odniesieniu do
siebie i $wiata. Elzbieta Stojanowska (2008, s. 135-136) definiuje pte¢ psychologiczna
jako koncepcje wtasnej tozsamosci piciowej w sferze psychicznej, jako proces
samoidentyfikacji z cechami psychicznymi uwazanymi w danej kulturze za typowe dla
okreslonej ptci biologicznej. Bem uwaza, ze analizujac pte¢ psychologiczng danej osoby,
nalezy traktowac¢ kobieco$¢ i meskos¢ jedynie jako dwa krance kontinuum, przy czym
opis tego kontinuum nie bytby mozliwy bez wprowadzenia pojecia androgynii. Bem
opracowata w 1971 roku Liste Okres$len Zwigzanych z Rolami Ptciowymi (Bem Sex Role
Inventory - BSRI), ktéra ukazuje, Ze kobieco$¢ i mesko$¢ dotycza stereotypowych
definicji zakorzenionych w kulturze, z kolei androgynia powszechnie uwazana za
integracje meskosci i kobiecoSci, stanowi raczej wyraz pomijania definicji kulturowych
meskosci i kobiecosci (za: Gtazewska, 2001, s. 22; por. Mandal, 2003). Lista Okreslen
Zwigzanych z Rolami Plciowymi jest pisemnym autotestem, ktorego celem jest
odrdznienie jednostek androgynicznych od rodzajowo konwencjonalnych. Badany, na
skali siedmiopunktowej (od 1 - nieprawdziwe do 7 - zawsze prawdziwe) ocenia siebie
za pomoca sze$cdziesieciu cech. Wykaz cech przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2a. Cechy meskie, kobiece i neutralne wedtug Listy Okreslen Zwigzanych
z Rolami Ptciowymi autorstwa Sandry Bem (BSRI)

Cechy meskie Cechy kobiece Cechy neutralne

49. dziatanie 51.tatwosc

przywodcze 11.czutos¢ przystosowania

46. agresywnos¢ 5.pogoda ducha 36.zarozumiato$¢

58. ambicja 50.dziecinno$¢ 9.sumienno$¢

22. analityczno$¢ 32.wspotczucie 60.konwencjonalno$¢
53.nieuzywanie szorstkiego

13. asertywnos¢ jezyka 45. przyjazne nastawienie
35.chec¢ tagodzenia ranigcych

10. atletyczno$¢ czut 15. szczescie

55. wspotzawodnictwo | 20.kobieco$¢ 48.nieudolno$¢
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Tabela 3b. Cechy meskie, kobiece i neutralne wedtug Listy Okres$len Zwigzanych
z Rolami Ptciowymi autorstwa Sandry Bem (BSRI)

Cechy meskie Cechy kobiece Cechy neutralne
4. obrona wtasnych pogladéw 14. schlebianie 3.che¢ pomocy
37. dominacja 59.tagodnos¢ 24.zazdro$¢
39. mite
19. skuteczno$¢ 47.naiwnos¢ usposobienie
25. sktonnosci przywodcze 56.mitos¢ do dzieci 6.markotnos¢
7. ufno$¢ we witasne sity 17.lojalnos¢ 21.solidno$¢
26.wrazliwo$¢ na potrzeby
52. indywidualizm innych 30. tajemniczo$¢
31. latwos¢ w podejmowaniu decyzji | 8. nieSmiatos¢ 33. szczero$¢
40. mesko$¢ 38.tagodny jezyk 42.powaga
1. niezalezno$¢ 23.sympatycznos¢ 57.taktownos¢
34. samowystarczalno$¢ 44.delikatno$¢ 12.teatralnos$¢
27.prawdomowno$
16. silna osobowo$¢ 29.wyrozumiatos¢ ¢
43. che¢ zajmowania stanowiska w 18.nieprzewidywal
sprawie 41.ciepto nos¢
28. sktonnos¢ do podejmowania 54 .niesystematyczn
ryzyka 2. ustepliwo$¢ 0s¢

Zrédto: Glazewska E., Androgynia - model cztowieka XXI wieku, Annales UMCS. Sectio I.
Philosophia-Sociologia, 2001, XXVI, s. 21-29, s. 22.

Numery obok kazdej z powyzszych cech odpowiadajg faktycznemu miejscu
zajmowanemu przez kazde z tych okreSlen na liScie. Kazdy z badanych okres$la sie na
siedmiopunktowej skali, gdzie: (1) oznacza nigdy lub prawie nigdy nieprawda; (2)
zazwyczaj nieprawda; (3) czasami, ale niezbyt czesto prawda; (4) sporadycznie prawda;
(5) czesto prawda; (6) zazwyczaj prawda; (7) zawsze lub prawie zawsze prawda
(Glazewska, 2001, s. 22). Wymienionej wyzej cechy majg forme rzeczownikdéw,
poniewaz ich forma przymiotnikowa sugerowatoby pte¢ biologiczng. DwadzieScia
rzeczownikdw opisuje cechy uznawane w naszej kulturze za typowo meskie
(np. ambicja, niezalezno$¢), dwadzieScia kolejnych rzeczownikéw dotyczy cech typowo
kobiecych (np. czutos¢, wyrozumiatos$¢), zas pozostate dwadzieScia - cech neutralnych
(np. prawdomoéwnos¢, niesystematycznos¢). W teScie tym cechy meskie i kobiece to
dwie odrebne, zdefiniowane kulturowo skale: meskosci i kobiecosci, a nie jako
przeciwlegte bieguny tej samej skali. Autorka podkres$la, Ze meskos¢ i kobiecos¢
powinny by¢ traktowane jako wymiary i nie nalezy ich postrzega¢ w kategoriach braku
kobiecosci czy braku meskosci (Gtazewska, 2001, s. 23).

Bem (1994) na podstawie natezenia u danej osoby cech uznawanych za kobiece
i meskie, zaproponowata nastepujacy podziat oséb pod wzgledem typu pici
psychologicznej:




1) Osoby okreslone seksualnie (kobiece kobiety i mescy mezczyzni);

2) Osoby androgyniczne (kobiety i mezczyZni posiadajacy cechy kobiece i meskie);

3) Osoby nieokreslone seksualnie (kobiety i mezczyzni, ktérym brakuje wyraZnie
uksztattowanych cech kobiecych i meskich);

4) Osoby okreslone seksualnie w sposob krzyzowy (meskie kobiety i kobiecy
mezczyzni).

Pomimo, Ze pte¢ psychologiczna, zachowania oraz postawy wobec rol ptciowych
sg ze soba dodatnio skorelowane, jest to zaledwie niewielka korelacja. Oznacza to
bardzo skomplikowane zaleznosci miedzy psychiczng identyfikacja jednostki, jej
zewnetrznymi zachowaniami i emocjonalnymi postawami wobec rél ptciowych. Badania
wykazaty, Ze jednostki znacznie cze$ciej zauwazaja u siebie cechy nietypowe dla wtasnej
ptci niz podejmujg zachowania typowe dla pici przeciwne;.

1. Stan badan na temat zwigzkow miedzy picia psychologiczna
a aktywnoscia sportowa wsrod kobiet

Liczne badania wykazaty, ze wsrod kobiet, ktoére uprawiaja sporty powszechnie
uwazane za meskie czeSciej niz wsrdd kobiet nie uprawiajacych Zadnego sportu
wystepuja kobiety o ptci psychologicznej androgynicznej i kobiety meskie (Harris,
Jennings, 1977; Chalipa i in. 1980; Uguccioni, Ballantyne, 1980, za: Mikotajczyk, 1996,
s. 342). Anna Pacut (2006) wykazata z kolei, Zze wsréd kobiet uprawiajacych pitke nozng
najwiecej jest kobiet androgynicznych, za$ wsrdd kobiet uprawiajacych ptywanie
synchroniczne i gimnastyke najwiecej jest kobiet kobiecych i nieco mniej - kobiet
androgynicznych. W grupie wszystkich badanych kobiet przewazaty osoby
androgyniczne. Badania, ktore przeprowadzili Andrzej Soroka i Jozef Bergier (2011)
wykazaty, ze wsrod kobiet uprawiajgcych pitke nozna 70% stanowig osoby
androgyniczne. Badania Joanny Burdzickiej-Wotowik (2012) ujawnity, ze wsrod kobiet
uprawiajacych uznawane za meskie dyscypliny sportowe takie, jak: judo, boks i zapasy,
przewazaja kobiety meskie, natomiast wsréd kobiet uprawiajacych takie sporty, jak:
gimnastyka, ptywanie i koszykéwka, przewazajq kobiety androgyniczne. Z kolei inne
badania nie potwierdzity wynikéw o przewazajacych wsrdd sportsmenek oséb o pici
androgynicznej (Szmajke, Adamczuk, 1993). Wiekszo$¢ badan dotyczacych ptci
psychologicznej sportsmenek wykazata, ze wsrod sportsmenek uprawiajacych sporty
uznawane za meskie, przewazajg kobiety okreslone seksualnie w sposob krzyzowy
(kobiety meskie) oraz kobiety androgyniczne (kobiety posiadajace zaréwno cechy
kobiece, jak i cechy meskie). Z kolei wérdéd sportsmenek uprawiajacych dyscypliny
sportowe nie uznawane za typowo meskie lub kobiece, przewazajg kobiety o pici
psychologicznej okreslonej seksualnie (kobiece kobiety) oraz kobiety androgyniczne.
0 ile zatem ptec psychologiczna androgyniczna wystepuje u sportsmenek uprawiajgcych
dyscypliny sportu uznawane za meskie, ale i te, uznawane za kobiece, o tyle kobiece
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kobiety wybieraja dyscypliny sportu uznawane za kobiece, a meskie kobiety - te
dyscypliny, uwazane za meskie.

Opisywane w niniejszym artykule badania stanowig kontynuacje tego nurtu
badan, z ta réznicg, Ze badania przeprowadzono zar6éwno na grupie kobiet, jak i na
grupie mezczyzn (badania nad ptcig psychologiczng wedtug wiedzy autorek
przeprowadzano gtéwnie na grupach kobiet) oraz autorki wziety pod uwage dwie
dyscypliny sportowe - badang juz wielokrotnie pitke noznag oraz nie ujmowane
dotychczas w badaniach nad piciag psychologiczng (wedtug wiedzy autorek) -
tyzwiarstwo figurowe. Pitka noZzna jest sportem uznawanym za typowo meski,
a tyzwiarstwo figurowe - za sport typowo kobiecy. Ponizej przedstawiono krétka
charakterystyke tych dyscyplin sportowych.

2. Omowienie dwéch ujetych w badaniach dyscyplin sportu

Sport, gléwnie sport wyczynowy jest uznawany za domene meska. Co prawda
kobiety, takze stopniowo uzyskaty aprobate spoteczng dla uprawniania, niektoérych
dyscyplin. Poczatkowo byt to krykiet, tenis, ptywanie, gimnastyka, lekkoatletyka i szer-
mierka, dzi$ aprobata rozszerzyta sie takze na pitke nozna, zapasy czy tez boks, czyli na
sporty uznawane za typowo meskie (Mikotajczyk, 1996, s. 342).

2.1. Pilka nozna

Pitka nozna od 1900 r. jest dyscypling olimpijska. W meczach pitkarskich
rywalizujg ze soba dwie druzyny, ktérych celem jest umieszczenie pitki w bramce
druzyny przeciwnej. Mecz wygrywa druzyna, ktéra w regulaminowym czasie gry, to jest
dwa razy po 45 minut, zdobedzie wiecej bramek. Mecze rozgrywane sg na prostokgtnym
boisku. Druzyna pitkarska sktada sie z 11 zawodnikow. Wyrdzniamy wsréd nich
bramkarza oraz graczy z pola, czyli obroncéw, pomocnikow i napastnikow.

Gra pitkarska polega na utrzymywaniu pitki, na podaniach do swojej druzyny
pitki noga lub gtowg, w taki sposéb, by nie weszta w posiadanie przez druzyne
przeciwng, a nastepnie na kopnieciu jej do bramki przeciwnika. Zawodnicy, ktérzy
akurat nie s3 w posiadaniu pitki, powinni poruszac sie po boisku w sposéb utrudniajacy
podania miedzy graczami z druzyny przeciwnej. Gdy pitka opusci boisko lub gre
przerwie sedzia, zegar nie jest zatrzymywany, czas spotkania ptynie dalej. W zalezno$ci
od powodu, dla ktorego pitka znalazta sie poza boiskiem, wprowadzana jest do gry
wedtug ScisSle okre$lonych przepiséw gry. W Polsce pitka nozna rozwineta sie na
przetomie wiekdw XIX i XX. Pierwszym klubem, ktéry powstat byt Czarni Lwow, ktory
powstat w 1903 roku. W trzy lata pézniej powstaly dwa zespoty z Krakowa: Wista i
Cracovia. W roku 1919 powstat Polski Zwigzek Pitki Noznej (PZPN), a dwa lata p6Zniej
Polska zostata pelnoprawnym cztonkiem Miedzynarodowej Federacji Pitki Noznej



(FIFA) i rozegrata pierwszy miedzypanstwowy mecz z reprezentacja Wegier
w Budapeszcie. Pitka nozna kobiet jest w Polsce duzo mniej popularna, niz jej meska
odmiana. Obecnie, kobiece druzyny klubowe rywalizujg w Ekstralidze, 1 lidze (2 grupy),
I lidze (8 grup) oraz w Pucharze Polski, a uczestniczy w nich prawie 90 klubow. W
Polsce kobiety zaczety gra¢ w pitke nozng na poczatku XX wieku. Byty to gry typowo
towarzyskie i nieoficjalne, w postaci pojedynczych meczy, w formie niezorganizowanych
rozgrywek. W Poznaniu w 1921 roku utworzono pierwszy w historii kobiecy zespot
pitkarski. Natomiast pierwsze zorganizowane formy kobiecej pitki noznej rozpoczety
dziatalno$¢ w 1974 roku. Od 2009 roku istnieje Liga Mistrzéw Kobiet (UEFA WOMEN'S
CHAMPIONS LEAGUE)1.

2.2. Lyzwiarstwo figurowe

Lyzwiarstwo figurowe to zimowa, olimpijska dyscyplina sportu polegajgca na
jezdzie na tyzwach oraz wykonywaniu dodatkowych elementéw: skokéw, piruetow,
krokéw, spiral oraz podnoszen. Czesto taczy sie je w sekwencje i kombinacje. Jazda
figurowa podobna jest do gimnastyki artystycznej, wiec wymagane sg rowniez zdolnoSci
taneczne, doskonata gietkos¢ i elastyczno$¢ ciata i duza koordynacja ruchdéw. Z tego
wzgledu wielu tyzwiarzy figurowych dodatkowo trenuje gimnastyke i elementy baletu.
Zawody rozgrywane sg indywidualnie, w parach i zespotach okreslanych jako formacje.
Obecnie na zawodach rozgrywane sg nastepujace konkurencje: jazda indywidualna
kobiet imezczyzn, pary sportowe, pary taneczne, tyzwiarstwo synchroniczne.
Lyzwiarstwo figurowe zostato uznane jako sport zawodniczy w koncu XIX w. W 1850 po
raz pierwszy zastosowane zostaty tyzwy o stalowych ostrzach. W tym okresie po raz
pierwszy w lyzwiarstwie tance towarzyskie (np. walc). Poczatkowo tyzwiarstwo
figurowe ograniczato sie do mato skomplikowanych figur, p6zniej wprowadzono
elementy baletu klasycznego lub autorskie figury mistrzéw. W 1892 roku powstat
Miedzynarodowy Zwigzek Lyzwiarski, ktdrego prezesem przez ponad 20 lat byt Ulrich
Salchow - wynalazca najlepszych tyzew do jazdy figurowej i wielokrotny mistrz Swiata2.

3. Badane zmienne i ich wskazniki

Zmienng niezalezng w prezentowanych badaniach byta pte¢ psychologiczna,
ktorej wskaznikiem byty wyniki uzyskiwane w skalach: meskosci i kobiecosci
w Inwentarzu Pici Psychologicznej IPP A. Kuczynskiej. Na podstawie wynikéw
szacujacych nasilenie cech kobiecych i meskich okreslano pte¢ psychologiczng badanych
zgodnie z podang powyzej Kklasyfikacja Bem (osoby okreSlone seksualnie, osoby
androgyniczne, osoby nieokreSlone seksualnie oraz osoby krzyzowo okreslone

! por. strona internetowa: http://pl.wikipedia.org/wiki/pilkanozna
2 por. strona internetowa: http://pl.wikipedia.org/wiki/lyzwiarstwo_figurowe
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seksualnie). Zmienna zalezna dotyczyta uprawianej przez badanych dyscypliny sportu
i mogta przyjmowa¢ dwie warto$ci: uprawianie pitki noznej oraz uprawianie
tyzwiarstwa figurowego. Zmiennymi kontrolowanymi byty: wiek i pte¢ badanych.

3.1. Hipotezy badawcze

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze: Czy pte¢ psychologiczna moze miec
znaczenie dla wyboru uprawianej dyscypliny sportowej? - sformutowano nastepujace
hipotezy badawcze:

H1. Osoby o tozsamosci piciowej Kkobiecej, czyli kobiece Kkobiety (ptec
psychologiczna okreslona seksualnie) i kobiecy mezczyzni (pte¢ psychologiczna
krzyzowa) czeSciej wybieraja dyscypline sportu uznawang za kobieca (lyzwiarstwo
figurowe) niz dyscypline sportu uznawang za meska (pitka nozna).

H2. Osoby o tozsamoSci piciowej meskiej, czyli mescy mezczyzni (ptec
psychologiczna okre$lona seksualnie) i meskie kobiety (pte¢ psychologiczna krzyzowa)
czesciej wybierajg dyscypline sportu uznawang za meska (pitka nozna) niz dyscypline
sportu uwazang za kobiecg (tyzwiarstwo figurowe).

H3. Kobiety androgyniczne czeSciej wybieraja dyscypline sportu uznawang za
meska (pitka nozna) niz dyscypline sportu uwazang za kobiecg (tyzwiarstwo figurowe).

H4. MezczyZzni androgyniczni czeSciej wybierajg czeSciej wybieraja dyscypline
sportu uznawang za kobiecg (lyzwiarstwo figurowe) niz dyscypline sportu uznawang za
meska (pitka nozna).

3.2. Metoda badan

Badania byty przeprowadzane za pomoca Inwentarza do oceny Ptci
Psychologicznej IPP autorstwa A. Kuczynskiej. IPP - Inwentarz do Oceny Pici
Psychologicznej jest to kwestionariusz samoopisowy. Stuzy on do okreSlenia
reprezentowanego przez badanego typu ptci psychologicznej (Kuczynska, 1992, s. 5).
Inwentarz mozna stosowac zaréwno w badaniach grupowych, jak rowniez w badaniach
indywidualnych. Badani okres$lajg na 5-stopniowej skali, w jakim stopniu kazda z 35
cech ich charakteryzuje. Inwentarz zawiera 35 pozycji. W tym 15 pozycji odzwierciedla
kulturowy stereotyp kobiecosci i 15-kulturowy stereotyp meskosci. Pozostate 5 pozycji
to pytania buforowe. IPP sklada sie z dwdch skal: K - skala Kobiecosci, M - skala
MeskoSci. Podczas interpretacji wynikow bierze sie pod uwage wyniki uzyskane w obu
skalach ina tej podstawie okresla sie typ ptci psychologicznej badanego (Kuczynska,
1992, s.25-26). Osoby z poczuciem tozsamos$ci meskiej sg to osoby, uzyskujace wysokie
natezenie cech meskich (s3 to mescy mezczyzni i meskie kobiety). Osoby majace
wysokie natezenie cech kobiecych okresla sie jako osoby majace poczucie tozsamosci
kobiecej (sa to kobiece kobiety i kobiecy mezczyzni). Osoby o wysokim natezeniu



zaréwno o cech meskich jak i Zzenskich klasyfikuje sie jako osoby androgyniczne. Z kolei
osoby o niskim natezeniu cech meskich i zenskich klasyfikuje sie jako osoby
nieokreslone seksualnie (Kuczynska, 1992, s. 5).

3.3. Osobybadane

Przebadanych zostato 80 sportowcow, w tym 40 kobiet i 40 mezczyzn. Wsréd
kobiet, 20 os6b stanowity kobiety uprawiajgce pitke nozng oraz 20 kobiet
uprawiajacych tyzwiarstwo. Podobnie, wsréd mezczyzn, 20 uprawiato pitke nozng, zas
20 - tyzwiarstwo figurowe.

3.4. Warunkiisposdb przeprowadzania badan

Badania byly przeprowadzone w sierpniu 2011 roku. Odbyty sie one na sali
treningowej. Zawodnicy dobrowolnie wzieli udziat w badaniu. Po przedstawieniu sie
i wyjasnieniu celu badania, zawodnicy, ktérzy wykazali che¢ wziecia udziatu w badaniu,
po udzieleniu niezbednych wskazéwek i wyjasnien wypeiniaty Inwentarz do Oceny Ptci
Psychologicznej A. Kuczynskiej anonimowo. Badani wypelniali inwentarz samodzielnie.
Badania zostaty przeprowadzone zgodnie z instrukcja zawartg w podreczniku. Czas
badania jednej osoby wynosit okoto 10 minut.

4, Wyniki badan

4.1. Ple¢ psychologiczna badanych sportowcow
Wyniki wstepnych analiz dotyczace ptci psychologicznej badanych sportowcow
prezentujg tabele: 3 i 4.

Tabela 3. Pte¢ psychologiczna kobiet oséb uprawiajacych pitke nozna i tyzwiarstwo

figurowe
Zmienna Pitka noZna ! Eyzwiarstwo
figurowe
0A 15 (75%) 10 (50%)
MM - -
NS 2 (10%) 2 (10%)
KM - -
KK 2 (10%) 8 (40%)
MK 1 (5%) -
Ogotem 20 (100%) 20 (100%)
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Legenda: MM-mescy mezczyZzni, KM- kobiecy mezczyZzni, KK - Kobiece Kkobiety,
MK - meskie kobiety, NS- osoby nieokreslone seksualnie, OA- osoby androgyniczne

Wstepne wyniki badan zaprezentowane w tabeli 3 wykazaty, ze wsréd zawodniczek
uprawiajgcych pitke nozng, najwiecej bylo kobiet androgynicznych, a najmniej
zawodniczek okreslanych jako meskie kobiety. Z kolei wsréd kobiet uprawiajacych
tyzwiarstwo figurowe, najwiecej byto kobiet okreslanych jako androgyniczne oraz
kobiet okreslanych jako kobiece kobiety, natomiast w tej grupie nie odnotowano Zadnej
kobiety z meskim poczuciem tozsamosci (to jest kobiety meskiej).

Tabela 4. Tozsamos$¢ ptciowa mezczyzn oséb uprawiajacych pitke nozna i tyzwiarstwo
figurowe

. . . Lyzwiarstwo
Zmienna Pitka nozna ]
figurowe
0A 1 (5%) 12 (60%)
MM 19 (95%) 7 (35%)
NS - 0
KM - 1 (5%)
KK - -
MK - -
Ogotem 20 (100%) 20 (100%)

Wyniki badan, przedstawione w tabeli 4 wykazaly, ze w grupie pitkarzy

przewazali mezczyzni z meskim poczuciem tozsamosci (to jest mescy mezczyzni),
natomiast w grupie tyzwiarzy figurowych - przewazali mezczyZzni o androgynicznej ptci
psychologiczne;j.

4.2. Plec¢ psychologiczna w rodzaj uprawianej dyscypliny
sportowej

Wyniki analiz statystycznych dotyczace zwigzku miedzy ptcia psychologiczng a
rodzajem uprawianej dyscypliny sportowej prezentuje tabela 5.

Tabela 5. Zwigzek miedzy ptcig psychologiczng a rodzajem uprawianej dyscypliny
sportowej w grupie kobiet i w grupie mezczyzn - wyniki testu Chi-kwadrat

Pte¢ Chi-Kwadrat df I[stotno$¢ (dwustronna)

Kobiety 5,6 3 n.i




Mezczyzni 15,85 2 0,000

Legenda: n.i- nieistotne statystycznie, df- stopnie swobody.

Wyniki testu Chi-kwadrat wykazaty istotne statystycznie réznice miedzy rozktadami
wynikow w zakresie ptci psychologicznej tylko w grupie mezczyzn, co oznacza, Ze
jedynie w odniesieniu do tej grupy mozna moéwi¢ o zwigzku pici psychologicznej
z rodzajem uprawianej dyscypliny sportowej: w grupie pitkarzy przewazali mescy
mezczyzni, natomiast w grupie tyzwiarzy figurowych - przewazali mezczyZni
androgyniczni. Te wyniki potwierdzajg analizy pordwnujgce natezenie kobiecoSci
i meskosci u badanych sportowcéw. Prezentujg je tabele: 61 7.

Tabela 6. R6znice w zakresie wynikéw uzyskanych na skalach kobieco$ci i meskos$ci w
grupie kobiet - wyniki analizy testem t-Studenta

. Pitka nozna N=20 Lyzwiarstwo figurowe N=20 | mact  t-Studenta
Zmienna " <D " <D (df=38)
Kobieco$¢ 54,15 5,27 57,65 5,81 n.i
Meskos¢ 53,15 9,35 49,15 4,52 n.i

Legenda: df- stopnie swobody; n.i.- r6znice nieistotne statystycznie, skala K- skala
kobiecos$¢, skala M-skala meskos$¢, M-$rednia, SD-odchylenie standardowe

Analizy statystyczne nie wykazaty istotnych statystycznie miedzy kobietami
trenujacymi pitke nozng i tyzwiarkami pod wzgledem natezenia kobiecos$ci i/lub
meskosci.

Tabela 7. R6znice w zakresie wynikéw uzyskanych na skalach kobieco$ci i meskosci w
grupie mezczyzn - wyniki analizy testem t-Studenta

Pitka nozna N=20 Lyzwiarstwo  figurowe| Test t-
Zmienna N=20 Studenta

M SD M SD (df=38)
Kobieco$¢ 4,65 2,720 54,05 5,624 -4,582 (**)
Meskos¢ 60,15 2,059 56,50 7,222 n.i

Legenda: * p<0,05; ** p<0,01; df- stopnie swobody; n.i.- r6Znice nieistotne statystycznie,
skala K- skala kobieco$¢, skala M-skala mesko$¢, M-Srednia, SD-odchylenie standardowe

Analizy wykazaty, Ze istniejg statystycznie istotne réznice miedzy mezczyznami -

pitkarzami a mezZczyznami uprawiajacymi pitke nozng pod wzgledem natezenia
kobiecos$ci. MezczyZzni uprawiajacy tyzwiarstwo figurowe osiggneli istotnie statystycznie
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wyzsze wyniki w skali kobiecoSci w poréwnaniu z mezczyznami uprawiajgcymi pitke
nozna. Pitkarze i tyzwiarze nie ré6znili sie natomiast pod wzgledem natezenia meskosci.

Whnioski koncowe

Celem badan podjetych w ramach niniejszej pracy byto okreSlenie czy istnieje
zwigzek miedzy typem ptci psychologicznej a uprawianiem okres$lonej dyscypliny sportu
uznawanej za typowo meska lub typowo kobieca, innymi stowy prébowano okresli¢, czy
pte¢ psychologiczna moze przynajmniej w pewnym stopniu determinowaé¢ wybor
uprawianej dyscypliny sportowej. Autorki postawity cztery hipotezy badawcze.

Wyniki badan nie potwierdzity hipotezy H1, wedtug ktdérej osoby o tozsamosci
piciowej kobiecej, czyli kobiece kobiety (pte¢ psychologiczna okreslona seksualnie)
i kobiecy mezczyzni (pte¢ psychologiczna krzyzowa) cze$ciej wybieraja dyscypline
sportu uznawang za kobieca (tyzwiarstwo figurowe) niz dyscypline sportu uznawana za
meska (pitka nozna). Warto natomiast odnotowac, ze wyniki badan eksplorujacych
natezenie kobieco$ci i meskoSci u badanych wykazaty, ze mezczyZzni uprawiajacy
tyzwiarstwo figurowe osiggneli istotnie statystycznie wyzsze wyniki w skali kobieco$ci
kwestionariusza IPP w poréwnaniu z mezczyznami uprawiajgcymi pitke nozna.

Wyniki badan jedynie cze$ciowo potwierdzity hipoteze H2, wedtug ktorej osoby
0 tozsamosci ptciowej meskiej, czyli mescy mezczyzni (pte¢ psychologiczna okreslona
seksualnie) i meskie kobiety (pte¢ psychologiczna krzyzowa) czeSciej wybierajg
dyscypline sportu uznawang za meska (pitka nozna) niz dyscypline sportu uwazang za
kobiecg (tyzwiarstwo figurowe). Okazato sie, ze mescy mezczyzni czeSciej wybieraja
uprawianie pitki noznej niz tyzwiarstwa figurowego.

Hipotezy H3, wedtug ktorej kobiety androgyniczne czesciej wybierajg dyscypline
sportu uznawang za meska (pitka nozna) niz dyscypline sportu uwazang za kobieca
(tyzwiarstwo figurowe), nie udato sie potwierdzic.

Hipoteza H4, wedtug ktérej mezczyzni androgyniczni cze$ciej wybieraja czesciej
wybierajg dyscypline sportu uznawang za kobieca (tyzwiarstwo figurowe) niz
dyscypline sportu uznawang za meska (pitka nozna) zostata potwierdzona: wsréd
tyzwiarzy figurowych zdecydowanie przewazali mezczyzni androgyniczni.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, Ze mezczyZzni uprawiajacy
tyzwiarstwo figurowe, uznawane za bardziej kobiecy sport osiggaja wyzsze wyniki
w skali kobiecos$ci niZ mezczyzni uprawiajacy pitke nozng, jednakze to nie kobiecy
mezczyzni wybierajg przewaznie uprawianie tej ,kobiecej” dyscypliny sportu,
a mezczyzni androgyniczni. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze androgynia oznacza
nasilenie i cech okreslanych jako kobiece i cech okreslanych jako meskie. Z kolei pitka
nozna okazuje sie by¢ dyscypling sportu, ktora wybierajg zazwyczaj mescy mezczyzni.
Co do kobiet - sportsmenek, wyniki badan nie pozwolily na wysuniecie jednoznacznej
konkluzji dotyczacej ich pici psychologicznej. Nie mozna moéwi¢ o wiekszym natezeniu



kobiecosci w przypadku tyzwiarek figurowych, ani o wiekszym natezeniu meskosci
w przypadku kobiet uprawiajgcych pitke nozng, chociaz wydaje sie, ze zazwyczaj
kobiety androgyniczne wybierajg sport jako spos6b samorealizacji.

Reasumujac, sport, niezaleznie, czy bardziej meski czy kobiecy wydaje sie
interesowac szczeg6lnie kobiety androgyniczne oraz - gdy chodzi o sport uwazany za
kobiecy - mezczyzn androgynicznych. Z kolei dyscypliny sportu uwazane za meskie
interesuja szczegdlnie mezczyzn o tozsamosci ptciowej meskie;.

Nalezy podkresli¢c w tym miejscu, Ze psychologiczna androgynia w dobie
obserwowanych obecnie przemian kulturowych, nierzadko wchodzacych w konflikt
z moralnoscig Chrzescijanina, moze by¢ traktowana z pewnym dystansem, a nawet
niechecia. Warto w tym miejscu podkres$li¢, ze androgynia nie oznacza ktopotow
z tozsamoscig seksualng (ktore to zjawiska rowniez nie powinny nas gorszyc¢, a wrecz
przeciwnie - zacheca¢ do udzielania pomocy), a posiadanie jednocze$nie cech
uwazanych za kobiece i tych postrzeganych jako meskie. Andrygynia moze by¢
traktowana jako wyraz elastycznego spojrzenia na role spoteczne tradycyjnie
przypisywane kobietom i mezczyznom. Badania potwierdzajg, Ze osoby androgyniczne
wykazuja sie duza elastycznos$cig form reagowania i bogatszym repertuarem zachowan.
Ujawniajg zachowania, ktére w danym momencie wydaja sie by¢ najbardziej skuteczne i
charakteryzuja sie duza ptynnoscig zachowania i wrazliwo$cia wobec zewnetrznych
wymagan. Jednostki androgyniczne sg emocjonalne, ale i odporne na stres, maja
pozytywny obraz siebie, wyzsza samoocene i silniejsza osobowos$¢, a co wazne
w przypadku sportowcéw - sg zdrowsze w pordéwnaniu z osobami o innej pici
psychologicznej (okreSlonej seksualnie, nieokres$lonej seksualnie oraz krzyZzowo
okreslonej seksualnie). Kobiety i meZczyZzni o cechach psychologicznej androgynii
wykazuja ponadto wysoki poziom kompetencji w zadaniach zaréwno typu
instrumentalnego, jak i ekspresyjnego, natomiast kobiece kobiety wykazujg pod tym
wzgledem zahamowania (Kluczynska, 2001). Bem sugeruje, Ze osoby androgyniczne w
poréwnaniu z osobami prezentujacymi pozostate typy pici psychologicznej maja
wieksze mozliwosci konstruktywnego dziatania. Dlatego proponuje uznal
psychologiczng androgynie za witasciwy dla zdrowia psychicznego wzorzec pici
psychologicznej (Bem, 1994). Wyniki badan Bem zachecaja zaréwno kobiety, jak
i mezczyzn do pielegnowania w réwnej mierze tego, co jest w nich stereotypowo meskie
i kobiece. Wydaje sie, ze kobiecos$¢ nie tylko nie ucierpi, ale wrecz zyska, gdy pozwolimy
jej na doswiadczanie meskosci. MezczyZni niekoniecznie musza straci¢ na swojej
meskosci, gdy pozwolg sobie na cechy stereotypowo przypisane kobietom (Kluczynska,
2001).

Wydaje sie zatem, ze androgynia pozwala na ekspresje wtasnej samorealizacji
w przypadku os6b wybierajacych uprawianie sportu jako zawod. Wyjatkiem s3 tutaj
pitkarze (mezczyzni): by¢ moze ta dyscyplina sportu nadal jest traktowana jako stricte
meska, a sytuacje sprzyjajace rywalizacji i niestety agresji (obserwowane nie tylko
wsrod kibicow, ale i pitkarzy) moga przycigga¢ osoby odczuwajace deficyt meskosci.
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Dzieje sie tak jednak prawdopodobnie wytacznie w przypadku mezczyzn patrzacych
stereotypowo na pte¢. Coraz czeSciej mozna ustysze¢ o pitkarzach (na przyktad Kuba
Btaszczykowski czy Mariusz Lewandowski, jednocze$nie bardzo zaangazZowani
religijnie), ktorzy patrza z duzym dystansem na stereotypy i wydaje sie, ze coraz czesciej
bedziemy w tej grupie zauwazy¢ mezczyzn o ptci psychologicznej androgyniczne;.
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