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Narodziny kobiecoSci - obraz siebie dziewczynek
na podstawie Rysunku Czlowieka
Jhie jest dobrze, azeby cztowiek (mezczyzna) byt sam; uczynie mu zatem
odpowiedniq dla niego pomoc” (Rdz2,18)
1. Swiadomosé plci w ujeciu rozwojowym

Pte¢ dziecka okreS$lona zostaje w momencie poczecia. Znaczaca czeS¢ rdznic
fizycznych pomiedzy ptciami ujawnia sie po si6dmym tygodniu cigzy, gdy dochodzi do
réznicowania sie gonad zenskich i meskich (Schaffer, 2006). Dymorfizm piciowy
pojawia sie juz w okresie prenatalnym, prawdopodobnie tez hormony prenatalne
wptywajg na pewne aspekty rozwoju moézgu i wtérnie powoduja réznice psychiczne
miedzy piciami.

Od momentu narodzin pte¢ dziecka stanowi wskazéwke dla otoczenia
spotecznego, biologia i kultura jednocze$nie ksztattuja rozwoj fizyczny i psychiczny
dziewczynki. Kazde spoteczenstwo ma wtasne, kulturowe skrypty zachowan wobec
dziecka.

W grupie spotecznej pte¢ jednostki jest jednym z glownych sposobow
opisywania, kategoryzowania poznawanych ludzi (tamze, s. 96).

Odmiennie dla kazdej ptci od poczatku stosowane s3g inne fasony ubranek, kolory
otoczenia i gadzetéw potrzebnych do pielegnacji i zabawy. Poczatkowo odmienno$¢ pici
podkres$lana jest wtasnie przez ubidr, jego kolor, stroj dziewczynek na ogét zawiera
wiekszg ilos¢ falbanek, dodatkéw, ozdobnikow tak, zeby przypadkowa osoba
z otoczenia, pierwszy raz widzaca dziecko byta w stanie odroznic jego ptec.

Odziatywania spoteczne otoczenia, wielokrotne sygnaty ze Srodowiska powoduja,
iz dzieci do$¢ szybko ucza sie odréznia¢ wtasng pte¢ i mysle¢ o sobie w kategoriach
wtasnej ptci - dziewczynki lub chtopca.

Miedzy 12 a 24 miesigcem zycia pojawiaja sie i utrwalajg podstawowe dane
zwigzane z ,ja”, w tym wiek i pte¢ (tamze, s. 174).

Swiadomo$¢ pici powstaje u dzieci miedzy trzecim a piatym rokiem zycia.
Wymienia sie w tym procesie trzy fazy: dwulatek juz wie, Ze jest chtopcem lub
dziewczynka, w wieku lat trzech chtopiec rozumie, Ze przysztosci stanie sie mezczyzna,
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a dziewczynka kobieta, a do pigtego roku Zycia dzieci uswiadamiajg sobie, Ze ich pte¢
jest faktem nieodwracalnym (Kohnstamm, 1989).

Wyniki badan w rozwoju réznicowania ptci u matych dzieci w wieku trzech,
pieciu, siedmiu i dziewieciu lat (Yee, Brown, 1994) pokazaty, iz dzieci we wszystkich
przedziatach wiekowych maja zdolno$¢ do rozrdézniania plci, statosci ptci,
a w przypadku nagradzania za wykonanie okreslonego zadania, przejawiaja tendencje
do dyskryminacji ptci odmiennej. Szczeg6lnie wyraznie réznica w postawach wzgledem
pici odmiennej, faworyzowanie wtasnej ptci zaznacza sie u dziewczynek i to poczawszy
juz od trzeciego roku zycia. Chtopcy w tym zakresie kierowali sie czeSciej poziomem
wykonania zadania i wydajno$cia.

2. Rozwdj kobiecosci w aspekcie duchowym i psychologicznym

Plan Boga to réwniez partnerstwo miedzy mezczyznqg a kobietq. Jednemu
i drugiemu Bdg zechciat powierzy¢ swiat. Obydwoje zostali stworzeni na jego obraz.
Kobieta jest tego samego pochodzenia co mezczyzna, «ciato z jego ciata», wedtug
obrazu biblijnego. Jej los zalezy w duZym stopniu od patrzenia meZczyzny na nig,
jak méwi Jezus. Nigdy nie powinna by¢ zredukowana do przedmiotu. Ona ma te
samq godnos¢, rowne prawa. Lecz mezZczyzna i kobieta majq rézne dary. Nie mozna
ich mieszac.

Jan Pawet II, Przemowienie do mtodziezy, Strasburg, 8 pazdziernika 1988

Chrzescijanskie korzenie naszego spoteczenstwa do$¢ wyraznie wyznaczaja
i okreslaja role kobieca i meska. ,Kobiety z reguty troszcza sie najbardziej o osoby,
o wiezi miedzyludzkie, o wychowanie. MezZczyzni natomiast z reguly w wiekszym
stopniu posSwiecajg sie pracy zawodowej, dziatalnosci spotecznej, prywatnym hobby
i zainteresowaniom. W konsekwencji kobiety oceniajg siebie gléwnie na podstawie
sukcesow w Swiecie osOb: czy kochajg i sg kochane, czy maja harmonijne wiezi
z matzonkiem, z dzie¢mi, z sgsiadami, z Bogiem. Natomiast mezZczyZni oceniajg siebie
gtownie na podstawie sukceséw w Swiecie rzeczy: czy s3 kompetentni zawodowo,
cenieni jako fachowcy, czy awansujg i dobrze zarabiajg” (Dziewiecki, 2009, s. 89).

W procesie wychowywania od poczatku inaczej traktuje sie dziewczynki, inaczej
chtopcow. Potoczna wiedza na temat wychowywania dziewczynki przyjmuje, zZe
wychowuje sie je ,tatwiej”, Ze dziewczynki sg grzeczniejsze, milsze, bardziej postuszne
i ostrozniejsze w codziennym postepowaniu. Cechami charakterystycznymi dziewczynki
powinny by¢ dbato$¢ o porzadek otaczajacego Swiata materialnego. Zadaniem
dziewczynki jest szczego6lna dbato$¢ o wtasne ciato, jego zdrowie i czysto$¢ w aspekcie
cielesnym i duchowym, kiedy$ w przysztosci bedzie ono bowiem stuzyto wydaniu na
Swiat nowego cztowieka. Dziewczynkom wpaja sie, ze powinny sie odnajdywac
i sprawdza¢ w zwigzkach z innymi, majg penic¢ role przyjacioétek, pomocnic, opiekunek,
zon i matek.
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Kobiece ukierunkowanie na budowanie bliskich wiezi to unikalny dar dla $wiata
i nadanie mu gteboko ludzkiego wymiaru; zycie w $wiecie pozbawionym tych wartosci
bytoby bardzo ubogie. Bywa jednak, Ze za nadmierne zorientowanie na relacje, bez
wyksztalcenia w sobie silnego i autentycznego Ja kobiety placa poczuciem pustki
i okaleczeniem (Dillon, Benson, 2007).

Wzorce ptci wplywaja na sposob, w jaki postrzegamy i oceniamy innych, czes¢
schematéw pozostaje jednak ukryta i nieSwiadoma. Stereotyp kobiecosci moze by¢
zagrozeniem dla poczucia wiasnej wartosci kobiet, gdyz w naszej kulturze bardziej ceni
sie cechy meskie niz kobiece. Zaréwno kobiety jak i mezczyZni idealizujg cechy, ktére
powszechnie uwaza sie za meskie: samowystarczalno$¢, niezalezno$¢, sprawnos¢
fizyczna, asertywno$¢, silna osobowo$¢, wigor, umiejetnosci analityczne, zdolnosci
przywodcze, gotowos$¢ do podjecia ryzyka, zdecydowanie, skutecznos$¢, dominacje,
agresywnos¢. Jednoczes$nie lekcewazy sie cechy zwykle identyfikowane z kobiecoscia,
takie jak ustepliwos$¢, pogoda ducha, nieSmiato$¢, emocjonalnos¢, czuto$¢ na pochwaty,
mite usposobienie, wrazliwo$¢, wyrozumiatos$¢, wspétczucie i dbatos¢ o innych (por. np.
Kelly, Caudill, Hathorn, O’Brien, 1977).

Cielesnos¢ kobiety, jej ptodnos¢, jest darem swoiscie kobiecym. We
wspotczesnym Swiecie, w ktorym media, przemyst mody, lansujg jeden swoisty kanon
piekna cielesnego, wiele dziewczat i kobiet moze gteboko cierpie¢ z powodu wtasnego
wygladu.

,Kobiety drobne i potezne, o budowie waskiej i szerokiej, niskie i wysokie sa
takie, jakie s3 najprawdopodobniej dlatego, Zze swa posture odziedziczyty po przodkach,
jesli nie bezposrednich, to z pokolenia lub dwéch wstecz. Wyszydzanie lub osadzanie
kobiet z powodu dziedzicznej budowy fizycznej powoduje, ze w kazdym kolejnym
pokoleniu jest coraz wiecej sfrustrowanych neurotyczek. Wypowiadanie szkodliwych,
jedynie stusznych sadow na temat dziedzicznych ksztattéw kobiety pozbawia ja
najcenniejszych psychicznych i duchowych skarbow” (Estes, 2001, s. 222).

3. Analiza rysunkow testu projekcyjnego ,Narysuj czlowieka”
w kontekscie rozwijajacej sie kobiecosci u dziewczynek

3.1. Rysunek jako forma ekspresji i narzedzie w diagnozie i terapii
psychologicznej

Rysunek jest najbardziej pierwotng zdolnoscig cztowieka do pozostawiania po
sobie $ladu, znaku istnienia, obecnosci w $wiecie.

Pierwsze malowidla mozemy ogladac¢ na Scianach jaskin pierwotnego cztowieka,
ktéory zostawit po sobie wzruszajgce Swiadectwo przezy¢, realnosSci zycia, ale
i zachwytéw dla ogladanego przez siebie $wiata. Zdolnos$¢ do rysowania, pozostawiania
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$ladu graficznego jest specyficznie i jedynie cztowiekowi przypisang zdolnoscig, cenng
i niepowtarzalna.

Rysunki dzieciece s pierwszymi manifestacjami osobowoS$ci dziecka, ekspresja
jego uczu¢, mysli i marzen. Analiza rysunkéw dostarcza bogactwa informacji na jego
temat. Profesor Stefan Szuman, znakomity znawca tworczoSci dzieciecej twierdzit, iz
dziecko do lat dziesieciu nie rysuje nigdy samorzutnie z natury, nie nasladuje jej
bezposrednio w swym rysunku (Szuman, 1990, s. 8). Dziecko rysuje wedtug swojej
wyobrazni i tyle, ile wie. Poczatkowo wiec rysunki postaci ludzkich czesto pozbawione
sg ubran, a o ptci narysowanej postaci decyduje jeden szczego6t - na przyktad kokarda na
glowie dziewczynki. W rysunkach dzieciecych powstalych w latach dwudzistych XX
wieku elementami szczeg6lnie waznymi byty guziki i kokardy. Obecnie wystepuja one
sporadycznie z prostej przyczyny - dzieci uzywajg czeSciej zamkoéw btyskawicznych
i rzepow do zapinania odziezy, a i kokardy rzadziej stanowig ozdobe dziewczecego
uczesania. Sprawdza sie wiec teoria profesora Szumana, iz dziecko rysuje najpierw to, co
wie i to, co zaprzata jego wyobraZnie i dziatanie.

Whnikliwe analizy wytworéw dzieciecych doprowadzity do wyodrebnienia
szeregu rysunkowych metod projekcyjnych, uzywanych zaré6wno do diagnozy stanu
emocjonalnego dziecka, jak i w procesie terapeutycznym. Teorie Freuda i Junga
dotyczace nieSwiadomych proceséw zachodzacych w umysle staty sie podstawa dla
psychoterapeutéw wykorzystujacych sztuke w pracy diagnostycznej, okazalo sie
rowniez, ze dla cze$ci pacjentdow poddajacych sie analizie o wiele tatwiej jest narysowac
sen, niz opisac¢ go stowami (Oster, Gould, 1999).-

Rysunkowe metody projekcyjne opieraja sie na projekcji rozumianej jako sposéb
spostrzegania i reagowania na bodZce zewnetrzne, zawsze uwarunkowany cechami
osoby postrzegajacej (Ptuzek, 1966).

Projekcje mozemy ujmowa¢ na kontinuum nieSwiadome - czeSciowo
uswiadomione, mozna tez mowic¢ o réznych typach projekcji w zaleznosci od czynnosci
psychicznych, ktére sg w nie zaangazowane (Gawda, 2004). Wyrézniamy projekcje
percepcyjna, stowng oraz projekcje motoryczna, ktérej srodkiem ekspresji jest ruch lub
gest. Wytwor graficzny dziecka jest wtasnie koncowym efektem mechanizmu projekc;ji
percepcyjno-motoryczne;j.

W praktyce psychologicznej rysunkowe testy projekcyjne wykorzystuje sie dos¢
czesto. Dostarczaja one wielu informacji na temat aktualnego stanu psychicznego
dziecka, jego samopoczucia, ewentualnych lekéw, niepokojéw, cech neurotycznych.
Rysunek cztowieka, poczatkowo ,ludzika” tak bardzo przypomina Ja, iz niektdrzy
badacze uczynili zen test osobowoS$ci i inteligencji. Szczeg6lnie wnikliwe badania
przeprowadzita Goodenough, Fay i Machover (za: Chermet-Carroy, 2004).

Poszukiwanie tozsamosSci ptciowej przejawia sie w rysunkach stosunkowo
wcze$nie - do meskich oznak zaliczamy kwadratowe ramiona, brode; do kobiecych
aspektéw: sukienki, bizuterie, trwata ondulacje, loki, wydtuzone rzesy. W tle rysunku
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moga réwniez wystepowac¢ przedmioty dodatkowo podkreslajgce cechy meskie
o fallicznym ksztatcie, woda i kwiaty podkreslajg cechy Zenskie.

3.2. Badania wlasne

Celem badan byto udzielenie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob przejawiaja
sie aspekty kobieco$ci w rysunkach dziewczynek, jak graficznie wyrazajg one cechy
charakterystyczne dla wtasnej ptci. Poszukujagc odpowiedzi na pytanie badawcze
postuzono sie analizg testu projekcyjnego ,Narysuj Czlowieka” w aspekcie opisowym,
dotyczacym wybranych cech rysunku, ktére Sswiadczy¢ moga o ksztattujacym sie obrazie
wtasnej ptci a w przysztosci - poczucia kobieco$ci u dziewczynek.

Badanie testem byto tylko jednym z calej baterii testow psychologicznych
stosowanych w diagnozie psychologicznej. Badana grupa dziewczynek byta
homogeniczna pod wzgledem rozwoju intelektualnego, wszystkie badane rozwijaty sie
przecietnie lub powyzej przecietnej pod wzgledem umystowym, nie przejawiaty
zaburzen emocjonalnych.

Badania czeSciowo odbyly sie na terenie Publicznej Szkoly Podstawowej ss.
Pijarek im $w. ]. Kalasancjusza w Krakowie, dzieki pomocy s. Kingi Zelazko. Cze$¢
rysunkéw pozyskano w trakcie badan na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 2 w Krakowie. Badane podzielono na trzy grupy wiekowe 6-7 lat, 8-10 lat oraz 11 - 13
lat.

Kazda dziewczynka miata podang nastepujaca instrukcje: ,Narysuj cztowieka
takiego, jakiego potrafisz”. Przy ewentualnych pytaniach ze strony badanych odpowiedzZ
badajacego brzmiata za kazdym razem - ,Ty decydujesz kogo narysujesz”. Rysunki
wykonywano otéwkiem na papierze formatu A4. Uzyskano po 20 rysunkow z kazdej
grupy wiekowej, 1gcznie 60 rysunkoéw, ktore zanalizowano w oparciu o wybranie
kategorie opisowe przedstawione ponizej.

W badaniach wtasnych ujeto nastepujace kategorie opisowe rysunku postaci
ludzkiej, ktore podkreslajg zenska pte¢ narysowanej osoby:

- w twarzy: rzesy, rumienice, petne usta;

- fryzura: dtugie wtosy, krétkie wtosy, spinki i ozdobniki we wtosach;

- ubidr: sukienka, spddnica, paski (jako podkreslenie figury kobiecej), bizuteria,

Obcasy;

- ozdobniki dotyczace ubrania i obuwia w postaci kokardek, falbanek, wzorkéw;

- zaznaczone cechy piciowe poprzez silniejszy nacisk otéwka lub odpowiedni
ksztatt: piersi, biodra, sfera genitalna.
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Tabela 1. Rozktad procentowy elementéw podkreslajacych pte¢ w rysunkach dziewczat

Wskazniki 6-7 lat 8-10 lat 11-13 lat
Twarz:

Rzesy 45% 65% 65%
Rumience brak 20% 15%
Pelne wargi 30% 60% 60%
Fryzura:

Dtugie wtosy 75% 90% 95%
Krétkie wiosy 25% 10% 5%
Spinki i ozdobniki

we wlosach 10% 25% 30%
korona 40% 10% brak
Ubior:

Sukienka, 75% 70% 60%
spodnica 25% 30% 10%
Bizuteria 25% 50% 20%
Obcasy 10% 20% 40%
Paski 30% 25% 30%
Ozdobniki

Zaznaczone

w sylwetce:

Piersi brak 20% 15%
Biodra brak brak 40%
Sfera genitalna brak 10% 10%

Analiza przedstawionych wynikow dowodzi, iz wraz z wiekiem w rysunkach
dziewczynek pojawiajg sie elementy wyraznie podkres$lajace pte¢ narysowanej postaci.
W obrebie twarzy s3 to rzesy, petne usta oraz w mniejszym natezeniu rumience.

Rzesy jako atrybut kobiecosci byt i jest szczegélnie podkreSlany w sztuce
i popkulturze. Zapotrzebowanie na dtugie i geste rzesy jest obecnie zaspokajane przez
makijaz, reklamy licznych kosmetykow zachecajg do podkre$lania rzes, ich wydtuzania
i pogrubiania. Niewatpliwie rzesy maja charakter estetyczny i s3 zwigzane
z uwodzeniem, obecnos$¢ ich w rysunkach dziewczynek podkresla ich kobieco$¢. Rzesy
wystepuja w wiekszosci rysunkéw, zwtaszcza w grupie wiekowej 8-10 latek oraz 11-13
latek.

Pelne usta moga oznacza¢ zmystowos$é, wyrazny jest wzrost iloSciowy
narysowanych ust wraz z wiekiem, $wiadczy to o budzacym sie w dziewczynkach
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poczuciu zmystowosci. Zadna z dziewczynek nie narysowata jezyka ani zeb6w, ktére to
elementy moga S$wiadczy¢é o rozwazaniach na temat wiasnej seksualnosci lub
o trudnoSciach w tej sferze.

Nieodtagcznym elementem kobieco$ci pozostajg diugie wtosy, niemal wszystkie
narysowane postaci posiadajg je bujne i geste.

Wtosy w rysunkach dziewczynek bywaja kunsztownie upiete, ozdobione
spinkami i gumkami, ktére dodatkowo podkreslaja walory fryzury. Jednocze$nie
obecnos$¢ spinek, gumek we wtosach moze réwniez odzwierciedla¢ wysitki, aby
panowa¢ nad sobg, zachowywal sie zgodnie 2z wymaganiami otoczenia,
podporzadkowywaé sie nakazom, jest to cecha przypisywana i wymagana od
dziewczynek, a p6Zniej kobiet.

Bujnos¢ witoséw, ich dtugos¢ sa najbardziej charakterystyczng cecha
w rysunkach dziewczynek, nawet ubior nie jest tak znaczacym desygnatem ptci Zenskiej,
znaczny odsetek dziewczynek prezentuje bowiem we wilasnych pracach spodnie jako
odziez codzienna.

Spddnica, sukienka wcigz stanowig o sile kobiecosci i znacza o wiele wiecej
w rysunku niz obcasy i bizuteria, ktére zwyczajowo kojarza sie z kobiecoscia.

Oryginalnym elementem pojawiajacym sie w rysunkach 6-7 letnich dziewczynek
jest korona na gtowie, wigZze ona $wiat dzieciecej projekcji z basniami i bajkami, gdzie
postacig centralng najczeSciej bywa ksiezniczka lub krdlewna. Tendencja do mys$lenia
magicznego zanika w trakcie rozwoju w grupie 11-13 latek ustepujac miejsca
realizmowi.

Wraz z wiekiem pojawia sie tendencja do podkreslania kobieco$ci w postaci
zaokraglonych, podkreslonych bioder, cecha ta pojawia sie najwyrazniej w grupie 11-13
latek, podobnie jak pasek. Najpewniej fakt ten zwigzany jest z dojrzewaniem piciowym
i procesami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie badanych. Znamiennym jest
fakt, iz piersi sg rzadziej podkreSlanym atrybutem, podobnie jak sfera genitalna, ktora
budzi u rozwijajacych sie dziewczynek zaciekawienie i jest swoistg tajemnica.

Badania zaprezentowane w artykule pokazuja, iZ najczeSciej wystepujacymi
atrybutami kobiecosci w rysunkach dziewczynek sg dtugie wtosy, spdédnica lub
sukienka, petne wargi oraz rzesy. Przedstawione analizy wymagaja dalszego pogtebienia
i by¢ moze, ujecia jeszcze innych aspektéw formalnych i opisowych rysunkow
dzieciecych w kontekscie ptciowosci i seksualnosci.
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