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Mezczyzna na miare Chrystusa.
Inspiracje do samowychowania w nauczaniu Jana Pawla II

Znane i szeroko komentowane przemiany polityczno-prawne w
czeSci panstw europejskich, zmierzajgce do zro6wnania zwigzkoéw o0sob tej
samej ptci z rodzinami, stanowig tylko jeden z wielu przejawow
pogtebiajagcego sie wieloletniego kryzysu rozumienia tozsamosci oraz roél
kobiety i mezczyzny a nawet glebiej - kryzysu koncepcji osoby ludzkiej.
Opisanie genezy, Zrddet i przebiegu kryzysu to materiat na osobna refleksje.
W tym miejscu natomiast podjeta zostanie proba wskazania jednego
z ,narzedzi profilaktyki”, ktére konsekwentnie stosowane, moze przyczynic
sie do zmniejszenia rozmiaréw zjawiska, a w dalszej perspektywie - do
odwrocenia niebezpiecznego dla fundamentéw kultury i cywilizacji trendu.
Narzedziem tym jest $wiadoma praca nad rozwojem meskosci,
zainspirowana myslg Jana Pawta II. Refleksja dotyczy meZczyzn, jednak
wiekszo$¢ sposrod wskazanych ponizej zasad i stwierdzen posiada
charakter uniwersalny.

Celem analizy jest przedstawienie istotnych elementéw nauki
btogostawionego Jana Pawla 1II, ktére mogg stanowiC inspiracje
w samowychowaniu (zwanym rowniezZz samorozwojem) mezczyzny,
poczawszy od wieku dorastania, poprzez dojrzatos¢ az do pdznej starosci.
Gtéwnym kryterium umozliwiajgcym wykorzystanie zawartych tu
papieskich inspiracji, jest zdolno$S¢ mezczyzn do formutowania celéw
w doniesieniu do samych siebie i podejmowania swiadomych dziatan na
rzecz ich osiggniecia.

Dlaczego Jan Pawet 11?7

Wyniki badan nad wptywem nauczania Jana Pawta Il na Polakéw,
ktore przeprowadzono od listopada 2003 do wczesnej wiosny 2004r. na
reprezentatywnej probie 1606 respondentéw wskazujg, ze zdecydowanie
lepszym cztowiekiem stato sie dzieki niemu niemal 64% Polakdw,
a starania w tym kierunku podejmuje kolejne 3%. Konstruktywne
przemiany, majgce wptyw na rozwoéj osobowy w relacji do Boga, innych
ludzi lub samego siebie odnotowano u 70,5% ogétu respondentow
(Sledzianowski, 2005).

Najnowsze badania opublikowane na poczatku 2012 roku przez CBOS
potwierdzajg, ze Jan Pawel II jest autorytetem moralnym dla 94%
badanych. Kierowanie sie w zyciu wskazaniami Jana Pawta Il deklaruje 73
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% respondentéw a niespetna jedna czwarta (23 %) nie ma co do tego
watpliwosci. Jan Pawel II jest autorytetem moralnym dla 97 % oso6b
okreslajacych sie jako wierzace i postepujace zgodnie z nauczaniem

Kosciota, dla 92 % ,wierzacych na swdj wtasny sposdb”, a takze dla
68 % respondentdw okreslajacych sie jako niewierzacy?.

Przytoczone dane wydajg sie wskazywa¢, ze dla zdecydowanej
wiekszosci Polakow autorytet Jana Pawta II jest znaczacy, mimo
wzrastajgcego upltywu czasu od jego odejscia do domu Ojca. Fenomen ten
uwypukla potencjalng warto$¢ papieskiego nauczania w obszarze szeroko
pojetego samorozwoju czy inaczej moéwigc samowychowania. Polscy
mezczyzni, ktérzy w sposob swiadomy i metodyczny chcg podnosi¢ jakos¢
wtlasnego cztowieczenstwa i wtasnej meskosSci, a takze wzmacniac
efektywnos$¢ realizowanych przez siebie rol, majg w naukach papieskich
autorytatywne wskazowki oraz nieocenione wsparcie. Jest ono dla
mezczyzn tym cenniejsze, im silniej odczuwaja oni brak inspiracji ze strony
wtasnych ojcow, wzorcow popkultury a takze im bardziej odczuwaja skutki
upadku autorytetow oséb petnigcych w spoteczenstwie role przywodcow
(Kornas-Biela, 2011, s. 35-47).

Dla przyblizenia tematyki samorozwoju w nauczaniu papieskim,
przytoczone zostang ponizej treSci jego wypowiedzi oraz fragmenty
dokumentdéw i przeanalizowane w okreslonym kluczu formalnym. Najpierw
zwiezle i mozliwie precyzyjnie opisana zostanie istota samowychowania
wedtug Jana Pawta II. Nastepnie wskaze sie na zasadniczy cel samorozwoju
oraz jego konkretyzacje w postaci ,wartosci kierunkowych”. Wskazane
zostang réwniez pomoce w procesie samowychowania. Cato$¢ zamknie
krétkie podsumowanie, bedace zaproszeniem do kontynuacji przemyslen
i dalszych refleksji na zaproponowany temat.

1. Istota samowychowania wedlug Jana Pawtla Il

Papieska koncepcja samowychowania oparta jest na rozumieniu zycia
jako zadania. Jedna z wielu charakterystycznych jego wypowiedzi na ten
temat brzmi: Zycie to czas, ktéry zostat nam podarowany i w ktérym kazdy
Z nas staje wobec wyzwania, jakie niesie samo zycie: to wyzwanie polega na
znalezieniu swojego celu, przeznaczenia i na walce o nie. Alternatywq jest

1 Badanie zrealizowane przez CBOS przeprowadzono w dniach 11-16 stycznia 2012.
Omowienia zob. np. http://wiadomosci.onet.pl/kraj/cbos-dla-94-proc-polakow-jan-
pawel-ii-jest-autoryt,1,5077407,wiadomosc.html; http://dzieje.pl/aktualnosci/cbos-
dla-94-proc-polakow-papiez-jan-pawel-ii-jest-autorytetem-moralnym. Zrédto:
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_049_12.PDF
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przezycie tego czasu w sposéb powierzchowny, «utracenie» Zycia dla
marnosci; nieumiejetnos¢ odkrycia w sobie zdolnosci do dobra i tym samym
takze drogi do prawdziwego szczescia?. W innym miejscu, odwotujac sie do
znanej przypowiesci o talentach (Mt 25, 14-30), Jan Pawet II stwierdza, Ze
zycie jest talentem powierzonym nam, bysmy go przemieniali i pomnaZzali,
czyniqc z niego dar dla innych3. Odnoszac to do mezczyzn, mozna stwierdzic,
Ze zycie mezczyzny stanowi dla niego zadanie czyli potencjat i przestrzen
do rozwoju, ktérag moze zaprzepasci¢ lub zagospodarowad, talent swdj
zakopa¢ lub pomnozy¢. Podjecie decyzji o swiadomym i warto$ciowym
zagospodarowaniu powierzonego talentu jest rownoznaczne z wejsciem na
droge samowychowania.

Na opisanie istoty samowychowania Jan Pawet Il uzywa nos$nych a
zarazem tresciwych okreslen. Szczegdlnie interesujgcym jest zwrot ,posigsc¢
swoja dusze”: Pan Jezus méwi o tym, gdy podkresla, ze tylko ,w cierpliwosci”
mozemy ,posiqS¢ dusze nasze”. ,PosiqgS¢ swojq dusze” — oto owoc
samowychowania*. Niewatpliwie przytoczone sformutowanie nasuwa mysl
o kojarzonej z meskoscig cesze jaka jest opanowanie. Nie chodzi tu jednak
tylko o opanowanie w sensie czysto psychologicznym, odnoszace sie do
reakcji, emocji, popedoéw itp. Tym bardziej nie chodzi o wyzbycie sie tego co
w naturze spontaniczne, niespodziewane, kreatywne ani o zawtadniecie
podswiadomoscig czy nieSwiadomos$cia. Przypisywanie przytoczonemu
sformutowaniu takiego ,technicznego” znaczenia byltoby sugestia, ze
oczekuje sie od mezczyzny czego$ nienaturalnego czy wrecz nieludzkiego.
Réwnie nieuprawnione jest kojarzenie dgzenia do ,panowania nad wtasng
duszg” z jakim$ rodzajem ,samozbawienia”. Przeczy temu kontekst
zarowno tego stwierdzenia jak i catoksztatt papieskiej nauki. Jaki jest zatem
sens nawotywania do ,wziecia w posiadanie wtasnej duszy”?

Wydaje sie, ze wyjas$nienie kryje sie w innym waznym pojeciu, jakiego
papiez uzywa na opisanie istoty samorozwoju. Jest nim
samourzeczywistnienie. Wedtug Jana Pawta Il cztowieczenstwo kazdego
mezczyzny i kazdej kobiety posiada witasng jedyng i niepowtarzalng
potencjalno$¢. Jest ona rodzajem ,zalgzka”, ktory powinien stac¢ sie
podstawg do stworzenia wtasnego, oryginalnego ,projektu zycia”.
Realizacja tego projektu czyli dazenie do aktualizacji wtasnej potencjalnosci

2 Jan Pawet II, Rozwazanie podczas czuwania modlitewnego. Manila - Luneta Park, 14
stycznia 1995, w: Jan Pawet Il do mtodziezy (1978-2005). Listy, oredzia, przemdwienia,
homilie, red. M. Dgbrowska, Poznan 2005, s. 289.

3 Jan Pawet 11, Oredzie na XI Dzienr MtodzieZy, tamze, s. 109.

4 Jan Pawet II, List apostolski do mtodych catego Swiata z okazji Miedzynarodowego Roku
Mtodziezy, w: Listy pasterskie ojca swietego Jana Pawta II, Krakéw 1997, s. 145.
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nazywa sie samourzeczywistnieniemS. Zycie jest urzeczywistnieniem
potencjalnosci konkretnego cztowieczenstwa: Zakorzeniacie sie w tym, kim
kazda i kazdy z Was jest, aby stawac sie tym, kim ma sie stac: dla siebie — dla
ludzi — dla Boga®.

Na podstawie tych i podobnych stwierdzen, samowychowanie nalezy
rozumie¢ jako podnoszenie jakoSci witasnego cztowieczenstwa. Jest to
proces samodzielnej, Swiadomej, zaplanowanej (projekt zycia) aktywnoSci
pedagogicznej, ktorej przedmiotem i podmiotem zarazem jest ta sama
osoba (w naszym wypadku mezczyzna). AktywnoS$¢ ta ma charakter
integralny, personalny, synergiczny, chrystocentryczny i permanentny.
Polega na wprowadzaniu zmian w sposobie myS$lenia, przezywania
i dziatania zgodnie z przyjetym ideatem (wzorcem) i ,wartoSciami
kierunkowymi”. Integralno$¢ samowychowania oznacza, Zze obejmuje ono
catoksztatt funkcjonowania mezczyzny a nie tylko jaki$ jeden z wymiarow
jego  egzystencji. Personalny charakter zaklada podmiotowos¢
i autonomiczno$¢ decyzji. Samowychowania nie mozna wymusi¢, cho¢
mozna do niego inspirowaé. Samowychowanie jest takze procesem
synergicznym co oznacza, ze podstawowym zatozeniem strategii
samourzeczywistnienia jest wspotpraca z taska. Bodajze najistotniejsza
cechg samorozwoju jest jego chrystocentryzm. Praca nad wilasnym
charakterem i szerzej - nad ksztattem czlowieczenstwa - dokonuje sie w
odniesieniu do osoby Jezusa Chrystusa. Jest On wzorcem, ideatem
wychowawczym, Zrodtem ukierunkowania i wsparcia w dazeniu do
zatozonych celéw. Tak rozumiane samowychowanie jest procesem
permanentnym, ktorego poczatek jest Scisle zwigzany z okresem mtodosci’
i trwa przez cate zycie.

Dla zrozumienia istoty samowychowania warto zestawiC je
Z pojeciem nawrocenia. S3 to niewatpliwie okreslenia majace wspolne pole
znaczeniowe ale rowniez odrebng charakterystyke. Nawrocenie wskazuje
na wymiar duchowy, wigze sie z przyjeciem lub pogtebieniem relacji
z Bogiem. Ktadzie sie tu nacisk na dziatanie taski i akt wiary, bedacy
odpowiedziag na wezwanie Chrystusa. Samowychowanie natomiast jest
zespotem dziatan podejmowanych przez osobe, celem dokonania zmiany
we wiasnym funkcjonowaniu. Akcent w pojeciu samowychowania pada na
wysitek cztowieka, jego podmiotowos¢, decyzyjno$¢ i odpowiedzialnoSc.
Nawrdcenie wydaje sie bardziej odnosi¢ do radykalnego aktu (opcja

5 Tamze, s. 114.
6 Tamze, s. 133.
7 Tamze, s. 144-147
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fundamentalna), za§ samowychowanie wskazuje raczej na proces, jest
ustawicznym ciggiem dziatan. Mimo nieco innego roztozenia akcentow
trudno bytoby twierdzi¢, Ze nawrdcenie (szczegOlnie nawrdcenie
permanentne) i samowychowanie odnosza sie do dwoéch réznych
rzeczywistosSci. Okre$lenia te raczej sie uzupetniajg i wskazujg na ten sam
proces. Samowychowanie do ktérego zacheca papiez, podobnie jak
nawrocenie obejmuje zwrot i nieustanne dazenie ku Chrystusowi i za
Chrystusem. BadZ blizej Chrystusa, a bedziesz bardziej ludzki, bardziej
meski. BagdZ bardziej ludzki (moralny, madry itp.), aby by¢ blizej Chrystusa.

2. Cel samowychowania

Samowychowanie jest dziataniem celowym. Mezczyzna, ktory chce na
serio podja¢ decyzje o wejsciu na droge rozwijania samego siebie,
korzystajgc z inspiracji Jana Pawta II, powinien mie¢ przed oczami jasno
sprecyzowany cel takiego dziatania. Co istotne - aby by¢ zgodnym
z zasadami samorozwoju - cel ten powinien samodzielnie sformutowac,
nazywajagc to co dla niego jest kluczowe. W papieskim nauczaniu
odnajdujemy na ten temat szereg stwierdzen, ktore stanowig inspiracje,
,Zaproszenie” czy tez wezwanie, jednak w zadnym wypadku nie wyreczaja
w samodzielnej refleks;ji i decyzji. Analiza tychze stwierdzen prowadzi do
jednej zasadniczej konkluzji: wedlug Jana Pawta II jedynym
satysfakcjonujgcym celem samowychowania jest cztowieczenstwo na miare
Chrystusa: Nie mamy innego dobra do zaproponowania - nie mamy tez
zadnego wiekszego dobra do zaproponowania. IdZ za Chrystusem! - to znaczy
przede wszystkim staraj sie odnaleZ¢ siebie w sposéb moZzliwie najgtebszy
I najrzetelniejszy. Staraj sie odnalez¢ siebie jako cztowieka. Przeciez Chrystus
jest wtasnie Tym, ktory - jak uczy Sobdr - ,,objawia w petni cztowieka samemu
cztowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powotanies.

Rozpatrujac cel samowychowania, nalezy przede wszystkim dostrzec
radykalizm propozycji Jana Pawta II. Mozna wszak przyja¢ rézne miary dla
wlasnego cztowieczenstwa i dla wtasnej meskoSci. Kto§ moze pojmowac
doskonatos¢ jako osiggniecie pewnego statusu materialnego. Inny doda do
tego szczeScie rodzinne. Kolejny dopowie, zZe zdrowie jest wazne, moze
popularno$¢, wiladza, kariera itp. Dla osiggania kazdego z mozliwych
,putapow szczesScia” potrzebny jest wysitek. Dlatego mezczyzni, pracuja
ciezko, podejmuja powazne trudy i wyrzeczenia, czesto graniczace z asceza.
Ale wysitek, ktory proponuje Jan Pawet II, skierowany jest na wiecej sfer,

8 Jan Pawet 11, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 1985r, zob.
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x264 /list-do-kaplanow-na-wielki-czwartek/
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posiada znacznie ambitniejsze spetnienie. Miara Zycia, ktérg jest Chrystus
oznacza, ze chce sie dla siebie takiej wielkoSci i takiego zdefiniowania
szczescia i spelnienia, jakie On proponuje: Budujcie wasze zycie, zachowujqc
zawsze w pamieci stowa i zycie Chrystusa. Wiecej nawet: uczcie sie by¢
samym Chrystusem, utozsamiajqc sie z Nim we wszystkim®.

Papieskie wezwanie do ustanowienia celem samowychowania ,zycia
na miare Chrystusa” nie jest zbiorem sloganéw czy patetycznych
sformutowan. W jego nauczaniu odnajdujemy konkretne wskazowki, ktore
pozwalaja zoperacjonalizowac cel urzeczywistniania meskosci. Wskazdwki
te, ktére mozna nazwac¢ ,wartoSciami kierunkowymi”, wyznaczaja
konkretne zadania w meskim wysitku pracy nad soba.

3. Wartosci ukierunkowujace rozwoj

Wskazanie Chrystusa jako celu samowychowania, z jednej strony jawi
sie jako precyzyjne, z drugiej rodzi szereg pytan. Wydaje sie, Ze nasladowac¢
Chrystusa najtatwiej mogli meZczyZni, ktérzy na wtasne oczy widzieli Pana
- Jego uczniowie i apostotowie. Wszak do$wiadczali Jego obecnosci zar6wno
w wymiarze boskim jak i ludzkim a wiec rowniez meskim. Dla
wspotczesnych natomiast wskazanie ,zycia na miare Chrystusa” jako celu
samorozwoju, oznacza w sensie teologicznym przyjecie wiarg przekazu
ewangelicznego i otwarcie sie na dzialanie Ducha Swietego obecnego
w Kosciele, natomiast w sensie pedagogicznym wigze sie z wysitkiem
skierowanym na ksztattowanie w sobie cech, bedacych odwzorowaniem
Chrystusa. W nauczaniu Jana Pawta II, czytajgcego, interpretujacego
i gloszacego Ewangelie, odnalez( mozna warto$ci, wyznaczajgce
mezczyznom Kierunek pracy nad soba. Mozna powiedzie¢, ze stanowig one
swoisty ewangeliczny katalog meskich cnét. Warto poswieci¢ uwage
kluczowym z nich, do ktérych naleza: wolnos$¢, zycie w prawdzie, mestwo
polaczone z gotowosScia do meczenstwa, poSwiecenie i ofiara dla innych,
stuzba, $wiadectwo stowa i Zycia, statoS¢ wobec pokus i przeciwnosci a
takze czynienie mitosierdzia i solidarnos¢ z potrzebujacymi. WartoSci te sg
istotnymi elementami konstytutywnymi gtoszonej przez Chrystusa mitosci,
realizowanej w  wymiarze osobistym, rodzinno-wspoélnotowym
i spotecznym. Dazenie do odwzorowywania w sobie tych cech jest

9 Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy sw. w Niedziele Palmowgq, Buenos Aires - Avenida 12
kwietnia 1987, w: Jan Pawet Il do mtodziezy (1978-2005). Listy, oredzia, przemdéwienia,
homilie, dz. cyt., s. 199-200.
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upodobnianiem sie i jednoczeniem z Chrystusem, oznacza autentyczny
rozwadj mezczyzny i meskosci.

Pierwszg z wymienionych wartosci ukierunkowujacych rozwoéj
mezczyzny jest wolnos¢, o ktorej Jan Pawet mowi, ze nalezy do samej istoty
tej wielkiej przygody, jakq jest zycie dobrze przezytel®. Wolno$¢ oznacza mie¢
site, by wybra¢ Tego, dla ktorego zostaliSmy stworzeni i zgodzic sie na Jego
panowanie w naszym zyciu'l. Nie powinna by¢ mylona z dowolnoScig, nie
jest tez celem sama w sobie. Oznacza zdolno$¢ do mitosci, do wyboru dobra,
wyboru Chrystusa??, Taka wolno$¢ kosztuje i dlatego btogostawiony papiez
nawotuje do odwagi bycia wolnym, do nieustannej aktualizacji wolnoSci
jako wartosci ,danej i zadanej”13. Wydaje sie, ze odkrycie tak rozumianej
wolnosci jest dla mezczyzny zadaniem fundamentalnym. Stanowi niejako
,brame” do osiggniecia pozostalych cnoét i tym samym do aktualizacji
wlasnej potencjalno$ci. Wolno$¢ wskazywana przez papieza jest
rzeczywistoScig, ktorej nie posiada sie ,raz na zawsze”, lecz trzeba o nig
nieustannie walczy¢. Ponadto jest wartoscig dynamiczng (moze rosnac lub
malec). Miernikiem putapu wolnoSci na ktérym znajduje sie mezczyzna a
tym samym jednym z miernikdw jego rozwoju jest integralnie pojeta
decyzyjnos¢ - zdolno$¢ do wyboru drogi Jezusa w kazdym momencie Zycia,
zwtaszcza w chwilach trudnych. Mezczyzna jest tym bardziej wolny im
niezawodniej wybiera dobro odchodzac od zta.

Drugim wyznacznikiem Zycia na miare Chrystusa, SciSle zwigzanym z
wolnoscig jest prawda. Prawda jest swiattem ludzkiego umystu. Jezeli od
mtodosci stara sie on poznawac rzeczywistos¢ w réznych jej wymiarach, to
w tym celu, aby posiqs¢ prawde: aby zy¢ prawdq. Taka jest struktura ducha
ludzkiego. Gtod prawdy stanowi podstawowe jego dqzenie i wyraz. Chrystus
zas mowi: ,poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”. Wsréd stow zapisanych

10 Jan Pawet II, Rozwazanie podczas czuwania modlitewnego. Manila — Luneta Park, 14
stycznia 1995, art. cyt., s. 290.

11 Jan Pawet 11, Oredzie na XIX Dziern Mtodziezy, w: Jan Pawet Il do mtodziezy (1978-2005).
Listy, oredzia, przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 157-158

12 Czy mozna odrzuci¢ Chrystusa i wszystko to, co On wnidst w dzieje cztowieka?
Oczywiscie, Zze mozna. Cztowiek jest wolny. Cztowiek moze powiedzie¢ Bogu: nie. Cztowiek
moze powiedzie¢ Chrystusowi: nie. Ale — pytanie zasadnicze: czy wolno? I w imie czego
,wolno”? Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy sSwietej odprawionej na krakowskich
Btoniach. Krakéw 6 czerwca 1979, w: Jan Pawet II. Pielgrzymki do Ojczyzny.
Przemodwienia, homilie, red. ]. Poniewierski, Krakow 1997, s. 200.

13 Dlatego chrzescijanin nie leka sie wolnosci, przed wolnosciq nie ucieka! Podejmuje jg w
sposob twdrczy i odpowiedzialny, jako zadanie swojego zycia. Bo wolnos¢ nam dana jest
przez Boga, jest nam nie tylko przez Boga dana, jest nam takze zadana! Jan Pawet 1],
Homilia w czasie Mszy swietej odprawionej na zakoriczenie Miedzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego, Wroctaw, 1 czerwca 1997r., tamze s. 879.
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w Ewangelii te nalezq z pewnosciq do najwazniejszych. Méwiqg bowiem
rownoczesnie o catym cztowieku. Mowiq o tym, na czym buduje sie od
wewngqtrz, w wymiarach ducha ludzkiego, wtasciwa cztowiekowi godnos¢
I wielkosc14.,

Jak wynika z przytoczonych stéw, w odniesieniu do procesu
samowychowania prawda wyznacza kierunek podstawowej aktywnoSci
meskiego umystu. Chodzi tu o aktywnos$¢ poznawczg nakierowang zar6wno
na Swiat zewnetrzny jak i na wilasne wnetrze. Jako$¢ czlowieczenstwa
mierzy sie znajomoscig i rozumieniem wtasnej natury i zdolnoscig do zycia
w zgodzie z nig. Prawda to réwniez wiedza o wtasnej kondycji duchowe;j,
o tym w ktéorym miejscu na drodze rozwoju mezczyzna w danym momencie
sie znajduje. Prawda umozliwia realizm samooceny, chroni przed Zle
pojetym perfekcjonizmem a zarazem nakierowuje na stawianie samemu
sobie wymagan i wyznaczanie ambitnych zadan. Prawda w znaczeniu
moralnym jest przeciwienstwem zaklamania i nieszczero$ci. Zyc¢
w prawdzie, ktora wyzwala, to podporzadkowywa¢ swoje wybory
wymogom prawa moralnego rozpoznawanego przez wtasne sumienie. Nie
spos6b ograniczy¢ dazenia do prawdy do poziomu inteligencji czy tez
wiedzy ogdlnej lub specjalistycznej. Jest ona, jak stwierdza Jan Pawet II
budulcem dla ludzkiej godnosci i wielkoSci. Sprzeniewierzenie sie prawdzie
(ktamstwo, zaktamanie) jest ponizeniem siebie samego i upadkiem. Miarg
prawdy o mezczyZnie i jego potencjale jest Chrystus - Droga, Prawda i Zycie.

Zaréwno wolnos¢ jak i prawda sg wartosciami, z ktérymi zwigzanie
sie pocigga za soba przyjecie stylu zycia idgcego niejako ,pod prad”
powszechnie panujagcym, obiegowym standardom. Pod prad
materializmowi i konsumpcjonizmowi, relatywizmowi moralnemu czy
konformizmowi spotecznemu. Tego typu postawa domaga sie autentycznej
odwagi. Dlatego mestwo nalezatoby wskaza¢ jako kolejng wartos¢
warunkujgca i ukierunkowujaca rozwoj mezczyzny. Mestwo jest
warunkiem zachowania wtlasnej tozsamosSci, gdyz jak zauwaza papiez
...trzeba wiele odwagi, aby postepowac¢ wbrew prqdom obowiqzujgcych mod
lub opinii tego swiata'>. Mestwa domaga sie roGwniez stawianie oporu wobec
pokus ztego ducha. DzielnoSci oczekuje sie wreszcie od tych, ktorzy
podejmuja sie swiadczy¢ o Chrystusielt. Niejednokrotnie odwaga oznacza

14 Jan Pawet 11, List apostolski do mtodych catego swiata z okazji Miedzynarodowego Roku
Mtodziezy, w: Listy pasterskie ojca swietego Jana Pawta II, dz. cyt., s. 143.

15 Jan Pawet II, Oredzie na Il Swiatowy Dzieri Mtodziezy, w: Jan Pawet I do mitodziezy
(1978-2005). Listy, oredzia, przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 69.

16 Tamze.
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gotowo$¢ na zachowania heroiczne, gotowo$¢ na meczenstwol’. Taka
odwage trudno jest wypracowac czy wycwiczy¢, opierajac sie wytacznie na
ludzkich sitach. Stanowi ona efekt wspétpracy z taska Ducha Swietego i jest
warto$cig uwypuklajaca synergiczny charakter samowychowania.

Z mestwem ,s3siaduje” zdolno$¢ do ofiary i poSwiecenia, ktdra jest
wyrazem mitosci na miare Chrystusal8. Mezczyzna, ktory rozwija wiasne
cztowieczenstwo nasladujac Jezusa z Nazaretu, dazy do upodobnienia sie do
Niego w pragnieniu bezinteresownego daru, skladanego z siebie we
wszystkich dziedzinach zycia (rodzina, Kosciot, naréd, spoteczenstwo).
Ofiarnos$c¢ jest zaprzeczeniem egoizmu. W jezyku Ewangelii oznacza ona
,Zaparcie sie samego siebie”. W tym miejscu napotykamy na interesujacy
paradoks. Z jednej strony zycie ma byC ,urzeczywistnieniem siebie”
z drugiej ,zaparciem sie siebie”. Rozwiktanie tej pozornej sprzecznosci
stanowi klucz do zrozumienia specyfiki drogi rozwoju, ktéra proponuje
Jezus a za Nim Jan Pawet II: Zaprze¢ sie samego siebie oznacza wyrzec sie
swoich planéw, czesto ograniczonych i matostkowych, aby przyjqc ten Bozy:
to droga nawrdcenia, nieodzowna dla zycia chrzescijaniskiego, ktora apostota
Pawta doprowadzita do stwierdzenia: ,Juz nie ja zyje, lecz Zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). Jezus nie Zqda wyrzeczenia sie zycia, ale przyjecia go
w takiej nowosci i petni, ktorqg tylko On da¢ mozel®. WejScie na taka wtasnie
droge integralnego rozwoju domaga sie od mezczyzny odréznienia
wilasnych partykularnych dazen od ,wiekszego dobra”, jakim jest
urzeczywistnianie meskosci na miare Chrystusa. Oznacza to akceptacje
cierpienia, ktére nieodtgcznie towarzyszy ofierze sktadanej z samego siebie.
Jak to obrazowo okreSla papiez - jest to wejscie na Sciezke, ktéra im
bardziej jest stroma, tym szybciej prowadzi ku coraz bardziej rozleglym
horyzontom?9°,

17 To nieztomne trwanie przy Chrystusie i Jego Ewangelii, owa gotowos¢ ponoszenia
«cierpien dla sprawiedliwosci» jest niejednokrotnie aktem heroizmu i moze przybrac formy
prawdziwego meczenstwa, dokonujgcego sie w zyciu cztowieka kazdego dnia i kazdej
chwili, kropla po kropli, az do catkowitego «wykonato sie». Jan Pawet 1I, Homilia podczas
Mszy Swietej, Bydgoszcz, 7 czerwca 1999, w: Jan Pawet Il Polska 1999, red. K. KuZnik,
Marki 1999, s. 49.

18 On, ktéry ,nie przyszedt aby Mu stuzono, lecz zZeby stuzy¢ i da¢ swoje Zycie na okup za
wielu” (Mk 10, 45), osigga na Krzyzu szczyt mitosci: ,nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich” (] 15, 13). On zas umart za nas, gdySmy
jeszcze byli grzesznikami (por. Rz 5, 8). Tym samym obwieszcza On, Ze Zycie osigga swoj
szczyt, swoj sens i swojq petnie, kiedy zostaje ztoZone w darze. Jan Pawet II, Encyklika
Evangelium Vitae o wartosci i nienaruszalnosci Zycia ludzkiego, w: Encykliki ojca swietego
Jana Pawta II, Krakéw 1997, s. 909.

19 Jan Pawet II, Oredzie na XVI Swiatowy Dzieri Mtodziezy, w: Jan Pawet Il do mitodziezy
(1978-2005). Listy, oredzia, przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 143.

20 Jan Pawet 11, Oredzie na XI Swiatowy Dzieri Mtodziezy, tamze, s. 110.
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Ze zdolnoscig do ofiary bezposrednio zwigzana jest postawa stuzby.
Wydaje sie, ze w przyjeciu dazenia Chrystusa, ktory nie przyszedt aby Mu
stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu (Mt 20,27-28),
wida¢ najwyrazniejsza réznice pomiedzy pomystami na szczeScie
oferowanymi przez ,Swiat” a wizja czlowieczenstwa a tym samym
meskosci, ktora gtosi za Chrystusem Jan Pawet II. Wizja wydaje sie niejako
pozostawac¢ w sprzecznosci z typowo wydawatoby sie ,, meskimi” cechami
charakteru, jakimi jest dazenie do wiladzy, powodzenia materialnego czy
kariery zawodowe;j. Jednak w istocie nie chodzi o pozbawienie mezczyzny
jego energii i dazenia do sukcesu, lecz o ich specyficzne ukierunkowanie?1.
Pojecie wielko$ci nie jest wyrugowane z jezyka, ktorym postugujemy sie
w odniesieniu do samowychowania, lecz posiada w nim odwrdcone
znaczenie, ktérego wyrazistym symbolem jest gest umywania n6g22. Tak
rozumiana stuzba stanowi wyraz postuszenstwa mezczyzny wobec woli
Ojca Niebieskiego, realizowanego na wzor postuszenstwa Chrystusa, ktory
jest Mesjaszem przekraczajqcym wszelkie schematy i wszelki rozgtos, ktorego
nie da sie zrozumie¢ przy pomocy logiki sukcesu i wtadzy, czesto uzZywanych
w Swiecie jako kryteria skutecznosci wtasnych projektow i dziatan.
Przyszedtszy, aby petnic¢ wole Ojca, Jezus pozostaje jej wierny az do konca?3.

Inng wartos$cig konstytutywng dla rozwoju mezczyzny inspirowanego
nauczaniem Jana Pawta II, jest Swiadectwo. Stanowi ono bezposrednig
konsekwencje spotkania z Chrystusem i wejscia na droge Jego
nasladowania. Swiadectwo polega na dzieleniu sie wtasnym doswiadczeniem
z tymi, ktdrzy tego potrzebuja. Btogostawiony papiez wskazuje zasadniczo
na dwie gldwne formy dzielenia - Swiadectwo stowem i czynem.
Swiadectwo stowa oznacza zwerbalizowanie i uzewnetrznianie osobistego
zrozumienia Chrystusa i wlasnej z Nim relacji. Czyny za$ stanowia
potwierdzenie i uwiarygodnienie stéw. Oznaczajg ,pojScie do konca” za
tym, czego wymaga mentalne i werbalne opowiedzenie sie za Chrystusem.
Obszarami realizacji Swiadectwa czynem sg praktycznie wszystkie wymiary
zycia mezczyzny - od funkcjonowania w rodzinie, poprzez zaangazowanie
w misje Kosciota az po ,Swieckie” obszary aktywnosSci takie jak praca,

21 Czy to znaczy, ze wtadza sama w sobie jest czyms ztym? Czy to znaczy, zZe ekonomia -
inicjatywa ekonomiczna - sama w sobie jest czyms zlym? Nie. Zadng miarg. Jedno i drugie
moze by¢ takze sposobem stuzenia. Jan Pawet I, Homilia podczas Mszy Swietej na
zakoriczenie Swiatowego Dnia Mtodziezy, Santiago de Compostela, 20 sierpnia 1989r.,
tamze, s. 219.

22 Jan Pawet I, Przeméwienie przekazane uczestnikom XII Swiatowego Dnia Mtodziezy,
Paryz - Pola Marsowe, 21 sierpnia 1997r., tamze, s. 311.

23 Jan Pawet 1, Oredzie na XVI Swiatowy Dziert Mtodziezy, tamze, s. 142.
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gospodarka, kultura, ekologia, czy zycie polityczne. Owe ,ziemskie”
wymiary egzystencji domagaja sie tu szczegélnego podkre$lenia, ze
wzgledu na czesto obecng w mentalnosci chrzesScijan skionno$¢ do
deprecjonowania spotecznego aspektu samorozwoju.

Solidarno$c¢ to kolejna warto$¢ na ktérej fundowany jest autentyczny
rozwoéj mezczyzny i ktéra zostata mu ,dana i zadana”. Aby umozliwic jej
wlasciwe rozumienie, papiez powotuje sie na postawe Chrystusa,
a szczegllnie na Jego stosunek do tych, ktérzy cierpia z powodu
réznorakich form fizycznego i moralnego uboéstwa. Jednym z zadan
mezczyzny jest odwzorowywanie w sobie postawy Jezusa, ktory idzie drogq
cztowieka, idzie za cztowiekiem wszedzie, dokqd idzie cztowiek, wszedzie,
dokqd prowadzq cztowieka?*. W praktyce taka postawa oznacza aktywne
zaangazowanie w przemiane $wiata, aby stawat sie ,bardziej ludzkim”,
ujmowanie sie za Zyciem oraz czynienie mitosierdzia. Wtasnie poprzez
pomoc okazanq cztowiekowi gtodnemu, spragnionemu, obcemu, nagiemu,
choremu, uwiezionemu - a takze jeszcze nie narodzonemu dziecku albo
starcowi dotknietemu przez cierpienie lub bliskiemu Smierci - jest nam dane
stuzy¢ Jezusowi, ktéry sam powiedziat: ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40).2>

O ile cnota wolnoSci stanowi niejako ,brame” do innych osiggniec
w ksztaltowaniu czlowieczenstwa i meskosSci, o tyle statoS¢ jest ich
gwarantem i zabezpieczeniem. Chodzi przede wszystkim o stato$§¢ wobec
pokus - zaré6wno tych, ktore naktaniajg do zmiany obranego kierunku jak
i wobec bodZcow hamujgcych lub ostabiajacych dynamike rozwoju.
Postawe uwaznego identyfikowania i odrzucania pokus papiez okresla jako
,czuwanie”: By¢ chrzescijaninem — to znaczy czuwal. Tak jak czuwa
Zotnierz na strazy, albo jak czuwa matka przy dziecku, albo jak czuwa lekarz
przy chorym?2¢, Czuwanie, stanowigce jeden z najbardziej popularnych
motywow nauczania Jana Pawta II, oznacza gotowo$¢ do stanowczej
i meznej reakcji na wszystko co zagraza autentycznemu rozwojowi.
Postawa ta $ciSle powigzana jest z konsekwencjg i odpowiedzialnoscia.
Wedrujac Sciezka urzeczywistniania wlasnego czlowieczenstwa, mezczyzna
dochodzi do pewnych osiggnie¢, wprowadza zmiany, odnotowuje sukcesy.
Jednoczesnie doswiadcza pokus, ktore naktaniajg go do zawrdcenia z drogi

24 Jan Pawet 1I, Homilia w czasie Mszy swietej beatyfikacyjnej o. Rafata Kalinowskiego i
Brata Alberta - Adama Chmielowskiego, Krakéw, 22 czerwca 1983r., w: Jan Pawet II.
Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 351.

25 Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium Vitae o wartosci i nienaruszalnosci Zycia ludzkiego,
w: Encykliki ojca Swietego Jana Pawta 11, dz. cyt., s. 960.

26 Jan Pawet II, Apel jasnogdrski, Czestochowa, 5 czerwca 1979r., w: Jan Pawet I
Pielgrzymki do Ojczyzny. Przeméwienia, homilie, dz. cyt., s. 108.
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lub przynajmniej ostabienia tempa wedrowki?’. Stato$¢ oznacza obrone
zdobytych przyczotkow, trwanie w dobru, dokonywanie wtasSciwego
wyboru miedzy dwoma gtosami rywalizujgcymi o nasze dusze?8. Najbardziej
znang w Polsce papieska analogig historyczng, zawierajacg wezwanie do
statosci jest obrona Westerplatte: Kazdy z was znajduje tez w Zyciu jakies
swoje ,Westerplatte”, Jakis wymiar zadan, ktore musi podjqc¢ i wypetnic. Jakqs
stuszng sprawe, o ktorq nie mozna nie walczy¢. Jakis obowigzek, powinnosc,
od ktorej nie mozna sie uchyli¢. Nie mozna ,zdezerterowac”. Wreszcie — jakis
porzqdek prawd i wartosci, ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”, tak jak to
Westerplatte, w sobie i wokot siebie. Tak, obroni¢ — dla siebie i dla innych?°.
Ostatnie zdanie w zacytowanym fragmencie wskazuje na istotny czynnik
mobilizujacy do statosSci, ktérym jest fakt, Zze od loséw ,indywidualnego
Westerplatte” zalezy nie tylko trwato$¢ wtasnej pracy nad soba ale
niejednokrotnie los osdb, sSrodowisk czy instytucji powierzonych meskiej
odpowiedzialno$ci - w szczeg6lnosci rodziny, narodu i panstwa.

Wolnos$¢, prawda, mestwo, ofiara, stuzba, Swiadectwo, solidarnos¢
i statos¢ to jak sie wydaje kluczowe wedlug Jana Pawla Il wartosci,
stanowigce ukierunkowanie rozwoju na wzoér i na miare Chrystusa. Ich
zrozumienie, internalizacja i urzeczywistnianie, odniesione do wtasnej
indywidualnosci, potencjatu a takze realiéw Srodowiskowych - stanowi
uszczegOtowienie celu glownego samowychowania mezczyzny. Takie
uszczegbtowienie jest niezbedne, jednak do skutecznego podazania drogg
samorozwoju potrzebna jest jeszcze znajomo$¢ i wykorzystanie metod
i narzedzi, ktére umozliwiajg autentyczny postep. Nauka blogostawionego
Papieza zawiera w tym wzgledzie sporo inspiracji i wskazdwek.

27 Znacie przeciez dobrze swoje sukcesy i swoje porazki; wiecie, jak wielkie brzemiona
ciqzq na cztowieku, jakie niebezpieczeristwa mu zagrazajq i jakie sq konsekwencje jego
grzechéw. Czasem mozna wrecz ulec zniecheceniu i dojs¢ do wniosku, Ze nie da sie niczego
zmieni¢ ani w Swiecie, ani w sobie samych. Cho¢ droga jest trudna, wszystko mozemy w
Tym, ktory jest naszym Odkupicielem. Nie zwracajcie sie zatem do nikogo poza Jezusem.
Jan Pawet 11, Oredzie na XV Swiatowy Dzieri Mtodziezy, w: Jan Pawet Il do mtodziezy
(1978-2005). Listy, oredzia, przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 137.

28 Jan Pawel I, Homilia podczas Mszy $wietej na zakoriczenie XVII Swiatowego Dnia
Mtodziezy, Toronto - Downsview Park, 28 lipca 2002 r., tamze, s. 374.

29 Jan Pawet I, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do mtodziezy zgromadzonej na
Westerplatte, Gdarsk, 12 czerwca 1987r., w: Jan Pawet II. Pielgrzymki do Ojczyzny.
Przemdwienia, homilie, dz. cyt., s. 481.
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4. Pomoce w procesie samowychowania

Wskazujac strategie i metody umozliwiajgce skuteczng realizacje
procesu samowychowania, Jan Pawet Il proponuje narzedzia wzrostu, ktére
od wiekéw zapewnia wiernym Kosciél. Mysl btogostawionego Polaka
a zwtlaszcza swoisty jezyk przekazu sprawia, ze jawig sie jako uzyteczne w
obecnych czasach i atrakcyjne dla wspotczesnego cztowieka - réwniez
wspotczesnego mezczyzny. WSréd podstawowych metod i pomocy
w procesie samowychowania szczegdlnie wskazane s3: kontakt ze Stowem
Bozym; uczestnictwo w zyciu sakramentalnym, medytacja i modlitwa,
stawianie wymagan samemu sobie, praca zawodowa (nauka), partycypacja
w dobrach cywilizacji i kultury, obcowanie z naturg i nasladowanie
wzorcoOw osobowych.

Przyblizajac warto$¢ permanentnego kontaktu ze Stowem Bozym,
btogostawiony papiez wskazuje na gtéwne korzysci, ktérych ono dostarcza
dla formowania mentalnoSci sprzyjajacej rozwojowi. Nalezy najpierw
zauwazy¢, ze w stowie Bozym mezczyzna odnajduje informacje na temat
natury Boga i stworzonej przezen a takze mitowanej rzeczywistosci.
Odkrywa w ten sposéb takze wtasng nature (nieSmiertelnos¢ duszy)
i przeznaczenie, ktdre wzmacnia jego motywacje do zycia i kierowania
egzystencji doczesnej poza czas, ku szczesliwosci Boga30. Odnajduje takze
swoja godnos$¢, ktéra ptynie z uczestnictwa przez taske w zyciu Boga.
Poznaje wole Boza w odniesieniu do wtasnego postepowania moralnego
(prawo naturalne, Dekalog, przykazanie mitoSci Boga i bliZniego)
i postepowania innych (wspolnot, spotecznosci, narodéw, swiata). Wreszcie
Stowo Boze nakierowuje na aktualng obecno$¢ Boga w historii poprzez
Kosciot, ktory dzieki temu stanowi skuteczne wsparcie samowychowania
i rozwoju. Aby wspdliczesny mezczyzna moglt owocnie Kkorzystac
z potencjatu rozwojowego, jaki daje Stowo Boze, niezbedna jest
systematyczna percepcja jego tresSci (oparta na przynajmniej elementarnej
edukacji biblijno-teologicznej), realizowana jako indywidualne studium,
rozwazanie czy medytacja. Niezbedna jest rowniez asymilacja Stowa
Bozego dokonujaca sie w kontekscie wspolnotowym (rodzina, Kosciét).

Kosciét wspiera rozwdj mezczyzny nie tylko poprzez przekaz Stowa
Bozego, ale rowniez poprzez sakramenty. Centralne miejsce zajmuje tu
Eucharystia, ktdra, jak stwierdza papiez, jest wezwaniem do coraz wiekszego

30 Jan Pawet II, Przemdwienie do miedzynarodowego ruchu OAZ, Castel Gandolfo 24 lipca
1980 r., w: Jan Pawet Il. Nauczanie papieskie t. 3 rok 1980, red. F. Kniotek, Poznan -
Warszawa 1986, s. 168-169.
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wysitku, abySmy zyli jako prawdziwi wyznawcy Chrystusa: prawdomowni
w stowach, szlachetni w swoich czynach, uwazni, petni szacunku dla godnosci
I praw wszystkich, niezaleznie od ich rangi i ich dochodéw, gotowi do
osobistej ofiary, uczciwi i sprawiedliwi, wielkoduszni, roztropni, wspétczujqcy
I opanowani, majgcy na wzgledzie dobro naszych rodzin, naszej mtodziezy,
naszego kraju, Europy i swiata3!. Z pelnym uczestnictwem w Eucharystii
zwigzany jest sakrament pojednania. Zapewnia on nieustanng
odnawialno$¢ energii i motywacji do samowychowania, pozwala na
wzmocnienie wiary w osiggniecie celow na drodze rozwoju. Dzieje sie to
dzieki doSwiadczeniu Bozego Mitosierdzia, ktére umozliwia podnoszenie
sie z porazek i klesk i powro6t na $ciezke wzrostu. Posréod sakramentow
stanowigcych istotne znaczenie w drodze meskiego samorozwoju na
szczegblne podkreslenie zastuguje réwniez matzenstwo i kaptanstwo, ktore
stanowig zZrodto ,taski stanu”, bedacej wsparciem dla wysitku realizacji
zycia na miare Chrystusa w konkretnych uwarunkowaniach
indywidualnego powotania. Warunkiem skorzystania z pomocy, jaka dajg
sakramenty jest oparta na wierze $wiadomo$¢ obecnosci i dziatania
Chrystusa a takze zrozumienie symboliki i jezyka liturgii, ktére mezczyzna
moze posigsc¢ uczestniczac w permanentnej katechezie mistagogiczne;j.
Trudno bytoby mySle¢ o efektywnym samowychowaniu bez
poszukiwania kontaktu z Bogiem na modlitwie. Zycie medytacyjne
i kontemplacyjne zapewnia samowychowaniu mezczyzny witasciwa glebie,
integralnos¢ i chroni przed pokusg aktywizmu32. Pozwala spojrze¢ na
wiasny rozwéj z dystansu - dokonywac okresowej ewaluacji, rozpoznawac
kierunki i madrze wybiera¢, podejmowac wtasciwe dziatania. Ponadto taska
Ducha Swietego, bedaca odpowiedzig na modlitwe, stanowi konkretna site
sprawczg czynigca realnym osiggniecie celu samowychowania. W tym
kontekscie wartoscig jest rowniez sieganie po pomoc modlitewng ze strony
innych os6b. Odrzucenie modlitwy jako narzedzia wzrostu oznaczatoby
pozbawienie sie gigantycznego potencjatu zmiany, ostabienie tempa
rozwoju a wrecz jego zahamowanie. Dlatego papiez zacheca do postepu

31 Jan Pawet II, Homilia wygtoszona w Phoenix Park w Dublinie 29 wrzesnia 1979, w: Jan
Pawet II. Nauczanie papieskie t. 2 nr 2 rok 1979, red. F. Kniotek, Poznan - Warszawa
1992, s. 207.

32 Zyjemy w epoce nieustannej aktywnosci, ktéra czesto staje sie gorgczkowa i tatwo moze
sie przerodzi¢ w «dziatanie dla dziatania». Musimy opierac sie tej pokusie i starac sie
najpierw «byc¢», zanim zaczniemy «dziatac». Przypomnijmy tu stowa, jakimi Jezus
napomniat Marte: «Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba [mato
albo] tylko jednego» (tk 10, 41-42). Jan Pawet II, List Apostolski Novo Millenio Ineunte na
zakoriczenie Wielkiego Jubileuszu roku 2000, Poznan 2001, s. 23.
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w opanowywaniu sztuki modlitwy poprzez jej gorliwe praktykowanie.
Modlitwy bowiem uczymy sie po prostu przez to, ze sie modlimy33.
Swiadomo$¢ wartoéci wysitku pracy nad soba, sklania Jana Pawta II
do czestego formutowania postulatu stawiania samemu sobie wymagan.
Stynne stwierdzenie: Musicie od siebie wymagad, nawet gdyby inni od was
nie wymagali3*, stanowi kwintesencje wezwania do wspétpracy z faska
poprzez podejmowanie konkretnych wysitkéw na rzecz przezwyciezania
wtlasnej stabosci, sktonnosci do stagnacji, pokusy konformizmu
i minimalizmu. W swej istocie ,wymaganie od samego siebie” jest szeregiem
przemyslen, decyzji i czynoéw, zmierzajacych do dokonania zaplanowanych
zmian we wtasnej osobowosci i stylu funkcjonowania. Pomoc dla tego
rodzaju dziatania stanowig praktyki ascetyczne (szczegdlnie post).
Zdecydowane wezwanie papieza do wymagania wobec samego siebie
stanowi wyraz wiary w ludzka (a wiec réwniez meska) sprawczosc,
przekraczajaca roznorakie ograniczenia i pozorne determinizmy
(uwarunkowania genetyczne, Srodowiskowe, rodzinne itp.). Wydaje sie, ze
owa wiara w site wiasnej woli jest warunkiem niezbednym postepu na
drodze samowychowania. Wspoétcze$ni mezczyzni uczy¢ sie jej moga nie
tylko ze stow ale przede wszystkim z osobistego przyktadu Jana Pawta II.
Obszarem dogodnym dla realizacji postulatu wymagania od samego
siebie, jest dla mezczyzny praca. Jan Pawet Il szeroko naswietlajac
wielowymiarowy charakter pracy ludzkiej, zwraca uwage na jej aspekt
podmiotowy, rodzinny i spoteczny: Praca ma dopomagac cztowiekowi do
tego, aby stawat sie lepszym, duchowo dojrzalszym, bardziej
odpowiedzialnym, aby mdgt spetni¢ swoje ludzkie powotanie na tej ziemi
zarowno sam, jako niepowtarzalna osoba, jak tez we wspdlnocie z drugimi, a
nade wszystko w tej podstawowej ludzkiej wspdlnocie, jakq jest rodzina3s.
Doskonalenie samego siebie poprzez prace, oznacza w sferze intencji
wykroczenie poza nastawienie materialistyczne oraz wzbogacenie
SwiadomosSci o motywacje duchowa (czynienie sobie ziemi poddanej)
i spoteczng (praca jako czynno$¢ wykonywana dla drugich a takze jako
Srodek utrzymania rodziny). Obejmuje rowniez dbatos¢ o wysoki standard i
etos pracy (solidno$¢, terminowos¢, troska o jako$¢ produktu czy ustugi).

33 Jan Pawet I, Przemdéwienie w czasie audiencji generalnej 14 marca 1979 r., w: Jan
Pawet Il. Nauczanie papieskie t. 2 nr 1 rok 1979, red. F. Kniotek, Poznan - Warszawa
1990, s. 227.

34 Jan Pawet I, Apel Jasnogorski, Czestochowa 18 czerwca 1983 r., w: Jan Pawet II.
Pielgrzymki do Ojczyzny. Przeméwienia, homilie, dz. cyt., s. 264.

35 Jan Pawet 1I, Homilia w czasie Mszy sw. odprawionej pod Szczytem Jasnej Goéry dla
pielgrzyméw z Gérnego Slgska i Zagtebia Dgbrowskiego, Czestochowa, 6 czerwca 1979r.,
tamze, s. 135.
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Doskonalenie wtasnego stosunku do pracy a tym samym doskonalenie sie
poprzez prace, oznacza wreszcie respekt dla wszystkiego co wigze sie z
faktem partycypacji we ,wspolnocie pracy” (szacunek dla pracy innych,
solidarna walka o prawa pracownicze itp.). Wykorzystywanie pracy
zawodowej (a w przypadku mtodziezy nauki czy studiowania) w procesie
samorozwoju, oznacza podjecie systematycznego trudu zmiany wilasnej
SwiadomoSci i stylu pracy, co papiez okresla jako ,,prace nad pracg”3e.

Efekty pracy ludzkiej sktadajg sie na cywilizacje i szeroko pojeta
kulture, ktora jest kolejnym narzedziem w samorozwoju, proponowanym
przez Jana Pawta II. Cztowiek jq tworzy — i cztowiek przez niq tworzy
siebie3’. Mezczyzna wykorzystuje kulture dla wlasnego rozwoju gdy obcuje
z pieknem i pozytkuje to doswiadczenie dla zwiekszenia motywacji w pracy
nad sobg38. Produktywne przyswojenie i tworcze zagospodarowanie débr
kultury, uwarunkowane jest umiejetnoScig wyboru a takze zdolnoscig do
refleksyjnej i Kkrytycznej percepcji. Obcowanie z kulturg i jej
wspottworzenie w sposob szczegdlny jest uzyteczne dla zakorzenienia
procesu samowychowania w tradycji narodowej czy etnicznej. Stuzy
mezczyznie do ksztattowania samego siebie i realizacji jego indywidualnego
projektu zycia w kontekscie wspolnoty do ktérej przynalezy.

Innym kanatem, ktérym dociera do cztowieka piekno, wzmacniajagc w
nim motywacje do rozwoju, jest Srodowisko naturalne. Wedtug Jana Pawta
Il obcujqc z przyrodq przejmujemy w siebie, w nasze ludzkie bytowanie, samq
tajemnice stworzenia, ktora odstania sie przed nami niestychanym
bogactwem i rdznorodnosciq istnien widzialnych, a rownoczesnie wciqz
zaprasza w Strone tego, co ukryte, co niewidzialne3°. Obcowanie z naturg
rozwija postawe kontemplacyjng i Swiadomo$¢ z jednej strony wtasnej
przynaleznosci do Swiata stworzen a z drugiej poczucie wyjgtkowoSci
i godnoSci osoby ludzkiej. Spedzanie czasu, szczegdlnie wypoczynku, na

36 Jan Pawet 1, Homilia w czasie Mszy swietej odprawionej dla swiata pracy, Gdarisk, 12
czerwca 1987r., tamze, s. 493.

37 Jan Pawet II, Przemdéwienie do mtodziezy zgromadzonej na Wzgoérzu Lecha, Gniezno, 3
czerwca 1979r., tamze, s. 41.

38 Powiedziat poeta: ,C6z wiesz o pieknem?.. Ksztattem jest Mitosci” (Cyprian Kamil
Norwid, Promethidion. Bogumit). Jest to zas mitos¢ twdrcza. Mitos¢, ktora dostarcza
natchnienia. Dostarcza najgtebszych motywdéw w twdrczej dziatalnosci cztowieka. Jakze
daleko idzie tutaj Norwid, gdy moéwi: ,,Bo piekno na to jest, by zachwycato do pracy —
praca, by sie zmartwychwstato”. Jan Pawet 1I, Przeméwienie do przedstawicieli swiata
kultury zgromadzonych w kosciele Swietego Krzyza, Warszawa. 13 czerwca 1987r., tamze,
s. 532.

39 Jan Pawet I, List apostolski do mtodych catego swiata z okazji Miedzynarodowego Roku
Mtodziezy, w: Listy pasterskie ojca swietego Jana Pawta II, dz. cyt., s. 148.
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tonie natury, w sposéb naturalny pobudza do wysitku fizycznego. Jak
stwierdza papiez kazdemu potrzebny jest ten trud i wysitek, w ktérym nie
tylko hartuje sie ciato, ale caty cztowiek doznaje radosci panowania nad sobq
oraz pokonywania przeszkod i oporow?.

[ wreszcie ostatnig z wymienionych pomocy w samowychowaniu jest
korzystanie z inspiracji i nasSladowanie warto$ciowych wzorcow
osobowych, gdyz jak powiada Jan Pawet Il uczymy sie cztowieka, obcujqc z
ludZmi*l. Moga to by¢ osoby identyfikowane w najbliZszym otoczeniu
(rodzina, nauczyciele, autorytety zawodowe), funkcjonujgace w obiegu
kultury i sztuki a takze postacie pozostawiajgce swoj wyrazisty rys na
dziedzinach takich jak gospodarka, polityka czy spoteczenstwo
obywatelskie. OczywisScie nie chodzi o nasSladowanie osé6b, ktorych
glownym atrybutem jest popularnos$¢ medialna (zjawisko ,celebrytyzmu”).
Natomiast szczeg6lnie rekomendowanym rezerwuarem Wzorcow
osobowych jest poczet Swietych KoSciota Katolickiego, gdyz tak jak sdl
nadaje smak pozywieniu i jak Swiatto oswieca ciemnosci, tak swietos¢ nadaje
petny sens Zzyciu, czynigc je odblaskiem chwaty Bozej*2. Heroiczno$¢ w
dazeniu do osiggniecia celow samowychowania, ktdrej przykiady mozna
odnaleZ¢ w zyciorysach Swietych, dostarcza szeregu informacji i inspiracji
na temat Kksztaltu dazenia do doskonatosci w réznorodnych
uwarunkowaniach historycznych i spotecznych. Korzystanie z tego ,,banku
doswiadczen”, umozliwia mezczyznom unikanie btedéw i Slepych uliczek a
takze opracowywanie wtasnych indywidualnych strategii rozwojowych.

5. Podsumowanie i postulaty

Powyzej przedstawiono pewng liczbe stwierdzen, wyprowadzonych
z mysli Jana Pawta II, ktére mogg stac¢ sie wsparciem i natchnieniem w
skutecznym rozwoju wspétczesnych mezczyzn. Odnoszga sie one do istoty
samowychowania jako ludzkiej (a wiec réwniez meskiej) aktywnosci,
a takze jego celu (,zycie na miare Chrystusa”). Zawierajg konkretyzacje
tegoz celu w postaci ,wartos$ci kierunkowych”, wskazujg Srodki i pomoce
w procesie samowychowania. Zaproponowane przemyslenia z pewnoscig
nie zamykajg tematu meskiego samorozwoju ani nie roszczg pretensji do
wyczerpania zagadnienia samowychowania w nauczaniu Jana Pawta IL
Jednak wydaje sie, ze refleksjom tym nalezato da¢ wyraz, zwtaszcza
w kontekScie rosnacej obecnie liczby roéznorakich nurtow i szkoét

40 Tamze, s. 150.

41 Tamze.

42 Jan Pawet II, Oredzie na XVII Swiatowy Dzieri Mtodziezy, w: Jan Pawet Il do mtodziezy
(1978-2005). Listy, oredzia, przemdéwienia, homilie, dz. cyt., s. 148.
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samodoskonalenia, opartych na przestankach psychologicznych a takze
siegajacych do inspiracji filozoficznych i religijnych (gléwnie z religii
wschodu). Przedstawiana przez nie literatura, oferta szkoleniowa,
treningowa i terapeutyczna, stanowi o atrakcyjnoSci propozycji dla
wspotczesnego spoteczenstwa, ktére przesycone Kkonsumpcja powoli
zaczyna poszukiwac ,czego$ wiecej”. Niestety owo ,wiecej” okazuje sie
czesto jeszcze jedng forma psychomanipulacji, prowadzaca do wzmocnienia
egoizmu a tym samym redukcji aspiracji osoby i zmarnowania potencjatu
jej cztowieczenstwa.

Wydaje sie, ze sformulowanie spdjnej propozycji ,szkoty
samorozwoju wedlug Jana Pawta II”, opatrzonej aparatem naukowym,
obudowanej zestawem technik i ¢wiczen, wzbogaconej o projekty
edukacyjne czy pomoce Kksigzkowe, stanowiloby wazng i ciekawa
alternatywe wobec powyzszego zjawiska. Co wiecej, biorac pod uwage
podkreslane wcze$niej uniwersalne oddziatywanie autorytetu Jana Pawta
II, taka propozycja miataby - przynajmniej na polskim gruncie - znaczne
szanse powodzenia. W szczegdlnosci odnosi sie to do polskich mezczyzn,
poszukujacych drég do urzeczywistnienia wtasnego potencjatu w oparciu o
pewne i niezawodne przestanki. Takich przestanek dostarcza bez watpienia
dorobek najwiekszego z Polakéw, a takze jego osobisty przykiad, bedacy
klarownym $wiadectwem prawdziwie meskiego Zycia na miare Chrystusa.
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