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Wychowanie jako system wzajemnych oddzialywan
rodzicow i dzieci

Rodzina stanowi naturalne srodowisko wychowawcze, ktére oddziatuje na
czlowieka najdtuzej. Wpltyw wychowawczy rodziny jest co prawda najsilniejszy
we wczesnych stadiach rozwoju cztowieka, poniewaz z czasem wzrasta znaczenie
innych instytucji, takich jak np. przedszkole, szkota, to jednak za opieke nad
dzieckiem i jego wychowaniem odpowiedzialni zawsze sa przede wszystkim
rodzice. Oni wplywaja na uczenie sie zachowan swoich dzieci poprzez wtasny
przyklad, swoje postawy wobec samych siebie, swoich wspdtmatzonkéw i dzieci.
Rodzice takze speilniaja swoje funkcje rodzicielskie nawet w sposéb
nieuswiadomiony i mniej lub bardziej zamierzony. Rodzina stanowi podstawowa
grupe spoleczna, w ktdrej dziecko uczy sie norm i zasad funkcjonowania z innymi
ludZmi oraz ksztattuje system wartosci i postawy wzgledem siebie i innych ludzi.
Stad od tego jaka jest rodzina i jak w niej przebiega proces wychowawczy zalezy
w duzej mierze rozwoj osobowosci dziecka i jego funkcjonowanie potem jako
dorostego czlowieka. Omawiajac znaczenie, funkcje rodziny i jej strukture nalezy

rozpocza¢ od jej zdefiniowania.

1. Pojecie rodziny

Pomimo, ze ludzie na ogot wiedza czym jest rodzina, to z podaniem jej
definicji mieliby w wiekszosci problem, poniewaz w trakcie jej formutowania kazdy
czlowiek odwotywalby sie¢ do wiasnej rodziny, swoich wlasnych doswiadczen i
stanowisk oraz systemu wartosci. Podobnie naukowcy zajmujacy si¢ rodzine
uwzgledniaja wiele jej aspektow, ale wszyscy zgodnie podkreslaja jej indywidualny,
spoteczny i dynamiczny charakter oraz uwazaja, Ze wigzi panujace w rodzinie
wplywaja zasadniczo na jej zycie jako wspdlnoty i kazdego cztonka osobno.

M. Ziemska (1979, s. 11) okresla rodzine jako: mata naturalng grupe spoteczna,
sktadajaca si¢ gldéwnie z matzonkow i ich dzieci, stanowiaca calos¢ wzglednie trwata,

podlegajaca dynamicznym przeksztalceniom zwigzanym gléwnie z biegiem zycia
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jednostek wchodzacych w jej sklad; opiera si¢ ona na zastanych tradycjach
spotecznych i rozwija wlasne tradydje.

Wedtug N. Goodman (1997, s. 367) rodzina to stosunkowo trwala grupa
ztoZzona z jednostek potaczonych pochodzeniem, matzenstwem lub adopcja.

K. Ostrowska (1999, s. 25) ujmuje rodzine jako pierwsza i fundamentalna
wspodlnota  spoleczna oparta na milosci, przyjazni, bezpieczenstwie i
odpowiedzialno$ci, przyblizajaca nowonarodzonemu zadania, cele, mozliwosci
ludzkiej egzystengji.

M. Ltaczkowska (1999, s.145) natomiast podaje cztery nastepujace aspekty
rodziny:

— rodzina jest jedyna grupa spoleczna oparta na czynnikach biologicznych i
naturalnych, w ktérej wiezy milosci i pokrewienistwa nabieraja
najwazniejszego znaczenia;

— rodzina jest jedyna grupa zbudowana na mitosci, gdzie prawo interweniuje
wyjatkowo dla jej wzmocnienia;

— rodzina tworzy najmniejsza spotecznos¢ ludzka, najbardziej naturalng i
konieczna, wczesniejsza czasowo od panstwa i innych grup ludzkich;

— rodzina w kazdym spoleczenstwie i kazdym czasie ujawnia swe znaczenie
dla harmonijnego rozwoju osobowosci czlowieka oraz tworzonych przez
niego struktur spotecznych.

Z. Zaborowski (1980, s. 5) uwaza, iz rodzina stanowi pierwsza i podstawowa
grupe, w ktorej dziecko rozwija sie fizycznie i psychicznie. Stosunki faczace dziecko
z rodzicami sa relacjami totalnymi, gdyz funkcjonuja na wielu ptaszczyznach, np.:
emocjonalnej, spolecznej, wychowawczej, ekonomiczne;.

Z. Tyszka (2002, s. 4) okresla rodzine jako instytucje i zarazem spoteczng
grupe oparta na wiezach malzeniskich, pokrewienstwa, rodzicielstwa,
powinowactwa lub adopcji.

Niektorzy autorzy, a miedzy innymi K. Bozkowa (1983) podkreslaja aspekt
zdrowotny rodziny i zwracaja uwage na jej trzy nastepujace komponenty:

— rodziny jako jednostki spotecznej, w ktérej poszczegolni cztonkowie
odgrywaja wyznaczone im role oddzialywujac nawzajem na siebie, a takze
tworzac postawy wobec innych o0sdb, spolecznosci, zjawisk;

— rodziny jako jednostki instytucjonalnej — w tym ujeciu rodzina oceniana jest
jako czes¢ spoleczenistwa, kultury narodowej, tradycji narodowych itp.;

— rodziny jako jednostki zdrowia — w tym ujeciu kazdy czlonek rodziny jest
oceniany z punktu widzenia zdrowotnego, rzutujacego na zdrowie

spoteczenstwa.
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Z wyrédznionych definicji wynika, Ze w rodzinie wszyscy jej cztonkowie
oddzialuja wzajemnie na siebie i dlatego sposob funkcjonowania jednostki jest
wyznaczony przez uklad i zespot jej powiazan z pozostalymi osobami. Nie mozna
zatem traktowad jednostki bez odniesienia jej do catego ukladu rodzinnego,
bowiem system rodzinny wplywa na jednostke, a takze jednostka wyznacza
sposob funkcjonowania calej rodziny. Stad koniecznos¢ ujmowania rodziny jako

systemu,

2. Struktura systemu rodzinnego

Opisujac rodzine jako system nalezy scharakteryzowac nastepujace pojecia:
calosciowos¢, cyrkularnosé, ekwifinalizm, homeostaza, morfogeneza, granice,
podsystemy i otwarto$¢ systemu rodzinnego (Swietochowski, 2014).

Catosciowo$¢ systemu rodzinnego oznacza, Ze jest on integralng
struktura porownywalna do zywego organizmu. Aby wiedzie¢ jak funkcjonuje
system rodzinny trzeba pozna¢ nie tylko poszczegdlne osoby przynalezace do
rodziny, ale i spojrzec¢ globalnie na ich interakcje oraz na cato$¢ funkcjonowania
rodziny. Wszyscy cztonkowie rodziny sa wspottwdrcami uktadu wzajemnych relacji,
jednoczesnie kazdy z nich stanowi indywidualng jednostke, ktéra nosi slady
ogdlnego systemu rodzinnego. Dzieki temu ukltadowi pomiedzy osobami w rodzinie
istnieje sie¢ roéznych sprzezen zwrotnych, dlatego tez zaistnienie jakichkolwiek
zmian w tym ukladzie (np. niepelnosprawnosé, choroba w rodzinie, rozwod
rodzicoéw) ma ogromny wplyw na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Tak
wiec sytuacja niepetnosprawnosci lub zaburzenia ktorego$ z czlonkéw rodziny
wplywa na sposéb funkcjonowania rodziny jako systemu. Element cyrkularnosci
widoczny jest w formie procesu kolowego, gdzie brak jest poczatku i konca.
Cyrkularno$¢ to sposdb oddziatywania na siebie cztonkéw rodziny przy pomocy
sprzezen zwrotnych, polegajacych na wzajemnym wzmacnianiu zachowan osob
przynalezacych do okreslonej rodziny. Jednoczes$nie nie mozna ustali¢, przyczyny i
skutku okreslonych zachowan. W efekcie konncowym powoduje to eskalacje dziatan,
majacych forme cykli z tendencja do samowzmacniania si¢. Zasada ekwifinalnosci
polega na tym, iz istnieje mozliwo$¢ uzyskania zblizonych efektow koncowych przy
wyjsciu z odmiennych sytuacji poczatkowych. Przeciwienstwem tej zasady jest
zasada ekwipotencjalnosci - czyli otrzymanie catkowicie rdéznych efektow
konicowych przy zblizonym stanie poczatkowym. System rodzinny cechuja takze
charakterystyczne dla kazdego z nich zdolnosci homeostatyczne, zmierzajace do
wybranego typu wewnetrznej réwnowagi. Rownowaga ta jest niezbedna do

zapobiegania dezintegracji rodziny i daje mozliwos¢ przetrwania systemom
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rodzinnym. Przy zagadnieniu systemow rodzinnych istotne jest takze pojecie
morfogenezy (jako procesu stanowigcego przeciwienstwo homeostazy),
zapewniajacej dokonywanie zmian i rozwdj oraz przechodzenie do kolejnych faz
zycia. Wyrdznia sie dwa rodzaje zmian: przez zachowania dodatnie, symetryczne,
ktore sprzyjaja regulowaniu funkcjonowania systemu oraz uzyskane dzigki
komplementarnym zachowaniom sprzezenia zwrotne ujemne — odpowiadajace za
przeciwdziatanie zmianom. W celu zapewnienia prawidlowego funkcjonowania
systemow i zachowania intymnosci rodziny, kazdy z tych systemdéw musi miec
wlasne, jasno okreslone granice. Jednak musza one by¢ przepuszczalne do tego
stopnia, by byla mozliwa wymiana z otoczeniem. W przypadku granic rozmytych
(np. nadmierna integracja osob z zewnatrz) lub nieprzepuszczalnych (powodujacych
izolacje w spoteczenistwie) mamy do czynienia z rodzing o zaburzonym systemie.
Istnieja takze granice wewnetrzne systemdéw rodzinnych pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny. Wazna cecha rdézniaca poszczegdlne systemy rodzinne jest
poziom otwartosci. Zalezy on od typu sit dosrodkowych, a takze od wspdtdziatania
z odpowiednimi sitami od$rodkowymi. W rodzinie, w ktorej panuja zdrowe relacje
sity wewnetrzne (np. milos¢, jednos¢, przywiazanie) rownowaza sily zewnetrzne
(np. cheé utrzymania kontaktéw z otoczeniem) (Rys 2009, s. 8n; éwietochowski, 2014;
de Barbaro, 1994).

System rodzinny jest zbudowany z roznych podsystemdéw, ktore moga
stanowic np. rodzice, dzieci, a takze dziadkowie. Relacje te celnie ujmuje J. Bradshaw
(1994, 5.42) stwierdzajac, ze kazda z 0sob jest czesciowo caloscia i catosciowo czescia.
Podsystemy majace elastyczne granice sa forma przymierza, gdyz cztonkowi rodziny
majq ze soba bliski kontakt, a to utatwia im realizacje wytyczonych zadan. Natomiast
podsystemy o sztywnych granicach maja charakter koalicji, gdyz cztonkowie takich
rodzin sa nadmiernie ze sobg zwiazani, przez co maja wrogie nastawienie wobec
otoczenia. Aby uzna¢ system rodzinny za prawidlowy musi on by¢ elastyczny,
otwarty i niepowtarzalny. Dzigki temu kazdy czlonek rodziny ma mozliwos¢
rozwoju, zaspokojenia potrzeb emocjonalnych oraz zachowania odpowiedniej
rownowagi miedzy autonomia i zaleznoscia (Rys, 2009 s.10).

Kazdy system rodzinny poprzez wzajemne oddzialywanie na swych

cztonkéw spelnia okreslone zadania, ktdre nazywa sie funkcjami rodziny.
3. Funkcje rodziny
Najczesciej przez funkcje rodziny rozumie si¢ wyspecjalizowane oraz

parlamentarne dziatania i wspdtdziatania cztonkdéw rodziny, wynikajace z bardziej

lub mniej uswiadomionych sobie przez nich zadan podejmowanych w ramach

ISSN 2082-7067 1(21)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA WYCHOWANIA

wyznaczonych przez obowiazujace normy i wzory, a prowadzace do okreslonych
efektéw gtownych i pobocznych (Pomykato, 1993, s. 697).

Z. Tyszka (2002, s. 60) z ujmuje funkcje rodziny jako zadania, ktore pelni dana
grupa spoleczna na rzecz pozostatych zbiorowosci oraz potrzeby, jakie cztonkowie
grupy staraja sie¢ zaspokoic przez odpowiednie formy wspdtdziatania.

J. Szczepanski (1970, s. 303n) podaje nastepujace funkcje rodziny:

1) utrzymanie biologicznej ciagloSci spoteczenstwa, polegajace na
ptodzeniu, pielegnagji, ksztalttowaniu i wychowaniu dzieci;

2) utrzymanie cigglosci kulturowej, ktore polega na przekazanie
potomstwu m. in. jezyka, wzordéw zachowan, obyczajow;

3) nadawanie przez rodzicow pozydji spotecznej wlasnemu potomstwu,
facznie z przekazywaniem kulturowego dziedzictwa;

4) zaspokojenie poprzez rodzing potrzeb emocjonalnych ich dzieci;

5) sprawowanie kontroli przez rodzing nad postepowaniem jej cztonkow,

a w szczegolnosci tych najmiodszych.

F. Adamski (2002, s. 231) dokonat podziatu funkcji rodziny na: instytucjonalne
— pelnione w rodzinie, traktowanej jako instytucja oraz osobowe — odnoszace si¢ do
rodziny traktowanej jako grupa spoteczna.

M. Ziemska (1986, s. 234) wyszczegolnila pie¢ podstawowych funkgcji, ktére
wyznaczajq dla rodziny okreslone zadania, jakie powinna wypetnic. Naleza do nich
funkcje: prokreacyjna, produkcyjna, ustugowo-opiekunicza, socjalizujaca i
psychohigieniczna.

Dzigki wypetnianiu funkcji prokreacyjnej rodzina przyczynia si¢ do wzrostu
liczby cztonkow w swojej grupie, ale i w calym spoteczenistwie. Réwnoczesnie dzigki
niej zaspokajane sa potrzeby seksualne matzonkdéw, takie, ktore nie sa bezposrednio
zwiazane z prokreacja. Z funkcja prokreacyjna jest sciSle powiazana funkcja
produkcyjna. Jej celem jest dostarczanie spoteczenstwu nowych jednostek, ktére w
przysztosci stang sie cztonkami danego spoleczenistwa i moga sie przyczyniac si¢ do
wzmocnienia twodrczego i wytwodrczego potencjatu panstwa. W skiad funkcji
produkcyjnej wchodzi podfunkcja zarobkowa, ktérej glownym zadaniem jest
zapewnienie bytu calej rodzinie. Funkcja ustugowo-opiekuncza odpowiada za
wypelnienie rol ustugowych i opiekuniczych wobec cztonkéw rodziny, takich jak:
wyzywienie, higiena oraz troska i opieka obejmujaca osoby, ktore wskutek wieku,
chorob lub kalectwa nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac¢. W wypetnianiu tych
obowiazkéw pomocne sa liczne instytucje wyspecjalizowane w tym kierunku, jak
np.: zlobki, przedszkola, swietlice, ogniska, sanatoria, szpitale, domy opieki czy
domy starcow. Funkcja socjalizacyjna odpowiada za wprowadzenie w struktury

spoleczne nowych obywateli. Odbywa si¢ to poprzez przekazanie im jezyka,
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zwyczajow, obyczajow, dobrego wychowania zgodnego z zasadami obowigzujacymi
w okreslonym spoteczenstwie, wdrozenie w swiat norm i wartosci moralnych oraz
kulturalnych, a takze przysposobienie do wypelniania dalszych rdl spotecznych.
Funkgcja ta dotyczy nie tylko dzieci, ale i malzonkéw, ktorzy poprzez wzajemne
dostosowywanie si¢ ulegaja procesowi socjalizacji. Jednakze w procesie tym musi
dojs¢ do zgodnosci systemow wartosci pomiedzy wspdétmalzonkami, w przeciwnym
razie moze dochodzi¢ do konfliktéw, co nie sprzyja prawidlowemu wypetnianiu
funkgji socjalizujacych. Dopiero spetnienie tego warunku pozwala na zaspokojenie
potrzeb rodzicielskich oraz przekazanie swoim dzieciom wiasnego wzorca wartosci.
Ostatnia z wymienionych rol to funkcja psychohigieniczna. Bez jej spetnienia rodzina
nie jest w stanie osiagna¢ stabilizacji, poczucia bezpieczenstwa, réwnowagi i
wymiany emocjonalnej oraz warunkow korzystnych do rozwoju osobowosci. Dzigki
tej funkcji rodzina moze zapewni¢ swoim czlonkom wlasciwy rozwdj osobowy,
zdrowie psychiczne, a w nastepstwie tego, calemu spoteczenstwu. Wypelnienie tej
funkcji sprzyja tworzeniu sie¢ wiezi w malzenistwie i calej rodzinie. Funkcje te mozna
uja¢ jako integracyjno-ekspresyjna badz emocjonalng. Okreslana jest tez mianem
funkcji stabilizujacej, z racji tego, iz ma ona zapewni¢ cztonkom rodziny
bezpieczenstwo (tamze, s. 236-252).

Mimo, ze wraz z rozwojem dziecka i wigczeniem si¢ w proces wychowania
roznych instytucji z zewnatrz, a tak jest w kazdym przypadku rozwoju dziecka,
nastepuja jakosciowe przeobrazenia w wychowawczych funkcjach rodziny, to
istniejg jednak pewne wspodlne cechy funkcjonalne charakterystyczne dla wszystkich
stadiow wychowania w rodzinie i dla caloksztattu jej dzialalnosci wychowaweczej
wobec dzieci. M. Przetacznik-Gierowska i Z. Wtodarski (2002, s. 119) podali
nastepujaca klasyfikacje wspolnych funkcji wychowania w rodzinie:

1) Rodzina zaspokaja podstawowe biologiczno-zdrowotne i psychologiczne
potrzeby dziecka, koncentrujac si¢ na rodzaju niepelnosprawnosci oraz
ksztaltuje i pomaga realizowa¢ nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne,
spoteczne i duchowe.

2) Rodzina przekazuje dziecku dorobek kulturowy spoleczenistwa, a takze
posredniczy w nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom, zjawiskom,
sytuacjom z otoczenia.

3) Rodzice i inni cztonkowie rodziny dostarczaja dziecku modeli osobowych i
wzordw zachowan w konkretnych sytuacjach zycia codziennego.

4) Rodzice i inni czlonkowie rodziny przekazuja dzieciom okreslony system
wartosci i  norm  spolecznych, ktére zwlaszcza w  przypadku
niepelnosprawnosci stanowia podstawe poczucia sensu zycia i przydatnosci

w spoleczenistwie.
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5) Rodzina stanowi teren socjalizacji dziecka: przyjmowania przez nie zadan i
obowiazkéw wykraczajacych poza jego osobiste potrzeby i interesy,
wspoldziatania w grupie, pelnienia r6l spotecznych, ale uwzgledniajacy
rodzaj niepelnosprawnosci.

6) Rodzina jest dla dziecka polem doswiadczalnym, na ktéorym wyprobowuje
ono swe sity i mozliwosci, znajdujac oparcie i punkt odniesienia w rodzicach i
innych czlonkach rodziny, gdzie na ich wsparcie, rade i pomoc dziecko moze
zawsze liczy¢.

W sytuagji, gdy ktéras z funkcji nie jest poprawnie wykonana, rodzina nie
zaspokaja istotnych potrzeb swoich cztonkéw i w takim przypadku mamy stycznosé
z rodzing dysfunkcyjna. Natomiast wyznacznikiem prawidlowego spelniania funkcji
w danej rodzinie jest poziom przystosowania dziecka do wymogow spoteczenstwa,
w ktérym aktualnie funkcjonuje. Rodzina réznie wywiazuje si¢ ze swoich zadan w
zaleznosci od przyjetego systemu oddzialywania na swych cztonkéw.
Najwazniejsza role w procesie sprawowania funkcji wychowawczej w systemie
pelnia rodzice, ktérzy sa odpowiedzialni za zaspokajanie potrzeb swoich dzieci,
ksztattowanie ich osobowosci i odpowiednie przygotowanie do dorostego Zycia.
Struktura rodziny wplywa na sposdb funkcjonowania jej cztonkéw zarowno w
rodzinie jak i poza nia, a takze rzutuje na zycie dorostego czlowieka. Stad nie jest
obojetne, w jakim systemie rodzinnym dokonat si¢ proces wychowawczy. Kazdy
bowiem system niesie za soba okreslone konsekwencje dla dzialania jednostki, jej

spotecznego przystosowania sie i stosunku do samego siebie.
4. Typologia systemow rodzinnych

W rodzinie wszyscy jej cztonkowie oddziatuja wzajemnie na siebie i dlatego
sposob funkcjonowania jednostki jest wyznaczony przez uklad i zespot jej powiazan
z pozostatymi osobami. Nie mozna zatem traktowac jednostki bez odniesienia jej do
calego uktadu rodzinnego, bowiem system rodzinny wptywa na jednostke, a takze
jednostka wyznacza sposob funkcjonowania catej rodziny. Stad wynika koniecznos¢
ujmowania rodziny jako systemu. Jak juz wspomniano system rodzinny wyznacza
okreslony i charakterystyczny dla niego sposob funkcjonowania wszystkich jego
czlonkéw. Kazda rodzing cechuje niepowtarzalny uklad wewnatrzrodzinny.
Dotyczy to wszystkich sfer zycia, a przede wszystkim wyrazania uczu¢, wzajemnego
zrozumienia, komunikacji wewnatrz rodziny oraz poza nig, uczenia si¢ rdl
spotecznych, przyjmowania okreslonego systemu wartosci i sposobu oceniania
samego siebie. Wyrdznia si¢ kilka sposobow oddzialywania rodzicow na dzieci, ale

przede wszystkim w systemie rodziny prawidlowej kazde dziecko, a zwlaszcza
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niepelnosprawne ma szanse na harmonijny rozwdj sfery fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowe;j.

Do najpopularniejszych systeméw rodzinnych zalicza sie typologie
sformulowane przez J. Rembowskiego i D. Fielda. D. Field (1996, s. 27n) analizujac
zwigzki miedzyludzkie zachodzace w rodzinie autor ten zaproponowat piec
odrebnych typéw osobowosci rodzinnych: rodzina zwiazkow, wiadzy, opiekunicza,
chaotyczna oraz rodzina nadmiernie uzalezniona. Okreslone typy rodzin umiescit
pomiedzy dwiema skrajnosciami: potrzeba realizacji i potrzeba indywidualnosci.
Schemat ten przedstawiono na rysunku 1. Prawidlowa jest rodzina zwiazkéw, a

pozostate im dalej umieszczone od niej tym wigkszy stopient dysfunkcyjnosci.

Rysunek 1. Osobowosci rodzinne wedtug D. Fielda

5w . . Nadmiernie
Chaotyczna  Wiadzy Zwigzkéw  Opiekuncza .

C NN N NN
N AN

Indywidualnos¢ Relacje

<«——Skrajnos¢ »Rownowaga< Skrajnos¢—»

Zrédto: Field D., Osobowosci rodzinne, Oficyna Wydawnicza ,Logos”, Warszawa 1996, s. 27

Za podstawe swego ujecia D. Field przyjal rodzaj granicy pomiedzy
podsystemami rodzice — dzieci. W rodzinie chaotycznej granica ta jest zbyt sztywna.
W rodzinie tej brak jest wiezi pomiedzy czlonkami rodziny, natomiast czesto
wystepuja konflikty, napiecia, ktore nie daja jej cztonkom poczucia bezpieczenstwa.
W rodzinie wladzy granica ta jest otwarta tylko w kierunku dzieci, tzn. rodzice
przekazuja dzieciom polecenia, nakazy i zakazy domagajac si¢ od nich
bezwzglednego postuszenstwa. Rodzina zwiazkéw jest rodzing prawidlowa,
kochajaca si¢, a miedzy wszystkimi czlonkami granice s obustronnie otwarte. W
rodzinie nadopiekunczej granice sa zbyt elastyczne, a rodzice nadmiernie opiekuja
sie dzieckiem wyreczajac je mozliwie we wszystkim. Natomiast rodzine nadmiernie
uzalezniona cechuje brak wyraznej granicy. Relacje rodzic — dziecko sa splatane,
uwikiane w problemy ktérego$ z rodzicow, a dziecko jest wykorzystywane do
zaspokojenia potrzeb matki lub ojca (tamze).
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M. Rys (2009) w oparciu o koncepcje D. Fielda wyrdznita pie¢ systemow
rodzinnych, ktore opisala, a takze stworzyla metody badan struktury rodziny

pochodzenia i rodziny wlasnej. Sa to nastepujace typy rodzin:

1. Rodzina chaotyczna;

2. Rodzina wiadzy;

3. Rodzina prawidtowa;

4. Rodzina nadopiekunicza;
5. Rodzina uwikfana.

Kazda z tych rodzin inaczej oddziatuje na swych cztonkow, inne sa relacje
miedzy rodzicami i dzie¢mi i ma to konkretne odniesienie w sposobie ich
funkcjonowania jako dzieci, a takze w ich dorostym zyciu.

Rodzina chaotyczna jest Zle zorganizowana, pozbawiona wiezi, a takze
wewnetrznie rozdarta. Czesto wystepuja tu konflikty i wzajemne wykorzystywanie
sie cztonkdéw rodziny do realizacji wlasnych celéw. Panuje w niej wszechobecna
atmosfera zagrozenia i brak bezpieczenstwa. Zwiazek malzenski rodzicéw jest
najczesciej pozbawiony mitosci. Matzonkowie sa sobie obcy, dochodzi migedzy nimi
do awantur i szantazu. W rezultacie matzenistwa koncza sie separacjq lub rozwodem.
Relacje w rodzinie chaotycznej sa bardzo slabe i nietrwate. Rodzice sa
niekonsekwentni w egzekwowaniu wymagan i nieodpowiedzialni w swojej roli.
Przy wychowywaniu dzieci kieruja si¢ emocjami i nastrojami. Potomstwo jest
wykorzystywane i pozostawiane same sobie. Nierzadko jest przez rodzicéw
porzucane fizycznie badZz emocjonalnie, a nawet brutalnie traktowane. Rodzice dla
swych dzieci sq surowi i niesprawiedliwi. Karcenie dzieci odbywa si¢ w sposdb dla
nich ponizajacy i przejawia si¢ w zniewazaniu ich, stosowaniu grézb i kar fizycznych
(Rys, 2009, s. 11).

Dzieci z rodzin chaotycznych zyja w poczuciu odrzucenia, zagrozenia i braku
mitosci. Czuja si¢ ciezarem dla rodziny, co bywa przyczyna ucieczek z domu, a
nawet samobojstw. Wsparcia szukaja poza gronem rodzinnym, czesto wsrdd swoich
kolegow i dalszych krewnych. W wieku dorastania maja nierzadko konflikt z
prawem. Przejawiajq czesto bunt tamiac zakazy spoteczne. Zazwyczaj wczesnie
rozpoczynaja zycie seksualne. Mlodziez pochodzaca z rodzin pozbawionych wiezi
nie interesuje si¢ szkola. Czesto czerpie dochody z nielegalnych Zrodet wskutek
braku opieki i utrzymania ze strony rodzicow. Dzieciom ciagle towarzyszy chec
zemsty na ojcu i matce za nieudane dziecinstwo.

Rodzina chaotyczna wskutek zaburzonej funkcji wychowawczej pozornie jest
podstawowa komorka spoteczna. Jej cztonkowie traktuja dom jak hotel, dlatego
bardzo rzadko si¢ widuja. Dzieci nie zapraszaja rowiesnikow do domu rodzinnego,

gdyz nie moga przewidzie¢ reakcji swoich rodzicow. W rodzinach tych nie ma
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miejsca na wspolne spedzanie czasu. W kontaktach z otoczeniem rodzina chaotyczna
jest nieufna i niechetna do wspodtpracy. Reguly sa przestrzegane tylko wtedy, gdy
moze to przynies¢ jakie$ korzysci. Dzieci wychowywane w systemie chaotycznym
bardzo wczesnie opuszczaja dom rodzinny. Odbywa sie to w poczuciu krzywdy i
zalu. Reszta rodziny nie przejmuje si¢ odejsciem jednego z jej cztonkow. Niekiedy w
desperacji dzieci dokonuja wybordw, ktore przekreslaja szanse na udane Zycie, jak
np. konflikt z prawem, narkomania, przedwczesne macierzynstwo. Osoby
pochodzace z takich rodzin pragna zatozyc¢ szczesliwe rodziny, ale jest nie majac
pozytywnego wzoru z wlasnej rodziny tego nie potrafiag. Osoby te, by dobrze
funkcjonowac w otoczeniu potrzebuja wsparcia terapeutycznego

wykwalifikowanych specjalistow (Rys, 2009; Field, 1996).

W rodzinie wladzy na pierwszy plan wysuwaja si¢ obowiazki i zasady
postepowania. Oczekiwania wobec kazdego z jej cztonkdéw sa jasno sprecyzowane.
Najwazniejsze sa dobre wyniki i wlasciwe wykonanie zadann wszystkich oséb w
rodzinie. Porazki sg krytykowane i czesto wysmiewane. Uczucia w takiej rodzinie
nie sa brane pod uwage. Osoba dominujaca w tym systemie jest zazwyczaj ojciec,
ktory przyjmuje autorytarny styl wychowania oparty na wydawaniu nakazéw,
zakazdw i polecen. Kontakty miedzy czlonkami rodziny sa chtodne. Rozmowa z
reguly sprowadza si¢ do wydawania przez rodzicéw polecenn i wskazoéwek (Rys,
2009, s. 12).

Matzonkowie w rodzinie wladzy okazuja sobie uczucia poprzez sposob
wykonywania przydzielonych im rél. Miedzy Zong i mezem panuje chtod
emocjonalny. Malzonkowie spedzaja ze soba czas jedynie przy wykonywaniu
codziennych obowiazkéw. Kazde z malzonkéw ma silne poczucie odrebnosci, w
efekcie rzadko przebywaja razem. Pomiedzy matzonkami dochodzi do czestych
ki6tni i nieporozumien. Atmosfera taka nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi
psychicznemu dzieci. Rodzice bowiem wychowuja dzieci w $wiecie zasad i
obowiazkow, ktéry przypomina dryl wojskowy polegajacy na polecaniu wykonania
zadan. Sami rodzice nie pouczaja swych dzieci jak powinni je wykonaé, ale
bezlitosnie krytykuja i karza, jesli im si¢ co$ nie uda. Rodzice stosuja réwniez
dotkliwe kary, ktére sa czesto niewspotmierne do wykroczenia, a nawet ponizaja
dziecko. Relacje miedzyludzkie w tego typu rodzinie sq ukierunkowane na realizacje
zadan, a nie blisko$¢ uczuciowa. Rodzice z reguly nie chwala dzieci, lecz czesto je
krytykuja i porownuja z innymi. Dzieci w rodzinie wiadzy zajmuja najnizsza pozycje
w hierarchii rodzinnej. Ciagle sa pouczane i strofowane, brak im ciepta i
zrozumienia. Ma to niekorzystny wptyw na ich obraz samego siebie, co objawia sie
roznymi formami zaburzen zachowania, np. agresywnosci lub nadmiernej ulegtosci.

Dzieci wychowywane w takich rodzinach niekiedy wczesnie podejmuja zycie
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seksualne, szukajac w ten sposob mitosci, ktorej brakowato im w domu, co daje efekt
odwrotny od zamierzonego. Rodzice nie sa w stanie zrozumiec¢ tego typu zachowan,
poniewaz zyja w przekonaniu, ze stworzyli dzieciom dobre warunki zycia i chcieli
jak najlepiej je wychowac (tamze).

W rodzinie wtadzy unika si¢ rozmow o problemach,. Kompromis cztonkow
rodziny wzgledem siebie jest w tym przypadku traktowany jako oznaka stabosci.
Glowa rodziny wprowadza w swojej grupie rzady autokratyczne, wskutek czego
dzieci nie maja prawa do wypowiadania wlasnych pogladow. To z kolei prowadzi
do konspiracji miedzy czlonkami rodziny, z obawy przed represjami osoby
rzadzacej. Rodzina wladzy nie przejawia zadnej checi dostosowania si¢ do otoczenia,
niekiedy wrecz narzuca innym swoje poglady i styl zycia (Field, 1996).

Dzieci wychowane w rodzinie wladzy, opuszczaja dom z reguly dos¢
wczesnie, chcac udowodni¢ swa samodzielnos¢ i niezaleznos¢. Przyczyna tego jest
surowe wychowanie przez rodzicow. Natomiast swdj dom rodzinny odwiedzaja

bardziej z poczucia obowiazku, niz z powodu przywigzania.

Rodzine prawidlowa charakteryzuje indywidualnos¢ kazdego z jej cztonkow
oraz prawidlowe relacje z innymi. Wszystkie osoby w rodzinie sa ze sobg zwigzane,
zachowujac jednoczesnie odrebnosé. Wiadza znajduje si¢ w rekach rodzicow,
ktérych zwiazek jest oparty na wspdtpracy. Rodzice sa odpowiedzialni i godni
zaufania, dajac dzieciom pozytywny przyklad. Czlonkowie rodziny wzajemnie si¢
szanuja, okazuja sobie zainteresowanie, a takze sa zdolni do kompromiséw. Maz i
zona w takim zwiazku wspieraja si¢ w trudnych chwilach, tworzac dzigki temu
trwalg i szczesliwa rodzine. Kazdy ze wspdtmatzonkow jest silny jako jednostka i
traktujq siebie jako partneréw. W rodzinie prawidtowej cztonkowie potrafia ze soba
rozmawiac i chetnie ze soba przebywaja (Rys, 2009, s. 13)

Rodzice wspolnie wychowuja dzieci i w czynnosciach wychowawczych
wzajemnie si¢ uzupelniaja. Przez swd¢j autorytet nie pozwalaja dzieciom
manipulowadé sobg ani wlasnym zwigzkiem, co gwarantuje stabilng i bezpieczna
rodzine. Dzieci sa wspierane w swoich przedsiewzigciach. Gléwna metoda
wychowawcza jest rozmowa i lagodna perswazja. W przypadku buntu lub
niepostuszenistwa potomstwo jest sprawiedliwie i odpowiednio dyscyplinowane.
Rodzice swe zasady i oczekiwania wobec dzieci okreslaja w sposob jasny i
przystepny z uwzglednieniem ich wieku i mozliwosci. Dzieciom daja margines
swobody, gdyz uznaja ich odrebnos¢. Dzieci takze maja pewien wplyw na zycie
rodzinne poprzez prawo do wlasnego zdania. Dorastaja w atmosferze ciepta i
milosci, poniewaz czuja si¢ akceptowane i doceniane. Nie sa takze poréwnywane do

innych oséb bedacych z poza rodziny.

o roeserramol




Dzieci wychowywane w rodzinie prawidtowej nie s3 uwiklane w problemy i
klopoty ktoregos z rodzicow. Jesli istnieja problemy wychowawcze, to zazwyczaj
maja charakter przejSciowy i sa wspolnie rozwigzywane przez rodzing. Dzieci
zazwyczaj w rodzicach znajduja oparcie i pomoc. Rodzina prawidlowa w sposéb
aktywny spedza ze sobg wiele czasu. Zazwyczaj problemy sa ujawniane i omawiane
w celu ich rozwikfania. Relacje miedzy osobami maja zarowno charakter
dynamiczny jak i statyczny. Rodzina utrzymuje kontakty z otoczeniem bez
zatracania wiasnej indywidualnosci i swoich wartosci. Postepowanie rodzicow w
stosunku do swoich dzieci cechuje elastycznos¢, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji
(Rys, 2009, s. 14; Field, 1996, s. 30-41).

Usamodzielnienie si¢ dzieci w rodzinie prawidlowej jest traktowane jako
naturalne zjawisko. Dzieci czujq si¢ pewnie i sg przygotowane do dorostego zycia. W
razie watpliwosci zasiegaja porad rodzicow, ktérzy jednak robig to taktownie
pozwalajac na samodzielne podejmowanie decyzji. Wskutek pozytywnego wzorca
rodziny pochodzenia, dorostym dzieciom na ogdt udaje sie stworzy¢ rédwnie
szczesliwe malzenstwa i rodziny. Kontakty rodzicow i dzieci utrzymane sa w relacji
partnerstwa, sprawiajac takze duzo przyjemnosci i radosci obu stronom Rys, 2009, s.
14).

Rodzina nadopiekuncza jest poniekad odwrotnos$cia rodziny wtadzy. Rodzice
przede wszystkim skupiaja uwage na sprawowaniu opieki nad dzie¢mi. Dzieci sg
gléwnym czynnikiem determinujacym plany catej rodziny i oni s na pierwszym
miejscu. Relacje miedzy wspoétmatzonkami sg stabilne. W wielu kwestiach rodzice
ulegaja sobie wzajemnie, by unikna¢ napie¢. Maz i Zona skupiaja swoja uwage
gléwnie na dzieciach, zaniedbujac siebie nawzajem. Dzieci posiadaja wptywowa
pozycje w rodzinie i oczekuja, a nawet domagaja si¢ stalej pomocy ze strony
rodzicow takze w przypadkach, w ktorych mogliby by¢ samodzielni. W wielu
kwestiach rodzice ulegaja sobie wzajemnie, by unikna¢ napie¢ oraz stosuja
kompromisy. Jednak w okresach trudnych wszyscy czlonkowie rodziny okazuja
sobie pomoc i wsparcie. Rodzina nadopiekuncza kultywuje rodzinne tradycje
(tamze, s. 14).

Rodzice nadopiekunczy zazwyczaj boja sie jakikolwiek trudnosci i unikaja
rozmow o problemach. Widoczna jest w tych rodzinach rezygnacja =z
indywidualnosci, by zapobiega¢ konfliktom i brakowi akceptacji. Rodzice nie
naduzywaja swojego autorytetu, co dzieci prébuja niekiedy wykorzystywac, by
umocnic¢ swa pozycje w rodzinie. W rezultacie to dzieci maja wladze nad rodzicami,
a rodzice zachowuja si¢ tak, jakby potrzebowali zgody swoich dzieci na
sprawowanie funkgji rodzicielskich i najczesciej groza tylko karami lecz ich nie

egzekwuja. Dzieci dorastajac stawiajg swoim rodzicom zadania, same natomiast nie
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maja wzgledem domu rodzinnego zadnych obowiazkdéw. Utrudnia to proces
uniezaleznienia si¢ od rodziny pochodzenia i nauczenia si¢ samodzielnosci. W
konsekwencji dzieci z takich rodzin nie potrafia by¢ samodzielne ani niezalezne.
Dzieci sa nieprzygotowane do radzenia sobie z roéznymi trudnosciami, nie sa
odporne na stres i majq problemy z relacjami. Czesto obawiaja sig, czy poradza sobie
w zyciu dorostym bez pomocy rodzicow. Jest to niekorzystne dla kazdego mtodego
czlowieka, ale szczegdlnie dla osoby niepelnosprawnej, ktora w takiej rodzinie nie
ma szans na przygotowanie sie do samodzielnego zycia. Sami rodzice tez maja tego
swiadomos$¢ i czesto moment opuszczenia domu przez dzieci jest przez nich
opozniany. Niekiedy tez same dzieci nie potrafia opusci¢ domu rodzinnego ani
rozpocza¢ samodzielnego zycia. Natomiast rozpoczynajac wilasne dorosle zycie,
czesto oczekuja rodzicielskiej pomocy w wielu sprawach. Wynika to z
przyzwyczajenia do nieustannej opieki, i braku wielu umiejetnosci, ktérych rodzice
przez swa nadopiekunczos¢ im nie przekazali. Aby mogli wiec sprawnie
funkcjonowa¢ w zyciu dorostym musza nauczy¢ si¢ samodzielnosci i niezalezno$ci.
Sami rodzice nie ,,dorastaja” do roli tesciow i dziadkow i w rézny sposdb utrudniaja
zycie swoim dzieciom poprzez nadmierng ingerencje, zadania dla siebie priorytetéw
i zle pojeta pomoc. Uczucia dorostego dziecka wychowanego w rodzinie
nadopiekunczej oscyluja pomiedzy zalem do rodzicow za brak przygotowania i
wdziecznoscia za troske, mitosc i opieke (Field, 1996, s. 54-68).

System rodziny uwiklanej nie ma charakteru jednolitego, ale w kazdym
wystepuje nieprawidlowa relacja pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny.
Rodzina uwikiana charakteryzuje sie silnym zorientowaniem na siebie oraz tym, ze
uwaga rodzicow jest prawie wylacznie skupiona na dzieciach. Cztonkowie tych
rodzin przywiazuja przesadna uwage do wzajemnych relacji zazwyczaj dlatego, ze
jeden z rodzicow, a niekiedy oboje, sa wrecz obsesyjnie zwigzani z dzieémi z
powodu jakich$ problemoéw matzeniskich. Wowczas daza do przesadnej bliskosci z
dzieckiem naruszajac jego granice prywatnosci. Przez to rodzice pozbawiaja dzieci
indywidualnosci, dazac do ich catkowitego uzaleznienia od siebie. Matka i ojciec sa
bardzo oddani potomstwu, ale jednoczesnie sa tez niezwykle zaborczy. Uwazajg, iz
dzieci powinni ich nasladowac¢ w kazdej dziedzinie zycia. Rodzice mysla i dzialajq za
dziecko uniemozliwiajac mu w ten sposéb prawidlowy rozwdj w sferze psychicznej,
emocjonalnej i spolecznej. Ponadto stosuja wobec dzieci réznorodne sposoby
manipulacji i s3 wprowadzane w poczucie winy, jesli nie spelnig ich pragnien,
zyczen, nawet tych, ktére nie zostaly wypowiedziane. Wszystko to sprawia, ze
dzieci starajq si¢ dostosowac do oczekiwan rodzicow i tracq swa indywidualnos¢ i
niezaleznos¢. Rodziny nadmiernie uzaleznione ciagle zyja w poczuciu zagrozenia.

Chcac zapewni¢ sobie bezpieczenstwo daza do wzajemnego uzaleZnienia si¢ od




wszystkich jej cztonkow. Rodzice manipuluja swoimi dzie¢mi stosujac takie metody,
jak oskarzanie, wpedzanie w poczucie winy oraz odgadywanie mysli. W rezultacie
dzieci z rodzin nadmiernie uzaleznionych wycofuja si¢ z zycia towarzyskiego.
Niekiedy konczy si¢ to problemami sfery emocjonalnej i psychiczne;.
Charakterystyczna cecha zycia rodziny nadmiernie uzaleznionej jest rutyna, ktéra z
jednej strony ma zapewni¢ poczucie bezpieczenistwa, a w rezultacie nie sprzyja
rozwojowi zadnej jednostki. W schemacie tym przewaza rodzina i dom (Rys, 2009, s.
14).

W rodzinie chaotycznej panuje atmosfera zagrozenia, gdyz malzonkowie zyja
w niepokoju o dalsze losy rodziny i problemami tymi obarczane sa dzieci. Za
wszelka cene unika sie¢ otwartych konfliktow, gdyz nadrzednym celem rodziny jest
bezwzgledne utrzymanie spokoju. Nie ma tu miejsca na szczere rozmowy, by nie
dochodzito do spig¢. Odmienne zdanie w danej kwestii ktoregos z cztonkow rodziny
jest odbierane jako nielojalno$¢ wobec niej. Dzieci z rodziny nadmiernie uzaleznionej
odchodza z domu jedynie fizycznie. Na ogdét nie maja prawa prowadzic
samodzielnego Zycia, a odejscie z rodziny jest traktowane jako nielojalnos¢ wobec
rodziny. Jedli juz jednak wyprowadzaja si¢ z domu, to najczesciej pozostaja nadal
pod psychicznym wpltywem rodzicéw, ktérzy nierzadko wtracaja sie do ich
malzenstwa i manipuluja nimi tamze).

Kazdy rodzine cechuje okreslony styl wychowania, decydujacy o ilosci i
jakosci oddziatywan na psychike dziecka. Styl wychowania charakterystyczny dla
danej rodziny jest jakby odbiciem sposobéw i metod oddziatywania na dziecko
wszystkich cztonkéw rodziny.

O stylu wychowania decyduja rodzice, poniewaz to oni pelnig funkcje
wychowawcze. Na uksztaltowanie si¢ okreslonego stylu wychowawczego wptywa
(Przetacznik-Gierowska, Wlodarski, 2002 s. 127):

— poglad rodzicow na to jak dziecko powinno by¢ wychowane, jakie nalezy
mie¢ na niego wplyw w poszczegdlnych etapach rozwoju, oraz do czego
zmierzaja rozne formy i srodki kierowania jego postepowaniem;

— osobiste doswiadczenia i wzory otrzymane w rodzinach pochodzenia obojga
rodzicow;

— Swiadomos$¢ podobienstwa tkwiacego w dzieciach, w ich zachowaniu do
okresu dziecinstwa rodzicéw.

Jesli matzonkowie byli wychowywanie w swoich rodzinach pochodzenia
wedtug podobnych wzorcow postepowania i modeli autorytetu rodzicielskiego, ich
do$wiadczenia sg jednorodne, homogamiczne. Natomiast jesli, wzorce i modele byly
rozne, wowczas doswiadczenia sa niejednorodne, czyli heterogamiczne. Ze wzgledu

na to kto jest autorytetem w rodzinie, wyodrebnia sie cztery typy rodzin:
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1) Najwyzszym autorytetem w rodzinie jest ojciec.

2) Najwyzszym autorytetem w rodzinie jest matka.

3) Mazizona razem sprawuja kontrole nad rodzina (tamze, s. 128).

4) Rodzina wybiera droge posrednia miedzy rownowaga a dominacjq meza lub
zony.

Zdarza sig, ze malzonkowie nie zgadzajq sie ze soba w sprawach wychowania
dzieci. Skutkiem takich nieporozumien moze by¢ stosowany przez nich styl
wychowania niejednolity. Rodzice stawiaja dzieciom rozne, niekiedy przeciwstawne
wymagania, inaczej je oceniaja za to samo zachowanie, stosuja odmienny ukfad kar i
nagrod. To wptywa niekorzystnie na rozwoj osobowosci dziecka, zachwianie u niego
rownowagi emocjonalnej, nadpobudliwo$é, zahamowanie psychoruchowe (tamze, s.
128).

Niejednolitos¢ w  wychowaniu prowadzi do stylu wychowania
niekonsekwentnego. Charakteryzuje si¢ on zmiennoscia i przypadkowoscia
oddzialywan na dziecko. Zaleznie od chwilowego samopoczucia rodzice sa dla
dziecka bardziej lub mniej wyrozumiali, nie zwracaja uwagi na jego wybryki lub
kiedy indziej surowo za nie karza. Okazuja mu czutos¢ i darza je zainteresowaniem,
to znow w podobnej sytuacji zachowuja si¢ wobec dziecka obojetnie, albo nawet
wrogo. Taki sposob postepowania utrudnia dziecku przyswojenie norm spotecznych
i moralnych, wywotuje poczucie niesprawiedliwosci i krzywdy. Dziecko czesto czuje
si¢ osamotnione i bezradne, nie znajdujace stalego oparcia i zyczliwej pomocy u
najblizszych mu oséb. U niektdrych dzieci doprowadza to do poczucia niepewnosci
siebie, maskowanej agresywnymi formami zachowania si¢ (Plopa, 2007, s. 173)).

Wychowanie niekonsekwentne wiaze si¢ z brakiem sprecyzowanych zasad
postepowania wobec dziecka. Rodzice by skloni¢ dziecko do postuszenistwa, stosuja
wobec niego obietnice, czgsto nie dotrzymywane, albo obdarzaja je podarunkami nie
wtedy, gdy na to zastuzyto, lecz po to, by zapewnic¢ sobie spokdj lub zaskarbié
wzgledy dziecka. Takie zachowanie uczy dziecka interesownos$ci i egoizmu
(Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 2002, s. 129).

Najczesciej w literaturze psychologicznej i pedagogicznej wymienia si¢ style
wychowania: autokratyczny, zwany autorytatywnym, demokratyczny oraz styl
liberalny. Kazdy z tych styléw stosuja rodzice w sposob bardziej lub mniej
zamierzony w procesie wychowania dziecka, co warunkuje w nich ksztaltowanie si¢
okreslonych sposoboéw funkcjonowania, a w rezultacie wplywa na rozwoj

okreslonych cech osobowosci.

Styl autokratyczny ma charakter konserwatywny i oparty jest na autorytecie
przemocy. Rodzice wymagaja od dzieci postuszenstwa, podporzadkowania sie

wszelkim poleceniom. Decyzje w sprawach rodziny i dzieci podejmuja rodzice, lub
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jedno nich bedace autorytetem rodziny. W rodzinie autokratycznej dziecko zna
swoje prawa i obowigzki, wie co mu wolno, a czego nie. Rodzice kontroluja
zachowanie dziecka, czesto stosuja kary, rzadko nagrody (Rys, 2009, s.17).

Istnieja r6Zne odmiany autokratycznego stylu wychowania. Pierwszy wariant
skrajny jest oparty na karach i wzbudzaniu leku, drugi opiera si¢ na ujawnianej
dziecku zyczliwosci, potaczonej jednak z przekonaniem o koniecznosci stalego nim
kierowania i silnej kontroli jego czynnosci. Konsekwencje skrajnego autokratycznego
stylu wychowania sa rézne w zaleznosci od jego nasilenia. Dzieci przyzwyczajone do
postuszenstwa, zachowuja si¢ despotycznie, a nawet okrutnie wobec mtodszych lub
stabszych kolegéw. Inne sa zastraszone i ulegle, niezdolne do samodzielnego
dzialania i myslenia. Jeszcze inne buntuja sig, stawiaja opor przeciw ustawicznemu
przymusowi i staja agresywne wobec innych (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski,
2002, s. 130).

Styl demokratyczny uwaza sie za najbardziej prawidlowy ze wszystkich
stylow wychowania. Wptywa on pozytywnie na rozwdj osobowosci dziecka. Cecha
charakterystyczng jest dopuszczenie dziecka do wspoldziatania w Zyciu rodziny:
dziecko wraz z rodzicami i innymi cztonkami rodziny omawia i dyskutuje sprawy
codzienne. Planuje sposob spedzania wolnego czasu, zastanawia sie jak rozwigzad
klopotliwe problemy, wypowiada swoje zdanie i przyczynia si¢ do podjecia
okreslonej decyzji. To wszystko wptywa na rozw¢j wlasnej inicjatywy u dziecka oraz
ksztalci postawy prospoteczne (tamze, s. 130n).

Dziecko wychowane w stylu demokratycznym zna zakres swoich
obowiazkow i zadan, ktére nie zostaly mu one narzucone, lecz dobrowolnie je
przyjelo, czasami z wlasnej checi, a niekiedy dlatego, ze wyjasniono mu sens i
konieczno$¢ podjecia sie ich dla dobra calej rodziny. Ponadto w rodzinie takiej
szanuje si¢ prawa kazdej osoby i dba si¢ o integralny rozwoj wszystkich cztonkéw
rodziny (Rys, 2009, s.17)

Przy takim stylu wychowania stosunkowo wczesnie ksztattuje sie u dziecka
zdolnos¢ do samokontroli i dyscyplina oparta na zinterioryzowanych normach i
zasadach moralnych. Wiez emocjonalna dziecka z rodzicami jest silna, rodzicow z
dzie¢mi taczy wzajemny szacunek, zaufanie i zyczliwo$¢ (Przetacznik-Gierowska,
Whodarski, 2002, s. 131).

Rodzice wychowujac w stylu liberalnym przyjmuja zalozZenie, ze dziecku
nalezy pozostawi¢ calkowita swobode, nie trzeba hamowad jego aktywnosci i
spontanicznego rozwoju. Wystarczy zaspokoic jego potrzeby materialne i uczuciowe,
stworzy¢ warunki do zabawy i nauki. Interwencja w zachowanie si¢ dziecka
nastepuje tylko w wyjatkowych przypadkach, w sytuacji drastycznego przez niego
naruszenia norm spotecznych. Rodzice zatem wpajaja dziecku normy i zasady
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moralne stosunkowo pdzno, opozniony jest takze proces socjalizacji dziecka. Dziecko
przywykle do tego, ze rodzice zaspokajaja wszystkie jego kaprysy i nie zabraniajq
mu niczego, trudno wyzbywa sie swojego egocentryzmu i z trudem przystosowuje
sie do grupy rowiesniczej (tamze, s. 131).

M. Rys$ (2009, s. 18) wyrdznita dwa rodzaje liberalnego oddziatywania
rodzicow: styl liberalny-kochajacy i styl liberalny-niekochajacy, majace
zdecydowanie inne odniesienie rodzicow do dzieci, a wigc rdzne konsekwengje i
skutki dla tak wychowanych potomkéw. W liberalnym stylu kochajacym rodzice
otaczaja dziecko czulosciqa i miloscia, sa z dzieckiem zwigzani, zostawiaja mu
swobode dziatan i wybdr postaw, uwazajac, ze dziecko jak dorosnie samo dokona
wlasciwych wybordéw. Natomiast w stylu niekochajacym rodzice okazuja dziecku

obojetnos¢, chtdd emocjonalny, nie interesuja sie jego zyciem.
5. Mechanizmy procesu socjalizacji w rodzinie

Rodzina jest pierwsza grupa, ktorej czlowiek staje si¢ czlonkiem zaraz po
urodzeniu sig, stad ma ona szczegolny wplyw na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci.
W efekcie procesu wychowawczego dziecko zostaje przysposobione do petnienia rol
spotecznych, zwiazanych z plcia, stanem zyciowym, rél zawodowych, rdl
zwiazanych z cztonkostwem w okreslonych grupach i instytucjach, rél zwiazanych z
przynaleznoscia do kregdw towarzyskich, kolezenskich i przyjacielskich. Wszystko
to dokonuje si¢ w rodzinie i dzigki rodzinie.

Doniostosc¢ i znaczenie rodziny dla spoteczenstwa i jednostki dotyczy dwdch
podstawowych faktow, ze rodzina przysparza spoteczenstwu nowych cztonkéw
oraz, ze w rodzinie dokonuje si¢ proces przekazu mlodemu pokoleniu
podstawowych wartosci kulturowych i wprowadzania go w zycie spoteczne, czyli
tzw. proces socjalizacji.

Wedtug F. Adamskiego (2002) proces socjalizacji w rodzinie ksztattuje sie¢ w
czterech sferach:

1) Biologiczno-popedowej. W sferze tej rodzina wyznacza ksztalt osobowosci
dziecka poprzez sprawowanie nad nim opieki i stwarzanie mu takich warunkéw
materialnych, zeby ono mogto rozwija¢ si¢ az do momentu, dopdki nie osiagnie
samodzielnosci;

2) Psychiczno-uczuciowej. W sferze tej rodzina oddziatuje na psychike
dziecka poprzez umacnianie wigzi emocjonalno-uczuciowych ze wszystkimi
czlonkami rodziny. W rodzinie dziecko znajduje pierwsze mozliwosci
uzewnetrzniania swych potrzeb uczuciowych, takich jak: zwierzanie si¢, okazywanie

zaufania, szukanie rady i pomocy, wyrazanie swych obaw i niepokojow. Rodzice sa
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pierwszymi ich adresatami, a stopien rozwoju tego rodzaju uczu¢ wyznacza
pozniejsze przystosowanie dorostego juz cztowieka do uznanych spotecznie norm i
wzorow zachowan;

3) Spoteczno-kulturowej. W sferze tej rodzina jako najmniejsza komorka
spoteczna przekazuje mlodemu pokoleniu obowigzujace normy i zasady
postepowania. Rodzina jest srodowiskiem decydujacym o tym, w jakiej formie
dokona si¢ pdzniejsze wejscie czlowieka w spoteczenstwo, z jakich dobr
kulturowych bedzie korzystal, jakie rozwijal i propagowal potem we wlasnej
rodzinie i Srodowisku;

4) Swiadomosciowo-moralnej. W sferze tej oddzialywania socjalizacyjne
rodziny polegaja na ukierunkowaniu moralnym wyrazajacym si¢ w znajomosci i
internalizacji norm, regut i zasad moralnych. Rodzice w okresie dziecinstwa
uosabiajq dla dzieci jedynie stuszne wzory postepowania, najwyzsze wartosci i pod
ich katem ksztaltuja si¢ pojecia etyczne mlodego pokolenia stanowigc zreby tzw.
kregostupa moralnego. W zaleznosci od tego, w jakim stopniu rodzina pomoze
dziecku uksztattowac¢ ten kregostup, to moze on juz w okresie dorastania sta¢ sie
buforem réznych przeciwnosci i dewiacji spotecznych, z ktérymi mtody cztowiek sie
spotka w przysztosci. Dziecko, ktore wyniosto z rodziny chrzescijaniskie wartosci
moralne nie szybko z nich zrezygnuje, nawet wtedy, gdy poza domem ktos bedzie
propagowal zupelnie inne normy i zasady. Jezeli kregostup bedzie juz na tyle mocny
i skostniaty, to dziecko nie bedzie si¢ z nim giac jak , choragiewka na wietrze”, tylko
zanim siggnie po narkotyki, alkohol, czy prezerwatywe, zastanowi si¢ i bedzie miato
odwage odmowic.

To, jak dokona si¢ proces socjalizacji w rodzinie jest uzaleznione od wiezi
panujacej miedzy matka i ojcem. Im mocniejsza wiezZ miedzy rodzicami oraz im
bardziej sa ludZzmi dojrzatymi, tym wtasciwiej i pelniej bedzie zachodzil proces
socjalizacji u ich dzieci.

Mechanizm oddzialtywan socjalizacyjnych rodziny uwarunkowany jest
procesami nasladownictwa i interioryzacji. Dziecko poprzez nasladowanie swoich
rodzicoéw przyjmuje wzorce zachowania i postepowania. Dziecko nasladuje sposéb
mowienia zachowania sie swoich rodzicéw, w stopniu takim, ze zwykle sami sobie
tego nie uswiadamiaja. Nasladownictwo jest to pierwszy proces identyfikacji z
rodzina, na bazie, ktérego w pozniejszym czasie ksztaltuje si¢ nastepny proces
interioryzacji. Polega on na uwewnetrznieniu zasad moralnych, sposobéw zachowan
zdobytych w domu i uznaniu ich za wiasne. Te wartosci, czy sposoby postepowania,
ktére dotad dziecko nasladowalo, staja si¢ jego wlasnymi normami, zasadami,

regutami, ktorymi pragnie si¢ w zyciu kierowac.
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Jednakze, aby proces socjalizacji mogt sie dokonac¢ w sposéb pelny, potrzebna
jest ze strony rodzicow swiadomos¢ celéw wychowania rodzinnego i zadan rodziny
w dziedzinie wychowania. Nie ma gotowych recept na to, w jaki sposob
wychowywac dziecko, w jaki sposob przekazywa¢ mu najwyzsze i najwazniejsze
wartosci, ktorymi powinno sie w zyciu postugiwac¢. Kazde z dzieci stanowi
indywiduum i do kazdego dziecka nalezy wypracowa¢ odmienna metode i strategie
postepowania.

Jednak u podstaw procesu wychowania miesci si¢ bodaj najwazniejsza zasada
wychowania, wedtug ktorej rodzice wychowuja dzieci poprzez wlasny przyktad. Jak
wspomniano, dziecko w poczatkowej fazie nasladuje rodzicow; wiec, jesli czynia
dobrze — dzieci tez tak czynic bedg, jesli zle — trzeba si¢ liczy¢ z tym, Ze moze znalez¢
to swoje odzwierciedlenie w ich dziataniu.

Druga zasada prawidlowego wychowania majaca ogromne znaczenie na
kazdym poziomie wiekowym dziecka, to wymaganie od nich. Nalezy od dziecka
zawsze wymagac stosownie do jego wieku i by¢ w tym konsekwentnym. Nalezy
nauczy¢ mlodych ludzi ambicji, pracy, odpowiedzialnosci, poczucia obowiazku.
Prymas stwierdzal niejednokrotnie, iz od siebie trzeba wymaga¢ najwiecej
(Wyszynski, 1977, s. 27). W kilka lat pdzniej papiez Jan Pawel II przemawiajac do
miodziezy méwil: ..Musicie od siebie wymaga¢, nawet jesliby od was nikt niczego
nie wymagat. Mowit to w 1991 r., kiedy spoteczenstwo polskie bylo zachlysniete
odzyskang niedawno wolnoscia i chetnie nasladowalo wzory plynace z Zachodu, a
miedzy innymi trend tzw. bezstresowego wychowania. Papiez wiedzial do czego

prowadzi ten trend i chciat swoich rodakéw przed nim przestrzec.

6. Proces wychowania prowadzacy do ksztaltowania sie potrzeb
i samorealizacji

Podstawowym zadaniem procesu wychowawczego rodziny jest spetnianie
potrzeb wszystkich jej cztonkdéw, a zwlaszcza dzieci. Rodzice zabezpieczaja potrzeby
tizyczne, psychiczne i duchowe swych dzieci, a takze wplywaja na sposob ich
uksztattowania, co ma wptyw na ich funkcjonowanie w dorostym zyciu.

A. Maslowa (2004) skonstruowat teorie hierarchii potrzeb, ktéra znajduje swe
odzwierciedlenie w ontogenezie czlowieka i moze stanowi¢ moim zdaniem
praktyczny schemat-recepte na wychowanie do samodzielnosci, odpowiedzialnosci i
samorealizacji. A. Maslow uwazal, ze potrzeby ukladaja si¢ w pewna strukture
hierarchiczna, w ktdérej przynajmniej czesciowe zaspokojenie potrzeby nizszego
rzedu warunkuje wystapienie potrzeby wyzszej.

Wyrdznione przez niego grupy potrzeb to:
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1) potrzeby fizjologiczne;

2) potrzeby bezpieczenstwa;

3) potrzeby mitosci i przynaleznosci;
4) potrzeby szacunku i uznania;

5) potrzeby poznawcze;

6) potrzeby estetyczne;

7) potrzeby samorealizacji.

Potrzeby fizjologiczne warunkuja wszystkie pozostate potrzeby w tym sensie,
ze np. dziecko zaglodzone umrze, lub jesli przebywa w zbyt niskiej temperaturze -
zamarznie. Natomiast zaspokojenie ich przynajmniej w minimalnym stopniu
warunkuje przezycie dziecka 1 pojawienie si¢ nastepnej grupy potrzeb -
bezpieczenstwa. Potrzeba ta jest podstawowa u dziecka, ktére w rodzinie powinno
czu¢ si¢ bezpiecznie pod wzgledem fizycznym, ale takze przede wszystkim
psychicznym. Zaspokojenie  potrzeb nizszych warunkuje powstanie potrzeb
wyzszych w hierarchii; potrzeby milosci i przynaleznosci. Dziecko przynalezac do
swojej rodziny: do mamy, do taty, ktorzy sie nim opiekuja, rozwija w sobie poczucie
przywigzania do nich. Na podstawie owego przywiazania ksztattuje si¢ potrzeba
milosci. Niemowle potrafi obja¢ swoja uwaga dwie lub trzy osoby i to pod
warunkiem czestego z nimi kontaktu. Woéwczas to zdolne jest przywiazac sie do nich
i wytworzy¢ potrzebe milosci. Dziecko, by mogto rozwina¢ w sobie potrzebe mitosci
i ja zaspokoi¢, musi mie¢ osobowy kontakt z tymi, ktorzy sie nim zajmuja.
Zaspokojenie tej grupy potrzeb warunkuje prawidltowe funkcjonowanie osobowosci.
Niemozno$¢ ich zrealizowania prowadzi do zaburzen zachowania, nerwic,
przestepstw, depresji, albo uksztaltowania si¢ nieprawidlowej i niedojrzatej
osobowosci. Z tego wlasnie wzgledu odchodzi si¢ od praktyki instytucjonalnych
doméw dziecka na konto rodzinnych doméw dziecka. Okazalo si¢ bowiem, ze
wigkszos¢ wychowankdw instytucjonalnych doméw dziecka nie potrafi zatozyd
szczesliwych zwiazkow malzenskich i rodzin, poniewaz we wczesnym dziecinstwie
zbyt duza liczba 0sob zajmowata si¢ nimi i oni nie byli w stanie przywiazac¢ sie do
zadnej z osob na tyle, by zaspokoi¢ swoja potrzebe mitosci i przynaleznosci. Stad
potem juz jako osoby doroste usilnie szukajg 0sob, do ktérych moglyby przynalezec i
ktore moglyby je pokocha¢, nic w zamian nie Zadajac. Pojmuja one mito$¢ bardzo
infantylnie i ukladaja swe stosunki z innymi ludZmi na zasadzie brania od nich
milosci, bez koniecznosci ofiarowania jej drugiej osobie. Tak rozumiana mitos¢ nie
ma szansy na dtuzsze przetrwanie i stad usilna pogon za jej spetnieniem.

Czwartg grupe potrzeb stanowia potrzeby uznania i szacunku. Potrzeba ta
ujawnia si¢ juz u dzieci w wieku przedszkolnym i odtad zawsze juz stanowic

bedzie podstawowa potrzebe cztowieka. Kazdy cztowiek pragnie, zeby go ceniono
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i szanowano, aby uznawano jego indywidualnos¢, niepowtarzalnos¢. Dziecko,
ktore otaczano szacunkiem i ktore bylo chwalone przez rodzicéw ma poczucie
swojej wartosci, ufa innym ludziom, czuje si¢ bezpiecznie w Srodowisku
rowiesnikdw, nie boi si¢ wysmiania z ich strony i potrafi odpowiednio reagowac

w sytuacjach dla siebie niekorzystnych.

Nastepna grupa potrzeb poznawczych jest zwiazana z poznawaniem
Swiata, zglebianiem tajemnic przyrody, zdobywaniem wiedzy, interesowaniem
si¢ roznorodnymi zagadnieniami naukowymi i praktycznymi. Przejawem
potrzeby poznawczej jest posiadanie dobrej orientacji w otoczeniu, rozumienie
siebie samego i $wiata. Zaspokojenie tej potrzeby wymaga spelnienia okreslonych
warunkow, zwiazanych z dostepem i mozliwoscia zdobywania wiedzy i
ksztalcenia sie, w czym decydujaca role maja wiasnie rodzice kierujacy
zainteresowaniami dzie¢mi i potrafiacymi dostrzec i pomoc mu rozwija¢ swe
zdolnosci i potencjalne mozliwosci intelektualne Wyzsze w hierarchii potrzeb A.
Maslowa potrzeby estetyczne tworza si¢ u jednostki w okresie jej dorastania.
Wiaza sie one z przezyciem zachwytu nad pigknem swiata, krajobrazu, pigknym
dzietem sztuki: np. rzezba, malarstwem, zachwytem nad dobrym filmem, sztuka,
ksiazka, czy tez pieknem drugiego cztowieka. Potrzeba ta wyraza si¢ rOwniez w
pragnieniu przebywania w srodowisku urzadzonym w sposdb uporzadkowany,
harmonijny oraz skomponowanym kolorystycznie wedlug wtasnego poczucia
estetycznego. Potrzeba najwyzsza w hierarchii to samorealizacja. Jest ona pedem
do rozwoju, do samodzielnej aktywnosci, dazeniem do stawania si¢ coraz lepszym
i sprawniejszym, do ponoszenia pelnej odpowiedzialnosci za dokonane wybory,
do wychodzenia z egoistycznej koncentracji na sobie, na rzecz drugiego
czlowieka, czy idei, ktérym nalezy sie poswieci¢. Cztowiek, zdaniem Kardynata S.
Wyszynskiego (1977, s. 18) w peilni wyzwala sie, rozwija wewnetrznie dzigki
wrazliwosci na otoczenie i przemysliwanie nie tego, co si¢ jemu nalezy od innych,

ale tego, co innym nalezy sie od niego.

Hierarchia potrzeb czlowieka nie polega na tym, Zze s one kolejno
zaspokajane, ale ze wystgpienie potrzeby wyzszej wymaga takiego zaspokojenia
nizszej, zeby przestala ona decydowac o catym zachowaniu cztowieka. Z chwilg, gdy
potrzeby wyzsze raz si¢ ujawnia, moga przez $wiadomy wybdr zdominowac
potrzeby nizsze. Cztowiek wprawdzie sam kieruje swoim rozwojem, ale otoczenie
moze mu w tym pomoc lub w znacznym stopniu przeszkodzié.

W dawnej, wielkiej rodzinie powigzanej uczuciowo - zwykle byly
zaspokajane wszystkie potrzeby: jedzenia, bezpieczenstwa, szacunku, milosci i

przynaleznosci. Z czasem, w miare rozwoju rozmaitych instytucji spotecznych,

o roeserramol




zaspokajanie czesci potrzeb, zostato przez nie przejete Rzeczywiscie, jesli instytucje
sprawnie dzialaja, moga zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne i czesciowo
bezpieczenstwa. Jednakze na tle dzialalnosci licznych instytucji zaspokajajacych
rozne potrzeby spoteczenstwa, okazato si¢ tym wyrazniej, ze nie wszystkie potrzeby
dadza si¢ instytucjonalnie zaspokoi¢. Chodzi tu o potrzeby mitosci, przynaleznosci,
szacunku, uznania, samorealizacji. Dla zaspokojenia tego rodzaju potrzeb konieczne
sq wiezy bezposrednie, indywidualne, osobowe, jakich nie w sposob dostarczy¢
instytucjonalnie. Instytucja moze zapewni¢ pozywienie, zaopatrzenie emerytalne na
staros¢, czy pielegnacje fizyczna dzieci, ale nie moze da¢ milosci, ktdra jest relacja
miedzyosobowa (Braun-Gatkowska, 1989).

Dziecko pozbawione bezposrednich wiezéw osobowych, czyli po prostu
wzrastania w atmosferze mitosci rodzinnej, ma pdzniej trudnosci w nawigzywaniu
kolezeniskich i przyjacielskich kontaktow, w zalozeniu szczesliwej rodziny. Nie
potrafi przywiazad sie, wciaz oczekuje czegos dla siebie, nic w zamian nie dajac.

Sa wiec potrzeby, na ktore odpowiedzie¢ moze tylko rodzina. W rodzinie
cztowiek znajduje bezposrednia tylko dla siebie przeznaczona akceptacje, poczucie
bezpieczenistwa, ciepto i mitos¢. Jest to konieczne dla prawidlowego rozwoju
dziecka, ale rowniez wazne dla zdrowia psychicznego cztowieka dorostego, ktéremu
takze potrzebne jest miejsce, gdzie nie czulby si¢ stale sprawdzany i oceniany, gdzie
ma osoby, ktére go potrzebuja, kochaja i sam czuje si¢ niezbedny. To wszystko
znajduje czlowiek tylko w rodzinie, poniewaz w niej moze zaspokoi¢ swoje
potrzeby, ktorych spelnienie warunkuje z kolei rozwdj psychiczno-duchowy
jednostki, ksztattujac osobe coraz bardziej dojrzata.

7. Proces wychowawczy jako podstawa tworzenia u dziecka obrazu samego
siebie

Jednym z podstawowych cech czlowieka dojrzalego jest posiadanie
adekwatnego obrazu samego siebie. Przekonanie, Zze obraz wlasnych cech
psychicznych i fizycznych warunkuje zachowanie cztowieka w wielu sytuacjach i
ze na podstawie znajomosci obrazu siebie mozna przewidywac jego zachowanie,
podziela dzisiaj wielu psychologdéw. Wspdlczesni psychologowie pod pojeciem
obrazu samego siebie rozumiejq taka organizacje cech psychicznych i wtasciwosci
ciata, ktére cztowiek uznaje za wlasne, swoje, specyficzne dla siebie (Siek, 1993).
Znajomos¢ swoich zalet, wad, mozliwosci, zdolnosci warunkuje nie tylko dobre
samopoczucie psychiczne, ale przede wszystkim wyznacza kierunek dziatania
czlowieka. W oparciu o niego jednostka formuluje swdj system wartosci, cele

dziatania, kontakty interpersonalne. Obraz samego siebie czlowiek buduje w
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domu rodzinnym. To przede wszystkim od postawy rodzicéw i pozostatych
czlonkéw rodziny zalezy, czy dziecko bedzie miato wtasciwy obraz samego siebie,
czy tez moze zawyzony, albo tez z licznymi kompleksami, nie majacymi nic

wspdlnego z obiektywna rzeczywistoscia.

Nauka obrazu siebie plynie ze spostrzegania siebie w roznych sytuacjach
spotecznych. Dziecko odbiera najpierw bodzce ptynace z wlasnego ciata, potem
spostrzega, jak reaguja na jego dziatanie inni ludzie, zwlaszcza rodzice, jak je
oceniajg i jakie przypisujg mu ,etykietki”. Waznym czynnikiem ksztaltujacego
si¢ obrazu samego siebie stanowi pordéwnywanie siebie z innymi, jednak efekt i
znaczenie tej funkcji zalezy od wczesniejszych oddziatywan na dziecko rodzicow i
najblizszej rodziny (Siek, 1993). Rodzice bowiem przebywaja z dzieckiem
najwczesniej, od chwili jego rodzenia i sa obecni zwlaszcza w jego pierwszych

latach jego zycia, a wigc w okresie najbardziej podatnym na uczenie si¢ dziecka.
Murphy (1947) wyrdznia w rozwoju obrazu samego siebie trzy etapy:

1) Tworzenie si¢ zrebow obrazu siebie na podstawie doznawanych

bodzcoéw ptynacych z wewnatrz ciala;

2) Tworzenie si¢ obrazu siebie na podstawie okreslenn nadawanych przez

innych ludzi (gléwnie rodzicow), ktdrzy oceniaja zachowanie dziecka;

3) Formowanie obrazu samego siebie na podstawie tego, jak sama

jednostka spostrzega, okresla i ocenia swoje zachowanie.

Rodzice odgrywaja najwazniejsza role w procesie ksztalttowania si¢ obrazu
samego siebie, gdyz oni pierwsi dostarczaja dziecku informacji o nim samym
poprzez akceptacje dziecka lub jej brak, poprzez mdéwienie mu o tym, jakie
dziecko jest, poprzez chwalenie lub ganienie go, poprzez chetne spedzanie z nim
czasu i wszelkie inne pozawerbalne sposoby przekazywania aprobaty lub

dezaprobaty.

Oddzialywanie rodzicow na ksztaltowanie si¢ obrazu siebie dziecka

przebiega na podstawie ztozonych form proceséw uczenia si¢

1) Rodzice spostrzegaja zachowanie dziecka w okreslonych sytuacjach i
oceniaja je jako pozytywne lub negatywne, budzace aprobate lub
dezaprobate. Dzigki temu dziecko uczy si¢ ocenia¢ swoje schematy
zachowania jako pozytywne lub negatywne;

2) Rodzice w swoich oddzialywaniach wychowawczych nadaja dzieciom
szereg okreslen — etykietek, np. tadny, mity, silny, sprawny, nerwowy,
brzydki, zty, madry, gtupi. Dziecko wbudowuje w siebie niektore z tych

okreslen, a szczegodlnie te, ktore pojawiaja sie czesto i przyjmuje je za
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swoje. Etykietki te staja sie potem gtownymi wyznacznikami
ksztaltowania si¢ obrazu samego siebie;

3) Rodzice dostarczaja dziecku w okreslonych sytuacjach wzoréw
zachowania sie. Dziecko identyfikujac si¢ z zachowaniami rodzicow a
dzieki temu nabywa okreslone cechy i wiasciwosci obrazu siebie;

4) Rodzice oczekuja i czesto zadaja od dziecka pewnych zachowan w
okreslonych sytuacjach. Dziecko spelniajac te oczekiwania uczy sie, ze
jedne sposoby zachowania si¢ sa dobre, poniewaz spotyka je za nie
aprobata i nagroda, a inne zte, bo tacza si¢ z niezadowoleniem i karami
rodzicéw. Spelniajac oczekiwania rodzicow, dziecko uczy sie cech
obrazu siebie; jesli spetni oczekiwania rodzicow jest dobre, grzeczne, jesli
nie, jest zte, niepostuszne, zastuguje na kare (Siek, 1993, s. 352-353).

Zatem tworzenie obrazu siebie czerpie dziecko z tego, jak spostrzegaja je

rodzice: jesli dziecko jest akceptowane, lubiane, chwalone, to najprawdopodobniej
uksztattuje adekwatny obraz samego siebie. W przeciwnym przypadku: gdy
dziecko jest nieakceptowane, czesto karane, oceniane negatywnie, to utworzy
sobie obraz niewltasciwy. Combs i Snygg (za: tamze) podkreslaja, ze im dziecko
ma wigksze zaufanie do siebie, im bardziej czuje si¢ akceptowane, im bardziej
ocenia siebie jako kogos udanego i wartosciowego, tym wieksza sktonno$¢ ma do

akceptowania innych i akceptowania rzeczywisto$ci, w ktorej zyje.

Rola rodzicow w uczeniu dziecka obrazu siebie polega na tym, iz dostarczaja
mu wzorcoOw zachowan, z ktédrymi moze si¢ ono identyfikowaé. Bardzo wazne jest,
by te wzory byly godne nasladowania i zeby takie mogly by¢, rodzice musza by¢
tego Swiadomi i sami musza posiadac wtasciwie uksztaltowana dojrzata osobowos¢.

Poréwnywanie siebie z innymi jest Zrddlem wiedzy jednostki o sobie i
dostarcza bogatego materialu do formowania obrazu samego siebie. Dziecko
pordwnuje swoje umiejetnosci, osiggniecia, swdj wyglad z innymi, giownie z
rowiesnikami. W zaleznosci od tego, jak wypadnie owo pordéwnanie, taki obraz
siebie dziecko sobie utrwali. Jednak, nawet wtedy, gdy pordéwnanie siebie z
rowiesnikami wypadnie niekorzystnie dla dziecka, to wdéwczas wlasciwa i madra
postawa rodzicdw moze zminimalizowac jej negatywne skutki.

Obraz samego siebie jest taka organizacja cech uznawanych przez cztowieka
za swoje, ktora jest wzglednie statla, oporna na zmiany. Stalo$¢ obrazu jest
utrzymywana i wzmacniana przez cate zycie cztowieka dzigki temu, ze obraz siebie
filtruje doswiadczenia Zzyciowe jednostki, dokonuje jak pisze Combs i Snygg (za: Siek
1993, 1999), selekqji percepcji i dopuszcza do wbudowania w siebie czy
uswiadamiania sobie tylko takich doswiadczen percepcji rzeczywistosci i innych

ludzi, ktore sq zgodne ze struktura obrazu siebie, a nie dopuszcza, ignoruje takie

ISSN 2082-7067 1(21)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA WYCHOWANIA

doswiadczenia, percepcje i informacje, ktore sa z obrazem siebie niezgodne. Sa
jednak w ksztattowaniu obrazu siebie procesy zastojow — fiksacji, okresy regresji, a
nawet fazy dysocjacji, rozpadu wlasnego obrazu siebie. Tak np. w okresie
pokwitania nowe bodZce ptynace z ciala powodujaq zmiane obrazu siebie. Dopdki
tych nowych impulséow jednostka nie wlaczy do wiedzy o sobie, zachowuje sie
dziwnie. Przezywa zmienne nastroje, unika ludzi, szuka samotnosci, jest opryskliwa.
Podobnie dzieje si¢ w okresie, kiedy mlody czlowiek musi znalez¢ wilasna droge
zyciowy, kiedy pragnie rozwigzac¢ problem zdobycia sympatii innych, mitosci osoby
odmiennej pici. To samo moze zdarzy¢ si¢ w okresie starzenia sie, w rdznych
trudnych sytuacjach Zzyciowych. Zmienia si¢ wdéwczas obraz samego siebie i
czlowiek potrzebuje czasu, aby nowe fragmenty wiedzy o sobie wiaczy¢ do tego,
czego o sobie nauczyt sie¢ w ciggu dotychczasowego zycia.

Trudno przeceni¢ role rodzicow w ksztaltowaniu i formulowaniu
adekwatnego, stabilnego obrazu siebie. To, czy rodzice odniosa sukces czy porazke
w tym wzgledzie zalezy od tego, czy sami sq ludZmi odpowiedzialnymi, dojrzatymi,
kochajacymi swoje dzieci oraz starajacymi coraz pelniej realizowac¢ swoje
rodzicielskie powotanie zyciowe, czy tez pragnat proces wychowania swych dzieci
»przerzuci¢” na instytucje czy ludzi, ktérzy nie koniecznie reprezentuja wartosci, w

ktérych powinien wzrasta¢ mtody, dojrzewajacy cztowiek
8. Zasady procesu wychowawczego

Rodzina stanowi podstawe, grunt, na ktorym wyrasta przyszly czlonek
spoteczenstwa. Wzory czerpane od rodzicow, osobno od matki, ojca, rodzenstwa i
innych czltonkéw rodziny, grupy rowiesniczej, z ktérymi dziecko sie styka -
decyduje o tym, jak bedzie si¢ rozwijac jego osobowos¢ i jakim czlowiekiem stanie si¢
w przysztosci. Dzieci sq bystrymi obserwatorami zachowan rodzicow i swojego
najblizszego otoczenia i nic nie ujdzie ich uwadze. Rodzicie i wszyscy cztonkowie
rodziny, z ktérym dziecko przebywa na co dzieny, powinni kontrolowa¢ wlasne
zachowanie, by nie dawa¢ dziecku niewtasciwych wzoréw do nasladowania.

Najistotniejsze z punktu widzenia wplywu rodziny na poczucie
bezpieczenstwa psychicznego dziecka sa postawy rodzicielskie. Niektorzy rodzice,
gléwnie ci, ktoérzy powielajq dobre wzorce wychowawcze swoich rodzicow, odnosza
sukcesy, wychowujac swoje dzieci w atmosferze bezpieczenstwa i poszanowania
prawa do madrego ksztaltowania ich osobowosci. Niestety niekiedy rodzice
popelniaja btedy wychowawcze, co powoduje zachwianie poczucia bezpieczenstwa
psychicznego ich pociech, co ma niezwykle negatywny wplyw na ksztattowanie

pozytywnych i wlasciwych cech osobowosci.
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Najczesciej spotykane btedy wychowawcze popetniane przez rodzicéw wobec dzieci

1Y)

2)

to:

Nadmierne uleganie Zyczeniom dziecka. Taka postawa rodzica utrudnia
socjalizacje dziecka i ksztattuje u dziecka postawe egocentryczng i
egoistyczng;

Stosowanie przez rodzicow zbyt surowych metod wychowawczych. Od
dziecka zada sie bezkrytycznego podporzadkowania sie¢ wszystkim
poleceniom rodzicow. Taka postawa rodzicow nie pozwala dzieciom sprostac
wygoérowanym oczekiwaniom ich rodzicéw, co wywotluje niewiare w swoje
mozliwosci, biernos¢, podporzadkowywanie sie, hamuje tworczos¢ dziecka, a
czesto jest zrodtem agresji.

Najbardziej niekorzystna sytuacja wplywajaca na poczucie bezpieczenstwa
psychicznego dziecka i jego prawidlowy rozwdj jest niestalos¢ wymagan i
zachowan wobec dziecka, brak konsekwencji, chwiejnos¢ postawy, wymagan
oraz wyrazanych uczu¢. Dziecko szybko poznaje stabos¢ rodzicéw i uczy sie
dostosowywac swoje zachowanie do ich skrajnych reakcji — wybuchow ztosci
lub przeciwnie - wylewnej mitosci. Uczy sie unika¢ zaréwno kar, jak i czutosci,
gdyz obie formy zachowan traktuje jedynie jako chwilowy nastrdj rodzicow.
Dziecko, nie majac jasno ustalonych granic, nie potrafi odrdézni¢ dobrego
postepowania od zlego, na przemian przez ktamstwo, ulegtos¢ oraz pokore
stara si¢ unika¢ przykrosci ze strony zmiennych i niekonsekwentnych
rodzicow. Postawa taka utrwala si¢ w dorostym zyciu, a osoba tak
wychowywana najczesciej jest cyniczna i nie uznaje zadnych autorytetow.
Réwnie czestym bledem jest przesadna i zbytnia ingerencja w swobode
dziecka we wszystkich sferach jego rozwoju, a w szczegdlnosci ogranicza
inwencje tworcza, pomystowos¢ oraz inicjatywe. Takie wychowanie z reguly
skutkuje ograniczeniem samodzielnosci i tworczosci dziecka oraz brakiem
zaradno$ci zyciowej nawet w najprostszych sytuacjach. Dziecko tak
wychowywane jest najczesciej postrzegane jako nie potrafigce sie¢ bawi¢ lub
niezdara, co powoduje u niego sporo frustracji, gorsze postrzeganie samego
siebie, brak wiary we wlasne mozliwosci, a w konsekwencji moze prowadzi¢
do odrzucenia i odosobnienia od grona réwiesnikow.

Jak zatem wychowywac¢ dziecko, by wyroslo na osobe odpowiedzialna,

tworcza, kreatywna, znajaca i akceptujaca siebie, otwartg na drugiego cztowieka

osobg, ktora rownoczesnie zyje wedtug przyjetych zasad i wartosci i potrafiaca wciaz

rozwija¢ wlasna osobowos¢? Nie ma tu gotowych recept, jednakze respektowanie

pewnych zasad w procesie wychowania na pewno moze stanowic istotna pomoc dla

rodzicow.
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Zasada 1. Kochaj dziecko, gdyz tylko dziecko kochane potrafi kochac siebie i
drugiego cztowieka.

Zasada 2. Akceptuj dziecko takie jakie jest, gdyz to jest warunkiem tego, by moglto
zaakceptowac samego siebie i innych ludzi.

Zasada 3. Miej swiadomos¢, ze jestes dla dziecka wzorem postepowania i zawsze
dbaj o swdj autorytet.

Zasada 4.Czesto chwal dziecko za rdzne osiagniecia i zachowania, gdyz dziecko
chwalone umacnia swoje poczucie wlasnej wartosci.

Zasada 5. Pamietaj, by by¢ konsekwentnym, gdyz to daje dziecku poczucie
stabilizacji, poczucie bezpieczenstwa oraz uczy dziecko odréznia¢ dobro od
zta.

Zasada 6. Daj dziecku odczu¢ konsekwencje swoich dziatan, dlatego, Zze dziecko
powinno wiedzie¢, gdzie przebiega granica miedzy tym, co wolno, a tym, co
jest zabronione.

Zasada 7. Uwaznie i spokojnie stuchaj tego, co dziecko mowi, gdyz wtedy jest okazja
zrozumie¢ punkt widzenia dziecka, skorygowac jego btedy w mysleniu i
zachowaniu, a postawa stuchania dziecka stwarza szanse na wyksztalcenie w
nim poczucia wlasnej wartosci.

Zasada 8. Nie wychowuj dziecko ,pod kloszem”, poniewaz dziecko nadmiernie
chronione nie nauczy si¢ radzi¢ sobie w réznych sytuacjach i traci wiare w
siebie i swoje mozliwosci

Zasada 9. Nie wymagaj nadmiernie od dziecka nie liczac si¢ z jego mozliwosciami,
gdyz przez to dziecko traci wiare w swoje mozliwosci i w siebie.

Zasada 10 Zachecaj dziecko do dziatania i podejmowania wysitkéw, gdyz wtedy
nauczy si¢ ono wytrwale dazy¢ do celow

Zasada 11. Nie krzycz na dziecko i nie podnos glosu, gdyz dziecko staje si¢ przez to
lekliwe

Zasada 12. Nie zawstydzaj dziecko i nie poréwnuj z innymi, gdyz wywotuje to u
dziecka niskie poczucie wartosci i rodzi w nim neurotyczne poczucie winy.

Zasada 13. Przepraszaj dziecko za swe uchybienia i ucz go przeprasza¢, gdyz ta
postawa nauczy go stawac si¢ coraz lepszym cztowiekiem z umiejetnoscia
przebaczania sobie i innym ludziom.

Coraz czesciej i $mielej psychologowie i pedagodzy podkreslaja pozytywny
wplyw wprowadzenia wlasciwej dyscypliny w wychowaniu dziecka dla
uksztaltowania sie¢ u niego okreslonych nawykow i sposobow zachowan. Rodzice
dbajacy o wlasciwe wychowanie swego dziecka tacza dyscypline z madra mitoscia
zapewniajaca mu potrzebe bezpieczenstwa i dajaca poczucie wlasnej wartosci oraz

wiare w sensownos¢ wlasnego istnienia. Zapewnienie dziecku tych waznych potrzeb
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stwarza mozliwosc¢ jego wszechstronnego rozwoju i warunkuje ksztaltowanie cech
osobowosci sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w spoleczenstwie i pozytywnej
postawy tworczej do zycia i zmieniajacy sie okolicznosci. Jednak jest to mozliwe
tylko w sytuacji, gdy rodzice sami potrafig sie dyscyplinowac. Przekazujac dziecku
wzorce dyscyplinowania daja mu jeden z najwazniejszych darow wlasciwego

funkcjonowania.
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