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Faza prokreacji jako wyzwanie dla malzenstwa

Wprowadzenie

Wsrod faz zycia rodzinnego wyrodznia sie jako pierwsza faze prokreacji, ktora
zwiazana jest z koncentracja matzonkéw na funkcji prokreacyjnej rodziny (Worach-
Kardas, 1988). Jak podaje Maria Kielar-Turska, faza prokreacji przypada na okres
mtodosci, w zyciu kobiety konczy sie ok. 30. roku zycia (Kielar-Turska, 2003, s. 318).
Poprzedza ona faze wczesnego rodzicielstwa, obejmujaca wczesne i S$rednie
dziecinstwo dzieci, trwajace od ich narodzin do 6 roku zycia. Obie fazy, niekiedy
nakladajace si¢ na siebie, to okres uczenia si¢ rdél rodzicielskich, uzgadniania
obowiazkéw, odpowiedzialno$ci za dom i rodzine. Jest to rdwniez czas konfliktéw
rodzinnych, faza wysitkdw na rzecz stabilizacji zycia rodzinnego (Worach-Kardas,
1988).

Okres zycia matzonkow wraz z dzie¢mi trwa dtugo- srednio ok. 25 lat. Jest to
okres bardzo zréznicowany, wielofazowy. Czas od pojawienia sie pierwszego
i ewentualnie kolejnych dzieci jest okresem wymagajacym wielu radykalnych zmian
w zakresie dotychczasowego stylu zycia malzonkdw, a przede wszystkim
pogodzenia ze soba wielu nowych obowigzkéow. Badania pokazuja, ze sg to
prawdopodobnie najtrudniejsze lata w zyciu rodzicow (Keizer, Schenk, 2012). Dla
tego okresu przypisywany jest spadek zadowolenia z matzenstwa (DeMaris,
Sanchez, Krivickas, 2012), socjologowie zas opisuja ten czas jako pierwszy szczyt
rozwodowy (Dabrowska-Caban, 2001). Uznaje sig¢, iz rodzicielstwo jest dla
matzenstwa jedna z najtrudniejszych prob (Pikula, 2010). W naszej kulturze to
wlasnie rodzicielstwo, nie za$ samo malzenstwo, jest wskaznikiem osiagania statusu
cztowieka dorostego (Plopa, 2011).

1. Faza prokreacji - czas zyciowych zmian dla malzonkéw
Urodzenie pierwszego dziecka K. Kurys (2010, s. 35) ujmuje jako krytyczne

wydarzenie zyciowe — czyli takie ktore ,zatrzymuje dotychczasowa aktywnos¢
cztowieka i wymaga zastosowania nowych srodkéw. Zaburza ono réwnowage
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jednostka-otoczenie, powodujac taki stan destabilizacji, takie zaburzenie rownowagji,
ktére sprawia, ze dotychczasowe formy zachowania staja si¢ niewystarczajace.
Krytyczne wydarzenie wymaga wiec istotnych zmian w mechanizmach
przystosowawczych oraz przebudowy ukltadu jednostka-otoczenie” (tamze, s. 35).

,Rodzicielstwo to wazne doswiadczenie rozwojowe, zarowno kobiety jak i
mezczyzni nadaja temu wydarzeniu znaczenie osobiste. Jest to dla nich moment
przelomowy, oczekiwany, zwigzany z rozpoczeciem nowego rozdziatu w ich zyciu”
(Kurys, 2010, s.140). Z jej badann wynika, ze wiekszos¢ rodzicdw przyznaje, iz
urodzenie pierwszego dziecka to znaczacy krok w dorostosé, bez wzgledu na to czy
wiaza z tym pozytywne, czy negatywne emocje (tamze).

Jak ukazuje literatura przedmiotu (Plopa, 2005) podjecie roli rodzica wigze sig
z doswiadczaniem stresu, ktorego poziom okreslaja takie czynniki jak: stopien, w
jakim dana osoba chce zosta¢ rodzicem, dotychczasowe doswiadczenie w pelnieniu
roli rodzica, przejrzystos¢ wymagan roli rodzicielskiej oraz ilos¢ i jakos¢ wsparcia
dostepna w poczatkowych fazach jej pelnienia.

Rodzicielstwo nowego tysiaclecia postrzegane jest jako zadanie trudne, ze
wzgledu na ograniczony wplyw rodzicow na rozwdj osobowosci ich dzieci,
przyczyne ktérego upatruje si¢ w rozwoju nauki i techniki, niewtasciwych sposobach
korzystania z tego dorobku oraz negatywnych informacjach odno$nie rodziny
ptynacych za posrednictwem medidéw do opinii publicznej, ostabiajac znaczenie
rodziny i jej role oraz rodzicielski autorytet (Pikuta, 2010).

Z drugiej jednak strony, wydaje si¢, ze nigdy wczesniej tak mocno jak
wspolczesnie nie akcentowano i nie wspierano wagi emocjonalnej bliskosci i psy-
chicznej wiezi rodzica z dzieckiem, otwartosci, rozmowy, wspdlnego spedzania
czasu. Wspolczesne rodzicielstwo mozna zatem postrzega¢ jako z jednej strony
nietatwe, ale majace szanse by¢ wyjatkowo bliskie dziecku, a poprzez to wysoce
satysfakcjonujace takze dla rodzicow.

2. Rodzicielstwo — szansa na nowa jakos$¢ malzenskiego zycia

Jak podkreslaja psychologowie (m.in. Plopa, 2003), rodzicielstwo to nie tylko
doswiadczenie zwigzane ze stresem, ale réwniez doswiadczenie pozytywne,
wspaniale, zawierajace w sobie szczegdlne doznania. PrzejScie do rodzicielstwa to
wzrost plynacej z niego radosci i przyjemnosci (Gottman, Notarius, 2000). Satysfakcja
z wychowywania, przekazywania wiedzy, a takze czerpania jej od dzieci (Twenge
iin., 2003).

Dla wielu rodzicow dzieci wnosza w ich zycie poczucie tresci, celu, spetnienia,
zaangazowania, podnosza jego wartos¢. Stanowia o ciaglosci rodziny, przekazuja
tradycje i rodzinne dziedzictwo nastepnym pokoleniom. Moga dawac rodzicom
poczucie wigkszej jednosci z ich rodzinami pochodzenia. Nierzadko dzieci zmieniaja
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ich zycie, poprzez wyzwalanie w rodzicach wigkszej aktywnosci, sposobu patrzenia
na zycie w perspektywie temporalnej. Ponadto, s nieustannym Zrodiem
pozytywnych, glebokich uczu¢. Obserwowanie ich rozwoju, dostarcza rodzicom
ogromnej satysfakcji, poczucia speinienia i dumy (Demo, 1992; Braun-Gatkowska,
2003, Plopa, 2005). ,Pozytywna i konstruktywna postawa rodzicow wobec
posiadania dziecka (...) moze sie sta¢ Zrodlem zadowolenia, radosci i wzbogacenia
wzajemnej milosci rodzicow, oraz bardzo waznym impulsem dla rozwoju ich
osobowosci, a przede wszystkim rozwoju osobowosci ich dziecka” (Rostowski,
1993b, s. 16).

Badania podtuzne dotyczace przejscia matzonkéw do rodzicielstwa wykazaty,
iz dla wigkszosci par okres ten moze by¢ zaréwno bardzo stresujacy jak i bardzo
przyjemny (Gottman i Notarius, 2000). Niektorzy badacze (Bradbury, Fincham
i Beach 2000) wskazuja na paradoksalny wpltyw posiadania dzieci na matzenstwo —
z jednej strony zwigksza ono jego stabilnos¢, z drugiej zas obniza jego jakosc.
Badania dowodza, iz ok. 40 do 70% par doswiadcza spadku malZzenskiej jakosci,
wzrasta poziom malzenskich konfliktow, pojawia si¢ ryzyko depresji u obojga
matzonkow, nastepuje powrot do stereotypowych rdl plciowych, rodzice
doswiadczaja przeciazenia obowiazkami domowymi i opieka nad dzieckiem,
ojcowie wycofuja sie¢ w Srodowisko pracy, czestotliwos¢ malzenskich rozmow
i matzenskiego wspodtzycia diametralnie spada (Gottman i Notarius, 2000).

Bardzo waznym krokiem w literaturze dotyczacej tego tematu jest uznanie
ogromnej réznorodnosci wsrdd par dotyczacej sposoboéw przystosowania sie¢ do
rodzicielstwa (Bradbury, Fincham i Beach, 2000). Znaczenie ma tutaj wiele
zmiennych, m.in. wspdlne spedzanie czasu oraz czesto$¢ pojawiajacych sie
konfliktow. Czas wolny spedzany razem w okresie oczekiwania na dziecko
prowadzi do deklarowanej przez zony wigkszej mitosci i mniejszej konfliktowosci w
pierwszym roku rodzicielstwa, zas czas wolny spedzany osobno w okresie ciazy
prowadzi do deklarowanej przez mezdéw mniejszej mitosci i wigkszej konfliktowosci
w pierwszym roku rodzicielstwa (Claxton i Perry-Jenkins, 2008). E. S. Kluwer,
M. D. Johnson (2007, s.1102) dowiedli, iz czestsze matzenskie konflikty w okresie
ciazy wiaza sie z nizszg jakoscig zwiazku w czasie przystosowania do rodzicielstwa.
Z kolei nizsza jako$¢ zwiazku w czasie ciazy wigzata sie z czestszymi konfliktami
w okresie przystosowania do rodzicielstwa.

3. Jako$¢ malzenstwa a posiadanie dzieci
M. Plopa (2011, s. 30) krytycznie odnosi si¢ do badan pordéwnujacych
rodzicow z osobami, ktore nie sa rodzicami, z ktdrych wyciaga sie prosty wniosek, iz

rodzicielstwo obniza jakos¢ relacji. Plopa argumentuje, iz poréwnywane pary mogtly
na starcie (przed rodzicielstwem) rozni¢ si¢ poziomem satysfakcji, niezaleznie od
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uzyskania statusu rodzica. Przyktad moga stanowi¢ badania, w ktdérych okazato sie,
iz pary, ktore wkroczyly w rodzicielstwo- jeszcze przed zawarciem zwigzku
malzenskiego lub niedlugi czas po jego zawarciu charakteryzowaly sie nizsza
satysfakcja ze zwiazku jeszcze przed zostaniem rodzicami w porownaniu do par,
ktore zostaly rodzicami ,,0 czasie” (Helms-Erikson, 2001). Zatem, przyczyna nizszego
zadowolenia ze zwiazku moze byc¢ brak jego silnych podstaw, jeszcze przed
rodzicielstwem.

Wiele badan pokazato silne powigzania pomiedzy malzenskim systemem
sprzed okresu rodzicielstwa (podkreslajac znaczenie umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow oraz poczucie sensu bycia razem) a systemem rodzic-dziecko oraz
emocjonalno-spotecznym i poznawczym rozwojem dziecka (np. Gottman i Notarius,
2000).

Nierzadko pary o niskiej satysfakcji ze zwiazku pozostaja razem ze wzgledu
na dzieci, w przekonaniu, iz rozwdd moze stanowi¢ dla nich przyczyne problemoéow
rozwojowych (Waite, Lillard, 1991). Stad par o niskiej satysfakcji nieposiadajacych
dzieci moze by¢ mniej ze wzgledu na to, ze latwiej im sie rozsta¢ (por. Lavner,
Bradbury, 2010).

Zdaniem H. Helms-Erikson (2001, s. 1108) roznice w jakosci malzenskiej
zwigzane z rodzicielstwem moga mie¢ swoja przyczyne w odmiennym systemie
wartosci i odmiennych oczekiwaniach wobec rodzicielstwa.

Badania pokazuja, Zze rdéznice indywidualne w satysfakcji matzeniskiej miedzy
rodzicami a nierodzicami mogg takze wynika¢ z czynnikéw posrednich, np. z faktu,
iz rodzice czuja si¢ mlodsi w zwiazku w poréwnaniu do matzonkéw
nieposiadajacych dzieci (Menaghan, 1982).

Prowadzone przez trzy lata badania podtuzne, w czasie ktérych oceniano
satysfakcje matzenska w grupie rodzicow i nierodzicow, wykazaly, iz obie grupy
doswiadczaja spadkow zadowolenia ze zwiazku (White i Booth, 1985). Badanie to
bylo pierwszym z wielu, w ktorym dowiedziono, iz satysfakcja malzeniska wsrod
rodzicow zmienia si¢ podobnie jak u matzonkéw niebedacych rodzicami (por.
Cowan, Cowan, 1988).

Jednakze czes¢ par w istocie doswiadcza spadku satysfakcji z matzenstwa,
szczegOlnie w czasie, gdy posiadaja pierwsze dziecko (Plopa, 2011).

J.M. Twenge, W.K. Campbell oraz C.A. Foster (2003, s. 582) podkreslaja, ze
duze =znaczenie w sytuacji przejscia do rodzicielstwa ma radzenie sobie
z pojawiajacymi si¢ trudnosciami. Badacze wskazuja na wazna role uwaznosci,
planowania i wzajemnej komunikacji matzonkow (tamze).
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3. Jako$¢ malzenstwa w okresie oczekiwania na narodziny dziecka a
pelnienie rdl rodzicielskich

Z badan wynika, iz zainteresowanie ojca dzieckiem oraz jego matka juz
w okresie prenatalnym przyczynia si¢ do zwigkszenia poziomu odczuwanej przez
nia satysfakcji z macierzynstwa oraz sprawia, ze staje si¢ ona bardziej efektywna w
pelieniu roli macierzynskiej (Stevenson i in., 1999, za: Kornas-Biela, 2001).
Ojcowskie zaangazowanie w okres ciazy i porodu wiaze si¢ takze z lepszym
zdrowiem zaréwno matki, dziecka, jak i samego ojca (Plantin i in., 2011). Z kolei
pozytywne nastawienie wobec poczecia si¢ dziecka i zachowania prenatalne
mezczyzn s zwigzane z ich zaangazowaniem po urodzeniu si¢ dziecka w dziatania
stymulujace poznawczy rozwdj dziecka, opieke fizyczna, okazywane cieplo,
dziatania pielegnacyjne i dziatania opiekuncze (Bronte-Tinkew i in., 2007). Badania
pokazuja réwniez, ze im wigksza satysfakcja ze zwiazku matzenskiego u mezczyzn
jeszcze przed narodzeniem si¢ dziecka, tym wiecej czasu beda oni spedzaé z
dzieckiem szczegdlnie w interakcjach twarza w twarz w pierwszym roku zycia
dziecka (Lee i Doherty, 2007). Ojcowie z malzenstw zadowolonych okazuja wyzsze
zaangazowanie w wypelnianie swojej rodzicielskiej roli — wigksze emocjonalne
wsparcie, wigksza synchroni¢ ojciec-dziecko i mniejsza intruzywnos¢. Badacze
podkreslaja, ze wieksze zaangazowanie i wigksza ilo$¢ czasu spedzana z dzieckiem u
mezczyzn bardziej zadowolonych z malzenstwa wynika nie tylko z checi
wypelnienia swojej ojcowskiej roli, ale takZze z checi okazania milosci Zonie i
podejmowania z nig wspotpracy. Aktualne uczucia ojcéw zwigzane z matzenstwem
przyczyniajq si¢ do ich poziomu wrazliwosci emocjonalnej wobec dzieci (tamze).

4. Réwnowazenie roli malzenskiej i rodzicielskiej a satysfakcja ze zwiazku

MalZzonkowie, stajac si¢ rodzicami, zaczynaja mierzy¢ si¢ z wyzwaniem
utrzymania satysfakcjonujacej relacji matzenskiej oraz odpowiedniego poziomu
wrazliwo$ci na potrzeby swoich dzieci i wychodzenia naprzeciw tym potrzebom.
Sytuacja, kiedy para matzeniska nie potrafi rownowazy¢ utrzymywania intymnych,
wzajemnie wspierajacych si¢ relacji z wymaganiami dzieci, moze prowadzi¢ do
zaogniajacego sie konfliktu (Braun-Gatkowska, 2003; Rostowska, 2001). Zbytnia
koncentracja na jednej lub drugiej relacji niszczy spdjnosc rodziny, w konsekwencji
zaburzajac rozwoj dzieci i obnizajac zadowolenie ze zwiazku u jednego lub obojga
matzonkow (Plopa, 2011).

Przychodzace na $wiat potomstwo wymusza na rodzicach konkretne
zachowania, prowokujac do tworzenia silnych wiezi, przez co malzonkowie spedzaja
wiecej czasu z dzieémi anizeli tylko we dwoje. Dla wielu par, wczesne rodzicielstwo
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wiaze si¢ z oslabieniem zaréwno ilosci jak i jakosci malzenskich interakcji, co
prowadzi do obnizenia odczuwanej satysfakcji ze zwigzku. Istniejg jednak pary,
ktore potrafia rownowazy¢ rodzicielskie obowiazki z potrzebami relacji matzenskiej,
utrzymujac zadowolenie zenn na wysokim poziomie. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy
malzonkowie sa dojrzali do rodzicielstwa, odczuwaja rados¢ i dume z powodu
posiadania dziecka. Jego pojawienie si¢ wzmacnia wowczas rodzinng spdjnosc,
intymno$¢ i komunikacje (Grossman, 1988; Lewis, 1989; Plopa, 2005).

Zazwyczaj tego typu pary tworza malzonkowie o wysokich kompetencjach
(obecnych jeszcze przed zawarciem zwigzku, a wigec i przed pojawieniem sie
potomstwa) do nawigzywania bliskich, intymnych, otwartych, odpowiedzialnych,
zaangazowanych, wspolzaleznych, opartych na réwnosci i milosci relagji
interpersonalnych. Dziecko jest dla takich matzonkéw wartoscia sama w sobie (Plopa,
2005). Duze znaczenie dla utrzymania wysokiej satysfakgji ze zwiazku po pojawieniu
sie dzieci maja oczekiwania wnoszone przez partnerow w doswiadczenie
rodzicielstwa. Realistyczne podejscie, przygotowanie teoretyczne oraz wysoka
motywacja do pehienia 16l rodzicielskich pomagaja zapobiec obnizeniu sie
zadowolenia z relacji malzenskiej. Wydaje si¢ to szczegdlnie istotne dla kobiet
(Grossman, 1988). Co wiecej, odczuwana przez zony satysfakcja ze zwiazku w czasie
przejscia do rodzicielstwa jest zwigzana z poczuciem matzenskiego szczescia mezéw w
tym okresie (Wilcox, Dew, 2011).

Kiedy malzonkowie zostajq rodzicami, ilo$¢ wolnego czasu, jaki moga spedzac
we dwoje, jako para, wyraznie spada (Huston, Holmes, 2004). Oznacza to najczesciej,
ze kontynuuja mniej czynnosci, w ktérych oboje odnajduja zadowolenie. Czesto ich
wolny czas wigze si¢ z intensywnym sprawowaniem opieki nad dzieckiem. Jednakze
zredukowana ilos¢ czasu, jakim matzonkowie dysponuja dla siebie jako pary, nie
umniejsza ich wyrazanej do siebie wzajemnie mitosci. Moze wynika¢ to ze zro-
zumienia i akceptacji tych zmian jako nieodlacznej czesci rodzicielstwa. Duma
z bycia rodzicem moze rowniez wspierac te uczucia. I mimo ze rozmawiaja ze soba
mniej w pordwnaniu do matzonkéw bez dzieci, nie sq od nich mniej uczuciowi. Dane
wskazuja, ze mezowie po przejsciu do rodzicielstwa wyrazaja wobec Zon nawet
wiecej pozytywnych uczuc¢ (Cowan, Cowan, 1988). Rodzice tak samo czesto wyznaja
sobie mito$¢, probuja sie wzajemnie relaksowa¢, obdarza¢ czulo$cia, dzieli¢
uczuciami i sprawiac sobie wzajemnie przyjemnosci, jak osoby nie bedace rodzicami.
Obie grupy sa podobnie zaangazowane w konwersacje o swoich osobistych
potrzebach i sposobach ich realizowania. Jednakze, fakt ograniczonosci czasu, jaki
maja do dyspozycji nowi rodzice na bycie we dwoje sprawia, ze wykorzystuja go
bardziej efektywnie. Efektywniej si¢ komunikujg i efektywniej rozwigzuja problemy,
majac na uwadze, ze maja na przebywanie ze soba mniej czasu (tamze).
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Podsumowanie

Powyzsze rozwazania pokazuja, ze samo pojawienie si¢ dziecka nie decyduje
o obnizeniu malzenskiej satysfakcji. Wprowadza niewatpliwie zmiany w zycie
malzonkéw, stawiajac  przed nimi nowe wymagania, co zwigksza
prawdopodobienstwo mogacych pojawi¢ si¢ konfliktéw. Z drugiej jednak strony,
wiele trudnos$ci zwigzanych z rodzicielstwem rekompensuje satysfakcja z petnienia
nowej roli oraz bogactwo interakcji z dzieckiem. Potomstwo postrzegane jako
warto$¢ sama w sobie moze wzbogaca¢ poczucie wartosci malzonkow i zwigkszac
wzajemne starania na rzecz umocnienia malzenskiej wiezi i rodzinnego szczescia
(Plopa, 2011).

Zatem przejscie do rodzicielstwa to takze mozliwos¢ wzrostu radosci ptynacej
z malzenstwa. Czy tak rzeczywiscie bedzie, w duzej mierze zalezy od jakosci relacji
pomiedzy matzonkami przed pojawieniem sie dzieci (znaczenie majg tu zwlaszcza
umiejetnosci rozwiazywania konfliktow oraz poczucie sensu bycia razem). Bardzo
wazne jest rowniez odpowiednie nastawienie do rodzicielstwa. ,Pozytywna
i konstruktywna postawa rodzicéw wobec posiadania dziecka (...) moze si¢ sta¢
zrodlem zadowolenia, radosci i wzbogacenia wzajemnej milosci rodzicow, oraz
bardzo waznym impulsem dla rozwoju ich osobowosci, a przede wszystkim rozwoju
osobowosci ich dziecka” (Rostowski, 1993a, s. 16).
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