PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

Mgr Mateusz Adamik
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11

Samotranscendencja jako wsparcie i samoodlaczenie jako
podstawa poczucia wolnosci w obozie koncentracyjnym na
podstawie teorii i doswiadczen Viktora Emila Frankla

Czy mozna by¢ wolnym w obozie koncentracyjnym? Jezeli to mozliwe jakiego
rodzaju jest to wolnos$é? Celem niniejszego artykulu jest odpowiedz na te trudne, ale
jakze fascynujace pytania. Czytelnik moze w tym miejscu pomysle¢, jak osoba nie
bedaca w obozie koncentracyjnym moze w ogole wysnu¢ oksymoron, ze mozliwa
jest wolnos¢ w tych skrajnie niehumanitarnych i determinujacych warunkach?
Zadaniem autora niniejszego artykutu jest przyblizenie teorii oraz przykladéw
z obozu koncentracyjnego, ktore ja potwierdzaja. Nalezy zaznaczy¢, ze oprdcz
ogromu cierpienia spowodowanego machina zagtady, ktore opisano juz w wielu
ksiazkach i zeznaniach, pojawia sie réwniez glos nadziei z otchtani Holokaustu. Tym

glosem jest teoria i doswiadczenie psychiatry ocalonego z obozdéw koncentracyjnych.
1) Psychiatra ocalony z obozé6w koncentracyjnych - Viktor Emil Frankl

We wstepie do ksiazki V. Emila Frankla ,, Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Glos
nadziei z otchtani Holokaustu”, zawierajacej jego wspomnienia z obozu, amerykanski
psycholog Gordon Allport pisze o nim:

»Jako dtugoletni wiezien bestialskiej machiny obozow koncentracyjnych poznat smak
egzystencji odartej z wszelkiej godnosci. Jego ojciec, matka, brat oraz Zona zgineli w obozach
lub znalezli smier¢ w komorach gazowych. Stracit wszystkich najblizszych z wyjgtkiem
siostry. Czy to mozliwe, aby ktos w jego potozeniu, ktoremu odebrano caty doczesny dobytek i
ktérego ograbiono z wszelkich wartosci, cierpiqgcy z glodu, zimna i z powodu brutalnej
przemocy, na co dzienn obcujacy z eksterminacjq, mogt uwazaé Zycie za cos cennego,
zastugujgcego na to, aby je chronic? Psychiatra, ktory osobiscie doswiadczyt tak skrajnych
przezyc, jest cztowiekiem, ktérego warto wystuchac”.

Viktor Emil Frankl (1905-1997) byt doktorem medycyny i filozofii, profesorem
neurologii i psychiatrii na Uniwersytecie Wiedenskim, profesorem logoterapii

United States International University of San Diego. Wielokrotny doktor honoris causa

ISSN 2082-7067 2(30)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

(od 1994 na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim). Jego autorska metoda
psychoterapii — logoterapia (gr. ,logos” — ,sens”; ,therapeuo” — ,leczyl”) jest
nazywana trzecia wiedenska szkota po psychoanalizie Zygmunta Freuda i psycho-
logii indywidualnej Alfreda Adlera. Z racji pochodzenia zydowskiego w latach 1942-
1945 byt wiezniem obozow koncentracyjnych w Thereisienstadt, Auschwitz i Dachau
(za: Popielski, 1987). Pomimo tych doswiadczen, a moze wtasnie ze wzgledu na nie,
okresla on czlowieka ,jako istote, ktdra stale uwalnia si¢ od tego, co ja determinuje
[...], a wiec jako istote, ktora to zdeterminowanie przekracza, przezwyciezajac je albo
na nowo ksztattujac, ale tez mu sie poddajac” (Frankl, 2017, s. 104).

Frankl rozréznia dwa rodzaje wolnosci: wolnos¢ ,, do” i wolnos¢ ,od”. Ta
pierwsza jest wolnoscia do bycia odpowiedzialnym za realizacje wartosci czyli tego,
co dla cztowieka wazne. Drugi rodzaj jest wolnoscia od popeddw, impulsdw,
wplywu sytuacji, czy nawet charakteru. Warto w tym miejscu przytoczy¢ poglad
Frankla na strukture bytu ludzkiego. Wspomina on o trzech sferach: biologicznej
i psychologicznej, ktore tworza organizm psychofizyczny, oraz duchowej (zob. rys.
3). Stosunek miedzy duchowgq osobg a organizmem psychofizycznym ma charakter
instrumentalny — jest on dla duchowej osoby narzedziem (Frankl, 1984). Osoba
duchowa zachowuje si¢ w stosunku do swego organizmu tak, jak muzyk w stosunku
do instrumentu. Tak wiec duch jest wolny w stosunku do fenomenow, ktore moga
zaistnie¢ w ciele oraz fenomenow, ktore moga zaistnie¢ w psychice (instrument moze
by¢ zepsuty lub rozstrojony, ale nie wplywa to na muzyka, a na muzyke, ktdéra
tworzy). Jest to kluczowa informacja dla dobrego zrozumienia jak Frankl wyjasnia
wolno$¢ w obozie koncentracyjnym. Zanim jednak zostanie omodwione to
zagadnienie, nalezy przyjrze¢ si¢ temu, co wspieralo momenty poczucia wolnosci
w obozie. Jest to zwiazane ze wspomnianym pierwszym rodzajem — wolnosci ,do”

realizacji wartosci.

2) Samotranscendencja jako istota ludzkiej egzystencji w logoteorii
V. E. Frankla

W  celu jasnego zrozumienia tego, jak samotranscendencja wspiera
doswiadczenie wolnosci, warto przyjrze¢ si¢ argumentacji Frankla na temat
podstawowej ludzkiej motywacji. Byla ona odpowiedzia na redukcjonistyczne
i nihilistyczne spojrzenie na czlowieka. Dyskutowal on z wspodtczesnymi mu
Zygmuntem Freudem i Alfredem Adlerem twierdzac, Ze w terapii pracowali oni

z osobami chorymi, a wiec ich teorie bazujace na przypadkach patologicznych nie
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mozna rozszerzy¢ na osoby zdrowe. Wedtug Freuda osobowo$¢ sklada sie ze
pewnych odrebnych jednostek. ID — najstarsza struktura umystu jest miejscem
nieswiadomych popeddéw seksualnych (libido) i agresji (tanatos) oraz wypartych
pragnien. Kierujac si¢ zasada przyjemnosci nie ma zahamowan, nie stosuje si¢ do
zasad logiki i moralnosci. Oponentem tej struktury jest SUPEREGO, a wiec zespot
norm, zakazow i nakazow. Polem, na ktorym Scieraja sie sily powyzszych struktur
jest EGO, ktore usiluje uzgodni¢ Slepe zadania ID z nakazami SUPEREGO oraz
ograniczeniami Srodowiska kierujac si¢ zasada rzeczywistosci tak, aby poped ID
mozna bylo zaspokoi¢ w bardziej sprzyjajacych okoliczno$ciach (za: Oles, 2011).

Frankl (2010, s. 50) nie zgadzal sie z tym, ze czlowiekiem rzadzi zasada
przyjemnosci (wola przyjemnosci). Co prawda Freud wspomina jeszcze o zasadzie
rzeczywistosci, jednakze jak zauwaza Frankl, jest ona tylko zasada odroczenia
przyjemnosci, a wiec stuzy temu samemu celowi (tamze, s. 48). Wiedeniski psychiatra
uwazal, Ze przyjemnos¢ nie jest celem samym w sobie, lecz konsekwencja realizacji
innej, podstawowej woli czlowieka.

Wedlug Alfreda Adlera powszechnym doswiadczeniem kazdego dziecka jest
poczucie nizszosci. Wynika ono z pewnej bezradnosci wobec dorostych, starszego
rodzenstwa i innych otaczajacych ludzi, ktérzy sa wigksi i silniejsii W trakcje
dojrzewania w celu kompensacji poczucia nizszosci aktywizuje si¢ dazenie do mocy
(wola mocy). Jest to przystosowawczy mechanizm, ktéry dynamizuje rozwdj
jednostki. Charakterystyczny sposdb radzenia sobie z uczuciem nizszosci (sposob
dazenia do mocy) utrwala sie jako styl zycia (za: Oles, 2011). Frankl (2010, s. 52) nie
zgadzat sie réwniez z tym, ze podstawowym motywem ludzkich dziatan jest dazenie
do mocy. Ma ono swoje miejsce w dynamice motywacyjnej zdrowego czlowieka, ale
nie jest celem samym w sobie, a jedynie srodkiem do celu.

Powstaje zatem pytanie: co jest podstawowa motywacja ludzkich dziatan?
Wedlug Frankla czlowiek jest z natury istota samotranscendentna tj. istota
wykraczajgca poza siebie i otwarta na swiat, a wiec ludzi, do ktoérych moze sie
zblizy¢ i sensy, ktore moze wypetni¢ (tamze, s. 47). Samotranscendencja , 0znacza
zawsze ukierunkowanie dokads, albo przyporzadkowanie do czego$ lub kogos,
oddanie jakiemu$ dzielu, ktéremu si¢ poswiecamy, cztowiekowi, ktérego kochamy,
czy Bogu, ktéoremu stuzymy” (Frankl, 2017, s. 46). Czlowiek z racji swej
indywidualnos$ci ma do wypelnienia konkretny cel w swoim zyciu. Z celu ptynie
sens, ktory nasyca zycie jednostki. A wiec podstawowym dazeniem cziowieka jest

wola sensu. Srodkiem do realizowania sensu jest motywacja zwigzana z dazeniem
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do ukierunkowanej mocy (nastawienie na sens), a skutkiem ubocznym,

konsekwencja realizacji woli sensu jest przyjemnos¢ (Rys. 1).

Moc
Srodek do celu

S

Cel=sens ‘

Wolasensu
Samotranscendencja

Przyjemnos¢
Konsekwencja

Rysunek 1. Schemat prawidtowej motywacji cztowieka w logoteorii V. E. Frankl (oprac. wlasne na
podst. Frankl, 2010)

Wola przyjemnosci i mocy, o ktérych wspominaja Freud i Adler, to zwykle
pochodne sfrustrowanej woli sensu. W takim przypadku czltowiek skupia si¢ albo na
srodku do celu (wola mocy) albo na przyjemnosci (konsekwencja realizacji woli

sensu), ktore stajq sie celem samym w sobie (Rys. 2).

Frustracja woli sensu _
Cel=sens

Przyjemnos¢

Rysunek 2. Schemat sfrustrowanej motywacji cztowieka w logoteorii V. E. Frankla (oprac. wtasne na
podst. Frankl, 2010)




PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

Dochodzimy do pytania: jak odkry¢ sens zycia? Jak juz wspomniano jest to
mozliwe poprzez realizacje tego, co jest dla czlowieka wazne — poprzez afirmacje
wartosci.

Istnieja trzy drogi. Pierwsza to tworcza praca lub dziatanie w realizagji
wartosci. Druga zwiazana jest z doswiadczaniem wartosci dobra, prawdy, piekna
lub kontakt z drugim cztowiekiem (mitosc).

Ostatnia z drog to przyjecie postawy wobec wlasnego nieuniknionego
cierpienia (Frankl, 2017, s. 74). Wiaze si¢ ona ze zjawiskiem samoodigczenia
i wolnoscig ,0d”, natomiast dwie pierwsze drogi wiaza si¢ z wolnosciag ,do”

i samotranscendengja.

3) Samotranscendencja jako wsparcie dla poczucia wolnosci w obozie

koncentracyjnym

Otwarcie sie na cos lub kogo$ poza soba, a takze poza rzeczywistoscia obozu
koncentracyjnego bylo wsparciem dla momentéw poczucia wolnosci, pomagato
przetrwac. Ponizej przedstawione zostaty przykltady przejawdw samotranscendencji
w obozie zaczerpnigte ze wspomnienn Frankla (2011), ktére pokaza, co kryje sie
w zakresie omawianego zjawiska. W kontekscie pierwszej drogi tj. tworczej pracy
podaje on swdj przyktad:

JJesli o mnie chodzi, zaraz po przewiezieniu mnie do obozu koncentracyjnego
w Auschwitz skonfiskowano mi rekopis gotowej ksigzki. Nie mam Zadnych waqtpliwosci, Ze
gtebokie pragnienie napisania jej od nowa pomogto mi przetrwac koszmar kolejnych obozow.
Gdy na przyktad w Bawarii zapadtem na tyfus plamisty, na malenkich skrawkach papieru
sporzqdzatem notatki, ktore w przysztosci, gdybym dozyt dnia wyzwolenia z obozu, miaty mi
dopomdc w rekonstrukcji mego rekopisu” (tamze, s. 158).

W innym miejscu Frankl wspomina nastepna sytuacje:

,Pamigtam szczegdlnie dwie niedoszte préby samobdjcze [...]. Obaj postuzyli sie
typowym argumentem — Ze niczego juz od zycia nie oczekujq. Trzeba im byto uswiadomic, Ze
to zycie nadal oczekuje czegos od nmich i ze w przysztosci czeka ich konkretny sens do
wypetnienia. Pézniej okazato sig, ze dla jednego z mezczyzn owym sensem byto dziecko, ktore
uwielbiat i ktore czekato na niego za granicq. Dla drugiego byta to rzecz, nie osoba. Cztowiek
ten byt naukowcem, autorem serii ksigzek, ktore wcigz czekaty na ukoriczenie. Nikt inny nie
mogt wykonac za niego tej pracy [...]” (tamze, s. 127-128).

Widad zatem, ze przetrwanie w obozie wiazato sie z transcendencjg dotyczaca

milosci do wypelnienia, lub celu do zrealizowania. Co istotne w obu przypadkach
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sens do wypelnienia znajdowat si¢ poza obozem, wiec oprocz otwarcia si¢ na cel do
zrealizowania, osoba myslami przekraczata rzeczywistos¢ obozows, co niewatpliwie
wigzalo si¢ z budowaniem nadziei. W kontekscie oddania sie¢ drugiej osobie —
w mitosci, Frankl opowiada rowniez o swoim doswiadczeniu:

,,Opowiem zatem, co mi si¢ kiedys przydarzyto wczesnym Switem w drodze na miejsce
pracy. Jak zwykle stycha¢ byto gtosno wykrzykiwane rozkazy [...]. W ciemnosci potykalismy
sie o wielkie kamienie i z trudem pokonywalismy rozlegte katuze [...]. Eskortujgcy nas
straznicy caty czas pokrzykiwali i popedzali nas kolbami swoich karabinow. [...] lodowaty
wiatr nie zachecat do prowadzenia rozmow. W pewnym momencie moj najblizszy sqsiad
wyszeptat: <<Gdyby nasze Zony mogty nas teraz zobaczyc¢! Mam nadzieje, zZe spotkat je lepszy
los w innym obozie i nie wiedzq, jak jestesmy traktowani>>. Jego stowa sprawily, Ze
pomyslatem o swojej zonie. [...]. Zrozumiatem, ze nawet ktos, komu wszystko na tym swiecie
odebrano, wciqz moze zazna¢ prawdziwego szczescia, chocby nawet przez krétka chwile, za
sprawq kontemplacji tego, co najbardziej ukochat (tamze, s. 67-69).

Przywotanie na mysl ukochanej osoby podobnie jak marzenie o tworzeniu,
pozwalatly przez jaki$ czas doswiadczy¢ pewnej swobody, a nawet szczescia.

Oproécz mitosci rowniez kontakt z pigknem natury pozwalat wigezniowi nabra¢
pewnego uwalniajacego dystansu do rzeczywistosci obozowej. Frankl wspomina:

W miare nasilania si¢ wewnetrznych przezy¢ wieznia jak nigdy wczesniej przezywat
on rowniez pigkno sztuki i natury. Za ich sprawq zdarzato mu si¢ czasem zapominac
o otaczajqcej go koszmarnej rzeczywistosci. Gdyby ktos mogt zobaczy¢ wyraz naszych twarzy,
gdy [...] ujrzelismy gérujace nad Salzburgiem gorskie szczyty potyskujgce w zachodzqcym
storicu [...]” (tamze, s. 72).

Inng forma uwalniajacego kontaktu byla sztuka. Nawet w obozie
koncentracyjnym pojawiaty sie jej przejawy:

,Od czasu do czasu odbywaty sie w obozie improwizowane wystepy kabaretu. [...].
Przychodzili tam [wigzniowie — M.A.], aby sig troche posmiaé albo uroni¢ ize — tak czy
inaczej, zeby zapomniec. Na program kabaretowy sktadaty sie piosenki, wiersze, dowcipy oraz
teksty satyryczne skrycie nawiqzujqce do Zycia obozowego” (tamze, s. 74).

,Podczas pélgodzinnej przerwy na obiad, [...], jeden z wigznidw wdrapywat si¢ na
kociot i Spiewat nam wtoskie arie operowe” (tamze, s. 75).

Wydaje sie, ze kontakt z naturg i sztuka pozwalat wigZzniom do$wiadczy¢
wartosci piekna i prawdy. Przejawy piekna w naturze nie wymagaja ttumaczenia.
Prawda w sztuce mogta objawia¢ si¢ poprzez odniesienie jej, do ,poprzedniego
zycia” poza obozem. Momenty, w ktérych mozna bylo skrycie wysmia¢ zycie

obozowe, a takze momenty kontaktu z muzyka klasyczna, pozwalaly wiezniom
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doswiadczy¢ prawdy o tym, Ze nie s tylko ,numerami”, a wrazliwymi ludzmi ze
swoimi historiami, zawodami, rodzinami i wigziami. Obecny koszmar nie jest
w pewnym sensie prawda, a jej wypaczeniem. Prawda jest ich zycie, ktore wiedli i
beda wies¢ poza obozem.

Tak wiec przejawem samotranscendencji w obozie bylo przywotanie na mysl
ukochanej osoby lub waznego dziefa, ktdre nalezato ukonczy¢, badz skierowanie
uwagi na przejawy pigekna natury lub odszukanie wartosci w formach sztuki. Te
zabiegi stuzyly temu, aby zbudowad¢ motywacje przetrwania oraz na chwile
zapomnie¢ o otaczajacej obozowej rzeczywistosci. Wspieralo to momenty poczucia
wolnosci, jednakze jaka byta jego podstawa?

Ostatnia droga odkrycia sensu zycia jest postawa wobec nieuniknionego
cierpienia. Kiedy cztowiek jest zdeterminowany odnosnie do tworzenia i zdeter-
minowany odnosnie do doswiadczania, pozostaje mu ostatnia z ludzkich swobdd,

bazujaca na wewnetrznym dystansie.

5) Samoodlaczenia jako podstawa poczucia wolnosci

Samoodigczenie jest to typowo ludzka zdolno$é, dzieki ktorej czlowiek jest
w stanie nie tylko oderwac sie od danej sytuacji, ale rowniez od samego siebie. Moze
wybra¢ postawe, jaka zajmie wzgledem samego siebie. Zajmuje stanowisko
wzgledem wlasnych somatycznych i psychicznych uwarunkowan oraz determinant
(Frankl, 2010). Aby to zjawisko bylo zrozumiate przytoczony zostanie przyktad
Frankla. Jest on zwiazany z odkrywaniem sensu przez samotranscendencje
w kierunku twdrczego celu, jednakze nastepuje po nim opis fenomenologiczny
doswiadczenia samoodtaczenia:

[...] poczutem obrzydzenie do otaczajgcej mnie rzeczywistosci, [...]. Sprobowatem
zajgé mysli czyms innym. Nagle ujrzatem siebie samego, stojgcego na mownicy w jasno
oswietlonej, cieptej i przytulnej auli. Przed sobq widziatem skupione twarze stuchaczy
siedzqcych na wygodnych, migkkich krzestach. Wygtaszatem dla nich wyktad na temat
psychologii obozu koncentracyjnego!

Przyttaczajgca mnie ponura rzeczywistos¢ w jednej chwili stata si¢ przedmiotem
obiektywnej naukowej analizy przeprowadzanej z chlodnym dystansem. W ten sposob
zdotatem si¢ w pewien sposob wznies¢ ponad trudne potoZenie, w jakim si¢ znalaztem, ponad
swoje obecne cierpienia; obserwowatem je z pewnego oddalenia [...]. Zaréwno ja sam, jak i
moje troski stalismy sie obiektem interesujgcego studium psychonaukowego” (Frankl, 2011,
s. 120).
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W tym opisie samoodigczenie objawia sie jako postawa obiektywnej
obserwacji ,bycia ponad”, ogladu z dystansu i to zaréwno wobec sytuagji, jak
i wobec wlasnych doswiadczen wewnetrznych. JakoScia tej obserwacji jest
ciekawos¢. Nasuwa si¢ zatem pytanie czym jest to, co dystansuje si¢ i wznosi
,ponad”?.

Celem udzielenia odpowiedzi na to pytanie nalezy przesledzi¢ wspomniang
juz strukture bytu ludzkiego proponowana przez Frankla (1984). Czlowiek jest
jednoscia, jednakze ta jednos¢ sklada sie z trzech wymiaréw: fizycznego,
psychologicznego i noologicznego. Wymiar biologiczny utozsamiony jest z ciatem,
psychologiczny z dusza. Razem tworza organizm psychofizyczny.  Wymiar
noologiczny Frankl utozsamia z duchem, stad nazwa ,duchowy”. Jest to
specyficznie ludzki wymiar. Aby przyjac¢ postawe wobec fenomendw biologicznych,
psychicznych i sytuacyjnych trzeba wznie$¢ si¢ na wymiar noologiczny. Jak pisze
Frankl (2010, s. 30) ,cztowiek wchodzi w wymiar noologiczny, ilekro¢ oddaje sie
refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi taka potrzeba, kiedy odrzuca samego siebie,
czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje sig, ze posiada swiadomos¢
samego siebie albo ze ma sumienie”. A zatem poprzez samoodigczenie czlowiek
moze zdystansowac sie i przyja¢ postawe zarowno wobec fenomendw obecnych w

sytuagji, jak rowniez fenomendéw obecnych w organizmie psychofizycznym (Rys. 3).

(2

SAMOODLACZENIE

PRZYJECIE POSTAWY ‘.

wymiar
noologiczny

L I -

organizm
psycho-fizyczny

Rysunek 3. Graficzne przedstawienie fenomenu samoodtqczenia (oprac. wlasne na podst. Frankl,
1984)

Kolejne pytanie, ktore nasuwa si¢ w trakcie rozwazan brzmi: jak dokonac

samoodtaczenia? Viktor Frankl wskazuje dwie mozliwos$ci: heroizm i poczucie

Strona 273
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humoru. Pierwszy zwigzany jest bezposrednio z doswiadczeniem obozu
koncentracyjnego, drugi jest przede wszystkim wnioskiem z prowadzonych przez
niego terapii, jednakze rowniez w obozie miat znaczace miejsce.

W kontekscie heroizmu Frankl — bazujac na swoich doswiadczeniach — pisze
nastepujace oswiadczenie:

My, ktorzy bylismy wiezieni w obozach koncentracyjnych, dobrze pamigtamy ludzi
wedrujgcych od baraku do baraku, pocieszajgcych towarzyszy niedoli, ofiarujgcych im ostatni
kawatek chleba. Nie bylo ich zbyt wielu, lecz stanowiq wystarczajgcy dowdd na to, Ze
cztowiekowi mozna odebra¢ wszystko z wyjqtkiem jednego — ostatniej z ludzkich swobod:
swobody wyboru swojego postepowania w konkretnych okolicznosciach, swobody wyboru
wtasnej drogi” (Frankl, 2011, s. 109).

Heroizm wspolwieznidw nie byt czyms typowym, ale realizujace go jednostki
stanowia dowdd na to, ze w obozie koncentracyjnym wolnos$¢ wyboru byta mozliwa.
Frankl w swoich wspomnieniach nie podaje konkretnych przykltadow. Raczej — jak
dowodzi powyzszy cytat — chodzito tu o codzienne zachowania, jak przekroczenie
apatii i dziatanie dla dobra innych (np.: Frankl w rozmowach z wigzniami
wprowadzat elementy psychoterapii), zdolnos¢ do wspdtzycia z innymi w przeci-
wienstwie do egoistycznego przetrwania za wszelka ceng, wzajemny szacunek
pomimo zycia w skrajnych warunkach. To od podejmowanych wyboréw zalezato,
czy osoba zachowa w sobie wewnetrzng wolnos¢, czy wejdzie w schemat typowego
wieznia. Pomimo, Zze sposrod tysiecy tylko nielicznym udato sie zachowaé swoja
wewnetrzng wolnos¢, zdaniem Frankla ,nawet pojedynczy przypadek stanowi
wystarczajacy dowdd na to, ze dzieki wewnetrznej sile mozna wznies¢ si¢ ponad
wszystko, co przyniesie los” (tamze, s. 112).

Kolejna metoda na samoodtaczenie, jest nabranie dystansu do siebie i sytuacji
poprzez poczucie humoru. Frankl bardzo doceniat te zdolnos¢ i opart na niej swoja
technike logoterapeutyczna (Frankl, 2010, 2017). Réwniez w obozie widzial zalety
stosowania humoru. Pisat o tym w swoich wspomnieniach:

,Powszechnie wiadomo, ze poczucie humoru, jak zZadna inna cecha charakteru,
pozwala cztowiekowi zachowac dystans i daje mu umiejetnos¢ wznoszenia si¢ — chocby na
krotkq chwile — ponad praktycznie kazde okolicznoéci. Pamietam, jak szkolitem znajomego
wspotwieznia, ktéry pracowat obok mnie na placu budowy, pomagajgc mu rozwingc jego
poczucie humoru. [...] M6j towarzysz byt chirurgiem, asystentem na oddziale jednego z
duzych szpitali. Pewnego razu sprobowatem go wiec rozsmieszyc¢ opowiesciq o tym, jak to po
powrocie do pracy przekona sig, iz nie jest w stanie porzuci¢ swoich przyzwyczajen

zwiqzanych z obozowym zyciem. Przyjelo sie mianowicie, ze na placu budowy pilnujgcy
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wiezniow kapo zagrzewat nas do szybszej pracy — szczegolnie wtedy, gdy nadzorca akurat
robit obchéd — pokrzykujgc gtosno: <<Robi¢! Robic!>>. Zwricitem si¢ wiec do swego
znajomego tymi stowami: Wyobraz sobie, ze pewnego dnia, gdy ponownie znajdziesz sie na
sali operacyjnej i bedziesz wykonywac powaziny zabieg chirurgiczny jamy brzucha,
w pewnym momencie otworzq sie drzwi sali i wpadnie sanitariusz, ogtaszajgc przybycie szefa
chirurgii okrzykami: <<Robic¢! Robi¢!>>.

Rowniez inni wspotwiezniowie wymyslali zabawne sytuacje z przysztosci, prorokujgc
na przyktad, ze zdarzy im si¢ zapomnie¢ podczas proszonego obiadu i na widok rozlewanej do
talerza zupy zacznq blaga¢ gospodynie o porcje <<z samego dna kotta>> (zupy w obozie byty
tak wodniste, Ze zanurzenie chochli glebiej w garnku dawato szanse na czqstki warzyw —
M.A.” (Frankl, 2011, s. 77-78).

Psycholog z obozu pordéwnuje zaréwno cierpienie, jak i poczucie humoru do
zjawiska dyfuzji gazu, ktéory wpuszczony do pomieszczenia wypelnia je
rownomiernie i catkowicie. Podobnie cierpienie wypelnia swiadomo$¢ cztowieka,
bez wzgledu na sile bodzca, sprawiajacego cierpienie. Jednakze podobnie jest
z radoscia. Wspomina on zdarzenie jakie mialo miejsce podczas podrozy
z Auschwitz do jednego z podobozow Dachau:

,Poczatkowo wszyscy obawialiSmy sie, ze przewozq nas do Mauthausen. Nasz
niepokoj wzrastat w miare, jak pociqg zblizat sie do pewnego mostu na Dunaju, przez ktory —
jak wynikato z bardziej doswiadczonych towarzyszy podrozy — nalezato przejecha¢, kierujgc
sig do Mauthausen. Nikt, kto nie przezyt czegos podobnego, nie jest w stanie wyobrazic¢ sobie
szalonego tanca radodci, jaki wykonali wiezniowie w naszym wagonie, widzqc, Ze pociqg mija
most, my za$ zmierzamy <<tylko>> do Dachau” (tamze, s. 79).

Inna sytuacje, w ktorej dzieki radosci wigzniowie mogli odlaczy¢ sie od siebie
i godnie znosic cierpienie i dodatkowa kare, Frankl opisuje nastepujaco:

,Podobna scena rozegrata sie, gdy po trwajgcej dwa dni i trzy noce podrozy
dotarlismy wreszcie na miejsce przeznaczenia. W bydlecych wagonach, w jakich nas
pozamykano, brakowato miejsca, aby wszyscy mogli jednoczesnie usigs¢ na podiodze.
Wiekszos¢ z nas musiata caty czas stac, a tylko niektorzy zamieniali si¢ z innymi
wspotwiezniami, aby choc¢ na chwile przykucnqc na skapej wyscidlce ze stomy przesigknietej
ludzkim moczem. Najwazniejsza wiadomosé, jakq zaraz po przybyciu na miejsce przekazali
nam przebywajgcy tam wiezniowie, brzmiata: <<oboz jest stosunkowo nieduzy [...] i nie ma
w nim piecow, krematorium ani komor gazowych!>>. [...]. Ta radosna nowina wprawita nas
wszystkich w doskonaty nastréj. [...]. Smialiémy sie i zartowali$my, nie baczqc na to, co moze

sig zdarzyc w ciqgu najblizszych kilku godzin — a nawet w chwili owego rozbawienia.
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Kiedy policzono nowo przybylych, okazato sie, ze jednego brakuje. Caty transport
musiat sta¢ na deszczu i zimnym wietrze, czekajqc, az <<zguba>> si¢ odnajdzie. [...]. Zwykty
apel zamieniono nam potem na karny. Przez calq noc, az do poznych godzin porannych
nastepnego dnia, musielismy sta¢ na bacznos¢ pod gotym niebem, zmarznieci, przemoczeni do
suchej nitki i wyczerpani po diugiej podrézy. A mimo to nikt nie kryt rozradowania!
Trafilismy do obozu <<bez piecéw>>, a Auschwitz zostato daleko za nami” (tamze, s. 79-81).

A zatem poczucie wolnos¢ umozliwione jest poprzez samoodlaczenie, a wiec
dystans ducha ludzkiego do sytuacji i do wilasnej kondycji psychofizycznej,

realizujacy si¢ poprzez heroizm lub poczucie humoru.

Podsumowanie i wnioski: poczucie wolnosci pomimo ograniczen

Jak przedstawiono w niniejszym artykule, cztowiek moze by¢ wolny nawet
w  obozie  koncentracyjnym. To  doswiadczenie = wolnosci  wspiera
samotranscendencja, a wiec otwarcie si¢ na co$ lub kogo$ poza soba, poza
rzeczywistoscia obozu. Moze to by¢ dzieto, ktére nalezy dokonczy¢, badz osoba, do
ktdrej nalezy wroci¢. Wsparcia dla doswiadczenia wolnosci w obozie dostarczaty
rowniez momenty zachwytu nad pigknem natury lub improwizacje zwiazane ze
sztuka. Pozwalaly one na tyle zainteresowac swq wartoscia wieznia, ze umiat on na
chwile zapomnie¢ o tym, co dookofa. Podstawa teoretyczna tezy, ze czlowiek
pozostaje wolny w kazdych warunkach jest samoodlaczenie. Duch cztowieka moze
poprzez dystans do sytuacji i psychofizycznego organizmu uwikltanego w odpo-
wiednie dla siebie potrzeby, popedy, impulsy i pragnienia, wybra¢ postawe, jaka
wobec owych fenomendéw przyjmie.

Wspotczesnie réwniez ukazuje sie korzysci ptynace z samoodiaczenia. Bazuje
na nim technika logoterapeutyczna - intencja paradoksalna. Polega na tym, aby
pacjent zapragnat tego, czego najbardziej si¢ obawia. Przykladowo: osoba cierpi na
lek przed wychodzeniem z domu z powodu mozliwosci zastabniecia na ulicy.
W takim przypadku logoterapeuta — bazujac na poczuciu humoru - sugeruje
pacjentowi, aby zapragnal tego, czego sie najbardziej obawia. Moze powiedziec¢ np.:
,niech pan sobie wmdwi, Ze poprzedniego dnia miat pan dwa zawaty, a dzisiaj ma czas az na
trzy. Jest wczesnie rano i caty dzien przed panem! Niech pan sobie wmowi, zZe czeka go dzisiaj
zawal jak si¢ patrzy, a na deser jeszcze udar” (Frankl, 2010, s. 139). W ten sposob pacjent
nabiera dystansu do swojego leku, stopniowo zamienia tendencje unikowa

w tendencje do dziatania, a lek nie paralizuje jego zachowania.
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Z samoodlaczeniem spotykamy sie réwniez w bardzo szeroko badanym
zjawisku uwaznosci (mindfulness). Prekursor stosowania tejze w lecznictwie — Jon
Kabat-Zinn (2003), stworzyt zajecia dla oséb terminalnie chorych, metaforycznie
mowiac, zamknietych w ,wiezieniu nieuleczalnej choroby”. Uwaznos¢ to
Swiadomos¢ wyrastajaca z uwagi kierowanej celowo i bez osadu na chwile obecng
i przezycia si¢ w niej ujawniajace (tamze, s. 145). Zatem poprzez akceptujaca postawe
nieuniknionego cierpienia i  bycie w chwili terazniejszej (bez tworzenia
nieistniejacych mentalnych swiatéw bycia zdrowym, lub nadmiernego martwienia
sie co przyniesie przysztos¢) osoba jest w stanie doswiadczy¢ przestrzeni wolnosci
pomimo cierpienia. Wspodliczesnie powstajq kolejne kursy, treningi i terapie bazujace
na uwaznosci, ktére sa szeroko stosowane i badane (np.: Segal, Williams i Teasdale,
2009; Germer, Siegel i Fulton, 2015). Na zakonczenie warto zacytowad
wspomnianego Jona Kabata-Zinna (2014, s. 107), ktéry pisze o wolnosci w wiezieniu
prawdziwym i metaforycznym:

»Ponadto mimo dotkliwosci lub wrecz potwornosci danej chwili, mozemy w niej
dojrzec [...] dziatanie czegos, co si¢ nazywa prawem nietrwatosci: wszystko bez wyjatku stale
sie zmienia, nic nie pozostaje wiecznie takie samo. Mozemy réwniez dostrzec, Ze nasza
Swiadomos¢ w chwili obecnej jest wolna - nawet w wiezieniu, nawet w <<piekle>>. I ta
wolnos¢ pozwala nam wybierac sposob, w jaki zareagujemy na okolicznoéci, nawet jesli same

okolicznosci zewnetrzne sq poza naszq kontrolg” .
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