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1. Teoretyczne wprowadzenie do badan

W psychologii termin ,transgresja” pojawil si¢ w tym samym czasie, co
w medycynie i dotyczyl naruszania norm kontaktu psychologicznego przez
konsultantow wobec pacjentow — szczegdlnie rodzicow lub ich dzieci. Fakt ten
dotyczyt zachowania osoby, ktéra konsultuje problemy psychologiczne wystepujace
pomiedzy rodzicem i dzieckiem. Taki konsultant nie zawsze zachowywat
bezstronnosc¢ i czasami opowiadatl sie za jedna badz druga osoba (Miiller, 1929).

Inne okreslenia transgresji w psychologii, szczegolnie w literaturze
anglojezycznej, dotyczyly przekraczania norm prawnych lub spolecznych. W ten
sposob wypowiadal si¢ znany psycholog Bandura i wsp. (2001, s. 129), ktory
zdefiniowat transgresje jako zachowania antyspoleczne cechujace si¢ agresja
werbalnag i niewerbalng, naruszaniem norm spotecznych lub naduzywaniem
substancji psychoaktywnych (Slaski, 2012).

W  przeciwienistwie = do  zaprezentowanych  powyzej  pogladéw
psychologicznych, ale zgodnie z pogladami filozoficznymi lub socjologicznymi nt.
transgresji, J. Kozielecki (1983) od samego poczatku powstawania koncepcji opisywat
zachowania transgresyjne w szerokim kontekscie, jako dziatania pozytywne
przyczyniajace sie do wszechstronnego rozwoju jednostek i spoteczenistw. Pierwsza
i bardzo ogolna definicja transgresji — tegoz wybitnego i niedawno zmartego
psychologa — brzmiata nastepujaco: , intencjonalne wychodzenie cztlowieka poza to,
co posiada i czym jest” (Kozielecki, 1983, s. 505).

Kozielecki (2001) w trakcie tworzenia swej koncepcji w ciggu kilkunastu lat
zastosowal réznorakie kryteria dziatan transgresyjnych i czasami zdarzato sig, ze
podziat ten nie byt zbyt ostry, poniewaz niektory rodzaj transgresji mogt przynalezec
do kilku typologii, np., transgresja osobista i materialna, albo spoleczna i

symboliczna. Dokladnie wyjasniajac, moze zaistnie¢ fakt przekroczenia granic
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wlasnych mozliwosci (transgresja osobista) i wynalezienie nowej rzeczy (transgresja
materialna), albo moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej jednostka zrobila cos nowego —
dzieto sztuki (transgresja symboliczna) i zarazem bylo to nowe spojrzenie na stary
problem spoleczny (transgresja spoteczna). Mimo tych trudnosci mozna wyrdznic
cztery podstawowe rodzaje transgresji:

- materialng - , ku rzeczom” — dotyczy poszerzania granic terytorialnych,
zwigkszenia produkcji materialnej lub wynalazkéw technicznych ulatwiajacych zycie
ludziom;

- spoteczng — ,ku innym” — czesto zwana tez interpersonalna, moze dotyczy¢
zachowan prospotecznych, ale tez tylko zwigkszeniu wtadzy nad innymi osobami;

- symboliczna - ,ku symbolom” - polega na tworzeniu nowej wiedzy
w réznych dziedzinach, np. nauce czy sztuce;

- wlasnego Ja — ,ku sobie” — ktéra dotyczy wszelkiego samorozwoju danej
jednostki (Kozielecki 1987).

Kozielecki (2001) oprdécz powyzszego podzialu wyrdznit takze jeszcze inne
rodzaje transgresji: osobista, historyczna, ekspansywna i tworcza, a takze
konstruktywna i destrukcyjna. Poza tym zaproponowal zachowania przeciwne
transgresji — zachowania ochronne.

W podobny sposdb, jak Kozielecki, czyli o transgresji jako rozwoju osoby
w roznych sferach psychologicznych, wczesniej opowiadat sie J. Piaget (2006) w swej
teorii rozwoju poznawczego i J. S. Bruner (1978). Ten ostatni badacz stwierdzil na
podstawie badan eksperymentalnych, Zze w procesach percepcji rzeczywistosci
nastepuje aktywne konstruowanie nowych poje¢ i rozwdj poznawczy kazdej
jednostki nastepuje w sposdb nie tylko ilosciowy, ale rowniez jakosciowy. Podobne
spostrzezenia - aczkolwiek w szerszym kontekscie - poczynit takze Maslow (1986),
ktéry zauwazyl, ze w trakcie zaspokojenia potrzeby samorealizacji osoba moze
przekroczy¢ swoje dotychczasowe mozliwosci rozwoju psychologicznego i ducho-
wego. Rowniez K. Dabrowski (1979) w swej teorii dezintegracji pozytywnej
podkreslal, ze rozwdj osoby nastepuje w wielkim trudzie, poniewaz jednostka
dokonuje przekraczania wlasnego poziomu intelektualnego i emocjonalnego oraz
nabywa nowe zachowania i umiejetnosci (Slaski, 2012).

Interesujaca propozycje transgresji intelektualnej przedstawit takze C. S. Nosal
(1986), ktéry wyroznil jej cztery rodzaje, m.in. niewidocznosci, poznawalnosci,
unikalnos$ci i konstrukcyjnosci. Ten ostatni rodzaj transgresji stuzy przekraczaniu
granic w zastosowaniu wszelkiej wiedzy teoretycznej w rozwigzania techniczne

mogace stuzy¢ kazdej jednostce, np. r6zne wynalazki.
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W  realizagji zachowan transgresyjnych jednak - podkreslajac watek
indywidualny — najwazniejsze jest przekroczenie osobistych mozliwosci (granic)
w dowolnym wymiarze funkcjonowania jednostki. Oczywiscie istotne jest, by osoba
nabyla nowe umiejetnosci psychologiczne lub jakie$ inne, np. poznawcze, ale
rowniez wazne by zostata — chociaz czgSciowo — zaspokojona potrzeba hubrystyczna
jednostki. Doznajac wzrostu w swej strukturze Ja, osiagajac spoleczny szacunek
i prestiz, jednoczesnie wywyzszajac si¢ ponad pewne grupy jednostka spetniata w
jakiej$ czesci swoja nienasycong ,hubris”. W ten sposob jednoczesnie poprzez swoje
niepelne spelnienie jednostka budowata — w pewnym sensie — swdj potencjat do
realizacji nastepnych zachowan transgresyjnych (Kozielecki, 2001).

Mimo, Ze pojecie transgresji wedtug Kozieleckiego jest szersze niz tworczosc
to jednak transgresja twdrcza musi wskazywac cos nowego lub wartoSciowego, i
dotyczy¢ ma raczej uczonych i pisarzy (tamze). Jednak modyfikowanie
i usprawnianie przez rdézne osoby pewnych procedur dzialania stanowi takze
przyktad nowatorskiego myslenia i przeksztalcania rzeczywistosci.

Tak rozumiana tworczos¢ moze byc¢ realizowana przez osoby, ktore
charakteryzuja si¢ odpowiednimi wymiarami psychologicznymi. Od dawna przeciez
psycholodzy sa zgodni, ze twdrczos¢ jest zjawiskiem ztozonym i zalezy od wielu
czynnikéw psychospolecznych, jak: inteligencja, styl poznania, cechy osobowosci,
motywacja, wiedza czy srodowisko, w jakim sie przebywa (Amabaile, 1983; Eysenck,
1993; Feist, 1998; Necka, 2001; Ledzinska, 2004; Sekowski, 2009; Kim, Shim, Hull,
2009; Makel, 2009).

Podobne zmienne psychologiczne, ktéore w roznej konfiguracji najczesciej
wystepuja u ludzi tworczych - artystdéw, wynalazcow, ale tez tworczych
przedsiebiorcow i biznesmendéw pojawiaja sie¢ w rdéznych badaniach, chociazby
z ostatnich lat. Najwiecej razy wymieniane zmienne osobowosciowe to: wiara
w siebie, silne Ja, nonkonformizm, motywacja autonomiczna, otwartos¢ na doswiad-
czenia, samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji, radzenie sobie ze stresem,
introwersja, potrzeba wyrdzniania si¢, wysoka samoakceptacja, potrzeba zmiany,
refleksyjnos¢, potrzeba osiagnie¢, samoskutecznos¢, wytrwatosé, aktywnos¢, style
przywiazania itp. (Popek, 2003; Strzatecki, 2003; Stasiakiewicz, 2004; Pufal-Struzik,
2006; Joy, 2008; Prabhu, Sutton, Sauser, 2008; Karwowski, 2009; Mikulincer, Shaver,
Rom, 2011).

Roéwniez Batey i Furnham (2006) w swym przegladowym artykule dotycza-

cym twdrczosci mocno podkreslaja, Ze na twdrczos¢ wptywaja m.in. atrybuty osoby
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i atrybuty Srodowiska, ktore stanowiag stymulatory do odkrywania nowych rzeczy
i zjawisk.

W trakcie przedstawiania swej koncepcji zachowan transgresyjnych
J. Kozielecki (1987, 2001) zaproponowat szereg wymiaréow psychologicznych za
pomoca, ktorych mozna opisa¢ osobe przekraczajaca swoje mozliwosci. Na bazie
tego opisu i wlasnych analiz zaproponowano badanie zwiazku pomiedzy
zachowaniami transgresyjnymi tworczymi, a innymi zmiennymi, takimi jak: style
zachowania i style przywigzania.

Dlatego tez modelem teoretycznym uwzglednionym w tych badaniach byt

Styl Twodrczego Zachowania stworzony przez Strzateckiego (1989; 1996), ktory
stwierdzil, Ze tworcze rozwigzywanie problemow moze odbywac sie poprzez
wspoldziatanie  wielu ustrukturowanych mechanizméw  psychologicznych,
pochodzacych co najmniej z trzech sfer: poznawczej, osobowosciowej i aksjo-
logicznej. Model ten znalazl szerokie zastosowanie w wielu badaniach, np. twdrczym
rozwiazywaniem problemow, tworcza przedsigbiorczoscia i zarzadzaniem, percepcja
reklamy czy motywacji poznawczej (Strzatecki 2003). Operacyjna definicja modelu
STZ jest kwestionariusz ,Style zachowania si¢” pozwalajacy na pomiar
nastepujacych wymiaréw otrzymanych w wyniku analizy czynnikowej:

- aprobata zycia — wiara we wlasne mozliwosci, otwartos¢ emocjonalna,
cieszenie si¢ zyciem mimo niepowodzen, gotowos¢ rozpoczynania
wszystkiego od poczatku, che¢ dziatania z ludzmi;

- sita ego — stabilno$¢ emocjonalna, tolerancja na stres i sprzecznosci, zdolnos¢
przezwyciezania trudnosci, statos¢ kierunku dzialania, aprobata wiasnego

Ja, samodzielnos¢ w rozwiazywaniu probleméw;

samorealizacja — zdolno$¢ podporzadkowania celéw czastkowych celom
nadrzednym, rados$¢ wspdétzawodnictwa i wola odniesienia zwyciestwa,

stawianie sobie ambitnych celéw i przekonanie o mozliwosci ich realizacji;

gietko$¢ struktur poznawczych - elastycznos¢ w stosowaniu strategii
rozwigzywania problemow, zdolnos¢ uje¢ holistycznych, oryginalnos¢ i
inno-wacyjno$¢, zdolnos¢ do podejmowania trudnych probleméw i
znajdowania adekwatnych ich rozwiazan; umiejetnos$¢ analizy i syntezy

danych;

wewnetrzna sterownos¢ — przeciwstawianie si¢ presji zewnetrznej, gotowosc
ujawniania wlasnych pogladow i systemu wartosci, samodzielnos¢
planowania i rea-lizowania wilasnych plandéw, niezalezno$¢ w mysleniu i

sposobie postepowania (Strzatecki, 2003).
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W tych badaniach wazna jest rowniez koncepcja przywiazania stworzona
przez J. Bowlby’ego (2007), ktory uwazal, ze powstaly w dziecinstwie wzor
przywiazania rzutuje na pozniejsze funkcjonowanie czlowieka w relacjach
interpersonalnych, ale réwniez ksztaltowanie jego podmiotowosci i
indywidualno$ci. Stanowi takze dobry fundament do podejmowania rdéznego
rodzaju zachowan eksploracyjnych. Reakcje opiekuna na emocje dziecka ksztaltuja
jego zdolnos¢ do samoregulagcji i regulacji z innymi osobami, a takze pokonywania
roznych trudno$ci. Dziecko uczy sie¢ pewnosci siebie w poznawaniu swiata,
tworzenia pozytywnych relacji z innymi i budowania przekonania, ze wiasnymi
sitami potrafi rozwigzac wiele problemow. Dlatego tak wazna jest zdolnosc¢ opiekuna
do odpowiedniego interpretowania emocji i reakcji dziecka w postaci wzmacniania i
modelowania uwagi (Slaski, 2017).

Na poczatku lat dziewiec¢dziesiatych Bartholomew i Horowitz (1991)
zaproponowali, by uwzglednia¢ u jednostki wewnetrzna reprezentacje siebie (model
Ja) i innych oséb (model innych). Wyrdznione reprezentacje mogly mie¢ réwniez
konotacje pozytywne lub negatywne, i wtedy zaprezentowano cztery style
przywiazania u osob dorostych, ktore skutkujq tez odmiennym funkcjonowaniem w
nowych sytuacjach, np. poznawczych (Marszatl, 2015; Tryjarska, 2012).
Charakterystyka poszczegdlnych wiezi jednostki z ludZmi byta nastepujaca:

— styl bezpieczny (ufny): siebie i inne osoby widzi jako wartosciowe i pelne
zaufania, czuje si¢ bezpiecznie w bliskim zwigzku, nie obawia si¢ by¢
samemu, nie obawia si¢ eksplorowac otoczenia;

— styl zaabsorbowany: siebie postrzega jako malo stabilng osobe, a innych
ludzi mato dostepnych, ma silna potrzebe bliskosci, nie czuje si¢ swobodnie
bedac sama, wobec rozwigzywania problemoéw przezywa ambiwalentne
uczucia;

— styl unikowy: siebie widzi bardzo pozytywnie, a inne osoby jako
zagrazajace, obawia sie blisko$ci, w zwiazku czuje si¢ niepewnie, traktuje
instrumentalnie relacje z innymi, unika trudnych sytuacji;

—  styl lekowy: postrzega siebie jako malo wartosciowq osobg, a inne osoby
jako zagrazajace i odrzucajace, unika zazylosci, bardzo pasywna w
kontaktach z ludZzmi, szybko wycofuje si¢ przy réznych nowych
problemach.

Zgodnie z powyzsza typologia mozna przyja¢ zasadne stwierdzenie, zZe

wlasciwy styl przywigzania moze mie¢ znaczenie w otwartosci na nowe

doswiadczenia i relacje, a tym samym ksztattuje rozwdj sprawnosci spotecznych i
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funkcjonowanie przy rozwigzywaniu réznych probleméw, m.in. poznawczych.

Badan nt. zwigzkow dotyczacych wspdlnych wymiaréw psychologicznych,
takich jak: transgresja twdrcza, style przywiazania i zachowania do tej pory nie byto.
Zauwazono dopiero niedawno, ze wspotwystepuja zwiazki pomiedzy transgresja
tworcza a stylami zachowania (Swiderska 2010). Nie stwierdzono natomiast
zwigzkow pomiedzy transgresja tworcza a stylami przywigzania w zwigzku
w grupie kobiet (Nowak 2010). Udowodniono w badaniach empirycznych w grupie
konsultantow i bibliotekarzy, Ze transgresja tworcza wspolwystepuje dodatnio
z gietkoscig struktur poznawczych i sita ego (p<0,05), a takze z aprobata Zycia
i wewnetrzna sterownoscia (p<0,05). Ponadto Strzatecki (2003) w swych badaniach
dotyczacych rozwigzywania probleméw w pracy stwierdzil empirycznie, Ze
aprobata zycia, gietkos¢ struktur poznawczych i wewnetrzna sterownosc¢
wspolwystepuje pozytywnie z czynnikiem transgresja. Ten ostatni element autor
wyroznit na drodze analizy czynnikowej jako metaregulte rozwigzywania
problemdéw, ktéra charakteryzowala si¢ nowym ujeciem probleméw oraz
krytycyzmie zastanej wiedzy. Ponadto udowodniono, ze styl przywiazania
bezpieczny jednostkom umozliwia rozwigzywaé wiegcej problemoéw poznawczych,
bardziej wytrwale poszukiwac¢ rozwiazan w sytuacjach trudnych, wyzwala¢ wigcej
ciekawosci w sytuacjach nowych, lepiej przyswaja¢ wiedze w roli studenta (Feeney,
van Vleet, 2010; Mikulincer, Shaver, Rom 2011; Ames i in. 2011).

2. Problematyka badan wlasnych

Uwzgledniajac koncepcje zachowan transgresyjnych, model stylu tworczych
zachowan i teorie styldow przywiazania mozna wysnuc¢ zalozenie, Ze osoba
transgresyjna tworczo, ktéra dazy do przekraczania swoich mozliwosci
w odkrywaniu i przeksztatcaniu rzeczywistosci symbolicznej i naturalnej powinna
charakteryzowac si¢ odpowiednimi przymiotami psychologicznymi, m.in. stylami
zachowania. Owe wymiary pelnia istotna role w rozwigzywaniu nowych problemow
w nauce i przedsiebiorczosci (Strzatecki, 1989). Takie wymiary psychologiczne, jak
gietkos¢ struktur poznawczych czy wewnetrzna sterowno$¢ wspomagaja
zachowania twdrcze. Ponadto eksperymentalne badania nad twoérczym
rozwigzywaniem problemow wskazuja na role stylow przywiazania (lekowy
i bezpieczny). Wzbudzanie przywiazania bezpiecznego umozliwialo badanym
rozwigzywac wiecej problemow poznawczych (Feeney, van Vleet, 2010). Mozna wiec

ogolnie sformutowac problem, ktéry zawiera si¢ w pytaniu — jakie wspomniane

ISSN 2082-7067 2(30)2017 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

wymiary psychologiczne wspotwystepuja z transgresja tworcza?. Jednak
wieloaspektowa problematyka badan spowodowata konieczno$¢ wysuniecia kilku
problemdéw badawczych. Wyrazaja si¢ one w nastepujacych pytaniach:

1. Czy style zachowania i style przywiazania wspolwystepuja
z transgresja twdrcza?

2. Czy zachodza rodznice w poziomie transgresji tworczej, stylow
przywiazania i stylow zachowania pomiedzy osobami studiujacymi a osobami
z ukonczona tylko szkota srednia?

Na bazie postawionych powyzej pytan badawczych mozna sformutowac
nastepujace hipotezy, ktore =zostaly poddane weryfikacji w toku badan
empirycznych:

1. Transgresja twdrcza wspdtwystepuje dodatnio ze stylem bezpiecznym,
a ujemnie ze stylem lekowym.

2. Transgresja tworcza wspotwystepuje dodatnio ze stylami zachowania.

3. Istnieja roznice w transgresji tworczej, stylach zachowania i stylach
przywiazania (legkowy, bezpieczny) pomiedzy osobami studiujacymi a osobami

z ukonczona tylko szkota srednig.

2.1. Osoby badane i przebieg badan

Badaniem objeto 120 osob zamieszkujacych rézne obszary Polski, a studiujacy
lub pracujacy w Warszawie.. Uczestnikami badania byty kobiety i mezczyzni (N=60)
studiujacy nauki techniczne i humanistyczne w wieku od 22 do 25 lat, $redni wiek
wynosit 22,31 lat. Zas osoby pracujace (N=60), ktore ukonczyly tylko szkote Srednia,
pracowaly w biurach, byty w podobnym wieku od 20 do 25 lat, srednia wieku
wynosita 23,29 lat. Osoby pracujace w zawodach biurowych dobrane zostaty celowo,
gdyz zakladano, ze preferuja prace odtwodrcza, zwiazana z zachowaniami
algorytmicznymi i konformistycznymi. Osoby do badania zostaly wybrane za
pomoca techniki ,$niezna kula” pod warunkiem studiowania lub tylko pracowania
bez ukonczenia studiéow, i znajdowania si¢ w jednym okresie rozwojowym -

wczesnej dorostosci. Badania przeprowadzono anonimowo i bez wynagrodzenia.

2.2. Zastosowane metody badawcze

Do pomiaru zachowan transgresyjnych stworzono specjalny kwestionariusz,

ktory powstat na bazie koncepcji psychologicznej ]. Kozieleckiego — Lista Zachowan
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(LiZA). W wyniku odpowiednich procedur metodologicznych i statystycznych udato
si¢ wyodrebnic¢ siedem rodzajow zachowan transgresyjnych i zachowania ochronne
— przeciwienstwo transgresji. Rodzaje transgresji, jakie udato si¢ wyrdzni¢ to:

tworcza, psychologiczna, zawodowa, rodzinna, spoleczna, materialna i etyczna.

W tych badaniach wazna byla transgresja twdrcza, ktdra zdefiniowano w
nastepujacy sposob: swiadome przekraczanie wlasnych osiagnie¢ na poziomie
subiektywnym lub obiektywnym, nowatorskie rozwigzywanie problemow
dotychczas nierozwigzanych, zwigzana z twoérczoscia w roznych dziedzinach
ludzkiej dziatalnosci (Slaski, 2010).

Do badania stylow przywiazania zastosowano The Bartholomew Measure of
Attachment (BMA) (Ames i in.,, 1990) adaptowanym w Polsce (élaski, Jastrzebski
2014). Kwestionariusz ten zostal stworzony jako narzedzie do badania czterech
styléw: bezpiecznego, lekowego, zaabsorbowanego oraz unikowego. Wspomniane
style powstaja w dziecinstwie jako pewne wzory i rzutuja na poZniejsze
funkcjonowanie cztowieka w rdéznych sytuacjach spolecznych i rozwiazywania
roznych probleméw.

Do badania styléw zachowania zaproponowano Kwestionariusz stylu twdérczego
zachowania (STZ) autorstwa A. Strzaleckiego (2003), ktéry zaklada, Zze tworczosc
czlowieka jest zjawiskiem wielowymiarowym i sktada si¢ na nia wiele czynnikéw
funkcjonowania ludzkiego umystu i osobowosci. Z tego tez wzgledu w
kwestionariuszu znalazlo si¢ 5 czynnikow zdefiniowanych jako: aprobata zycia, sita
ego, samorealizacja, gietko$¢ struktur poznawczych oraz wewnetrzna sterownosc.
Czynniki te maja na celu odzwierciedlenie zasadniczych wymiaréw tworczosci.

Wszystkie metody sa dobrze opracowane pod wzgledem psychometrycznym,

a w szczegolnosci pod wzgledem rzetelno$ci i trafnosci.
2.3. Wyniki

W przedstawianym badaniu podjeto probe opisania jednostki stosujacej w
swoim zyciu transgresje tworcza w zaleznosci od styldéw zachowania i przywiazania,
a takze wskazania rdznic w wyrdznionych zmiennych pomiedzy osobami

studiujacymi i pracujacymi w biurach.
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Tabela 1. Réznice w poziomach wyrdznionych zmiennych w grupie badanej (N=60) i grupie

kontrolnej (N=60)

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna
M SD M SD H118) d Cohen
LiZA
Transgresja tworcza 21,46 3,62 18,76 4,23 2,65* 0,82
STZ
Aprobata zycia 22,93 5,65 21,06 4,39 1,42 0,37
Silne ego 28,86 5,76 21,96 4,25 7,25%** 1,37
Samorealizacja 30,43 4,62 23,39 4,45 7,28%** 1,59
Gietkos$¢ poznawcza 36,47 6,45 24,26 5,59 8,07*** 2,64
Wewnetrzna sterownos¢ - BMA 28,34 5,33 24,36 6,59 4,54%** 0,96
Styl bezpieczny 2,08 1,25 1,83 1,18 1,07 0,22
Styl lekowy 1,25 1,12 1,46 1,32 -0,88 0,11

*p <0,05 *p<0,01; **p<0,001; test dwustronny

Otrzymane wyniki, ktére zamieszczono w tabeli 1, wskazuja na to, ze badane
grupy studentéw i nie-studentéw roznia sie istotnie ze wzgledu na nastepujace

zmienne: transgresja tworcza, silne ego, samorealizacja, gietkos¢ struktur

poznawczych i wewnetrzna sterownosé. Wszystkie wymienione wymiary sa istotnie

wyzsze w grupie studentéw. Nie zanotowano réznic w stylach przywiazania.

Tabela 2. Roznice w poziomach wyréznionych zmiennych w grupie badanej (N=30) i grupie
kontrolnej (N=30) wsrod mezczyzn

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna
M SD M SD £(58) d Cohen
LiZA

Transgresja tworcza - STZ 21,68 3,11 18,16 4,28 4,37 0,95
Aprobata zycia 22,24 4,29 20,19 4,55 2,56** 0,68
Silne ego 28,51 4,23 22,43 4,33 5,11%** 1,38
Samorealizacja 30,13 6,22 22,91 5,34 4,68*** 1,18
Gietkos$¢ poznawcza 34,22 8,48 23,06 4,21 6,71%** 1,47
Wewnetrzna sterownos$¢ - BMA 29,09 5,89 23,96 4,43 3,79%** 1,02
Styl bezpieczny 2,11 1,09 1,93 1,21 0,57 0,13
Styl lekowy 0,85 1,01 1,41 1,15 -2,03* 0,49

*p <0,05 **p <0,01; ¥ p <0,001; test dwustronny
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Otrzymane wyniki, ktore zamieszczono w tabeli 2, wskazuja na to, ze badane
grupy mezczyzn roznia sie istotnie ze wzgledu na nastepujace zmienne: transgresja
twdrcza, aprobata zycia silne ego, samorealizacja, gietkos¢ struktur poznawczych i
wewnetrzna sterownos¢. Wszystkie wymienione wymiary sa istotnie wyzsze w
grupie studentow. Zanotowano jednak roznice w lekowym stylu przywiazania,

ktdry jest istotnie wyzszy w grupie mezczyzn nie-studentow.

Tabela 3. Roznice w poziomach wyréznionych zmiennych w grupie badanej (N=30) i grupie
kontrolnej (N=30) wsrod kobiet

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna
M SD M SD t(58) d Cohen
LiZA

Transgresja twoércza - STZ 21,73 3,38 17,91 5,02 3,46*** 0,78
Aprobata zycia 22,55 4,01 19,83 5,52 2,22% 0,51
Silne ego 28,81 5,98 22,03 4,23 5,05*** 1,12
Samorealizacja 31,33 5,82 23,54 4,39 5,61*** 1,54
Gietko$¢ poznawcza 37,25 9,88 25,06 5,45 5,81*** 1,51
Wewnetrzna sterowno$¢ - BMA 28,66 6,78 24,56 4,55 2,69%* 0,63
Styl bezpieczny 2,06 1,38 1,76 1,36 0,84 0,34
Styl lekowy 1,73 1,43 1,53 1,18 0,44 0,11

*p<0,05 " p<0,01; **p<0,001; test dwustronny

Zaprezentowane wyniki w tabeli 3 wskazuja na to, ze badane grupy kobiet
roznia sig istotnie ze wzgledu na nastepujace zmienne: transgresja twdrcza, aprobata
zycia, silne ego, samorealizacja, gietkos¢ struktur poznawczych i wewnetrzna
sterownos$¢. Wszystkie wymienione wymiary sa istotnie wyzsze w grupie
studentow. Nie zanotowano rowniez réznic w stylach przywiazania.

Z pomoca wspodtczynnika korelacji liniowej r-Pearsona ustalono, ze poziom
transgresji tworczej (tabela 4) wiaze si¢ dodatnio w grupie studentow z: aprobata
zycia, gietkoscig struktur poznawczych, samorealizacja, silnym ego, wewnetrzng
sterownoscia oraz bezpiecznym stylem przywiazania. Natomiast w grupie nie-
studentow wyniki w stylach zachowania sa podobne, a ponadto z transgresja

tworcza koreluje ujemnie lekowy styl przywiazania.
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Tabela 4. Wspdtczynniki korelacji r-Pearsona dla stylow zachowania, styléw przywigzania i
transgresji tworczej w grupie kobiet i mezczyzn

Nazwa skali/zmiennej Grupa badana Grupa kontrolna
M+K K M M+K K M

LiZA
Transgresja tworcza - STZ 1 1 1 1 1 1
Aprobata zycia 0,42*** | 0,57*** 0,33* 0,69*** 0,69*** 0,68***
Silne ego 0,32** 0,43** 0,21 0,52*** 0,55*** 0,47**
Samorealizacja 0,22* 0,19 0,21 0,48*** 0,35* 0,65%**
Gietkos¢ poznawcza 0,25* 0,46** 0,06 0,41* 0,55*** 0,41*
Wewnetrzna sterowno$¢ - 0,13 0,18 0,07 0,38* 0,36* 0,39*
BMA
Styl bezpieczny 0,28* 0,21 0,36* 0,31% 0,41% 0,18
Styl lekowy -0,07 -0,13 -0,09 -0,33* -0,14 -0,42**

*p<0,05 " p<0,01; ***p<0,001; test jednostronny

3. Dyskusja wynikow

Na podstawie przeprowadzonej we wczesniejszej czesci pracy obliczen
statystycznych, dokonano analizy wynikéw badanych grup ze wzgledu na mierzone
zmienne. Gléwnym przedmiotem badan bylo pytanie, ktdre ze styléw przywigzania
i stylow zachowania wiaza sie¢ z transgresja tworcza. Ponadto chciano sprawdzié, czy
istnieja roznice statystyczne w wymienionych zmiennych pomiedzy osobami, ktdre

studiowaly i osobami, ktore nie ukonczyly studidw.
3.1. Transgresja tworcza i style przywiazania

Pierwsza  hipoteza  zakladala, ze transgresja twodrcza powinna
wspotwystepowad dodatnio ze stylem bezpiecznym. Analizy teoretyczne i badania
wskazywaly fakt, Zze osoby, ktore dzieki opiekunowi wyrosty w bezpiecznej, cieptej
i otwartej atmosferze przejawialy wiecej zachowan twodrczych. Miedzy innymi
badania przeprowadzone przez Plope (2008), udowodnily, ze styl bezpieczny
wspolwystepuje pozytywnie m.in. ze $mialo$cia w wyrazaniu swoich przekonan,
z tendencja do twdrczych i niekonwencjonalnych poszukiwan oraz pewnoscia siebie.
Wymienione wymiary psychologiczne mogly wykazywac¢ pozytywny zwiagzek

z transgresjq tworcza. Dlatego tez w przeprowadzonych badaniach probowano
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potwierdzi¢ dodatni zwigzek zachodzacy pomiedzy stylem bezpiecznym oraz
transgresja twdrcza. Wyniki badan potwierdzity oczekiwanie tej korelacji w grupie
badanej i kontrolnej, podobnie jak w badaniach Plopy (2008), ale wielkos¢ korelacji w
obecnych badaniach byla nieco silniejsza. Ponadto potwierdzono, ze styl
przywigzania bezpieczny umozliwia jednostkom rozwigzywac wiecej probleméw
poznawczych, wyzwala¢ wiecej ciekawosci w sytuacjach nowych oraz
prawdopodobnie wiecej przyswaja¢ wiedzy w roli studenta (Feeney, van Vleet, 2010;
Mikulincer, Shaver, Rom 2011).

Réwniez w pierwszej hipotezie badawczej byla mowa o ujemnym
wspotwystepowaniu stylu lekowo z transgresja twdrcza. Badania potwierdzity taka
zaleznos$¢ w grupie kontrolnej. Zatem z tego wyniku mozna wysnuc wniosek, ze styl
przywigzania lekowy moze odgrywac istotng i negatywna role z przekraczaniem
swoich granic w twodrczosci. Potwierdzenie to znajduje si¢ we wczesniejszych
badaniach, w ktérych udowodniono, Ze wzbudzanie stylu lekowego obniza
kreatywne rozwiazanie problemu. Lekowy nastrdj wywotuje wiele zmartwien
i obniza radzenie sobie ze stresem w obliczu pokonywania trudnosci. Pojawia sig
rowniez mniej nadziei i optymizmu, co czesto moze utrudniaé optymalne
funkcjonowanie w sytuacji niepewnosci i niejednoznacznosci przy rozwiazywaniu
roznego rodzaju problemdéw, m.in. poznawczych (Mikulincer, Shaver, Rom, 2011).

Uwzgledniajac obecne wyniki mozna stwierdzi¢, iz style przywiazania
(szczegodlnie bezpieczny, rzadziej lekowy) odgrywaja role w zwiazku z przekra-
czaniem granic w tworczosci o0sOb objetych badaniem. Dodatkowo ten fakt
potwierdza brak réznic (hipoteza trzecia) w stylach przywiazania pomiedzy obiema
badanymi grupami. Osoba, ktéra dokonuje zmian w swoim zachowaniu, czy tez
wykorzystuje przez siebie schematyczne sposoby rozwigzywania problemdéw moze
zarazem ujawnia¢, jakie style przywiazania taczyty go z rodzicami w dziecinstwie.
To co jednak bylo istotne w tym wychowaniu, to stopieni przyzwolenia na bycie kims
samodzielnym, poszanowania wewnetrznych przezy¢ dziecka oraz wspierania go w
roznych odmiennych dziataniach. Dlatego warto byloby przyjrzec sie tej tematyce i
przeprowadzi¢ bardziej szczegdtowe badania dotyczace srodowiska rodzinnego, w

ktorym rozwija si¢ dziecko, a szczegdlnie w kontekscie jego rozwoju poznawczego.

3.2. Transgresja tworcza i style zachowania

Przedstawione badania potwierdzily w duzej czesci postawiona hipoteze o

dodatnim zwiazku pomiedzy stylami zachowania i transgresjq twdrcza. Mozna to
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wyjasni¢ przede wszystkim poprzez fakt, Zze badane style zachowania mocno
dotycza tworczosci. Dlatego tez powinny one wspdotwystepowaé réwniez
z transgresja tworcza. Na podstawie otrzymanych danych mozna stwierdzié, ze
osoby przejawiajace transgresje twdrcza prezentowaly sie korzystnie pod wzgledem
wymiarow psychologicznych waznych dla tworczej dziatalnosci. Przecietny wynik
wspotczynnika korelacji gietkos$ci struktur poznawczych i transgresji pokazuje, jak
wazng role odgrywa elastycznos¢ myslenia przy przekraczaniu granic wiasnych
mozliwosci. Na zaleznos¢ te wskazaty rowniez badania na naukowcach i artystach
przeprowadzone przez Strzateckiego (2003), w ktérych stwierdzono dodatnia
korelacje gietkosci struktur poznawczych z transgresyjnym stylem rozwigzywania
problemow. Mozna wiec powiedzie¢, Ze przy przekraczaniu swoich granic
tworczosci wymagany jest wysoki poziom gietkosci procesow myslowych, dzieki
ktorym czlowiek jest mato podatny na sztywnos$¢ myslenia i tym samym fatwiej
znajduje adekwatne do sytuacji metody rozwigzywania probleméw. Wspomniane
badanie szczegdlnie wyjasniato wielkg réznice w tym wymiarze psychologicznym
pomiedzy obiema grupami na korzys¢ studentéw (hipoteza trzecia), ktérzy z racji
swych zaje¢ naukowych powinni wykazac¢ sie duza elastycznoscia w stosowaniu
roznorodnych strategii rozwiazywania problemow w sferze symboliczne;j.

Wydaje sie, ze wnioski wysnute przez Strzateckiego (2003) sa zasadne. Na ich
podstawie stwierdzil, Ze zlozono$¢ poznawcza probleméw do rozwigzania
prawdopodobnie uaktywnia zmienno$¢ myslenia osoby, co objawia sie
podwyzszonym poziomem gietkosci proceséw poznawczych.

Potwierdzit si¢ tez fakt, Ze istnieje przecietny zwiazek transgresji twodrczej
z samorealizacja. Jak wskazuje sama nazwa tego wymiaru psychologicznego osoba,
ktora chce realizowac¢ swoje nowe cele powinna by¢ otwarta i korzysta¢ z nowych i
efektywnych rozwigzan. Potwierdzily dodatkowo ten fakt wyniki réznic w tym
wymiarze psychologicznym na korzys¢ studentdw (hipoteza trzecia). Osoba, ktéra
chce siebie realizowa¢ musi posiada¢ do tego duza motywacje — najczesciej
wewnetrzng, poniewaz samorozwoj zwigzany jest z wyznaczaniem sobie ambitnych
celow i dazeniem do nich z mocnym przekonaniem o mozliwosci ich osiagniecia.
Mozna wiec tutaj dodatkowo stwierdzi¢, Ze transgresja ma silny zwiazek
z motywacja wewnetrzna. Jednak wymaga to oddzielnych badan.

Otrzymane wyniki nie potwierdzily jednak badania Strzateckiego (2003),
ktory zaobserwowal, Ze styl transgresyjny byt dobrze wyjasniony za pomoca
aprobaty zycia w grupie osob z wyksztalceniem wyzszym. Oznaczalo to, ze osoby

takie funkcjonuja z duzym poziomem energii i rozmachem dziatania, oraz




PROBLEMATYKA TRANSGRES]I I TRANSCENDENCJI

znajdowania wielu rozwiazan sytuacji problemowych. Natomiast w grupie oséb
z wyksztalceniem podstawowym dominowata przy transgresji samorealizacja, co
interpretowane bylo jako oznaka ambicji w rozwigzywaniu réznych problemow.

Najsilniejszy (wysoki i przecietny) istotny zwiazek z transgresja tworcza
wykazaly aprobata zycia, szczegdlnie w grupie kontrolnej. Wtasciwosci te wskazuja
na to, ze osoba przekraczajaca swoje granice w tworczym dziataniu idzie przez zycie
z ufnoscia w swoje mozliwosci, wierzy w swoj sukces i potrafi nie zrazac sie
trudnosciami. Ponadto nie boi si¢ wyrazac¢ swoich pogladow i racji. Jest zatem, wolna
od zbednych ograniczen i dzigki temu moze stale probowaé¢ nowych rozwiazan,
a tym samym stosujac transgresje. Niemniej jednak rdznice w tym wymiarze
psychologicznym pomiedzy obiema grupami nie byly istotnie statystycznie, co nie
potwierdza hipotezy trzeciej.

Wysoki i przecietny zwiazek z transgresjq twdrcza wykazata zmienna silne
ego. Chociaz trzeba zaznaczy¢, ze stabilnos¢ emocjonalna odgrywa niejednoznaczna
role w tworczosci, jak pozostate czynniki. Czesto si¢ zdarza, Zze osoby tworcze
wydaja sie by¢ osobami labilnymi, bo przezywaja ambiwalentne uczucia wobec
rozwigzywanych problemow i czasami nie potrafia przezwycieza¢ sytuadji
stresowych. Niemniej jednak, stworzenie nowego dziela zawdzieczaja tym
negatywnym emocjom, ktdére stanowia pewnego rodzaju stymulator tworczy (Joy
2008). Jednak wydaje si¢, ze czesciej stabilnos¢ emocjonalna jest pozadang
wlasdciwoscig przy poszukiwaniu nowych rozwigzan - chociazby wsrdd naukowcéow,
ktérzy czesto musza podejmowadé nowe wyzwania mimo wczesniejszych
niepowodzen badawczych. Podobnie moze by¢ wsrod studentéw, od ktorych
wymaga si¢ statosci dzialania mimo spotykanych trudnosci i oczekuje samo-
dzielnosci w rozwigzywaniu probleméw. Dodatkowo wskazuje na takie zjawisko
wysoki poziom tej zmiennej wérod studentéw w poréwnaniu do oséb pracujacych.

Reasumujac w badanych grupach wszystkie style zachowania (oprocz
wewnetrznej sterownosci) mialy zwiazek z transgresja tworcza na poziomie stabym,
przecietnym i wysokim.

Otrzymane tutaj wyniki dotyczace stylow zachowania (hipoteza trzecia)
znajduja potwierdzenie w badaniach dotyczacych osob tworczych (studenci), ktorzy
ujawniaja wytrwalo$é, przedsigbiorczo$é, samodzielno$¢ i niezaleznos$¢. Ponadto
zauwazono, ze rodzice tych osob prezentowaly optymizm, wsparcie, niski poziom
kontroli rodzicielskiej i zachecaly swoje dzieci do poznawania otaczajacej

rzeczywistosci (Laczyk, 2009).
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Ponadto zaprezentowane tutaj wyniki zbiezne byly czeSciowo z badaniami
empirycznymi w grupie konsultantéw i bibliotekarzy, u ktérych stwierdzono, ze
transgresja tworcza wspotwystepowata dodatnio z gietkoscia struktur poznawczych
i sila ego (Swiderska 2010).

Uzyskane wyniki dotyczacej transgresji twodrczej byly czeSciowo zgodne
z wynikami Studenskiego (2006), ktory scharakteryzowal pod wzgledem
psychologicznym osoby transgresyjne. Jednostki takie byty odporne na stres, miaty
silng potrzebe osiagnie¢ i wysoki poziom aspiracji. Preferowaly ryzyko fizyczne
i spoteczne. Poza tym mozna bylo ich opisac jako osoby ekstrawertyczne, ktore lubity

wyzwania, zmiany i realizowaty praktyczne cele.

Umiejscawiajac powyzej przedstawiony rodzaj transgresji tworczej w teorii
psychotransgresjonizmu J. Kozieleckiego (2001) mozna powiedzie¢, ze zachodzi tutaj
transgresja intelektualna, ktoéra pozwala jednostce odkrywa¢ nowe zjawiska lub
rozwigzywac¢ wiele problemow z réznych dziedzin wiedzy. Stanowi ona réwniez
podstawe wdrazania innowacyjnych pomystow w réznych obszarach Zycia, ktdre
interesujq dang jednostke. Autor psychotransgresjonizmu nazywa zreszta ten rodzaj
zachowan jako dziatania innowacyjne lub transgresje tworcze, a Nosal (1986)
nazywatl transgresja poznawalnosci. Wspomniane zachowania zwiazane sa
z tworczym i nowatorskim podejsciem osoby do probleméw dotychczas
nierozwigzanych w réznych obszarach ludzkiej dzialalnosci. Ten rodzaj dziatan
stuzy réwniez jednostce do odkrywania nowych warto$ci w sferze osobistej, ale
przede wszystkim odnajdywania nowych wartosci dla innych oséb. Z tego powodu
ten rodzaj transgresji moze by¢ nazywany réwniez jako historyczny, poniewaz
jednostka dokonata pewnych odkry¢ w jakiejs dziedzinie wiedzy na skale
dotychczas nieznang. W ten sposob taka osoba zapisata sie¢ w historii jako pierwsza,

ktora przekroczyta granice dotychczas niepoznawalne.

Wspomniano powyzej, ze w transgresji tworczej zachodzi przede wszystkim
przekraczanie mozliwo$ci na poziomie poszukiwania nowych rozwigzan w réznych
dziedzinach Zycia, ale zachodzi réwniez tutaj przekraczanie mozliwosci w sferze
prywatnej. Taki rodzaj zachowan J. Kozielecki (2001) nazywa transgresja osobista,
ktora stanowi jeden z gléwnych skladnikéw jego koncepci i wystepuje we
wszystkich rodzajach przekraczania wilasnych mozliwosci. W transgresji osobistej
maja pojawic sie zupelnie nowe, dotychczas nieznane mozliwosci indywidualnego
funkcjonowania jednostki przy wprowadzaniu zmian w jakiej$ sferze, w tym

wypadku przy transgresji twdrczej lub symbolicznej. Wspomniane zmiany maja by¢
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przede wszystkim wazne i wartoSciowe z punktu widzenia danej osoby, a takze
stuzace jej lepszemu funkcjonowaniu. Zmiany takie maja réwniez na nowo
ksztattowa¢ osobowos¢ takiej jednostki lub przynajmniej korygowac jej jakies
zachowanie w kierunku pozytywnym. Wydaje si¢ wiec, ze poszukiwanie nowych
rozwigzan w réznych sferach ludzkiego Zycia poprzedzone musi by¢ réwniez
nowym sposobem funkcjonowania jednostki w sferze psychologiczne;.

Na przykladzie transgresji twodrczej mozna zauwazy¢, ze zachodzi tutaj
rowniez transgresja konstruktywna. W tego rodzaju transgresji maja pojawic sie nie
tylko nowe, dotychczas nieznane mozliwosci indywidualnego funkcjonowania
jednostki. Maja pojawi¢ sie nie tylko nowe pomysly rozwiazann w danej dziedzinie
ludzkiej dziatalnosci. Ale przede wszystkim nowe wytwory ludzkiej mysli
i dziatania maja spowodowac pozytywne skutki dla funkcjonowania jednostki lub
grupy osob. Wprowadzane nowatorskie zmiany w jakiej$ sferze ludzkiego zZycia
majq by¢ przede wszystkim wazne i wartosciowe z punktu widzenia danej osoby, ale
rowniez w takim samym stopniu maja by¢ wazne i wartosciowe z punktu widzenia
innej osoby lub réznych grup spotecznych. Owe zmiany maja przyczynic¢ sie¢ do
mozliwie wszechstronnego i pozytywnego rozwoju jednostki lub spoteczenstwa pod
roznymi wzgledami.

Trzeba mie¢ na wzgledzie réwniez fakt — potraktujmy to jako pewne
ograniczenie tych badan — Ze nie mamy innych, obiektywnych kryteriéw stosowania
przez uczestnikow badan transgresji tworczej w swoim zyciu. Dlatego tez mozna
odnies¢ otrzymane wyniki nt. tworczej transgresji do teoretycznej propozydji
E. Necki (2001) dotyczacej poziomow ludzkiej tworczosci. Na jej podstawie mozna
zakwalifikowad transgresje twodrcza prezentowana w tych badaniach do poziomu
twdrczosci skrystalizowanej, ktéra powinna mie¢ szerokie zastosowanie o 0sob
studiujacych. Gtowne sktadniki tego poziomu tworczosci to zmiana reprezentacji
problemu, dostrzeganie problemoéw (celéw) i myslenie krytyczne. Na poziomie tym
dochodzi do wyboru celow aktywnosci tworczej, ktore sa wartosciowe gldéwnie na
poziomie osobistym i wspomagane sa pewnymi sferami osobowosci. Gléwna role
moga odgrywac tutaj takie sfery osobowosci, jak zdolno$¢ do rozwiazywania
okreslonej klasy problemoéw lub dazenie do okreslonych celéw. Konieczne sa tutaj
rowniez umiejetnosci analizy i syntezy, ktdre umozliwiaja zrozumienie tego
problemu, a takze uwzglednienie kontekstu wczesniej nabytej wiedzy w swojej

dziedzinie.
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