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Abstract:

Relation to the future of the becoming independent pupils coming from the unrelated foster
families

Entering into an adult, independent life is a difficult time for young people, associated with
the future anxiety. The process of self-empowerment is especially difficult for people who
grow outside the biological family and are not supported by their relatives. The article
presents case studies of three people growing up in unrelated foster care, entering the
process of becoming independent. This research indicates the multiplicity of fears that these
young people are struggling with, but also their hopes and determination in pursuing their
goals.

Wprowadzenie

Przygotowanie do pracy zawodowej, malzenstwa i zycia w rodzinie oraz
osiagniecie emocjonalnej niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych, to jedne
z najwazniejszych zadan rozwojowych okresu poznej adolescencji (por. np.
Zakrzewski, 1991). Przygotowaniu do tak pojetego samodzielnego Zycia stuzy proces
wychowania. W miare dorastania dziecko uzyskuje coraz wigkszy zakres swobody,
rosnie jego autonomia i samodzielno$¢. To z rodziny dziecko wynosi nadzieje
i oczekiwania wobec $wiata i najblizszych, wzorce funkcjonowania, system wartosci
i pewien podstawowy bagaz doswiadczen. Ostatecznie ksztattuje si¢ jako jednostka
samodzielnie kierujagca swoim zyciem, podejmujaca decyzje i ponoszaca ich
konsekwencje.

Proces usamodzielniania jest jednak szczegdlnie trudny u oséb, ktére
wychowuja sie poza rodzing biologiczng, miedzy innymi w pieczy zastepczej.
Wychowankowie pieczy zastepczej to zazwyczaj osoby osamotnione, pozbawione
wystarczajacego wsparcia rodziny biologicznej, czesto obciazone traumatycznymi

doswiadczeniami, z nieodpowiednimi wzorcami funkcjonowania rodzinnego. Ich
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proces usamodzielniania moze by¢ zwiazany ze szczegdlnie duzymi obawami
dotyczacymi przyszlosci i mozliwosci samodzielnego poradzenia sobie w dorostym
zyciu.

W literaturze przedmiotu wciaz brakuje doniesien z badan dotyczacych
przyszto$ci usamodzielniajacych sie o0séb wychowywanych w rodzinach

zastepczych.

1. Piecza zastepcza i proces usamodzielnienia w polskim systemie pomocy

rodzinie

System pieczy zastepczej w Polsce reguluja miedzy innymi: Ustawa z dnia
9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej; kodeks rodzinny
i opiekuniczy z dnia 25 czerwca 1964 r. z pozniejszymi zmianami; Ustawa z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej z pozn. zm.; Rozporzadzenie Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 18 pazdziernika 2004r. w sprawie rodzin zastepczych;
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z 24 pazdziernika 2007r., zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie
nauki oraz zagospodarowanie.

Na mocy tych przepisow dzieciom i mlodziezy pozbawionym catkowicie lub
czesciowo opieki rodzicielskiej organizuje si¢ opieke w rodzinie zastepczej. W. Okonl
(2001) definiuje ja jako: ,rodzine wychowujaca dzieci, ktérych rodzice nie zyja badz
nie s3 w stanie ich wychowywac” (tamze, s. 337).

Przyjmuje sig, ze celem rodziny zastepczej jest ponowne pojednanie rodziny
lub realizacja planu usamodzielnienia dziecka (Ruszkowska, 2013). Ustawa o wspie-
raniu rodziny i pieczy zastepczej z 9 czerwca 2011r. wprowadza podziat rodzinnej
pieczy zastgpczej na:

1) rodziny spokrewnione, tworzone przez wstepnych lub rodzenstwo

dziecka;

2) rodziny niezawodowe, utworzone przez matzonkéw lub osobe
niepozostajaca w zwiazku malzenskim, niebedacych wstepnymi lub
rodzenstwem dziecka;

3) rodziny zawodowe — zwykle, specjalistyczne i o charakterze pogotowia
rodzinnego;

4) rodzinne domy dziecka.
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Piecze zastepcza ustanawia si¢ do czasu unormowania si¢ sytuacji zyciowej
dziecka. Nie mozna jednak wykluczy¢, Zze sytuacji rodzinnej dziecka nie da si¢ ure-
gulowac i dziecko nie bedzie moglo powrdci¢ pod opieke rodziny biologicznej.
W takim przypadku piecza rodziny zastgpczej ustaje wraz z osiggnigciem
pelnoletnio$ci i usamodzielnieniem si¢ wychowanka (Andrzejewski, 1999).
Wychowanek moze przebywa¢ w pieczy zastepczej do 25. roku zycia, jezeli
kontynuuje nauke.

Kazdego roku pelnoletnio$¢ osiaga 5-6 tys. sposrod 70 tys. wychowankow
pieczy zastepczej (NIK, 2014). Dla wielu z nich osiagnigcie pelnoletnosci wiagze sie
z samodzielnym zyciem, czasami bez wsparcia rodziny. Mlodzi ludzie czesto
narazeni sa na bezdomnos¢, bezrobocie czy wejscie w konflikt z prawem. Polskie
regulacje prawne gwarantujq im pomoc i wsparcie w procesie wchodzenia w doroste
zycie.

Proces usamodzielnienia rozpoczyna si¢ rok przed osiggnieciem przez
wychowanka pelnoletnosci i moze trwac do 26. roku zycia. Osoba usamodzielniana
co najmniej na dwa miesigce przed osiggnieciem peinoletnosci powinna wskazac
opiekuna usamodzielnienia, czyli osobe, ktora bedzie udzielata wsparcia w trakcie
procesu usamodzielnienia. Opiekunem usamodzielnienia moze by¢ koordynator
pieczy zastepczej, opiekun z rodziny zastepczej, pracownik powiatowego centrum
pomocy rodzinie lub inna osoba wskazana przez osobe usamodzielniajaca si¢. Osoba
usamodzielniajaca si¢ razem z opiekunem usamodzielnienia tworza indywidualny
program usamodzielnienia, zawierajacy wszystkie wazne dla usamodzielniajacego
sie kwestie zwigzane z perspektywa przyszlosciowa. Program okresla kolejno etapy
zdobywania postawionych przez wychowanka celéw np. uzyskania wyksztatcenia,
kwalifikacji zawodowych, podjecie zatrudnienia, uzyskania odpowiednich
warunkow mieszkaniowych itd.

Zgodnie z prawem, osobie usamodzielniajacej si¢ wychowujacej sie
w systemie pieczy zastepczej, przystuguje pomoc na kontynuowanie nauki,
usamodzielnienie, zagospodarowanie, pomoc w uzyskaniu odpowiednich
warunkow mieszkaniowych i bytowych, pomoc psychologiczna i prawna oraz

opiekun usamodzielnienia, ktéry udziela wsparcia w procesie usamodzielnienia.
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2. Przysztosciowa perspektywa czasowa

Zycie jest podporzadkowane perspektywie czasowej, ktora postugujemy sie,
analizujac otaczajaca nas rzeczywistos¢ (Boyd, Zimbardo, 2013). Perspektywa
czasowa wplywa na ludzkie sady, decyzje i zachowania. W literaturze przedmiotu
stosuje sie pojecia: perspektywa temporalna oraz orientacja temporalna. Pojecia maja
podobne znaczenie i stosuje si¢ je zamiennie. Orientacja temporalna oznacza
globalne reprezentowanie czasu w umysle (przeszlos¢, terazniejszos¢, przysziosc)
oraz struktury czynnosci ukierunkowanych podmiotu. Istota orientacji jest zwiazek
czasu z dzialaniem (zachowaniem) (Nosal, Bajcar, 2004).

Wyrdznia sie trzy podstawowe orientacje temporalne: retrospektywna,
prezentystyczna i prospektywna. Wywieraja one odmienny wpltyw na zachowanie
czlowieka, ale wzajemnie na siebie oddziatuja. Saq ludzie, ktérzy zyja aktualna
chwila, czerpia z niej rados$¢, nie troszcza sie o przyszios¢ oraz malo interesujg sie
przesztoscia. Taka postawa, zwana prezentystyczng, charakteryzuje dzieci oraz
osoby niedojrzale emocjonalnie. Inni ludzie myslami wciaz wracaja do przesziosci
i przezywaja chwile dawno juz minione. Taka postawe mozna spotka¢ u osob
starszych oraz u ludzi, ktérzy w zyciu doznali wiele negatywnych przezy¢ i emocji.
Natomiast cze$¢ ludzi myslami wybiega w przyszios¢ - tworza plany, wizje,
scenariusze. Tego rodzaju orientacje przypisuje si¢ osobom mtodym, lecz dojrzatym
emocjonalnie (Madrzycki, 2002).

W literaturze przedmiotu orientacje przysztosciowa definiuje si¢ jako ztozone
poznawczo-motywacyjne konceptualizacje jednostki na temat wlasnej osoby
w przysztosci oraz na temat kontekstu przysztego zycia (Zaleski, 1994). Przysztos¢
moze by¢ traktowana jako wymiar tworzenia celéw lub jako podstawa, na ktdrej cele
sa tworzone (Zaleski, 1991). Odpowiednia dlugos¢ przysztosciowej perspektywy
czasowej jest warunkiem niezbednym do tworzenia planéw. Najwieksza rozciagtosc¢
perspektywy przysztosciowej odnotowano w grupie od 18. do 25. roku zycia
(Dziwanska, 2007). To wiasnie w tym wieku mlodziez zazwyczaj wchodzi w proces
usamodzielniania si¢, w ktéorym musi zacza¢ podejmowac decyzje edukacyjne,
zawodowe i decyzje dotyczace przyszlego zycia osobistego, m.in. wyboru partnera
(Trempata, 2011). Podejmowanie decyzji zyciowych wiaze si¢ z niepewnoscig -
cztowiek nie moze by¢ catkiem pewien, jaki bedzie rezultat podejmowanych przez

niego decyzji, musi liczy¢ si¢ z ryzykiem niepowodzenia.
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Uczucia najsilniej zwigzane z mysleniem o przysziosci to lek i nadzieja
(Zaleski, 1994). Lek budzi obawe przed podejmowaniem dzialan oraz wiaze sie
z przekonaniem, ze moze sta¢ si¢ co$ zlego, czego czlowiek nie jest w stanie
kontrolowac (Szczepaniak, 2008). To, jak cztowiek odczuwa lek przed przyszloscia,
zalezy od indywidualnej podatnosci na reakcje lekowe, osobistego bagazu
przesztych doswiadczen, okresu historycznego, w jakim zZyje czlowiek oraz od jego
aktualnej sytuacji. Wigksza tendencja do reagowania lekiem moze wystapié, gdy
jednostka doswiadczyta w zyciu wielu bolesnych, negatywnych przezy¢, wydarzen,
jak réwniez gdy w jej zyciu pojawia sie sytuacje zwigzane z niebezpieczenstwem
i zagrozeniem (nieuleczalna choroba, niepetnosprawnos¢ itd.).

Z. Zaleski (1994) zwraca szczegdlna uwage na role nadziei w zyciu cztowieka.
Nadzieja zwigzana jest z optymizmem oraz oczekiwaniem sukcesu. Determinuje
zachowanie wobec przysztosci oraz daje motywacje do dziatania. Dzigki niej
jednostka tworzy plany i podejmuje probe ich realizacji, ma przekonanie o swojej
silnej woli oraz przekonanie o umiejetnosci rozwigzywania probleméw (por. takze:
Gotuch, 2011).

Nadzieja i lek sa ze sobg wzajemnie powigzane. Motywacyjny model nadziei
i leku w swoich zalozeniach okresla nadzieje¢ jako wynik pozytywnej reprezentacji
przysztych wydarzen. Nadzieja prowadzi jednostke do dziatari ukierunkowanych na
osiagniecia. Natomiast lek pojawia si¢ w nastepstwie negatywnego przewidywania
przysztych zdarzen i moze uruchomi¢ dwie drogi dziatania. W pierwszej z nich
moga wlaczy¢ sie niedojrzale mechanizmy obronne, ktére prowadza do wzrostu
leku. Moze réwniez prowadzi¢ do uruchomienia si¢ mechanizméw zaradczych,
sprzyjajacych podjeciu konstruktywnego dzialania. Konsekwencja jest ostabienie
leku i wzrost nadziei (Zaleski, 1994).

W tym opracowaniu skupiono si¢ na lekach i nadziejach zwiazanych z przy-

sztosciq u usamodzielniajacych sie¢ wychowankdw pieczy zastepcze;.

3. Badania wlasne

Celem przeprowadzonych badan jest analiza procesu usamodzielniania 0sob,
ktore byly wychowywane w niezawodowych oraz zawodowych rodzinach

zastepczych, na potrzeby tego opracowania nazywanych niespokrewnionymi

(w odroznieniu od rodzin spokrewnionych, zdefiniowanych powyzej). Przedmiotem
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badan jest stosunek usamodzielniajacych sie wychowankow pieczy zastepczej do
przysztosci.

Glowny problem badawczy sformulowano nastepujaco: Jaki jest stosunek do

przysztosci usamodzielniajacych si¢ wychowankow niespokrewnionej pieczy zastepczej?

Pytania szczegolowe przedstawiaja sie nastepujaco:

1. Jaki obraz przysztosci maja osoby badane?
2. Jakie leki i nadzieje badani wiaza z przysztoscia?
3. Na jakie wsparcie moga liczy¢ badani ze strony rodziny biologicznej,

zastepczej oraz instytucji w procesie usamodzielniania?

W badaniach postuzono si¢ metoda studium przypadku. Celem zebrania
niezbednych informacji postuzono si¢ wywiadem oraz kwestionariuszem , Metafory
Przysztodci” P. Préchniaka. ,Skala jest przeznaczona do diagnozowania stopnia
osobistej nadziei zwiazanej z przyszloscia oraz lekéw, ktére tej przyszitosci
towarzysza. W badaniach moga wzia¢ udzial przede wszystkim osoby miode, ktdre
dopiero wkraczaja w doroste zycie” (Prochniak, 2006, s. 42). Pozwala ona na
ustalenie, czy stosunek badanego do przysziosci jest pesymistyczny czy
optymistyczny. Metafory zawarte w kwestionariuszu nawiazuja przede wszystkim
do standw przyrodniczych np. przyszio$¢ rozpatrywana jest jako petna storica, pelna
burz, mglista itp. W podstawowej wersji kwestionariusza znajduja sie piecdziesiat
cztery metafory. Do badan zostala wykorzystana wersja skrocona, skladajaca sie
z 8 stwierdzen, udostepniona przez Autora.

W badaniach wziely udzial dwie kobiety i mezczyznal. Dobor osob byt
celowy: badani to osoby wychowywane w niespokrewnionej pieczy zastepczej, ktdre
znajduja sie¢ w okresie usamodzielniania. Badani miescili sie¢ w grupie wiekowej 20-
23 lata. Kobiety opuscity juz rodzine zastepcza. Mezczyzna réwniez usamodzielnia
si, ale przebywa jeszcze w pieczy zastepczej. Badania przeprowadzano
indywidualnie. Z kazda z o0sob przeprowadzono wywiad i poproszono o samo-
dzielne wypelnienie kwestionariusza. Badanie kazdej z osob trwato od 90 do 120

minut.

1 Prezentowane tu studia przypadkdéw sa czescia badan przeprowadzonych przez Kamile Krzeminska
w ramach przygotowania pracy dyplomowej. Ze wzgledu na konieczno$¢ zmieszczenia sie
w wymogach formalnych artykutu, na potrzeby tego opracowania z catosci materiatu badawczego
wybrano opis dotyczacy trzech oséb - zréznicowanych ze wzgledu na historie zycia, aktualng sytuacje
i stosunek do przysztosci.
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3.1. Wyniki badan

Osoba A to kobieta w wieku 23 lat. Mieszka na wsi. Nie ma probleméw zdrowotnych. Jej
proces usamodzielnienia trwa od 5 lat. Od roku prowadzi gospodarstwo domowe
z partnerem. Kobieta uczyta si¢ w technikum zawodowym, ale nie powiodly jej si¢ egzaminy
zawodowe oraz matura. Obecnie uczeszcza do zaocznego liceum dla dorostych. Pracuje
fizycznie jako operator maszyny.

Badana ma dwodch braci i siostre. Do 5. roku zycia wychowywata sie w rodzinie
z problemem ubdstwa, alkoholizmu i przemocy domowej. Byla swiadkiem, jak ojciec
zamordowal matke. Gdy miata 5 lat wraz z rodzenstwem zostata umieszczona w zawodowej
rodzinie zastepczej.

W rodzinie zastepczej badana przebywata przez 17 lat. Kobieta wspominata wygdrowane
oczekiwania opiekunow zastepczych, ciezka prace fizyczng, opieke nad mlodszym
rodzenstwem. Jak przyznaje, nauczyla si¢ jednak wielu przydatnych czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem gospodarstwa domowego oraz kultury i szacunku. Méwita: ,Pomimo tego,
czutam si¢ kochana, jakbym byla w rodzinie biologicznej. Moglam porozmawiac
z opiekunami o swoich problemach. Zawsze znalezli dla mnie czas”. Wspomina jednak
rowniez wiele klotni, nieporozumieni, ograniczen. Jak twierdzi badana, zostala niestusznie
oskarzona o kradziez pieniedzy opiekunom, co bylo powodem podjecia decyzji
o samodzielnym zyciu. Usamodzielnita si¢ majac 22 lata.

Kobieta nie ma wsparcia ze strony rodzicow. Matka nie Zyje, a z ojcem, przebywajacym
w zakladzie karnym, nie ma kontaktu. Ma natomiast bardzo dobre relacje z rodzenstwem
i poczucie, ze moze liczy¢ na wsparcie z ich strony. Starsza siostra mieszka za granica
i badana moze zwrdci¢ si¢ do niej z kazdym problemem, watpliwoscia, a takze z prosba
o pomoc finansowa. Badana nie zna dalszej rodziny: dziadkow, wujostwa, chrzestnych czy
kuzynostwa. Nikt z rodziny nie kontaktowal si¢ z nig, kiedy przebywata w pieczy
zastepczej.

Badana ma poczucie, ze nie moze liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny zastepczej. Od czasu
niestusznego oskarzenia o kradziez pieniedzy nie utrzymuje kontaktu z opiekunami.
Kobieta chce w najblizszym czasie spotkac si¢ z nimi i wyjasni¢ nieporozumienie. Wyznaje,
ze brakuje jej rozmoéw oraz wsparcia ze strony opiekunow.

Kobieta ma odpowiednie rozeznanie odnosnie do pomocy prawnej, psychologicznej
i finansowej ze strony Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie. Na biezaco realizuje
zatozenia indywidualnego planu usamodzielniania. Otrzymata pomoc finansowa na
zagospodarowanie, ktora przeznaczyla na zakup laptopa. Pobiera rowniez swiadczenie
pieniezne na kontynuacje nauki w wysokosci 500 zt miesiecznie. Pomoc finansowa jaka

oferuje jej instytucja jest niewystarczajaca. Kobieta musi pracowaé, zeby zaspokoi¢
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podstawowe potrzeby. Badana podala, ze od 3 lat stara si¢ o otrzymanie mieszkania
socjalnego.

Osoba A zdecydowanie obawia si¢ o swoje miejsce zamieszkania oraz o brak finanséw. Boi
sie, za co bedzie zy¢, kiedy ukonczy nauke i przestanie otrzymywac pomoc pieniezna na jej
kontynuacje. Lek wiaze rowniez z praca. Aktualnie pracuje, jednak wczesniej kilka razy
zdarzyto jej sie straci¢ prace, co w konsekwencji oznaczato brak srodkéw do zycia. Badana
stwierdzila, ze najbardziej obawia si¢ radykalnych zmian, czyli sytuacji nieplanowych,
nagtych, co wigze si¢ z brakiem stabilnosci. Kobieta obawia sig, Ze nie poradzi sobie w zyciu.
Stwierdzila, Ze nie potrafi odnalez¢ sie w zyciu spotecznym: np. nie wie jak pisa¢ podania,
nie potrafi zalatwi¢ podstawowych spraw urzedowych. Z wywiadu indywidualnego
wynika, ze badana bardzo chciataby mieé¢ przy sobie bliska osobe, ktora ja wesprze
w trudnej sytuacji. Wyraza lek przed samotnoscia. Boi si¢ rowniez o przysztos¢ swoich
bliskich, szczegdlnie mtodszego brata, przebywajacego w pieczy zastepczej, ktéry niedtugo
zacznie proces usamodzielniania. Na koniec wywiadu badana dodata: ,Nie mam na kogo
liczy¢. Jestem sama z wlasnymi problemami. Przeraza mnie to, co bedzie w przysztosci”.
Badana wiaze z przysztoscia réwniez nadzieje. Oczekuje, ze bedzie zdrowa, szczesliwa oraz
ustabilizuje si¢ finansowo. Jako swoje cele zyciowe wskazata zalozZenie rodziny, otrzymanie
wlasnego mieszkania oraz spelnienie zawodowe. Ma rowniez potrzebe poznania dalszej
rodziny. Chciataby poznac¢ swoje korzenie, historie¢ swojej rodziny. Badana ma nadzieje, ze
uda jej sie zrealizowac cele. Bardzo liczy na pomoc partnera. Kobieta, pomimo wielu lekow,
zyje nadzieja na lepsze jutro. Méwi: , Jestem zaradna, zawsze dam sobie rade”.

Takiej wypowiedzi przecza jednak wyniki uzyskane w kwestionariuszu ,Metafory
Przysztosci”. Wyniki te wskazuja, Ze osoba A zdecydowanie widzi przysztos¢ w ciemnych
barwach. Przysztosci obawia si¢ jak ,nadciagajacego sztormu”, uwaza, ze nad jej
przyszioscia ,zbieraja si¢ ciemne chmury”. Nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przysztos¢
widzi sie ,,w kolorach teczy” oraz, ze przysztosc jest ,jasna jak storice”. Badana utozsamia sie
ze stwierdzeniem, ze samotne drzewo w gorach narazone na niepogode mogloby by¢

symbolem jej przyszlosci.

Osoba B to kobieta w wieku 21 lat. Mieszka w miescie. Ukonczyta liceum ogdlnoksztatcace
z wyrdznieniem, mature zdata z wysokimi wynikami. Obecnie jest na II roku studidw.
Osiaga bardzo dobre wyniki w nauce, o czym $wiadczy stypendium rektora, ktére badana
otrzymuje. Nie ma probleméw zdrowotnych. Od miesigca mieszka z partnerem. Badana nie
tylko sie uczy, ale rowniez pracuje jako recepcjonistka w hotelu. Jej pasja jest $piew, jest
cztonkiem chéru nauczycielskiego.

Badana ma dziesigcioro rodzenstwa, w tym dziewiecioro przyrodnich i jedna siostre
biologiczna. W wieku 7 lat razem z siostrg zostala umieszczona w niezawodowej rodzinie
zastepczej. Jako mata dziewczynka doswiadczyla alkoholizmu rodzicow, zaniedbania

(chodzita gtodna i brudna do szkoly, miala znaczne zaleglosci w szkole) i przemocy
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tizycznej. Trzy lata temu kobieta dowiedziala sig, Ze ojciec nie Zyje. Zginat tragicznie - wpadt
do studni, jego ciato zostato znalezione po szesciu miesigcach.

W zawodowej rodzinie zastepczej badana byla przez 13 lat. Wspomina pobyt w rodzinie
zastepczej jako czas pelten stresu, presji i niesprawiedliwosci. Uwaza, ze zostala wpisana w
role ,kozla ofiarnego” w rodzinie. Byla obcigzana odpowiedzialnoscia za przewinienia
innych dzieci wychowywanych w tej rodzinie. Wspomina, ze wiele razy byta karana za cos,
czego nie zrobila. Czula si¢ niesprawiedliwie oceniana. Twierdzi, Ze inne dzieci si¢ nad nia
znecaly: wyzywaty, bily, skarzyly, wymyslaly nieprawdziwe historie na jej temat. Wspomina
sytuacje, kiedy dzieci chowaly jej buty, ksiazki, zeszyty, plecak, zeby nie poszta do szkoty
i zostala ukarana przez opiekunow. Czula rywalizacje o uwage i wzgledy opiekunow
z innymi dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej. Zawsze pragneta, aby opiekunowie
byli z niej dumni. Nie czula miloSci ze strony opiekundw. Zaspokajali jej potrzeby
materialne, jednak nie mogta liczy¢ na ich wsparcie w trudnych sytuacjach. W rodzinie,
w ktdrej sie wychowywala nie czula si¢ zrozumiana, akceptowana, nie miala poczucia
bezpieczenstwa. Badana wspomina, Ze opiekunowie ograniczali jej kontakt z rodzing
biologiczna - nie zezwalali na rozmowy telefoniczne, nie przekazywali listow, jakie pisata do
rodziny. Modwila: ,czutam, Ze musialam szybko dorosnaé. Zabrano mi dziecinstwo”.
problemy, jakich doswiadczala w rodzinie zastepczej, kompensowata osiagnieciami
szkolnymi. Uwielbiata chodzi¢ do szkoly, uczeszczata prawie na wszystkie kota
zainteresowan, aby tylko nie wraca¢ do domu.

Proces usamodzielnienia rozpoczal si¢ trzy lata temu. Kobieta wyprowadzita si¢ z domu
rodziny zastepczej w wieku 20 lat. Przyczyna byly m.in. klétnie i nieporozumienia
z opiekunami.

Kobieta ma sporadyczny kontakt z matka. Nadal nie potrafi wybaczy¢ jej krzywdy, ktora
wyrzadzila jej w dziecifistwie. Badana wie, ze matka nadal ma problem z uzaleznieniem od
alkoholu - czesto dzwoni w stanie upojenia alkoholowego. Czasami spotykaja si¢ lub
rozmawiaja przez internet. Badana moze liczy¢ na pomoc finansowa od matki, jednak
wyznaje: ,nie chce jej pomocy. Sama sobie dam rade”. Ojciec badanej nie zyje. Kobieta ma
bardzo dobry kontakt z siostra. Spotykaja sie i rozmawiaja codziennie. Ufa siostrze i zawsze
moze liczy¢ na jej wsparcie psychiczne i finansowe. Z kazdym problemem moze sie do niej
zwréci¢. Osoba B nie moze liczy¢ na wsparcie babci (z powodu przewlektej choroby),
kuzynostwa (maja swoje rodziny i problemy), a wujostwo jest uzaleznione od alkoholu i nie
sa w stanie udzieli¢ jej wsparcia. Badana nie zna swojego rodzenstwa przyrodniego - wie, ze
zostalo adoptowane.

Osoba badana ma poczucie, ze nie moze liczy¢ na wsparcie rodziny zastepczej -
opiekunowie powiedzieli jej to wprost. Spotyka sie z nimi sporadycznie. Jak sama twierdzi,
nie jest z nimi zwiazana i jest zadowolona, ze sama mieszka i daje sobie rade. Czuje si¢
swobodnie, sama moze decydowac o swojej przyszlosci, nie czuje stresu, pres;ji i leku, jakie

odczuwata bedac w rodzinie zastepcze;.
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Badana nie ufa instytucjom. Twierdzi, ze kiedy przychodzi do PCPR po pomoc, pracownicy
bagatelizuja jej problemy oraz nie dotrzymuja tajemnicy, o wszystkim informujac jej
dawnych opiekunow. Kobieta wie, ze mozZe otrzyma¢ pomoc finansowa, prawng i psy-
chologiczna. Obecnie otrzymuje z PCPR $wiadczenie na kontynuacje nauki w wysokosci 500
zt miesiecznie. Pomoc ta nie jest wystarczajaca, aby zaspokoi¢ podstawowe potrzeby.
Badana dodatkowo musiata podja¢ prace, aby mie¢ pieniadze na studiowanie, bilety
miesieczne, zakup podrecznikow.

Na biezaco realizuje zatozenia indywidualnego planu usamodzielnienia. Udato jej sie
zrealizowad nastepujace zatozenia IPU: ukonczy¢ szkote $rednia, zda¢ mature, dostac sie na
studia. Nie udalo jej sie zrealizowa¢ punktow dotyczacych otrzymania mieszkania
socjalnego oraz pieniedzy przeznaczonych na zagospodarowanie.

Badana najbardziej obawia si¢ samotnosci. Samotnosc ja przytlacza i stresuje. Obawia sie, ze
nie bedzie miata przy sobie kogo$, kto udzieli jej wsparcia i pomocy w trudnej sytuaciji.
Zdecydowanie obawia si¢ rowniez, ze nie poradzi sobie finansowo. Boi si¢ w przysztosci
m.in. tego, co bedzie robi¢ po studiach. Kiedy ukonczy studia nie bedzie otrzymywac wielu
$wiadczen pienigznych m.in. stypendium socjalnego, stypendium rektora. Badana
wspomniata réowniez, ze obawia sig, Ze jej rodzina biologiczna bedzie robita problemy.
Matka nie moze wyjsé¢ z uzaleznienia od alkoholu od 18 lat. Zdarzaly sie sytuacje, kiedy pod
wplywem alkoholu potrafita przysporzy¢ probleméw badanej (nachodzenie, nocne
telefony).

Kobieta odczuwa lgk przed partnerem. Jest w zwiazku partnerskim od niedawna i nadal nie
potrafi zaufa¢ partnerowi. Boi sie, Ze nie bedzie potrafita pokocha¢ zadnego mezczyzny.
Wspomina, ze nie miata nigdy wzoru kochajacej rodziny, matki, Zony i nie w pelni wie, co to
znaczy kochad¢ i by¢ kochanym. Boi si¢ otworzy¢ przed partnerem. Odczuwa lek przed
odrzuceniem, zdrada. W walce z lekiem pomaga jej partner, ktdry zna jej historie zycia
i rozumie, z jakim problemem si¢ zmaga.

Badana ma nadzieje, ze uda jej si¢ zrealizowac cele - skonczy studia i zdobedzie kwalifikacje
zawodowe jako ratownik medyczny. Chcialaby mie¢ satysfakcjonujaca i dobrze ptatna prace,
najlepiej zgodna z kierunkiem studiéw. Pragnie dalej rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania,
takie jak: Spiew, muzyka i taniec. Szczegdlnie ma nadzieje, ze zalozy rodzine. Bardzo
chciataby dac rodzinie to, czego ona w zyciu nie miata: mitos¢ i troske. Badana ma nadzieje,
ze w przysztosci ustabilizuje sie finansowo. Marzy o wilasnym mieszkaniu, samochodzie
i o dobrze platnej pracy. Liczy, ze uda jej si¢ zrobi¢ dodatkowe kursy i szkolenia ratownicze,
ktore przydadza sie w przyszlej pracy zawodowej. Ma rowniez nadzieje, ze spotka na swojej
drodze zyciowej zyczliwe osoby, na ktdre bedzie mogta liczy¢ w potrzebie.

Liczne leki sygnalizowane w wywiadzie nie znajduja odzwierciedlenia w badaniu
testowym. Wyniki kwestionariusza ,Metafory Przyszlo$ci” wskazuja, ze badana
zdecydowanie optymistycznie patrzy w przyszios¢. Nie zaznaczyta zadnego stwierdzenia
przypisanego do negatywnego obrazu przyszlosci. Perspektywe przyszilosciowa ,widzi
w kolorach teczy”. Sadzi, ze bedzie miata pogodna przysztosc oraz, ze bedzie ona ,jasna jak
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letnie stonce”. Zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniami, ktore okreslaja przysztos¢

jako ,ciemne chmury czy nadciagajacy sztorm”.

Osoba C to mezczyzna w wieku 20 lat. Mieszka na wsi. Nadal przebywa w niezawodowej
rodzinie zastepczej. Obecnie konczy nauke w technikum budowlanym i bedzie
przystepowal do egzaminu dojrzatosci. Gimnazjum ukonczyt z bardzo dobrymi wynikami.
Dodatkowo pracuje w drogerii. Jego pasja jest sport oraz budownictwo. Chciatby zostac
architektem.

Badany zle wspomina swoje zycie w rodzinie biologicznej. Jego ojciec stosowat przemoc
wobec wszystkich czlonkéw rodziny, matka naduzywata alkoholu. Badany zwracat sie
o pomoc do wujostwa, ale jak stwierdzil ,znecali si¢ nade mna: wyzywali, stosowali
przemoc fizyczna, psychiczng i sfowna”. Obecnie ojciec badanego nie zyje, matka jest chora
psychicznie.

W niezawodowe] rodzinie zastepczej mezczyzna przebywa od 6 lat. Pobyt w rodzinie
zastepczej ocenia bardzo dobrze, szczegolnie relacje z opiekunami. Czuje sie tam
bezpiecznie. Opiekunowie zawsze mieli czas na rozmowe z mezczyzna o jego problemach
i starali sie¢ pomdc w ich rozwigzaniu. Badany pomagat innym dzieciom w lekcjach, byt dla
nich wzorem do nasladowania. Zawsze uczyl sie bardzo dobrze. Mial wysokie wyniki
w nauce i liczne osiagniecia. Angazowat si¢ wolontariat i w prace na rzecz spoleczenstwa
lokalnego (pomoc w organizowaniu imprez wiejskich czy poétkolonii dla dzieci ze wsi).
Opiekunowie udzielali mu wielu pochwat. Badany osiagnat wiele sukcesow, za ktére uwaza
miedzy innymi zdanie egzaminu na prawo jazdy czy ukonczenie wielu przydatnych kurséw
zawodowych. Twierdzi, ze wszystkie osiagniecia zawdzigcza opiekunom.

Badany relacje z rodzing zastgpcza okresla jako bardzo dobre. Przyznaje, Ze czuje sie wazny
dla opiekunéw. Poswiecali mu duzo uwagi. Jest im wdzieczny za pomoc i wsparcie, jakiego
mu udzielili. ,,Czuje, Ze mnie uratowali”. Uwaza, Ze rodzina zastepcza zastgpita mu rodzing
biologiczng. Czul si¢ kochany, zauwazony, nigdy nie zostal sam ze swoimi problemami.
Obecnie badany pomaga swoim opiekunom. Sa oni starszymi ludzmi, wymagajacymi
pomocy w ciezszych pracach domowych. Mezczyzna mieszka u opiekundw w zamian za
pomoc m.in. w pracach budowlanych czy w opiece nad mlodszymi dzie¢mi.

Rodzice zastepczy zainicjowali spotkanie mezczyzny z matka biologiczna. Matka nie moze
udzieli¢ pomocy badanemu. Jest chora psychicznie, czesto przebywa w szpitalu
psychiatrycznym. Mezczyzna w wywiadzie wyznal, Zze wspiera ja w walce z choroba,
pomaga w drobnych pracach domowych. Podat, Ze ma z nia dobre i bliskie relacje. Lubi
rozmowy z matka - daja mu oparcie i motywacje do dalszego dziatania czy rozwiazania
swoich problemdw.

Badany moze liczy¢ na wsparcie swojej starszej siostry. Ma z nig bardzo dobry kontakt.
Czesto si¢ spotykaja i rozmawiaja.

Osoba C obecnie otrzymuje wsparcie ze strony instytucji. Jego proces usamodzielnienia trwa

juz od 3 lat, jednak ze wzgledu na kontynuacje nauki badany przebywa jeszcze w pieczy
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zastepczej. Mezczyzna na biezaco realizuje zalozenia indywidualnego planu
usamodzielnienia. Pomaga mu w tym pracownik socjalny oraz opiekunowie. Twierdzi, ze
zawsze moze zwroci¢ sie¢ z kazdym problemem, watpliwoscia do instytucji. Wie, Ze
dodatkowo moze otrzymac pomoc prawna i psychologiczna.

Osoba C wiaze z przyszloscia wiecej nadziei niz obaw. Jednak jednym z lekéw, jakie wigze
z przysztoscia, jest brak stabilizacji finansowej. Dopoki mieszka u rodzicéw zastepczych nie
musi si¢ niczym martwié. Obawia sig, ze gdy rozpocznie samodzielne zycie, nie wystarczy
mu pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb. Kolejnym lekiem, ktéry wigze
z przyszloscia, jest obawa, ze nie uda mu sie zrealizowac swoich celow i marzen.

Badany wiaze z przysztoscia duze nadzieje. Pragnie, aby udato sie zrealizowac jego plany.
Ma nadzieje, ze proces usamodzielnienia przejdzie w tagodny sposob, bez zadnych
problemoéw, komplikacji. W swoich planach badany ma ukonczenie technikum
budowlanego z wyrdznieniem oraz zdanie matury z bardzo dobrymi wynikami. Chcialby w
przysziosci pdjs¢ na studia, wyksztalcic¢ sig¢, a pdzniej znalez¢é prace w wybranym przez
siebie zawodzie. W przyszlosci nie chce bys samotny, jego gléwnym celem jest zalozenie
rodziny. Ma nadzieje, ze bedzie miat szczesliwe zycie.

Kwestionariusz , Metafory Przysztosci” potwierdza, ze badany jest osobg o zdecydowanie
optymistycznym nastawieniu do przysztosci. Widzi ja w jasnych barwach. Swoja przysztos¢
utozsamia ,,z kolorowq tecza” oraz z ,letnim stoncem”.

Podsumowanie wynikow badan i wnioski

Kazda z przedstawionych powyzej osob badanych ma za soba trudne
doswiadczenia, takie jak np.: $mier¢ rodzica, alkoholizm w rodzinie, przemoc
psychiczna, fizyczna, skrajne zaniedbanie... Doswiadczeni tymi sytuacjami zostali
dodatkowo narazeni na traume wyrwania ze Srodowiska rodzinnego i zerwania
dotychczasowych wiezi oraz koniecznos$¢ przystosowania si¢ do nowych warunkow
zycia. Obecnie zmagaja si¢ jako mlodzi ludzie z kolejna trudnoscia, jaka jest wejscie
w doroste zycie.

Zadna z 0séb badanych nie opuscila niespokrewnionej rodziny zastepczej
bezposrednio po osiagnieciu pelnoletnosci. Z badan wynika, ze umozliwienie
wychowankom pozostania w pieczy zastepczej po osiagnieciu pelnoletnosci jest
korzystne z punktu widzenia ich dalszego rozwoju. ,Nawet dodatkowy rok pobytu
w pieczy zastepczej podnosi mtodym ludziom szanse na zdobycie wyksztatcenia,
bezpiecznego miejsca zamieszkania oraz przygotowanie do samodzielnego Zycia”
(NIK, 2014, s. 27). Osoby badane otrzymaty taka szanse. Dodatkowy czas spedzony
w niespokrewnionej rodzinie zastepczej umozliwit im m.in. ukonczenie szkoty czy

podjecie studiow.
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Badani wyrazajq rézne leki zwiazane z przyszioscia. Szczegdlnie sygnalizuja
lek dotyczacy sytuacji finansowej po usamodzielnieniu. Kazda z osob stara sie
o mieszkanie socjalne, dzigki ktéoremu mozliwe byltoby uzyskanie poczucia
bezpieczenstwa i zakorzenienia. Cel ten jest trudny do osiagniecia. Potwierdzaja to
ustalenia Najwyzszej Izby Kontroli, z ktdrych wynika, Ze ,istotnym problemem
w procesie usamodzielnienia wychowankéw jest przede wszystkim trudnosé
w pozyskaniu mieszkania, wynikajaca m.in. z matych zasobow gmin w zakresie
lokali mieszkalnych” (NIK, 2014, s. 27).

Wychowankowie opuszczajacy piecze zastepcza na ogol sa zainteresowani
uzyskaniem swiadczen zwigzanych z procesem usamodzielnienia. Badane kobiety,
ktore opuscity juz rodzine zastepcza, otrzymuja $wiadczenia m.in. na kontynuacje
nauki, zagospodarowanie oraz sa $wiadome, na jaka pomoc moga liczy¢ ze strony
instytucji. ,W opinii koordynatorow, majacych biezacy kontakt z osobami
usamodzielniajacymi wysoko$¢ pomocy w kwocie 500 zl jest niewystarczajaca na
samodzielne funkcjonowanie. Jesli osoba usamodzielniania nie posiada innych
zrodet dochodu (renta rodzinna, alimenty, wynagrodzenie) niezbedne jest wsparcie
finansowe rodziny” (tamze, s. 28).

Podobnie badani wspomnieli, iz pomoc finansowa ze strony instytucji jest
niewystarczajaca, poniewaz muszg samodzielnie gromadzi¢ podstawowe artykuly
niezbedne w codziennym zyciu, jak np. posciel, AGD, odziez, obuwie. Ponadto
w przypadku kontynuacji nauki samodzielnie musza finansowaé¢ zakup
podrecznikéw, przyboréow szkolnych, pomocy naukowych (w tym komputera),
dojazdy do szkoly. Ze wzgledu na niedostatek wsparcia finansowego,
umozliwiajagcego  kontynuacje nauki i zagospodarowanie, badani podjeli
zatrudnienie. Konieczno$¢ godzenia réznych rol — pracownika i ucznia, wskazywana
jest przez nich jako jeden z waznych obszaréw problemowych.

Osoby A i B w wywiadzie stwierdzily, ze moga liczy¢ na wsparcie finansowe
ze strony rodziny biologicznej np. matki, rodzenstwa. W polskich realiach
socjoekonomicznych przyjete jest, Ze rodzice wspieraja finansowo swoje dzieci na
progu usamodzielnienia, umozliwiajac im zdobycie wyksztatcenia czy pomagajac
w kupnie i wyposazeniu mieszkania. Koniecznos¢ korzystania z pomocy rodziny
generacyjnej przez wychowankow pieczy zastepczej rodzi jednak szereg problemow.
Trudno$cia, z jaka musza zmagaé si¢ miodzi ludzie postawieni wobec takiej
koniecznosci, jest nawigzanie lub odbudowanie czesto zerwanych lub

nieprawidlowych relacji z rodzing biologiczna. Zdarza sig, Ze nie mogac uzyskac
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wlasnego mieszkania i nie radzac sobie bez odpowiedniego wsparcia finansowego,
wychowankowie, po opuszczeniu pieczy zastepczej, zmuszeni sa ponownie
zamieszkac z rodzing generacyjna. Jesli dotychczas funkcjonowanie tych rodzin nie
poprawilo sig, zmuszeni sa ponownie przystosowac sie do zycia w srodowisku,
w ktorym utrzymuje sie dysfunkcja, ktéra doprowadzila do umieszczenia dzieci
poza rodzing biologiczna. To naraza ich na powielanie patologicznych wzorcoéw
funkcjonowania rodzinnego. Koniecznos¢ korzystania z finansowej pomocy rodziny
generacyjnej niesie ze soba réwniez niebezpieczenstwo uzaleznienia sie od ich
wsparcia, przez co niemozliwa staje si¢ realizacja zadania rozwojowego, zwiazanego
z osiagnieciem emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow.

Na ten aspekt zwraca uwage rowniez raport Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w tbLodzi, stwierdzajac, ze ,trudnosci doswiadczane przez usamo-
dzielniajacych si¢ wychowankéw mozna (..) traktowa¢ w duzej mierze jako
skumulowany efekt malej skutecznosci dzialann profilaktycznych i naprawczych,
prowadzonych w srodowisku rodzinnym” (Raport, 2014, s. 35).

Badani obawiaja si¢ rowniez samotnosci. Nie maja wystarczajacego wsparcia
w rodzinach generacyjnych. Pozbawieni sa odpowiednich wzorcéw funkcjonowania
w relacjach intymnych i rodzinnych (co podkresla szczegoélnie Osoba B). To powo-
duje narastanie leku przed osamotnieniem, wynikajacego z poczucia obnizenia
wlasnych kompetencji spotecznych i braku odpowiedniego zakorzenienia.
Szczegolnie widoczne jest to w wypowiedziach Osob A i B, ktore maja poczucie, ze
nie moga liczy¢ réwniez na wsparcie rodziny zastepczej. Relacje z opiekunami
zastepczymi sa wazne w procesie usamodzielniania.

W obecnym systemie opiekun to czesto jedyna osoba, ktéra - poza pomoca
w wypeieniu obowiazkéw zwiazanych z usamodzielnieniem i samodzielnym
funkcjonowaniem - moze mlodemu cztowiekowi u progu samodzielnego zycia,
odczuwajacemu naturalny lek przed przysztoscia, udzieli¢ wsparcia emocjonalnego.
Tymczasem, jak wynika to z ustalen NIK, , opiekunowie, czesto nie posiadaja ani
kwalifikacji ani realnych mozliwosci wspierania wychowanka. Najczesciej nie
otrzymuja tez zadnego wsparcia w wywiazaniu si¢ ze swojej roli, jak np. pomocy
psychologa, doradcy zawodowego lub prawnika” (NIK, 2014, s. 33).

Istotny dla budowania relacji z rodzing zastepcza moze by¢ wiek, w jakim
dziecko trafia do pieczy zastepczej. Dzieci mniejsze, ze wzgledu na potrzeby
rozwojowe i okres budowania przywiazania, moga dotkliwiej przezywac traume

wyrwania ze S$rodowiska rodziny biologicznej, co nie pozwala im budowad




W TROSCE O ROZWOJ
UJECIE INTEGRALNE

prawidiowych relacji z rodzing zastepcza, traktowana jako element ,wrogiego
systemu”. Dzieci starsze maja inne potrzeby rozwojowe oraz wieksza zdolnos¢
krytycznej oceny sytuacji i w wigkszym stopniu potrafia doceni¢ opieke rodziny
zastepczej, jak ma to miejsce w przypadku Osoby C.

Osoby badane martwia si¢ o przysztos¢ nie tylko wtasna, ale réwniez o naj-
blizszych. Jest to zbiezne z wynikami badann M. Susulowskiej (1985), ktéra prze-
analizowata tres¢ lekéw w roznych okresach zycia. Zdaniem autorki lek o wlasna
przysztosc i o przysztosé bliskich staje si¢ dominujacy w grupie wiekowej 20- 29 lat,
a wiec w przedziale, w ktorym obecnie znajduja si¢ osoby badane.

Badani wiaza przyszios$¢ nie tylko z lekiem, ale i nadzieja. Z. Zaleski (1991)
stwierdzil, Ze nadzieja jest waznym czynnikiem motywacyjnym i jest $cisle zwigzana
z optymizmem. Osoby o wysokim poziomie nadziei maja wiecej planéw w zZyciu
i stawiaja sobie trudniejsze cele. Wszystkie osoby badane maja okreslone plany
zyciowe i cele, do ktorych daza. Dotycza one glownie zdobycia wyksztatcenia,
podjecia pracy zawodowej oraz zatozenia rodziny. W realizacji tych celéw pomaga
im indywidualny program usamodzielnienia.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢ pewna zaleznosc¢
pomiedzy doswiadczanym wsparciem spolecznym a optymistycznym mys$leniem
o przyszlosci. Najbardziej optymistycznie patrzy w przyszios¢ Osoba C,
sygnalizujaca bardzo dobre relacje z rodzing zastepcza. Mezczyzna ma poczucie, ze
wcigz moze liczy¢é na wsparcie opiekunow, co daje mu poczucie bezpieczenstwa.
Najgorzej mysli o przysztosci Osoba A, pozbawiona wsparcia zaréwno ze strony
rodziny biologicznej, jak i zastepczej. Osoba B rowniez deklaruje, Ze nie moze liczy¢
na wsparcie rodziny generacyjnej, opiekunéw zastepczych ani instytucji. Mimo tego
swoja przyszio$¢ widzi w jasnych barwach. Taka rozbieznos¢ pomiedzy refleksja,
dotyczaca wsparcia a oceng wilasnej przyszioSci mozna tlumaczy¢ dziataniem
mechanizmow obronnych, majacych na celu zmniejszenie leku. Mozliwe rowniez, ze
Osoba B w gruncie rzeczy ma poczucie wigkszego wsparcia (chociazby w siostrze
i partnerze), niz zadeklarowata to w wywiadzie.

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie stosunku do przyszlosci
usamodzielniajacych si¢ wychowankéw zawodowych i niezawodowych rodzin
zastepczych. Przeprowadzone badania ukazuja wielos¢ problemoéw, z jakimi
borykaja si¢ mlodzi ludzie na progu dorostosci.

Prezentowane tu wyniki badan, ze wzgledu na zastosowana metodologie, nie

moga byc¢ traktowane jako reprezentatywne dla catosci populacji usamodziel-
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niajacych si¢ wychowankow pieczy zastepczej. Moga natomiast stac si¢ inspiracja do
dalszych poszukiwan.

Szczegolnie interesujace, warte przeprowadzenia badan ilosciowych na duzej
grupie, wydaje si¢ ustalenie zwigzku miedzy poczuciem wsparcia spotecznego a
stosunkiem do przysztosci. Ciekawym problemem, mogacym zainspirowac dalsze
badania, moze by¢ ustalenie zwigzku pomiedzy wiekiem, w jakim osoba trafia do
pieczy zastepczej, a jej relacjami z opiekunami i poziomem leku przed przyszioscia.

Optymistycznym wydzwigkiem prezentowanych badan jest fakt, ze pomimo
doswiadczenia wielu negatywnych zdarzen i emocji prezentowane w opracowaniu
osoby tworza plany zyciowe i okreslaja swoje cele, do ktdrych warto dazy¢. Najlepiej
obrazuja to stowa jednej z osob badanych: ,Najgorsze w zyciu przeszitam, teraz

bedzie tylko lepiej. Nie poddaje si¢”.
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