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Abstrakt:

Niniejsza praca przedstawia wyniki badan dotyczacych zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej
wartosci a nadzieja na sukces. Badanie objeto grupe 139 oséb, w tym 70 kobiet oraz 69 mezczyzn,
mieszczacych sie w przedziale wiekowym od 18. do 35. roku zycia. Za podstawowa hipoteze
badawcza przyjeto istnienie korelacyjnej zaleznosci miedzy wspomnianymi zmiennymi w badanej
populacji. Oprécz weryfikacji hipotezy badawczej starano sie takze dociec, czy istniejg réznice plciowe
w zakresie pozioméw poczucia wlasnej wartosci i nadziei na sukces u miodych dorostych.
Statystyczna analiza uzyskanych wynikéw pozwala na sformulowanie nastepujacych wnioskéw: 1)
im wyzszy poziom nadziei na sukces, tym: wyzsza ocena swojej wartosci; wieksza zdolnoé¢ bronienia
wlasnych praw; oraz silniejsze przekonanie, ze jest sie osoba kochang; 2) im wyzszy poziom
umiejetnosci znajdowania rozwigzan, tym wieksza tatwos¢ wyrazania swoich opinii, szczegdélnie w
zakresie nieprzyzwalania na wykorzystywanie i krzywdzace traktowanie ze strony innych; 3) im
wyzszy poziom silnej woli, tym: wiekszy szacunek do siebie i wlasnych potrzeb; wieksza zdolnos¢ w
obronie swoich praw; a takze mniej wahan dotyczacych mitosci ze strony najblizszych; 4) miodzi
mezczyzni nie r6znia sie od mlodych kobiet w zakresie poziomu nadziei na sukces i poczucia wlasnej
wartosci.

Stowa kluczowe: nadzieja na sukces; poczucie wlasnej wartosci; poczucie podmiotowosci, sprawstwa
i kompetengji.

Abstract:

This thesis presents the results of research on a link between self-esteem and hope for success. The
research covered a group of 139 people, including 70 women and 69 men, aged 18-35. The research
hypothesis assumes that there is a correlation between said variables in the surveyed population.
Besides the verification of the research hypothesis the author tries to inquire into the possible
existence of gender-wise differences in the levels of self-esteem and hope for success among young
adults. Statistical analysis of the results obtained leads to the following conclusions: 1) the higher the
level of hope for success, the: higher the self-esteem; the bigger the ability to defend one’s rights; and
the stronger the belief in being loved; 2) the bigger the ability to find solutions, the easier it is to
express one’s opinions, especially deny one’s consent to being used or hurt by others; 3) the higher the
level of strong will, the: greater the respect for oneself and one’s needs; the bigger the ability to defend
one’s rights; and the stronger the belief in being loved by the loved ones; 4) young men do not differ
from young women in terms of the level of hope for success and self-esteem.

Key words: hope for success; self-esteem; the feeling of subjectivity, sense of authorship and
competence.
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1. Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci jako teoretyczny konstrukt stanowi jeden ze sktadowych
komponentéw koncepgiji Ja. Jednostka w toku rozwoju psychospolecznego gromadzi rézne
doswiadczenia, ktérym towarzysza okreSlone reakcje emocjonalne. Na podstawie tych
doswiadczen i reakcji, kumulowanych w pamieci autobiograficznej, ksztaltuje sie teoria na
temat wlasnej osoby. Teoria ta ma charakter subiektywnej i specyficznej, poniewaz kazda
jednostka posiada swoja wilasng koncepcje Ja, r6znigca sie od koncepcji Ja innych osob,
przede wszystkim w zakresie zawartoéci, struktury oraz dostepnosci, tzn. stopnia
u$wiadamiania sobie tego, kim dana jednostka jest. Koncepcja wlasnej osoby obejmuje
przede wszystkim samowiedze i samoocene, stanowigce kompetencje Ja, ktére umozliwiaja
odnoszenie sie do samego siebie (Oles, Drat-Ruszczak, 2015, s. 738; por. takze: Oles, 2011,
s.272).

Samowiedza to komponent koncepcji Ja o charakterze bardziej poznawczym, za$
samoocena to komponent o charakterze warto$ciujagcym, bardziej emocjonalnym (Campbell,
1990; Tracy, Robins, 2007; za: Ole$, Drat-Ruszczak, 2015, s. 739). W polskiej literaturze dla
podkreslenia emocjonalnej natury samooceny i jej wartoSciujagcego wymiaru, a takze dla
odréznienia jej od samowiedzy w sensie poznawczym, okresla sie ja mianem globalnego
wartosciowania, ktére oznacza afektywna reakcje czlowieka na samego siebie (Laguna,
Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007, s. 164).

Jednakze nieostros¢ granic pomiedzy pojeciami samowiedzy i samooceny wskazuje,
ze trudno jest zupelnie wyeliminowaé z konstruktu tej drugiej wymiaru intelektualno-
poznawczego, jednoczednie okreslajac jej nature jako wylacznie emocjonalng. M. Laguna,
K. Lachowicz-Tabaczek oraz I. Dzwonkowska (2007) w dokonanej przez siebie polskiej
adaptacji Skali Samooceny SES Morrisa Rosenberga definiuja samoocene jako postawe
wobec Ja, przez ktéra nalezy rozumiec¢ emocje zwiazane z obiektem, jakim jest wlasne Ja,
oraz powigzane z nimi poznawcze sady na swoéj temat.

Samoocena wiec, jako subiektywny konstrukt, oparta jest na percepcji i ocenie
wlasnej wartoéci, a co za tym idzie - jako afektywna reakcja na samego siebie moze przybrac
charakter zar6wno intensywnej emocji, jak i zintelektualizowanego sadu. Tak ujeta
samoocena znaczy tyle samo, co poczucie wlasnej wartosci (Wojciszke, Dolifiski, 2018,
s. 327).

Wartosciujacy stosunek Ja do samego siebie moze przybrac forme oceny globalnej lub
czastkowej. Ocena globalna jest Srednig ocen z r6znych, waznych dla jednostki aspektow jej
osoby oraz sfer funkcjonowania, za$ ocena czastkowa dotyczy poszczegdlnych wymiaréw
wlasnej osoby, np. takich jak inteligencja czy tez atrakcyjnosé¢ fizyczna. Czasami ktorys
z poszczegblnych aspektow Ja dla jednostki okazuje sie na tyle istotny, ze samoocena
zwigzana z tym wybranym wymiarem ma decydujace znaczenie dla wyniku oceny globalnej
(Kofta, Dolinski, 2006, s. 579).
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Poczucie wlasnej wartosci moze by¢ adekwatne, czyli zgodne ze stanem faktycznym,
lub nieadekwatne, czyli zawyzone lub zaniZone. ZawyzZona wartos¢ wlasnej osoby skutkuje
sytuowaniem sie przez jednostke na pozycji przegranej lub narazaniem si¢ na porazki,
poniewaz nie wyznacza ona sobie adekwatnych parametréw odnosnie do swych mozliwosci
i ograniczen. Konsekwencja takiej postawy jest reakcja w postaci frustracji, agresji, a takze
postrzegania $wiata zewnetrznego jako winnego wszelkich porazek ponoszonych przez
jednostke. Zanizona warto$¢ wlasnej osoby zaniza parametry wiedzy o sobie, stad tez osoby
jej doswiadczajace przyjmuja postawe nieustannej rezygnacji, wycofuja sie z dziatania i nie
podejmuja inicjatywy. Oceny adekwatne sa po prostu wilasciwg oceng samego siebie (Oles,
Drat-Ruszczak, 2015, s. 741; por. takze: Reykowski, 1970, s. 46-47).

2. Nadzieja na sukces

Nadzieja na sukces to okreslenie jednej z bardzo wielu psychologicznych koncepcji
nadziei. Zostala ona stworzona w latach 90. XX w. gtéwnie przez Ch. Snydera, ktory jako
psycholog poznawczy, glosil, Ze nadzieja to zjawisko psychiczne, ktére nie jest emocja, ale
przede wszystkim strukturg poznawcza oraz procesem myslowym, za$ czynnik afektywny,
cho¢ odgrywajacy znaczaca role w tymze procesie, jest wtérny, tzn. podazajacy za
poznaniem (za: Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005, s. 5-8; por. takze: Kozielecki, 2006, s. 34-36).

Wedtug koncepcji Snydera nadzieja na sukces, jako dynamiczny i wielowymiarowy
proces myslowy, obejmuje: cel, czyli punkt dojscia, zamierzony rezultat; site, czyli
wewnetrzng motywacje i determinacje; oraz droge, ktéra stanowia strategie osiagniecia celu
czy tez plan realizacji zamierzen. Tak wiec nadzieja na sukces w ujeciu Snyderowskim to
sposOb myslenia, na ktéry sklada sie¢ suma motywacji oraz okreslona strategia wiodaca do
wyznaczonego celu (za: Brudek, Steuden, 2016, s. 91).

Rozumiana w ten sposéb nadzieja na sukces ujawnia si¢ zaréwno w postaci procesu
myslowego, jak i w postaci przekonania, ktére towarzyszy konkretnej sytuacji decyzyjnej
i konkretnemu dziataniu. Przekonania, ktére maja w miare stabilny charakter, uruchamiane
sa w postaci mysli inspirujacych dziatanie, ukierunkowanych na okreslony cel, a takze
dotyczacych siebie jako osoby, ktéra potrafi realizowac to, co postanowila, oraz tworzy¢
i odnajdywac strategie pokonywania przeszkéd, pojawiajacych sie na drodze do celu
(Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005, s. 8).

Nadzieja na sukces posiada wiec podwéjny wymiar, ktéry w polskim opracowaniu
kwestionariuszowym KNS autorstwa M. Laguny, J. Trzebiriskiego i M. Zieby (2005) zostat
ujety w postaci dwu skal, mierzacych owe wymiary. Pierwsza skale stanowi silna wola,
ktéra znajduje wyraz w przekonaniu o mozliwosci zrealizowania powzietego planu oraz
w przeswiadczeniu o zdolnosci do zainicjowania dazenia i wytrwania w nim pomimo
pojawiajacych sie przeszkéd. Druga skala dotyczy umiejetnosci znajdowania rozwigzan,
ktéra zwigzana jest z postrzeganiem siebie jako osoby zaradnej, bedacej w stanie znalez¢

jeden lub kilka sposobéw rozwigzania okreslonego problemu.




W TROSCE O MEODYCH. UJECIE INTEGRALNE

Tak wiec nadzieja na sukces wyraza sie w przekonaniu dwojakiego rodzaju:
przekonaniu o mozliwo$ciach inicjowania dziatania zmierzajacego do celu i realizowania ich
pomimo wszelkich przeszkéd, oraz przekonaniu co do posiadania odpowiedniej wiedzy
i umiejetnosci. Osoba, ktéra doswiadcza nadziei na sukces, spostrzega siebie jako
wykonawce, ktéry potrafi zainicjowaé dazenie do celu i wytrwa¢ w nim wedlug wybranej
drogi, oraz jako osobe zdolng i zaradna, znajaca skuteczne sposoby, by osiagnaé zatozony
cel. Silna wola, ktéra réwniez okreéla sie mys$leniem sprawczym, oraz wiedza i kompetencje
intelektualne, nazywane takze mysleniem kierunkowym, decyduja o poziomie i jakosci
nadziei na sukces. Miedzy mysleniem sprawczym a kierunkowym istnieje wzajemna relacja,
przesadzajaca o tym, ze czlowiek posiadajacy nadzieje to taki, ktéry z jednej strony wierzy,
Ze jest w stanie osiagnac cel, a z drugiej, potrafi opracowaé¢ metody osiggniecia owego celu
(Tomczak, 2009, s. 69-70; por. takze: Kozielecki, 2006, s. 39-40).

3. Poczucie wlasnej wartosci a nadzieja na sukces

Punkt wyjécia dla rozwazan na temat zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej wartoéci
a nadziejg na sukces moze stanowic spostrzezenie dotyczace wspdlnego Zrédta, czasu oraz
sposobu ich rozwoju i procesu ksztaltowania. Oba te konstrukty opieraja sie bowiem
na poczuciu podmiotowosci, inicjatywy i kompetencji, ktére jako czynniki zdrowej
osobowosci rozwijajq i ksztaltuja sie od najwczesdniejszych faz rozwojowych dzieckal.

Jednostka, w sytuacji prawidlowego przebiegu rozwoju psychospolecznego, rozwija
pewnego rodzaju mentalne sitly, okreslane - wspomnianymi powyzej - komponentami
zdrowej osobowosci, ktére stanowia o jakosci psychicznego, zadaniowego i spolecznego jej
funkcjonowania. W ujeciu E. Eriksona tym pierwszym i najwazniejszym komponentem jest

poczucie podstawowej ufnosci, ktérego rozwoéj przypada na najwczesniejsze lata ludzkiego

1Proces ksztaltowania oraz rozwoju komponentéw zdrowej osobowosci, tj. przede wszystkim
poczucia podmiotowosci, inicjatywy i kompetencji, przypada na kolejno postepujace po sobie fazy
dziecinstwa. We wczesnym dzieciristwie, kiedy dziecko odkrywa swoja odrebnos¢ i wyjatkowosé,
pojawia sie potrzeba i najbardziej intensywny rozwdj autonomii i niezaleznosci. Jezeli na tym etapie
dziecko bedzie miato mozliwos$¢é doswiadczaé swojej autonomii przez podejmowanie decyzji, ktére
zostana uszanowane przez rodzicéw, dziecko zacznie rozwija¢ poczucie sprawstwa, natomiast
pozbawione niezaleznoéci, bedzie rozwija¢ poczucie wstydu i watpliwosci (Erikson, 1997; za:
Brzezifiska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 208-209; por. takze: Bialecka-Pikul, 2011, s. 188). Kolejna faza
rozwojowa to faza poczucia inicjatywy. Zwigzana jest ona z wiekiem przedszkolnym, gdzie w sytuacji
prawidlowego przebiegu rozwoju dziecka bedzie on zmierzat ku pozytywnemu biegunowi, jakim jest
kompetencja przedsiebiorczosci, a ktérej wyrazem jest radoé¢ rywalizacji, wytrwato$¢ skupienia na
celu czy tez przyjemnos¢ z osiggnieé. Przeciwlegly biegun rozwoju poczucia inicjatywy stanowi
poczucie winy, spowodowane hamowaniem wszelkich przejawéw poszukiwan i wlasnej aktywnosci
dziecka (Erikson, 1970; za: Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 206-207; por. takze: Kielar-Turska,
2011, s. 203-233). Okres wieku szkolnego to faza, kiedy u dziecka pojawia sie potrzeba bycia
kompetentnym, zwigzana m.in. z dazeniem do zdobycia uznania i osigganiem pozytywnych
wynikéw. Pozytywny rozwdj na tym etapie zmierza ku uksztaltowaniu w dziecku cechy
pracowitosci, za§ brak mozliwosci wykazania sie kompetencja skutkuje towarzyszacym dziecku
poczuciem nizszosci (Erikson, 1997; Debesse, 1996; za: Brzeziriska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 209;
por. takze: Kotodziejezyk, 2011, s. 234-258).
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zycia, tzn. od okresu prenatalnego przez caly okres niemowlectwa. Poczucie podstawowej
ufnosci, rozwijane w relacji dziecka z otoczeniem, jest przenikajacym jednostke
nastawieniem do siebie i do $wiata, a takze zdolnoscia ufania sobie i innym (za: Brzeziriska,
Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 145)2.

Tak rozumiane poczucie podstawowej ufnosci jest baza ksztaltowania sie kolejnych,
rozwijanych przez jednostke w toku rozwoju psychospolecznego, kompetengji, takich jak:
poczucie autonomii i niezaleznosci, sprawstwa i inicjatywy oraz poczucie bycia
kompetentnym (Matczak, Salata, 2010, s. 20)3.

Dla rozwoju osobowego dziecka zmierzajacego ku wyksztalceniu w nim wyzej
wymienionych komponentéw konieczne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy jego
dazeniem do autonomii, przejawiania inicjatywy i dos$wiadczania poczucia kompetencji
a ochrong i nadzorowaniem jego zachowari przez rodzicow. Nadmierna kontrola
uniemozliwia rozwdj inicjatywy i samodzielnosci dziecka, zas zbyt staba hamuje jego rozw¢j
w zakresie kompetencji spolecznych, szczegdlnie gdy chodzi o nawigzywanie
i podtrzymywanie relacji interpersonalnych oraz spoteczne przystosowanie (Brzeziriska,
Appelt, Zidtkowska, 2016, s. 209)4.

Doswiadczenia jednostki z wczesnych faz rozwojowych w zakresie otrzymanego
ciepla i sprawowanej nad nig kontroli oraz budowane na podstawie tychze do$wiadczer
poczucie sprawstwa i kompetencji stanowia istotny czynnik w ksztalttowaniu sie w jednostce
poczucia wlasnej wartoéci i nadziei na sukces. O ile w dziecifistwie poczucie wlasnej
wartosci ksztaltuje sie na podstawie opinii i informacji zwrotnych na temat dziecka od

znaczacych dla niego oséb, czyli rodzicéw, nauczycieli i réwiesnikéw, o tyle w okresie

2 Zaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka jest koniecznym warunkiem umozliwiajagcym jego
rozw6j w zakresie poczucia i przedrefleksyjnego przekonania na temat przychylnosci otaczajacego go
$wiata. Dzieki temu spostrzegane przez dziecko otoczenie nabiera cech przewidywalnosci,
bezpieczernistwa i komfortu. Bezpieczng baze dla dziecka stanowi przede wszystkim jego emocjonalna
wiez z najwazniejszym opiekunem, czyli tzw. przywiazanie, ktére dla dziecka jest Zrédtem poczucia
bezpieczenistwa, opieki oraz zaspokojenia najwazniejszych biologicznych i psychologicznych potrzeb
(Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2018, s. 174-175; por. takze: Butcher, Hooley, Mineka, 2018, s. 124).

3 Okreslone style wychowawcze, wraz z przyporzadkowanymi im oddzialywaniami rodzicielskimi,
stanowig podstawowy kontekst dla rozwoju kompetencji osobowych wzrastajacej w nim jednostki.
Brak oparcia i pomocy, nadmierna kontrola, niski poziom dyscypliny oraz uzaleznianie dziecka od
rodzicow zdecydowanie nie sprzyjaja rozwojowi samodzielnosci, inicjatywy, poczucia sprawczosci
czy kompetencji. Odpowiedni poziom kontroli oraz okazywanego ciepla daje dzieciom pewnos¢
sytuacji, jak i pewno$¢ siebie, dzieki czemu maja one mozliwos¢ rozwoju potencjalnych mozliwosci,
zainteresowarn, kreatywnosci, otwartosci, poczucia sprawstwa oraz wewnetrznej kontroli (Matczak,
Salata, 2010, s. 20; por. takze: Liberska, Matuszewska, 2014, s. 131).

4 Proces ksztaltowania samodzielnej i odrebnej jednostki wymaga, aby rodzice poprzez adekwatne
interwencje wychowawcze stworzyli dziecku jak najlepsze warunki dla rozwoju jego indywidualnosci
i samodzielnosci. Tak wiec podstawowe zadanie rodzicow polega na czuwaniu nad przejawami
autonomii, inicjatywy i kompetencji dziecka, z jednoczesnym jego uspolecznianiem, przede
wszystkim poprzez uczenie adekwatnej oceny wtasnych kompetencji, wspétpracy z innymi osobami
oraz szacunku wobec ich praw. Rodzice stwarzaja warunki dla rozwoju osobowego dziecka w ramach
wdrazania - w spos6b swiadomy badz nie - okreslonej strategii wychowawczej wobec swoich dzieci
(Brzeziniska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 207-208).
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dorastania i wczesnej dorostosci kluczowa role w budowaniu obrazu siebie odgrywa
poczucie kompetencji i wlasnej skutecznosci (Friedman, Schustack, 2006; za: Oles, Drat-
Ruszczak, 2015, s. 739; por. takze: Bakiera, Stelter, 2011, s. 153).

Zaufanie wzgledem otoczenia stanowi Zrédlo nadziei na sukces, fundament dla
dalszych poczynan osoby w dziecifistwie, dorastaniu i dorostosci, a takze znaczacy kapitat
poczatkowy dla kolejnych etapéw zycia. Jesli dziecko rozwinie w sobie nadzieje na
podstawie ufnosci do siebie i do $wiata, nabywa wewnetrzng sile oraz gotowos¢ do
aktywnego eksplorowania $wiata, wchodzenia w relacje z otoczeniem fizycznym i
spolecznym oraz do inicjowania takich relacji (Brzeziriska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 146).

Innym punktem odniesienia co do mozliwosci zestawienia poczucia wlasnej wartosci
i nadziei na sukces jest podobieristwo w zakresie jakosci psychicznego, zadaniowego
i spolecznego funkcjonowania oséb o wysokich i niskich poziomach omawianych
zmiennych.

Osoby o zanizonym poczuciu wlasnej wartosci czesciej ujawniaja objawy
psychosomatyczne o charakterze neurotycznym, gtéwnie lekowo-depresyjnym, oraz cechuje
je sklonnos¢ do negatywnego przezywania afektu. Natomiast osoby o adekwatnej i wysokiej
samoocenie przejawiaja mniej objawéw psychosomatycznych, odczuwaja mniej leku,
wstydu i zaklopotania, s3 mniej nieSmiale i neurotyczne, a takze sa bardziej sklonne do
odczuwania dumy i satysfakcji z zycia. Wysokie poczucie wlasnej wartosci wiaze sie
rowniez z dyspozycjami osobowosciowymi, ktére decyduja o czestszym i bardziej
intensywnym odczuwaniu emocji w sposéb pozytywny, a stabszym przezywaniu emocji
jako negatywnych (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007, s. 165).

Podobnie wysoki poziom nadziei na sukces wigze sie z lepszym ogdélnym
przystosowaniem, co sprawia, ze osoby o podwyzszonym poziomie tej zmiennej sa bardziej
sklonne do pozytywnych niz negatywnych reakcji emocjonalnych, przejawiaja wyzszy
poziom poczucia satysfakcji z zycia oraz cechuje je mniejsza tendencja do doswiadczania
depresyjnych i lekowych stanéw (Laguna, Trzebinski, Zieba, 2005, s. 11).

Wysokie poczucie wlasnej wartosci posiada silny zwigzek z pozytywnym
nastawieniem wobec §wiata oraz sprzyja lepszym kontaktom spolecznym, a pozytywna
odpowiedZ ze strony otoczenia, wyrazona w postaci aprobaty, wzmacnia w jednostce
postawe gotowosci do zachowan prospotecznych i eksponowania wlasnych sukceséw.
Natomiast osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci przejawiaja nieufnosé i dystans
wobec otoczenia, przez co wzbudzaja u innych ostroznoéc i nieche¢ do podejmowania z nimi
bliskich relacji. Po za tym osoby te sa sklonne do nadmiernego obwiniania innych oraz
podejrzliwoéci wobec $wiata i ludzi, od ktérych oczekuja jedynie probleméw, krytyki
i rozczarowania, w zwiazku z czym wycofuja sie z relacji spotecznych (Ry$, 2011, s. 76-77,
80).

Podobng role w funkcjonowaniu spotecznym odgrywa wysoki poziom nadziei na
sukces, ktéremu towarzyszy stabilno$¢ emocjonalna oraz pozytywne nastawienie wobec

Swiata, co z kolei wiagze si¢ ze zdolnoscia budowania relacji opartych na wzajemnym
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szacunku, a takze umiejetnego integrowania sie ze spoleczeristwem. Osoby przekonane o
sile swej woli i kompetencjach, z jednej strony daja najblizszemu otoczeniu wsparcie w
postaci poczucia bezpieczenistwa, a z drugiej potrafia zwrécic sie o0 pomoc do osob, z ktérymi
czuja sie zwiazane (Rys$, 2010, s. 5, 15).

U o0s6b o wysokiej samoocenie odnotowuje sie¢ wieksza wytrwatoé¢ i aktywnosé.
Zwiazek ten wyjasnia sie posiadaniem przez osoby o wysokiej samoocenie silnego poczucia
wlasnej skutecznosci oraz wewnetrznego umiejscowienia kontroli, ktére naleza do gtéwnych
sktadowych wytrwalosci i aktywnosci (Laguna, Lachowicz-Tabaczek, Dzwonkowska, 2007,
s. 166). Osoby o podwyzZszonym poczuciu wlasnej wartosci oceniaja same siebie w realny
sposob, dlatego potrafia elastycznie aktualizowaé samoocene adekwatnie do nabywanych
kompetencji i doswiadczeri, a znajac swoje mozliwosci i ograniczenia, pozostawiaja sobie
prawo do popelnienia bledu. Osoby te potrafig cieszy¢ sie ze swoich sukceséw, ucza sie na
bledach, ktére nie odbieraja im checi do dzialania, a wrecz przeciwnie - motywuja do
rozwoju. Natomiast osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci, bojac sie krytyki, porazki
i kompromitacji, unikaja zyciowych wyzwan oraz zadan zwigzanych z rywalizacja (Rys,
2011, s. 77-78).

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku oséb doswiadczajacych nadziei na sukces, ktére
trudnosci traktuja jako wyzwania, koncentruja sie bardziej na sukcesie niz porazce, uzywaja
liczniejszych strategii, by osiagna¢ cel, a w sytuacjach stresowych sa bardziej stabilne
i wytrzymate. Zdolnos¢ adaptacji oraz lepszego radzenia sobie z trudnosciami majg swoje
przelozenie na osiggane wyniki na wielu réznych polach dzialania i funkcjonowania
(Kwiatek, 2012, s. 166-168). Wysoki poziom nadziei na sukces wigze si¢ z tzw. stylem
zadaniowym, ktérego cecha charakterystyczna jest koncentracja na problemie i préba
konfrontacji z nim. Z kolei osoby o niskim poziomie nadziei na sukces, z racji braku
przekonania o wlasnej skutecznosci, gtéwnie przejawiaja styl unikowy, skoncentrowany nie

na problemie, a na emocjach, angazujac sie w czynnosci zastepcze (Gotuch, 2011).
4. Badania wlasne

Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego, ktéry dotyczyt réznych
postaw miodych dorostych, mieszczacych sie w przedziale wiekowym od 18. do 35. roku
zycia. Projekt realizowany byl przez grupe studentéw IV i V roku psychologii na
Uniwersytecie Kardynala Stefana Wyszynskiego pod kierunkiem prof. UKSW dr hab.
M. Rys.

4.1. Cel badan
Celem badan byta analiza zaleznoéci pomiedzy poczuciem wtlasnej wartosci a

nadzieja na sukces u mlodych dorostych. Odwotujac sie do tresci ujetej w czesci teoretycznej,

gdzie starano sie uargumentowaé mozliwos¢ badawczego zestawienia tych dwoch
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psychologicznych konstruktéw (na podstawie wspdlnego zrodla, czasu i warunkow ich
rozwoju, a takze spostrzezen dotyczacych podobieristwa psychospotecznego i zadaniowego
funkcjonowania o0séb o wysokich i niskich poziomach omawianych zmiennych), za
podstawowa hipoteze przyjeto istnienie korelacyjnego zwigzku miedzy wymienionymi
zmiennymi. Hipoteza ta zaklada, ze im wyzZszy poziom poczucia wlasnej wartosci, tym
wyzszy poziom nadziei na sukces u miodych dorostych.

Ponadto w ramach poréwnania mezczyzn i kobiet w zakresie posiadanych przez nich
pozioméw poczucia wlasnej wartosci i nadziei na sukces postawiono nastepujace pytania
badawcze:

1) Czy mlodzi mezczyzni i mtode kobiety r6znig sie w zakresie poziomu poczucia
wlasnej wartosci? 2) Czy mlodzi mezczyzni i mlode kobiety r6znia sie w zakresie poziomu

nadziei na sukces?

4.2. Zastosowane metody badawcze

Do pomiaru poczucia wlasnej wartosci zastosowano Skale Poczucia Wtasnej Wartosci
w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) autorstwa M. RyS. Narzedzie to zawiera 5 skal,
mierzgcych poszczegélne wymiary poczucia wlasnej wartosci, do ktérych naleza: obnizone
poczucie wlasnej wartosci; brak poszanowania wlasnych praw; brak wiary w to, ze jest sie
osoba kochang; przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dzialania drugiego czlowieka;
kontrola innych.

Nadzieje na sukces okreslano za pomoca Kwestionariusza Nadziei na Sukces (KNS),
ktérego autorami sa M. Laguna, J. Trzebiniski i M. Zieba. Skiada sie¢ on z dwu skal,
mierzgcych komponenty nadziei na sukces: przekonanie o posiadaniu silnej woli oraz
przekonanie o wiasnych kompetencjach (umiejetnosci znajdowania rozwiazari). Ponad to dla
uzyskania wiekszej ilosci danych na temat badanej populacji postuzono sie ankieta
zawierajaca pytania dotyczace danych o charakterze socjo-demograficznym, m.in. takich jak:

miejsce zamieszkania, status spoteczny, wyksztalcenie itp.

4.3. Badana populacja

Badana populacja to mlodzi dorosli, mieszczacy si¢ w przedziale wiekowym od 18.
do 35. roku zycia. Przebadana zostala grupa 139 oséb, w tym 70 kobiet oraz 69 mezczyzn.
Badang grupe mlodych dorostych stanowily gtéwnie osoby: z wyzszym i $rednim
wyksztalceniem (48,2% i 49,6%); mieszkajace w duzych miastach (70,1%); wzrastajace
w rodzinach pelnych (80,3%); oceniajace materialng sytuacje rodziny pochodzenia jako
dobra i srednig (51,1% i 29,9%); aktywne zawodowo (53,9%); studiujace (39,4%); oceniajace
swoje osiggniecia naukowe i zawodowe jako Srednie (62,8% i 60,8%); oraz okreslajace
spoteczng ocene ich zawodowych i naukowych osiggnie¢ jako adekwatna (85,3%).
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4.4. Metody analizy wynikéw

W  celu zweryfikowania hipotezy badawczej dotyczacej zwigzku pomiedzy
poczuciem wlasnej wartoéci a nadzieja na sukces u miodych dorostych zastosowano
statystyke korelacji liniowej r-Pearsona, natomiast celem poréwnania grup kobiet i
mezczyzn w zakresie réznic posiadanych przez nich pozioméw obu zmiennych postuzono

sie statystyka testu T-Studenta dla préb niezaleznych.

4.5. Wyniki badan

Na wstepie oceniono zwigzek pomiedzy ogdélnym poziomem nadziei na sukces
a poszczeg6lnymi wymiarami poczucia wilasnej wartosci. Wspoélczynnik korelacji liniowej
r-Pearsona na przyjetym tutaj poziomie istotnosci p<0,01 wykazal istotne statystycznie
zaleznosci pomiedzy ogoélnym poziomem nadziei na sukces a nastepujacymi wymiarami
poczucia wlasnej wartodci: obnizonym poczuciem wlasnej wartosci (r=-0,268); brakiem
poszanowania wlasnych praw (r=-0,293) oraz brakiem wiary w to, Ze jest si¢ osoba kochana

(r=-0,24). Tabela 1 przedstawia szczegétowe dane.

Tabela 1. Korelacje (r-Pearsona) miedzy ogélnym wynikiem KNS a wynikami poszczegélnych
wymiaréw PWWRI (N=139)

Przejmowanie
Obnizone Brak Brak wiary odpowiedzialnosci | Kontrola
Zmienne | poczucie | poszanowania w to, Za uczucia innych
wlasnej wlasnych Ze jest sie i dzialania
wartosci praw osoba kochang drugiego
czlowieka
Nadzieja
na -0,268** -0,293** -0,240** -0,53 -0,33
sukces:
wynik
ogodlny

** korelacje na poziomie istotnosci p<0,01

Nastepnie oszacowano zaleznosci pomiedzy wynikami poszczegélnych skal KNS
a wynikami poszczegélnych skal PWWRI. Wspoélczynnik korelacji r-Pearsona wykazat
istotne statystycznie zaleznosci pomiedzy nastepujacymi wymiarami: na poziomie p<0,05
umiejetnoé¢ znajdowania rozwigzarn wykazuje ujemny zwigzek z obnizonym poczuciem
wlasnej wartosci (r=-0,17); oraz na poziomie p<0,01 z brakiem poszanowania wtasnych praw
(r=-0,22). Natomiast sita woli na poziomie istotnosci p<0,01 ujemnie koreluje z: obnizonym

poczuciem wlasnej wartosci (r=-0,299); brakiem poszanowania wilasnych praw (r=-0,296)
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oraz brakiem wiary w to, Ze jest sie osoba kochang (r=-0,275). Tabela 2 przedstawia

szczegblowe dane.

Tabela 2. Korelacje (r-Pearsona) miedzy wynikami poszczegélnych skal KNS a wynikami
poszczegdlnych skal PWWRI (N=139)

Obnizone Brak Brak wiary Przejmowanie
. . w to, . . Kontrola
Zmienne poczucie | poszanowania | . L . odpowiedzialnosci innveh
wlasnej wlasnych olsoba} € za uczucia i dziatania y
wartosci praw kochang drugiego cztowieka
Umiejetnosci
znajdowania -0,170* -0,220%** -0,146 0,045 0,039
rozwigzan
Sita woli -0,299** -0,296** -0,275%* -0,134 -0,093

* korelacja na poziomie istotnosci p<0,05
** korelacje na poziomie istotnosci p<0,01

W  celu wuzyskania odpowiedzi na pytania badawcze dotyczace rdznic
miedzyplciowych w zakresie poziomu poczucia wlasnej wartosci i nadziei na sukces wéréd
mlodych dorostych postuzono sie statystyka T-Studenta dla préb niezaleznych (kobiety,
mezczyzni). Analiza poréwnawcza badanych grup wykazatla, ze mtodzi dorosli mezczyzni
nie r6znig si¢ od miodych dorostych kobiet zaréwno w zakresie poziomu nadziei na sukces
jak i poczucia wlasnej wartosci. Brak réznic dotyczy ogolnego poziomu nadziei na sukces a
takze poszczegolnych skal KNS i PWWRL

4.6. Dyskusja wynikéw

Przedstawione wyniki przemawiaja za istnieniem oczekiwanego zwigzku miedzy
poczuciem wlasnej wartosci a nadzieja na sukces u mtodych dorostych. Badane zaleznosci co
prawda nie okazaly sie tak silne, jak sugerowano w czesci teoretycznej, odwotujac sie do
wspolnego Zrédla oraz kontekstu rozwoju obu zmiennych, niemniej jednak uzyskane
rezultaty pozostaja w zgodzie z przypuszczeniem na temat istnienia dodatniej zaleznosci
pomiedzy omawianymi konstruktami. Niskie istotne statystycznie korelacje miedzy
poczuciem wlasnej wartosci a nadzieja na sukces moga wskazywac na istnienie pomiedzy
nimi zaré6wno zwigzku, jak i odrebnosci pojeciowej, z czego wynika, ze cho¢ na poziomie
teoretycznym latwo dostrzec podobiefistwa pomiedzy obiema zmiennymi, to jednak nie
nalezy ich ze soba utozsamiaé, poniewaz stanowia one odrebne, acz pozostajace we
wzajemnych zalezno$ciach, psychologiczne konstrukty.

Te wzajemne zaleznoéci wskazujg, ze osoby im bardziej doswiadczaja nadziei na
sukces, tym wyzej oceniaja swoja wartos¢, bardziej potrafig broni¢ wlasnych praw oraz tym
silniejsze posiadaja przekonanie, ze sa kochane przez najblizszych. Osoby, ktéra cechuje

umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan, tzn. takie, ktére sa przekonane o swojej wiedzy
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i kompetencjach, odznaczaja sie takze wiekszg latwoscia wyrazania swoich opinii,
szczegOblnie w zakresie nieprzyzwalania na wykorzystywanie i krzywdzace traktowanie ze
strony innych. Podobnie osoby o silnej woli, czyli te, ktére sa przekonane na temat swoich
mozliwosci w uzyskaniu zamierzonego celu oraz zdeterminowane w dazeniu do niego,
przejawiaja wiekszy szacunek do siebie i wlasnych potrzeb, wykazuja wigkszg zdolnos¢ w
obronie swoich praw, a takze przezywaja mniej wahani dotyczacych milosci ze strony
najblizszych.

Zakonczenie

Rozw¢j i ksztaltowanie sie podstaw poczucia wlasnej wartosci oraz nadziei na sukces
ma miejsce w fazach wczesnego i srodkowego dziecifistwa, gdzie rozwijaja sie one dzieki
sukcesom i powodzeniom odnoszonym w samodzielnym dzialaniu. Rozwojowi obu
omawianych konstruktéw bedzie wiec sprzyjac taki styl wychowawczy, w ramach ktérego
uksztattowanie sie w dziecku na dalszych etapach rozwojowych poczucia kompetencji.
Kontrolowana samodzielno$¢, wzmacnianie sukceséw oraz unikanie nadmiernego
krytycyzmu tworza liste interwencji rodzicielskich, poprzez ktére stwarza si¢ jednostce
mozliwo$¢ wypracowania i rozwiniecia poczucia wlasnej wartosci, jak i nadziei na sukces.
Zwiazek, jaki istnieje pomiedzy omawianymi zmiennymi, moze sugerowaé mozliwoscé
sprowadzenia ich do wspodlnego mianownika, jakim jest poczucie podmiotowosci,
sprawstwa i kompetencji, jak réwniez moze stanowi¢ wskazéwke w kontekscie
psychoterapii czy tez pracy nad soba. Podejmowanie aktywnosci zmierzajacych ku
osiggnieciu ustalonego celu oraz trening wytrwatosci na drodze uzyskania zamierzonych
rezultatow bedzie sprzyja¢ umacnianiu poczucia wlasnej wartosci. Natomiast praca nad soba
w zakresie szanowania wlasnej osoby, odwaznego wyrazania wlasnych opinii oraz bronienia
swoich praw bedzie sprzyja¢ rozwojowi przekonania o wlasnych mozliwosciach, zaradnosci
i sile. Jednakze, mimo istnienia zwiazku i podobienistw miedzy nadzieja na sukces a
poczuciem wlasnej wartosci, zbyt silne utozsamianie obu zmiennych moze by¢ doscé
powaznym naduzyciem, poniewaz, jak sugeruja wyniki powyzej zaprezentowanych badan,

stanowig one odrebne i w pewnej mierze niezalezne konstrukty psychologiczne.
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