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w Warszawie

Wychowanie cztowieka zaczyna si¢ w fonie jego matki

Wprowadzenie

Wychowanie czlowieka rozpoczyna si¢ od momentu, gdy jego cialo sklada si¢ jedynie z jedne;j
komorki. Czltowiek rozpoczyna bowiem swoje zycie w miejscu wyjatkowym, w niepowtarzalnym skrawku
wszech§wiata: w organizmie swojej matki. ,,Niezalezny”, przez tydzied przenoszony jest ku macicy we
wnetrzu jej jajowodu. Jest to unikalne miejsce ostonigte jej wlasnym ludzkim cialem, wydzielone od
wplywéw kosmosu naznaczonego S$cieraniem si¢ przeciwienstw. Nastepnie rozwijajacy si¢ czlowiek
zaglebia si¢ w nablonku macicy swej matki, wciaz ochraniany dziataniem jej organizmu. Miejsce rozwoju i
wychowania dziecka (ukryte wewnatrz kobiecego ciala) objete jest wplywem nie tylko catego jej
organizmu, ale jej calej jako czlowieka, a wigc osoby. Matka otacza swe dziecko cala soba. Podobnie
pbzniej juz po porodzie bedzie ona tuli¢ swoje niemowle w objeciach i ochrania¢ je swoim staraniem
przed przeciwienstwami, ktore Scierajq sic w §rodowisku zewnetrznym. Matka chroni swe dziecko przed
skrajno§ciami materialnego §wiata: przed skwarem i zimnem, przed susza i ulewa. Zbyt malo jeszcze
wiemy o warunkach, ktore panuja w jajowodzie matki, by udato nam si¢ je wiernie odtworzyé¢, a jednak juz
dzi§ podejmowane sa dzialania (procedury medyczne) umieszczajace ¢ a t e g o rozwijajacego sig

czlowieka w sztucznych warunkach poza organizmem matki.
Porzadek rozwazan

Wychowanie nie jest jedynie przekazaniem wiedzy (informacji). Wychowanie to ukazanie
konkretnych umiejetnosci i pomoc w ich przyswojeniu. Wiaze si¢ ono nierozerwalnie ze wzbudzeniem w
wychowanku zrozumienia ich najglebszego sensu. Wyrabianie tego zrozumienia moze zaczaé si¢ dopiero,
gdy dziecko zaczyna uzywalé rozumu. Ale ¢wiczenie umiejetno$ci moze wyprzedzaé prace nad
osiagni¢ciem zrozumienia 1 rzeczywiscie zaczyna si¢ juz wtedy, gdy cztowiek zaledwie zostal zrodzony,
kiedy calym jego cialem jest jedna komoérka - zygota. W artykule przedstawione zostanie powstawanie
czlowieka od pierwszych chwil jego Zycia, opisana bedzie droga, jaka przebywa zrodzony czlowiek, by
zapewni¢ sobie odpowiednie §rodowisko rozwoju. Stowo: zrodzony bedzie uzywane w artykule w
znaczeniu: powstal, dla odréznienia go od stowa: rodzony, uzywanego do wyrazania rozwoju w tonie

matki lub terminéw: urodzony czy narodzony, wskazujacych na poréd. To zrodzenie jest momentem
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pomiedzy dwoma rozlozonymi w czasie procesami: powstawaniem (ktére przebiega od poczecia do
chwili, gdy powstaly wlasnie nowy czltowiek rozpoczyna swoje indywidualne zycie, przekazane mu przez
rodzicéw) a rozwojem zrodzonego juz czlowieka. Powstanie (zrodzenie) czlowieka zachodzi w jego
pierwszej komorece, tutaj takze rozpoczyna si¢ jego rozwdj 1 wychowanie.

Artykul poswigcony jest zyciu cztowieka, ktore przebiega w ciele jego matki, temu okresowi, w
ktérym tempo zmian jest tak duze, Zze nigdy juz nie bedzie mozliwe powtdrzenie go na zadnym dalszym
etapie rozwoju cztowieka. Natura prowadzi w tym rozwoju i dziecko, i matke. Dziecko uczy si¢ od matki
wszystkiego (nawet fizycznego reagowania na bodZce), zreszta dla obojga wszystko jest w teraz nowe i
pierwsze. Jak rézne sa kobiety, w tak réznych §wiatach rodza sig, rozwijaja 1 wychowuja ludzie (poniewaz
kazdy zaczyna swoje zycie w organizmie swojej matki). Ile kobiet, tyle niepowtarzalnych wychowawczych
§rodowisk rozwoju. Kazda matka w strukturze swojego ciala i w swojej pamieci ma zapisang wlasng
histori¢. To, co ja uksztaltowalo, pozwolilo jej zbudowal swoje wlasne rozumienie $wiata, ktérym
postuguje si¢ ona w codziennym zyciu. To przez reprezentacje¢ $wiata (Krapiec, 1991, s. 171-176), ktora
tkwi w jej ,,sercu” (wnetrzu psychiczno - duchowym), postrzega ona $wiat. Owo matczyne zrozumienie
$wiata jest jakby naczyniem, ktorym czerpie ona informacje z zewnatrz. Tym wszystkim, co matka jako

czlowiek posiada w swoim wnetrzu, bedzie teraz dzieli¢ si¢ z rozwijajacym si¢ ,,pod jej sercem” dzieckiem.

Organizacja tekstu

Rozwazania zostana przedstawione w trzech ,,jezykach”: nauk biologicznych, poezji oraz filozofii
(metafizyki). Pozwoli to na zachowanie odrebnosci uje¢ bez mieszania porzadkéw przyjetych w kazdej z
tych dziedzin ludzkiego poznania.

Jako punkt wyjscia postuza obserwacje biologiczne. Nie da si¢ niestety uniknaé¢ przywotania w
tym miejscu wiedzy $cisle biologicznej. Moze to jednak by¢ prawdziwie pouczajace, a nawet zmienic
posiadane przez czytelnika pojecie rodzenia czlowieka. Glowna kwestia, ktéra zostanie podijeta, to
rozwazenie kontaktu matka — dziecko, cho¢ rola ojca réwniez bedzie przywolana w wielu miejscach,
jednak bez rozwinigcia jej opisu. Temu bowiem tematowi nalezy po§wigci¢ calg osobna pozycie.

W artykule zostana wykorzystane mysli znanej poetki, noblistki Wislawy Szymborskiej, ktéra o
swej tworczosci powiedziata w jednym z wywiadow: ,,Bo ja tak piszg, jakby si¢ glosno myslato”. Bedg one
stanowily ilustracje rozwazanych kwestii. Zostang umieszczone w przypisach oznaczonych literami ,,Sz”,
wszystkie pochodza z tomiku ,,Milo§¢ szcz¢sliwa 1 inne wiersze” (Szymborska, 2007). By wiersze
upodobni¢ wiasnie do zapisu biegnacej mysli, poszczegdlne ich wersy beda oddzielone jedynie uko$nymi
kreskami. Utwory poetki beda traktowane jak teksty filozoficzne (owoce pracy intelektu cztowicka)
rézniace si¢ od traktatow filozoficznych jedynie specyficzna (poetycka) forma zapisu. Fragmenty wierszy
Wistawy Szymborskiej beda zatem cytowane w sposéb, w jaki podaje si¢ wyjatki z dziel filozoficznych,
gdy cytujacy dokonuje wyboru urywkow pism wedlug wlasnego ich rozumienia, w celu ilustracji wlasnej

mygli.
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Za kanwe rozwazan postuza takze ujecia Sredniowiecznego filozofa Tomasza z Akwinu, ktory zyt
w czasach, gdy dazeniem czlowieka byla che¢ objecia swym rozumieniem calego wszech§wiatal).
Przywolane takze beda wypowiedzi kilku filozoféw wspolczesnych. Przyjecie takiej konwencji zdaje si¢
oblecywaé wprowadzenie ozywczego impulsu do dyskursu dotyczacego rodzenia i ksztaltowania sig
czlowieka, szeroko dzi§ toczacego si¢ we wszystkich srodowiskach.

Ten sam zatem temat zostanie przedstawiony z punktu widzenia réznych porzadkéw poznania:
nauk biologicznych, ktére obserwuja zewnetrzne, materialne, zmystowo uchwytne przejawy czlowieka w
jego réznych fazach rozwoju, filozofii, ktéra (postugujac si¢ intelektem) poszukuje rozumienia cztowieka
az do uzyskania odpowiedzi na pytania ostateczne oraz zwréconej ku poszukiwaniu prawdy poezji, ktéra
niejako skrocong droga prowadzi do pojeé, probujac ujac osiggnigte zrozumienia w kilku jedynie stowach.
Niektére wyrazenia moga zatem wydac si¢ dziwnie lub niepoprawnie uzyte, np. termin ,,prawdziwy”
bedzie stosowany w znaczeniu: ten, ktory jest, ktéry istnieje.

Temat rodzenia stal si¢ wspélczesnie bardzo popularny. Dzi§ rodzenie w wielu rodzinach
skomplikowato si¢. Obecnie czg¢sciej podnosi si¢ kwesti¢ plodnosci: jej regulacji, czy usuwania lub tez
zupelnie odwrotnie: wspomagania 1 odzyskiwania. Dyskusje tocza si¢ wsrdd lekarzy, politykow,
naukowcow, a takze w zwyklych domach przy réznych okazjach. Wydaje si¢ zatem, ze warto dokltadniej
poznaé procesy, ktore prowadza do zrodzenia cztowieka. Dziecko, ktére dopiero poczyna sig, nie wyglada
jak noworodek. Nie jesteSmy takze obyci z ksztaltami, jakie przyjmuje w lonie matki organizm
rozwijajacego si¢ juz czlowieka. Majac na co dziefi w polu widzenia organizmy wielokomérkowe, trudno —
nie bedac specjalista — wyobrazi¢ sobie, co dzieje si¢ w jednej, pierwszej komorce, przygotowanej dla
potomka przez oboje rodzicow. Nie jest fatwo zrozumieé, ze to wladnie w niej czlowiek zostaje poczety i

zrodzony.

Jedna komorka jako poczatek Zyjacego ciata

Cztowiek ksztaltuje swoéj zlozony wielonarzadowy organizm 2z pojedynczej komorki,
przygotowanej przez organizmy obojga swoich rodzicow. Wielokomérkowe cialo jest klonem  tej
pierwszej komorki, powstalej z polaczenia si¢ komorki jajowej z fragmentem ojcowskiego plemnika.
Nauki biologiczne wskazuja bowiem, ze jako osobnik gatunku Homo sapiens czlowiek zostaje poczety 1 zro-

dzony w zygocie?, ktéra staje si¢ wtedy jego pierwsza komoérka. Na tym najwezesniejszym etapie rozwoju

! Fragmenty dziel w jezyku lacidskim podane sa w przypisach, wszystkie dziela dostgpne sa pod adresem:
http://www.corpusthomisticum.org

Zastosowane skroty dziel Tomasza z Akwinu: SCG-Summa contra Gentiles, STh-Summa Theologiae, In 1 Epist. ad Cor.-
Super I Epistolam B. Pauli ad Corinthios lectura, De Malo-Quaestiones disputatae de malo, Super Psalmo-In psalmos Davidis
exposition, CTh-Compendinm Theologiae ad fratrem Raynaldum.

2 Przypomnienie uzytych terminéw biologicznych dotyczacych powstawania cztowieka:

Zygota- zapl odniona komoérka jajowa, zaplodniony oocyt II rzedu (do zaplodnienia dochodzi w tzw. barce
jajowodu przez zjednoczenie si¢ oocytu i zawartosci gléwki plemnika),

Podzial mitotyczny- podzial podejmowany przez komorki somatyczne, budujace ciato cztowieka.
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czlowieka, ta pierwsza komoérka przez krotki czas stanowi ¢ a t y jego organizm. Dlatego tez pierwszy
podzial mitotyczny tej komérki, tzn. jej podzial na dwie réwne komérki, nie jest (jak powszechnie sig
sadzi) pierwszym zdarzeniem w rozwoju powstalego czlowieka. Czlowiek ten juz jest, istnieje, to znaczy:
zyje 1 podjat juz swoj rozwéj whasnie w zygocie, ktéra przejal od rodzicéw, ktdra po nich odziedziczyl.
Jego caly organizm (na razie jednokomoérkowy) zostal juz w niej uformowany poprzez skomplikowane
przeksztalcenia zachodzace w wewnetrznej strukturze oocytu, jakie zaszly w nim, po przyjeciu przez ten
oocyt zawartosci gtowki plemnika.

Jesli ta jedna komorka jest tak wazna, warto przypomnieé, jak dochodzi do jej powstania. Zanim
zygota stanie si¢ ootyda, komorka, ktéra posiada dwa przedjadrza (meskie i zenskie), musi ,,wyrzuci€¢” tzw.
2-gie ciatko kierunkowe. A zatem musi: 1.,dokonczy¢” Il podzial mejotyczny, aby przygotowaé swoj
jadrowy material genetyczny pochodzacy od matki do uformowania go w przedjadrze zeniskie, a takze 2.
przeorganizowac sposob upakowania DNA wniesionego przez plemnik, by w skomplikowanym procesie
uformowaé przedjadrze meskie. Wtedy dopiero komoérka ta bedzie miata wszystkie organelle
uksztaltowane tak, by mogly polaczy¢ si¢ w nowy, stanowiacy jednos¢ (jednokomoérkowy) organizm,
dzialajacy jako kompletna juz komoérka powstala ze zjednoczenia si¢ matczynego oocytu z zawartoscig
gléwki ojcowskiego plemnika. Dopiero po oddzieleniu ciatka kierunkowego i ustanowieniu nowego
porzadku we wnetrzu zygoty moze si¢ ona staé pierwsza komorksa czlowieka. Komorka ta na tym
najwczesniejszym etapie rozwoju czlowieka-dziecka jest przez krotki czas calym jego organizmem
(Zajaczkowska, 2015).

Aktywne ustawienie przedjadrzy w centrum komorki, uformowanie z nich mitotycznego
wrzeciona kariokinetycznego oraz wlasciwe uksztaltowanie wewnetrznego cytoszkieletu, warunkujacego
utozenie wszystkich wewnetrznych organelli komérkowych (trzy procesy kierowane przez centrosom
przyniesiony przez ojcowski plemnik) (Bartel, 2010, s. 16-104; Zajaczkowska, 2015, s. 138-157) pozwalaja
na ostateczne polaczenie materialu genetycznego rodzicdw i rozpoczecie funkcjonowania kompletnej
pierwszej komérki juz jako organizmu nowego czlowieka. Jest to moment zrodzenia prawdziwego,
nowego, zyjacego cztowieka. Dalej mozna méwic jedynie o rozwoju zrodzonego juz czlowieka. Zmiany

zaczng teraz zachodzi¢ na coraz to nowych poziomach, po przeksztalceniach wewnatrzkomoérkowych

Podzial mejotyczny- redukcyjny podzial charakterystyczny dla komoérek generatywnych (produkowanych przez
organizm w celu rozmnazania plciowego), zachodzacy w narzadach rodnych.

Oocyt- komérka jajowa, zefiska komorka generatywna.
Plemnik- spermatocyt, meska komorka generatywna.

Ootyda- komoérka posiadajaca dwa przedjadrza, powstala z zygoty po oddzieleniu przez nia tzw. 2-giego cialka
kierunkowego (przez nieréwny podzial, dajacy w rezultacie dwie niejednakowe komorki: wigksza, posiadajaca duzo
cytoplazmy oraz mniejsza, tzw. 2-gie cialko kierunkowe zawierajace prawie sam oddzielony od niej material
genetyczny).

Warto w tym miejscu zwrdcié uwage na wyjatkowosc¢ sytuacji, w ktorej ta sama komorka (zygota) posiada dwa jadra,
kazde znajdujace si¢ w innej fazie: wrzeciono kariokinetyczne pochodzace z oocytu II rzedu oraz jadro przyniesione
przez plemnik. Tej samej komorce, w zaleznosci od procesu, ktéry jest w niej rozpatrywany, nadaje si¢ rézne nazwy.
Nazywana jest ona zaplodniona komorka jajows lub zygota, by wskaza¢ na proces zaptodnienia, ktére zachodzi po
sfagocytowaniu (zjedzeniu) przez oocyt wnetrza gléwki plemnika. Nadaje jej si¢ nazwe oocytu II rzedu zanim
oddzieli ona od siebie 2-gie ciatko kierunkowe lub okresla si¢ ja dojrzalym oocytem po wyrzuceniu tego ciatka.
Wreszcie nazywa si¢ ja ootyda, kiedy utworza si¢ w niej oba przedjadrza: meskie i Zeniskie.
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przychodzi bowiem kolej na zmiany zachodzace na poziomie mi¢dzykomoérkowym, gdzie w licznych
nastepujacych po sobie procesach podziatu i réznicowania si¢ komoérek pojawig si¢ tkanki, narzady i
wreszcie caly skomplikowany ustrdj (organizm wielokomérkowy). Pierwszym zewngtrznym przejawem
obecnosci nowego czlowieka, ktéry zostal zrodzony na poziomie komorki, jest wladnie jej pierwszy
podzial mitotyczny, ktéry w efekcie daje dwie réwne komorki. W tym momencie dwukomoérkowy (na
razie) organizm zrodzonego czlowieka ma juz prawa i lewg strong swego ciala. Jest to poczatek
ksztaltowania przez czlowieka wlasnego ztozonego, wielonarzadowego skomplikowanego organizmu.
Powyzszy opis obejmuje jedynie ogélny (choé wystarczajacy dla potrzeb tego artykutu) zarys
zmian we wnetrzu komorki, ktére prowadza do zrodzenia cztowieka. Nie omawia on waznych przemian
zachodzacych na molekularnym poziomie organizacji organelli komérkowych np. procesu metylacji. Nie
przedstawia takze szczegélowego schematu przeksztalcen ani w budowie wewngtrznej, ani w
funkcjonowaniu najmniejszych elementoéw skladowych pojedynczej komoérki. Natomiast to wiasnie te
przemiany wydajg si¢ wedlug badan dzisiejszej biologii kluczowe w powstawaniu jednokomoérkowego

poczatkowo organizmu nowego czltowieka.

Historia zapisana w molekularnej strukturze komorki

W prezentowaniu poczecia cztowieka najwigcej uwagli do tej pory poswigcano sekwencji genéw,
tymczasem obecnie najnowsze studia wskazuja, ze sam zapis kolejnosci nukleotydow na nici DNA nie jest
jedynym sposobem zapisywania informacji w komorce’. Ten sposéb kodowania informacji nie jest
najwazniejszym, ani tez decydujacym sposobem zapisywania informacji chocby o ksztalcie, czy tez
funkcjonowaniu komérek. W wykorzystaniu informacji zapisanej na nici DNA olbrzymie znaczenie majg
bowiem mechanizmy regulacji ekspresji gendéw odziedziczonych po rodzicach. Dla dalszego rozwoju
istotne jest wyrazne oznaczenie, skad geny pochodza: od matki, czy od ojca. Dzi§ preznie rozwijajaca sig
dziedzing biologii jest epigenetyka, ktora wilasnie zajmuje si¢ badaniem sposobéw kontrolowania odczytu
informaciji zapisanej w sekwencji genéw. Niezmienna kolejno$¢ gendéw zapisanych jezykiem kodu
genetycznego, jest wiernie przekazywana w kolejnych podziatach komérkowych. Zapis ten (ta sekwencja
gendw) jest jednak odmiennie wykorzystywany w poszczegdlnych komérkach®z Stanowi on jakby tre§é
sztuki, ktéra moze by¢ wystawiana na rézne sposoby w réznej obsadzie w réznych teatrach.

Epigenetyka® bada, jak organizmy poddaja si¢ zewngtrznym naciskom: wplywom $rodowiska
naturalnego, wychowania czy kultury. Prébuje odkry¢ w jaki sposob zapisywane sg informacje o efektach

tych wplywéw w strukturach wewnetrznych zaréwno pojedynczych komorek, jak i catych wielo-

3 Prof. S. Clark, zapis wykladu pt. Cancer epigenetics, https://www.youtube.com/watch?v=RWkjKcMLI4¢

4W. Szymborska (2007, s. 42), wiersz pt. Dworzec: (...) Cato$¢ stala na swoim miejscu./ Szczegdly poruszaly si¢/ po
wyznaczonych torach.(...)

5Prof. A. Feinberg, referat pt. The Epigenetic Basis of Common Human Disease,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=KMEF9tfE6x4

Prof. E. Heard, Epigénétique et mémoire cellulaire
https:/ /www.Oyoutube.com/watch?v=0htudaNfwUo
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komoérkowych organizméw. Nauka ta odkrywa jak, bez zmiany sekwencji genomu, informacja zapisana na
DNA jadrowym jest réznie wykorzystywana przez rézne komoérki tego samego organizmu, a takze przez
te same komorki w réznym czasie ich zycia. Dzi§ juz wiemy, ze duza role w ekspresji genéw odgrywa
metylacja (Olszewska 1 wsp., 2010), tj. przytaczenie do nici DNA reszt metylowych. Zamyka to dostep do
oznaczonych w ten sposéb gendéw, tym samym je ,,wylaczajac”. Wazne wyniki przyniosty réowniez
badania: sposobu upakowania w jadrze komoérkowym nici DNA nawini¢tej na bialka histonowe oraz
modyfikacji tych bialek. Przylaczenie okreslonych molekul (reszt acetylowych) do histonéw moduluje
tatwos¢ rozkrecania kompleksu histony-DNA, a tym samym wplywa na dostep do nawinietej na nich nici
DNA, a w konsekwencji na mozliwo$¢ wykorzystania informacji z danego fragmentu DNA w produkgji
biatek. Badane sa obecnie takze $ciezki przebiegu sygnaléw modulujacych odczyt genéw w pojedynczej
komoérce (np. w procesie ksztaltowania si¢ plci fenotypowej), a takze przeplyw tych sygnatéw miedzy
réznymi komoérkami (np. warunkowanie proceséw immunologicznych zachodzacych w macicy cigzarnej
matki). Studia epigenetyczne analizuja drogi wplywu srodowiska zewnetrznego na rodzacy si¢ 1 rozwijajacy
organizm. Wskazujg takze na sposéb, w jaki z jednej pierwszej komoérki (a tym samym wedlug tej
niezmiennej sekwencji genéw wiernie przekazywanej kazdej nowej komérce w kolejnych podzialach)
powstaje wiele (nawet kilkaset) rodzajow komoérek wchodzacych w sklad pojedynczego doroslego
organizmu.

Termin $rodowisko jest tu rozumiany bardzo szeroko, obejmuje on swym znaczeniem zaréwno
$rodowisko zewnetrzne (przyrodnicze czy nawet kosmiczne), nastgpnie §wiat oséb otaczajacych matke
rodzonego wlasnie czltowieka, w tym przede wszystkim jej najblizsza rodzing, zatem $rodowisko ludzkie
obejmujace kilka pokolen. W sklad otoczenia rodzonego czltowieka nalezy réwniez zaliczy¢ kulture
(czasy), w ktorych przyszto zyé jego matce, wreszcie, a moze przede wszystkim samg matke: jej
rozumienie $wiata, ktére warunkuje reakcje jej wlasnego organizmu, stanowiacego dla wzrastajacego w jej
tonie dziecka bezposrednie, homogenne (ludzkie) srodowisko rozwoju.

Przedmiotem intensywnych badati jest obecnie takze zjawisko wzajemnej wymiany komorek
miedzy matka a dzieckiem, tzw. mikrochimeryzm (Szaryniska, 2007), a wigc fakt posiadania w strukturach
wlasnego ciala obcych komoérek. Komérki te sa zintegrowane z wlasnymi komoérkami 1 zgodnie z nimi
funkcjonuja, maja jednak w swych jadrach DNA inne, niz to, ktére zawierala zygota, z podzialéw ktorej
powstal wielokomérkowy organizm rozwijajacego si¢ w fonie matki czlowicka. Wydaje sie, ze
mikrochimeryzm zwiazany jest m. in. z rozwojem prenatalnym czlowieka, komoérki matczyne stwierdzano
bowiem u dorostego potomstwa, réwniez w organizmach matek opisywano obecno$é komoérek
potomstwa, ktére rozwijalo si¢ w ich macicach (jesli matki rodzily synéw wykrywano w ich cialach
komérki z chromozomem Y).

Do badati nad mikrochimeryzmem wykorzystuje si¢ réwniez wiedz¢ zdobyta w badaniach
proceséw epigenetycznych. Wiedza ta wskazuje na fakt wystgpowania innego wzoru metylacji DNA
jadrowego w komérkach matki 1 dziecka. Dzigki temu réwniez stalo sie mozliwe opracowanie nowe;j
bezinwazyjnej metody diagnostycznej w badaniach prenatalnych. Opiera si¢ ona na badaniu ptodowych

komoérek obecnych w krwioobiegu matki. Badacze obecnie takze pracuja nad metoda, ktéra pozwala na
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wysokorozdzielczg analize genomu plodu, przy uzyciu plodowych komérek hematopoetycznych

pobranych z krwi obwodowej ci¢zarnych kobiet (Grabowska i wsp., 2011).

Komoérka: catos¢ jako uktad organelli

Zgromadzona dzi§ wiedza wskazuje na potrzebe zwrdcenia uwagl na procesy, ktore zachodzg na
najnizszych poziomach organizacji komorki. Aktualnie ujawnila si¢ konieczno$¢ posiadania wiedzy nawet
o pojedynczych strukturach wchodzacych w sktad budowy komérki. Obecnie do zrozumienia otaczajacej
nas rzeczywistosci, a w niej choc¢by codziennie uzywanych urzadzen nie wystarcza juz (nawet czlowiekowi,
ktory nie jest naukowcem) znajomo$¢ jedynie fizyki newtonowskiej, a préba pojecia reakcji chemicznych
wymaga wiedzy o budowie pojedynczych atoméw. Tak samo dzisiejszemu czlowieckowi do zrozumienia
swojego poczatku nie wystarczy wiedza biologiczna obejmujaca jedynie poziom komoérkowy. Musi on
poznaé co§ wigcej, wnikna¢ w nizsze poziomy organizacji i funkcjonowania organizméw zywych.
Znajomos$¢ biologii jedynie na poziomie komoérkowym nie jest juz dzi§ wystarczajaca, jest to bowiem
wiedza za malo szczeg6ltowa, aby mogla postuzy¢ do wyjasnienia powstania (zrodzenia) czlowieka. Dzi$
konieczne stalo si¢ takze posiadanie wiedzy z zakresu biologii molekularnej. Wspolczesny czlowiek, by
poja¢ jak powstal, musi dysponowac wiedza o budowie i czynno$ciach pojedynczej komoérki. Musi on
znad jej organizacje 1 rozumie¢ jej funkcjonowanie.

Wspdlczesna nauka wyraznie wskazuje na potrzebg zrozumienia analogii zachodzacej miedzy
organizmem, komorka oraz poszczegélnymi strukturami wchodzacymi w sktad pojedynczej komorki
(organellami wewnatrzkomorkowymi). Organizm, komorka i jej czesci skladowe rozwazane jako catosci
(uktady), ukazujq si¢ jako skomplikowane powigzania wspo6tzaleznych elementéw. Gdybysmy spojrzeli na
budowe wewnetrzng tych kolejnych obiektow, zobaczylibysmy je jako wysoko zorganizowane
skomplikowane uklady powiazanych ze soba mniejszych czeScl. Poczynajac od organizmu
wielonarzadowego (jakim jest np. organizm czlowicka), zobaczyliby$my, zZe jest on skomplikowanym
ukladem wielu tkanek i organéw. Przechodzac do obserwacji jednej tylko komoérki wehodzacej w skiad
organizmu, tkanki lub narzadu, dostrzegliby$my, ze taka pojedyncza komorka sama jest ukladem organelli
i jednoczesnie najmniejszym zywym ukladem (Zajaczkowska, 2014, s. 251), ktérego zycie wyplywa jednak
z przynaleznos$ci do organizmu-calosci. Zycie pojedynczej komorki wchodzacej w sklad organizmu
wielokomoérkowego nie jest zatem zyciem samodzielnymo.

Istnieja jednak takze inne pojedyncze komorki, bedace niezaleznymi organizmami (tak jak np.
pantofelek lub wiasnie zygota). Kazda z nich sama stanowi doskonala, petna, kompletng catosé, ktéra zyje

wlasnym, niezaleznym zyciem. Kazda jest zatem nie tylko Zywa (jak cze$¢ organizmu), ale i Zyjaca’

¢ Gdy pojedyncza komoérka wylamuje si¢ ze swojej zaleznosci od catego organizmu jako zjednoczonego uktadu, staje
si¢ zagrozeniem dla calego organizmu, czego dobrym przykladem jest proces nowotworzenia. Tomasz z Akwinu
ujmowal to, méwiac, ze jesli co jest w czyms$ innym, istnieje w nim nie na swoj wlasny sposéb, ale na sposéb tego,
w ktorym jest. W SCG 1V, ¢.13, n. 10 ujmuje to nastepujaco: Quod autem est in aliqguo est in eo per modum eins in quo est, et
non per proprium modum. ..

7 Tomasz z Akwinu wskazywal, Zze dzialaja samodzielnie jedynie rzeczy doskonale, uformowane, posiadajace wlasna
forme. W SCG 1V, c. 13, #. 9 pisze on: (...) agere enim rei perfectae et subsistentis est ...
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(dziatajaca jako organizm-calo$¢) (Zajaczkowska, 2014, s. 250-252). Mijajac t¢ ,,granice¢” zycia (zyja
bowiem tylko komorki, a nie ich poszczegdlne czeéci sktadowe) 1 kroczac coraz glebiej, pojedyncze czesci
skladowe komoérki (np. mitochondrium, systemy potaczonych ze soba blon wewnatrzkomérkowych lub
same mikrotubule rozciagnicte w cytoplazmie komérki) uznaliby§my za uklady powiazanych ze soba
organicznych zwigzkéw chemicznych.

Nizsze poziomy organizacji molekularnej znamy juz z chemii: zwigzki chemiczne rozumiemy
bowiem jako polaczone uklady atoméw. Z badan fizyki kwantowej korzystamy natomiast, schodzac do
poziomu ponizej budowy pojedynczego atomu, badajac najmniejsze znane nam czastki. Oczywiscie,
czerpiac z tych nauk, musimy braé¢ pod uwage, specyfike funkcjonowania i budowy zyjacych organizmoéw.
Nie wszystkie bowiem pierwiastki chemiczne wchodza w sklad budowy organizméw zywych. Nalezy
takze podkredli¢, ze wazne sa wzajemne proporcje pierwiastkéw wchodzacych w sklad zwigzkow
organicznych, a takze, ze istotna jest okreslona budowa przestrzenna (izomery) tych ostatnich.

Wspodlczesna biologia wskazuje, ze wyobrazenie sobie, jak przebiega rodzenie czlowieka, ktore
zachodzi w pojedynczej komérece, wymaga zapoznania si¢ ze zdobytq wiedza o ukladach Zywych, co
najmniej na poziomie molekularnym. Wszyscy dzi$ styszeli o DNA, wiedza takze jak ono jest zbudowane,
nie wszyscy jednak uzmyslawiajg sobie fakt, Ze nie jest ono jedynym sposobem zapisywania informacji o
komorce 1 jej funkcjach. Biolodzy nie wiedza niestety jeszcze dokladnie, co warunkuje wybor réznych
sposobow wykorzystania stalej informacji, zapisanej w sekwencji genéw na DNA posiadanym przez dang
komorke. Zaskakujacy jest fakt wywodzenia si¢ kilkuset réznych rodzajéw komérek (budujacych doroste
cialo czlowieka) z jednej pierwszej komorki, ktorej sekwencja gendéw na jadrowym DNA byta dokladnie
taka sama jak we wszystkich pochodzacych od niej komérkach potomnych. Organizm wielonarzadowy
jest bowiem klonem pierwszej komorki-zygoty. Taka samg sekwencje jadrowego DNA maja wszystkie
komorki jednego organizmu, nawet tak réznigce si¢ budowa i dziataniem, jak komoérka nerwowa, komérka
serca, komoérka skoéry czy np. limfocyt. Niewiarygodna wprost wydaje si¢ mozliwo$é urodzenia si¢
sze$cioraczkdw monozygotycznych, ktore przeciez nie byly identyczne ani pod wzgledem cech fizycznych,
ani psychicznych, a jednak wszystkie one mialy takie samo DNA (nawet jesli niewiele komorek przejety od
swej matki droga mikrochimeryzmu, to uzyskaly je przeciez od tej samej kobiety). Urodzenie si¢ takich
dzieci potwierdzily doniesienia medyczne (Zychowicz, 2012, s. 16). Dla swoich rodzicdéw, ktorzy

wychowujac je, spedzaja z nimi wiele czasu, dzieci te z pewnosci s wyraznie rézne.

Matka jako $rodowisko rozwoju dziecka i pierwsza wychowawczyni

Tomasz z Akwinu wiele razy podkreslal, Ze to, co jest przyjmowane przez co$ drugiego, istnieje w
nim na sposéb przyjmujacego®. Zrozumienie zrodzenia czlowieka ma dzi§ kolosalne znaczenie wobec
stosowanych juz procedur ART (wspomaganego rozrodu). Wydaje sig, ze lekarze i rodzice podejmujacy

decyzje o poczeciu dziecka tymi metodami powinni dobrze rozumie¢ znaczenie wplywu srodowiska

8 Tomasz z Akwinu, SCGII, ¢.73, n.31: Receptum est in recipiente per modum recipientss.
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zewngtrznego na czlowieka na wszystkich etapach jego powstawania i rozwoju. Szczegdlnie wazne jest to
w poczatkowych stadiach zaréwno powstawania, jak i rozwoju zrodzonego dziecka, poniewaz wtedy
doktadnie ¢ a t y organizm (nie tylko jaka$ jego cze$¢, np. koniczyna jak reka, tkanka jak skora czy organ
jak watroba) zanurzony jest w pozywce w naczyniu laboratoryjnym i poddany dzialaniu sztucznego
$rodowiska. Czlowiek zmuszony jest tu do istnienia w sposéb, z jakim w warunkach naturalnych na tym
etapie swojego rozwoju nigdy si¢ nie styka. Przyjety jest tu bowiem przez §rodowisko sztuczne, nie za$
przez zyjacy niepowtarzalny organizm swojej matki. Mozna chyba nawet powiedzie, Ze dzieci te
zmuszone zostaly do przyjscia na S$wiat o 9 miesiccy wczesniej niz dzieje si¢ to naturalnie.
Z nieozywionym, materialnym $rodowiskiem czlowiek (w warunkach naturalnych) styka si¢ dopiero
w momencie porodu, wczesniej rozwijajace si¢ dziecko, ochrania jego matka dzialaniem swojego
organizmu.

W tych sztucznych warunkach jest on pozbawiony ochronnego dzialania jej organizmu,
wystawiony na skutki wplywu obcego nieorganicznego $rodowiska wiasnie w momencie ustalania si¢
nowego wzoru metylacji jego DNAY. Poddany zostaje wplywowi innego rodzaju $wiatla, odmiennie
rozprzestrzeniajgcych si¢ dzwigkow, narazony na niebezpieczenstwo infekcji bakteryjnych i wirusowych
itd. Tymczasem w warunkach naturalnych czlowiek zaczyna swoje zycie w miejscu wyjatkowym, jedynym 1
niepowtarzalnym, calkowicie ludzkim: w ,,ciszy” (dzwigkach) i spokoju organizmu kobiety. Warto zatem
podkresli¢, ze naturalnie (fizjologicznie) czlowiek powstaje w komorce znajdujacej si¢ w ciele kobiety, nie:
w ciele kobiecym, czy tez w ciele ludzkim, ale wlasnie w ciele tego oto konkretnego prawdziwego,
niepowtarzalnego czlowieka, ktéry jest ta oto niepowtarzalna osoba, matka rodzonego cztowieka.
Rodzony czlowiek poczyna si¢ w ciele osoby. Zrodzony juz czlowiek przyjmowany jest nastepnie przez
swoja matke ,,w obreb” jej tkanek (cho¢ zawsze stanowi odr¢bny organizm). Nawet, jesli nie jest ona
jeszcze tego $wiadoma, poniewaz jej cialo jeszcze ,,nie poinformowalo” jej o poczgtym dziecku; nawet,
kiedy matka nie odczytala jeszcze tego faktu z symptoméw swego organizmu, jej organizm naturalnym
swym dzialaniem ostanial juz jej dziecko, przenoszac je ruchami migawek jajowodu zanurzone w plynie
jajowodowym w kierunku macicy ,,wystanej” endometrium, gotowym do przyjecia dziecka.

Czlowiek jest zrodzony w §wiecie niepowtarzalnym, do ktérego jednak pasuje pod kazdym
wzgledem, jest to §wiat przyjazny, bo ludzki. Nie wiemy, dlaczego rodzenie odbywa si¢ wlasnie w ten
sposob. Dlaczego na przyklad cialo nowego cztowieka nie wypaczkowuje z jakichs$ zewnetrznych struktur
organizmu matki? Dziecko rodzi sig, opuszcza cialo matki i styka si¢ ze Srodowiskiem zewngtrznym
dopiero wtedy, gdy jest na tyle dojrzate, by samodzielnie podja¢ kierowanie swoimi funkcjami zyciowymi,
by stawi¢ czolo napierajacemu §$rodowisku zewnetrznemu, naznaczonemu kontrastami 1 prze-
ciwieAstwami, ktore nie wystgpuja w ludzkim organizmie. Tomasz z Akwinu zwracal uwage na
wyjatkowosé ludzkiego ciala, pisal, Zze ma ono najdoskonalsza ze wszystkich cial kompleksje

(najdoskonalsza, najlepiej zréwnowazona proporcje jakosci)l?. W technikach wspomaganego rozrodu

? Tilghman S. M., The Wild and Wacky World of Epigenetics
https:/ /www.youtube.com/watch?v=QhtygPRS_6Y

"SCG W, ¢. 63, n. 3: Complexio, cum sit quiddam constitutum ex: contrariis qualitatibus quasi medinm inter eas (...)
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dziecko poczete pozbawione jest ochronnego wplywu Zywego organizmu swojej matki. Pierwsze godziny
zycia zrodzonego w zygocie czltowieka, ten decydujacy czas jego rozwoju, ktory wydaje si¢ najwazniejszy
dla calego dalszego zycia dziecka (na co wskazuja, przebiegajace wlasnie wtedy intensywne zmiany
w modyfikacjach epigenetycznych, szczegélnie w metylacji DNA), przebiega bez ostony organizmu
konkretnej (wlasnie tej a nie innej) kobiety Zyjacej swoim niepowtarzalnym, konkretnym zyciem.
Zapamigtane w strukturach zygoty (komorki, ktora wtedy jest calym cialem rozwijajacego si¢ czltowieka),
epigenetycznie zapisane doswiadczenia z tego okresu ksztaltowac bedq dzialanie wywodzacych si¢ z niej
komorek, ktoére uformujg sic w wielonarzadowy ustrdj'l. Nie dysponujemy dzi$ jeszcze badaniami, ktore
pokazywalyby, jaki wplyw na dalsze zycie (fizyczno-psychiczno-duchowe) ma fakt znajdowania si¢ w tym
poczatkowym okresie wychowania w warunkach sztucznych. Nie wiemy dzi$, czy organizm ludzki potrafi
ewentualne nieprawidtowosci powstale w tym okresie zycia cztowieka skompensowac i jakim kosztem sig
to odbywa. Nie wiemy, jaki wplyw na czlowieka ma: 1. oddzielenie go od ochronnego oddzialywania
organizmu jego matki (w czasie jego powstawania) oraz 2. przebywanie na zewnatrz zyjacego, genetycznie
»spokrewnionego” z nim kobiecego ciata (w krytycznym okresie jego wczesnego rozwoju). Dialog
(interakcja) dziecka z matka w technikach wspomaganego rozrodu, zaczyna si¢ w innym czasie niz w

warunkach naturalnych, jest op6zniony.

Proces (naturalny) fizjologiczny najlepiej zaspokajajacy potrzeby dziecka

Organizm matki w spos6b naturalny, niezalezny od jej woli, zaspokaja wszystkie potrzeby dziecka.
Roéwniez poézniej (juz po urodzeniu si¢ dziecka) jej mleko, naturalny pokarm, jest odpowiedzig na
wszystkie potrzeby ,,odzywcze” wszystkich sfer ludzkiego Zycia, nie tylko dla fizycznego ciata. Karmienie
piersia jest bowiem dalszym ciggiem wychowania czlowieka, bezposrednim towarzyszeniem mu w jego
rozwoju. Mleko matki!? okazuje si¢ pokarmem niezwyklym, dopasowujacym si¢ bez jej swiadomych
wysitkéw do potrzeb dziecka. Skiad mleka zmienia si¢ w trakcie jednego karmienia, gdy dziecko jedynie
chce napic sig, ssie krotko piers matki, gdy chee jesé, ssie znacznie duzej. Sktad mleka zmienia si¢ takze z
wiekiem dziecka (Sioda, 1988, s. 14-26, 90-91). Wszystko jest ze sobg doskonale zestrojone. Objetosé
pokarmu w piersiach matki jest skorelowana ze sposobem ssania dziecka. Gdy dziecko ssie mniej, ilo§¢
pokarmu w piersiach matki si¢ zmniejsza. Jesli wtedy dodatkowo ulatwi si¢ dziecku ssanie, podajac butelke
za smoczkiem, matka szybko zostanie ,,zwolniona” z roli zywicielki karmiacej wlasnym mlekiem. Po
prostu: produkcja mleka zmniejszy si¢ tak bardzo, ze objeto$¢ pokarmu juz dziecku nie wystarczy albo
mleka juz zupelnie w piersiach matki nie bedzie. Dziecko musi samo ,,wypracowac” sobie jedzenie;

w sensie zupelnie dostownym musi je sobie zapewni¢ wlasnym wysitkiem. Dziecko karmione sztucznie

SCG 11, ¢ 90, n. 2: Unde etiam videmus quod mollities carnis et bonitas tactus, quae aequalitatem complexionis demonstrant, sunt
signa boni intellectus. Complexcio autem maxime aequalis est complexio corporis human.

11 Radford E., Pembrey M., Epigenetics and Intergenerational Inheritance

https:/ /www.youtube.com/watchrv=_3IXZ_ZgSml

12 Tomasz z Akwinu méwiac o mleku, wskazywal Ze jest ono latwo dostepne, poniewaz przygotowane przez nature.
SCG I, c. 122, n. 6:(...) quod in promptu est, velut a natura praeparatum. ..
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jest wychowywane inaczej niz karmione piersia. Nie musi ono wklada¢ wysitku w ssanie, pozywienie
wlewa si¢ po prostu do ust dziecka, pracuja wtedy inne mig$nie, dziecko szybko traci odruch naturalnego
ssania (zapomina jak ssie si¢ piers), poniewaz inny jest mechanizm ssania pokarmu z piersi matki, inny
natomiast ssania mleka przez smoczek z butelki. Natura wychowuje dziecko, wymagajac trudu, lecz
zapewniajac zaspokojenie wszystkich potrzeb (bez zwloki nagradzajac wysitek). Wysylana przez nia do
dziecka wiadomos$¢ brzmiataby: ,,Wszystko jest dla Ciebie przygotowane, musisz jedynie po to siggnac”.

Gdy matka straci pokarm lub wecale nie podejmie karmienia piersia, wtedy czeka ja praca
przygotowania butelek i pokarmu o odpowiedniej temperaturze, stezeniu i sktadzie. To, co robilta natura
odciazajac intelekt (ktory w tej sytuacji sam zmuszony jest poznad, czego potrzeba i jak to zdoby¢), musza
teraz ,,zrobi¢ rece”, podejmujac prace kuchenna. Wtedy jednak dziecko juz na tyle jest rozwinigte, ze na
czas przygotowania jedzenia mozna je powierzy¢ opiece innych ludzi. W tym okresie mozna juz
bezpiecznie karmi¢ dziecko sztucznie, poniewaz mamy mozliwo§¢ prowadzenia obserwacji dziecka.
Mozemy je mierzy¢, wazyé, kontrolowaé po to, by oceniajac zmiany, méc adekwatnie na nie reagowac. Nie
jest tak jednak w przypadku poczatkowych faz zycia czlowieka, ktére przebiegaja wewnatrz ciala jego
matki. W tym okresie bowiem prowadzenie obserwacji jest utrudnione lub wrecz niemozliwe.

Natura, czy tez fizjologia (méwigc jezykiem biologii), dziata wedlug §cisle ustalonych praw, ktore
sq przedmiotem badan nauk przyrodniczych. Procesy fizjologiczne (zwiazane z rodzeniem i karmieniem
niemowlgcia) przebiegaja bez naszych §wiadomych staran, nie podlegaja naszej woli, cho¢ obserwuje si¢ w
ich przebiegu zaleznosci psychosomatyczne. Szczegdlnie istotny jest tu wplyw stresu na dzialanie
organizmu czlowieka, zatrzymuje on nawet proliferacj¢ komoérek (Biatkowska i wsp., 2014), co jest
wyjatkowo niszczace w procesach, w ktorych podzialy komérek pelnia podstawows role. Takimi zas

procesami sa wzrost i rozwdj dziecka oraz produkcja mleka przez organizm matki.

Prokreacja czy reprodukcja

Dzi$ o rodzeniu czg¢sciej mowimy, uzywajac stowa r-e-p-r-o-d-u-k-c-j-a. Tym samym technicznym
terminem okres§lamy uzyskiwanie dokladnych kopii réznych przedmiotéw, np. obrazéw czy ksiazek.
Stosowany dawniej wyraz p-r-o-k-r-e-a-c-j-a wskazywal, ze rodzice jedynie przygotowujq pierwszg zywa
komoérke, by Stwoérca stworzyt w niej dusz¢ rodzonego cztowieka. Dobitniej réwniez ukazuje si¢ wtedy
niepowtarzalnos¢ kazdego czlowieka zrodzonego przez niepowtarzalnych rodzicow w wyjatkowych
warunkach i czasie!?2. Wazne jest to tym bardziej, ze kazda matka, ktéra nosi w swym tonie rozwijajace si¢
dziecko, réwniez jest niepowtarzalnym czlowiekiem, ktéry posiada wlasna niepowtarzalng wizje
(reprezentacj¢) $wiata, stanowiaca podstawe jej rozumien i reakcji. Jej dziecko, ktére do niej przylgneto,
niemalze ,,wro$nigte” w jej cialo (zagniezdzone w nablonku macicy), otoczone jej tkankami, odzywiane
jest tymi samymi skladnikami roznoszonymi przez jej krew, ktore produkowane sa i wykorzystywane

przez jej wlasny organizm. Dziecko to, majac wlasne zZycie, zyje teraz wedlug Zycia matki. Jej Zycie

13 W. Szymborska (2007), s. 8, wietsz pt. Nic dwa ragy: Nic dwa razy si¢ nie zdarza/ i nie zdarzy. Z tej przyczyny/
zrodzili$my si¢ bez wprawy/ i pomrzemy bez rutyny.(...)

ISSN 2082-7067 1(25)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

natomiast jest $cisle uwarunkowane jej do§wiadczeniem, naznaczone jej przezyciami, ktore uformowaly jej
rozumienie $wiata. To rozumienie z kolei wplywa na wszystkie jej reakcje, majace rowniez swe
odzwierciedlenie w funkcjonowaniu jej ciala, bedacego pierwszym ,,domem” jej dzieci'”, pierwszym
miejscem ich wychowania.

Mozna zatem stwierdzié, ze cztowiek od pierwszych chwil swojego zycia ksztaltowany jest przez
te wyjatkowa, niepowtarzalna, jedyna, bedaca owocem zycia jego matki, reprezentacje S$wiata. Od
momentu swego zrodzenia czlowiek styka si¢ zatem z kultura. Nie przychodzi na $§wiat wedlug
przekazywanego z pokolenia na pokolenie zwierzecego instynktu, ale wchodzi w §wiat wewnetrzny swojej
matki, bedacy odbiciem catej wyjatkowej jej historii. Czlowiek rozwija si¢ 1 ksztaltuje wedtug wszystkiego,
co odcisn¢to trwaly §lad na ,,calej” jego matce: jej umysle i ciele!’™~. Gdy rozpatrujemy wplywy na
rozwijajace si¢ (w ciele swojej matki) dziecko, ujawnia si¢, jak wazne jest spokojne i bezpieczne zycie
kobiet, ktére dopiero zostang matkami, wychowawczyniami rozwijajacych si¢ w ich tonach dzieci.
Uwidacznia si¢ jednoczesdnie, jak istotne jest nasze afirmujace odniesienie do kobiet, ktore nosza w swych
tonach rozwijajace si¢ dzieci.

Termin pro-k-r-e-a-c-j-a wydaje si¢ zawiera¢ w swym znaczeniu takze fakt, ze rodzice jedynie
przygotowujg cztowieka do jego wlasnego i samodzielnego zycia, aby mégl on ksztaltowac samego siebie
w dorostym zyciu. Wyposazaja oni potomka w to, co potrzebne, by owocnie sam przejal siebie w swoje
wlasne rece i podjal samowychowanie zanim i on sam stanie si¢ rodzicem. Matka zaczyna zywié i
wychowywaé czlowieka juz wtedy, gdy nosi go w swoim ltonie. Ojciec wspomaga ja w jej trudzie,
bezposrednio za§ wlacza si¢ w edukacj¢ czlowieka po porodzie. Enrique Martinez (2011, s. 62)1¢,
komentujac koncepcje rodzenia w filozofii Tomasza z Akwinu, zwrécil uwage, ze Tomasz wskazuje na
istotng réznice miedzy rodzeniem zwierzecym 1 rodzeniem ludzkim. Rodzenie czlowieka, ktéry jako
zwierz¢ rozumne zyje rozumnie (ratione vivii), nie kofczy si¢ z chwila porodu. Czlowiek nie wyczerpuje sig
w swojej zmystowosci, jednak jest od niej zalezny. By postgpowaé roztropnie, musi przeciez zdobyé
odpowiednie dos$wiadczenie (wypelni¢ pismem ,tablicg” swego intelektu). Zabiera mu to wiele lat.
Budowanie wlasnej reprezentacji $wiata trwa u czlowieka przez cale jego zycie'”. Duziecko jest

wychowywane 1 uczone przez rodzicéw. W tej edukacji potomstwa, ktora Tomasz z Akwinu nazywa

14W. Szymborska (2007) poetycko to ujela, piszac o mezezyznie, w wierszu zatytulowanym: Urodzony, dz. cyt., s. 45:
(...) To z niej si¢ wydobywal/ na §wiat,/ na niewiecznos¢. (...) Syn prawdziwej kobiety,/ Przybysz z glebin ciata./
Wedrowiec do omegi.(...)

15 Tejze dz. cyt. s. 38, wiersz pt. Smiech: Dziewczynka, ktéra bytam-/ Znam ja, oczywiscie./ Mam kilka fotografii/ z
jej krotkiego zycia. (...) Pamigtam kilka zdarzed. (...) Dalabym jej na ciastko,/Databym na kino./ IdZ sobie nie mam
czasu.(...)

16E, Martinez, Generacioén animal, generacién humana, 2011, s. 62 : Mas la especificidad del hombre, que vive por la
razo6n, nos lleva de nuevo a constatar una diferencia en el modo en que se da en él la prolongacién de la generacién.
Los hijos también requieren, como en el caso recién sefialado, de ambos progenitores y que éstos sean determinados,
mas no solo para la nutricién corpoérea, sino sobre todo para la nutricién del alma (...) Y esta educacién del alma
humana no podemos decir que se realice en breve tiempo, pues la razén aprende a vivir prudentemente por medio
de una larga experiencia.

17 B. Cyrulnik, La biologie de I’attachement,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=3NItVwYtClI8
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karmieniem duszy (natrimentum animae), a co we wspélczesnej nauce okreslane jest angielskim terminem

Swhurtnre’, Tomasz podkresla kluczows role ojcals.

Matka jako wzor Zzycia

Tomasz z Akwinu w wielu swoich pismach zwracal uwage na istotng rol¢ ludzkiego zmystowego
doswiadczenial. Kazdy bez wyjatku czlowiek ma wlasne do$wiadczenie Zzycia w organizmie kobiety.
Bowiem ,,(...) juz w okresie prenatalnym zaréwno matka, jak i dziecko posiadaja wyjatkows i jedyng
wiedz¢ o sobie.(...) W ciggu 9 miesi¢cy zycia w lonie matki dziecko uczy si¢ réznych reakcji matki, a
matka uczy si¢ dziecka” (Ostrowska, 2000, s. 44). Kazdy, nawet jesli jest mezczyzna, ksztaltujac si¢ w tonie
swojej matki, zyl wedlug zycia kobiety. Kazdy rodzacy si¢ ma inne niepowtarzalne do§wiadczenie zycia w
ciele swej matki?Sz, Poniewaz kazda kobieta jako cztowiek jest inna, réwniez te doswiadczenia sa
nieporéwnywalne. Warto tu jeszcze raz wyraznie podkresli¢, ze kazda kobieta jako czlowiek, nie tylko zyje
w innych warunkach czasu i przestrzeni, ale kazda w swych kontaktach z otoczeniem kieruje si¢ swoim
wlasnym rozumieniem $wiata, kazda t¢ wlasna reprezentacje $wiata zrodzila w sobie poprzez
doswiadczenie swego zycia. Ta reprezentacja?! stanowi niejako okulary, przez ktoére widzi ona zaréwno to,
co dzieje si¢ wokd! niej, patrzy przez nie takze na samg siebie. Wedlug rozumienia, ktére posiada, zyje i
tym zyciem dzieli si¢ ze swoim dzieckiem. To jest wlasnie wychowanie, czyli uczenie Zycia.

Badania biologiczne pokazuja, ze komoérki jajowe (a wige te ktdre stang si¢ po zaplodnieniu
ciatami przysztych dzieci), formuja si¢ juz w organizmach kilkutygodniowych dziewczynek rozwijajacych
si¢ w macicach swych matek. Komorki te zostaja w tym okresie oznakowane epigenetycznie w niezatarty
sposob. Zachodzi w nich metylacja DNA, ktéra obejmuje grupe kilkudziesigciu genéw, jest to tzw.
imprinting rodzicielski (metylacja dotyczy takze dodatkowo jeszcze szeregu innych genéw). To
znakowanie genomu komérek generatywnych w organizmie dziewczynki rozwijajacej si¢ w lonie swej
matki, ktére dokonatlo si¢ w pierwszych tygodniach jej zycia, pozostanie takie samo przez cate zycie corki,
az do momentu, gdy dany oocyt bedzie opuszczaé jajnik w czasie owulacji. Komérki generatywne
pozostana bowiem w jej jajnikach zatrzymane w trakcie 1 podzialu mejotycznego, nawet przez
kilkadziesiat lat. Matka noszaca w swym lonie kilkutygodniows corke przekazuje jej zatem informacie,

ktére wplyna na jakos¢ organizmu nie tylko tej corki, lecz takze przyszlych dzieci cérki, ktére w stosunku

18 In 1 Epist. ad Cot., ¢. 7, L 1: Maxime antem in specie humana masculus requiritur ad prolis educationem, quae non solum
attenditur secundum corporis nutrimentum, sed magis secundum nutrimentum animae.

19 De malo ¢.16, a.1 ad. 2: experientia proprie ad sensum pertinet.

Super Psalmo 33, . 9: Experientia de re sumitur per sensuny; sed aliter de re praesenti, et aliter de absente: quia de absente per visum,
odoratum et anditum; de praesente vero per tactum et gustuny; sed per tactum de extrinseca praesente, per gustunm vero de intrinseca.

STh1-11, q. 30, a. 1, co: In operationibus enim et passionibus humanis, in quibus experientia plurimum valet, magis movent exempla
guanm verba.

20 W. Szymborska (2007, s. 55), wietsz pt. *** : (...) A mnie si¢ tak zlozylo, Ze jestem przy tobie./ I doprawdy nie
widz¢ w tym nic/ zwyczajnego.

21Ciekawy wyktad na ten temat: psychiatra prof. B. Cyrulnik, Cerveau et psychothérapie

https:/ /www.youtube.com/watch?v=YcatQH49pWo
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do ci¢zarnej matki beda juz wnuczetami. W dalszym swoim zyciu kazda cérka jedynie przechowuje w
swoich jajnikach te komorki jajowe, ktére uformowaly si¢ w jej kilkutygodniowym ciele, w nich wlasnie
poczna si¢ jej wilasne dzieci. Proces powstawania pierwotnych komorek jajowych (ich migracji do
zawiazkéw jajnikéw rozwijajacej sie dziewczynki ze Scian pecherzyka zoéltkowego - struktury, ktéra
niedlugo zaniknie) (Zajaczkowska, 2015, s. 141-142) zachodzi bardzo wcze$nie w zyciu plodowym
przysztej matki, w czasie, gdy zZyje ona kierowana fizjologia (natura) organizmu swojej matki. Ujawnia si¢
tu wielkie znaczenie zycia kobiet dla jakosci zycia przyszlych pokoled. Jedna kobieta ma bezposredni

wplyw na wielu ludzi, nawet takich, ktorzy urodza si¢ dopiero w nastepnych pokoleniach.

Verba docent, exempla trahunt (Sfowa ucza, przyktady pociagaja)

Starozytni powiadali, ze stowa ucza, ale to przyklady prawdziwie pociagaja do nasladowania.
Tomasz z Akwinu podkreslal, Ze do cnoty pobudzajg zaréwno stowa, jak i1 przyklady. Uscislal nastepnie,
ze do dziatania jednak pobudzaja bardziej czyny niz stowa i to tym silniej im bardziej jeste§my przekonani
o dobroci tego, kto czyny te wykonuje?2. Ten znany trzynastowieczny teolog i filozof wskazywal rowniez
na to, iz czlowiek jest cielesny i jako taki potrzebuje przykladu zmystowo postrzegalnego, jest to tym
bardziej konieczne, ze poznanie cztowieka ma swoj poczatek (jak juz zostato to juz wskazane) wlasnie w
jego zmystach?.

Pierwszym przykladem, z jakim styka si¢ cztowiek jest Zycie jego wlasnej matki. To wlasnie ona
uczy go dostownie wszystkiego. Matka 1 dziecko w jej tonie zjednoczeni s tak nierozerwalnie, ze stanowig
jedna strukture, w ktorej jednak kazdy z jej elementow zachowuje swoja niezalezno$é, mimo
wspoblzaleznosci funkcjonowania organizméw dziecka i matki. Mozna by rzec, Zze zycie obojga to teraz
»WspOlzycie”, najscislejsze wzajemne dzielenie wszystkich sfer istnienia, utrzymywanie nieustannego
kontaktu (ktory przebiega na poziomie natury, fizjologii, jako nie podlegajacy woli). Jest to nieprzerwany
dialog, state reagowanie na wzajemnie wysylane sygnaly. Dziecko jest bardzo aktywnym uczestnikiem tego
zwigzku. Doskonaly opis tego kontaktu migdzy rozwijajacym si¢ dzieckiem a jego matka dal francuski
psychiatra 1 mysliciel Jean-Marie Delassus. W swojej ksiazce pt. Le génie du feetus 2* nazwal on lozysko
wewnetrzng plersia matki i podkreslit, ze matka 1 dziecko, cho¢ sq nig zlaczeni, pozostaja jednak

niezalezni: kazde po swojej stronie tej piersi. Dziecko, poznaje matke od wewnatrz, zna wszystkie jej

22 8CG 1V, c.54, n. 6: Ad virtutem antem et verbis et exemplis provocamnr. Exempla autem alicnins et verba tanto efficacins ad
virtutem inducunt, quanto de eo firmior bonitatis habetur opinio.

SCG 1V, ¢. 55, 1.20: (...) ad agendum magis provocant facta quam verba et tanto efficacius facta movent, quanto certior opinio bonitatis
habetur de eo gui huiusmodi operatur.

B SCG 1V, c.55, n. 6: (...) homo, cuius cognitio a sensu oritur.

SCG U, c. 83, n. 25 : ex sensibus fiunt in nobis memoriae, ex quibus experimenta de rebus accipinus, per quae ad comprebendendum
universalia scientiarum et artium principia pervenimus. Si ergo anima humana ad intelligendum sensibus indiget; natura antem nulli
deficit in necessariis ad propriam operationem explendam, sicut animalibus habentibus animam sensitivam et motivam, dat convenientia
organa sensus et motus: non_fuisset anima humana sine necessariis adminiculis sensuum instituta.

2+ J.-M. Delassus, Le génie du feetus, Paryz 2001, s. 29: Le placenta (...) est le sein intérieur de la femme grosse. 11
provient du dévelopement feetal et se dispose entre la femme et le feetus. C’est leur point commun, ’attache
commune; encore une fois, ils sont chacun d’un c6té du sein.
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reakcje, ktére manifestuja si¢ w zmianach jej ciala. Zna ono rytm bicia jej serca, oddycha i je razem z nia,
wspoélreaguje z nia, przejmujac z jej krwi substancje odzywcze i hormony (ktére pobudzaja je do
konkretnej reakcji). Matka dziala §wiadomie, reagujac na konkretne bodZce srodowiska. Ona: czuje,
poznaje, wie, rozumie, dziecko natomiast: postusznie daje si¢ prowadzi¢. Na wczesnym etapie zycia
plodowego, podazajac za matks dziecko ¢wiczy si¢ w odpowiednich dziataniach fizjologicznych. Matka
uczy swoje - rozwijajace si¢ w macicy - dziecko swym bezposrednim przykladem (dziataniem wiasnego
ciata). Oboje kontaktujg si¢ poprzez swoje organizmy, oboje tworzg unig, jedna strukture, w ktérej jednak
zawsze zachowujg swoja odrebnosé i indywidualnosé. Scigle przylegajace do siebie ich ciata, nigdy nie

zlewajq si¢ w jeden organizm.
Matka a nazywanie uczuc

Matka nie moze sktamaé w owym byciu przyktadem dla swego dziecka, gdy zyje ono w jej ciele.
Dopiero po opuszczeniu organizmu matki dziecko bedzie uczyé si¢ nazywania zmian, ktére bedzie
odkrywaé w swoim ciele juz po urodzeniu i w czasie dorastania. Wtedy wspdlnie przezyte dziewigc
miesigcy moze by¢ pomoca we wzajemnym rozumieniu tego, co si¢ w nich dzieje, co oboje przezywaja.
Warunkiem jest jednak dalsze utrzymanie prawdziwosci w reagowaniu®2, bowiem od czasu, gdy oboje
(matka 1 dziecko) moga juz spojrze¢ sobie w oczy, gdy oddychaja juz ,,tym samym” powietrzem, a
potaczy¢ ich moze juz tylko zewnetrzny kontakt zmystowy, matka moze nie okazywac tego, co naprawde
czuje. Moze ona robic¢ ,,dobrg ming do zlej gry”, moze ukrywaé swoje uczucia np. smutek. Moze nie bra¢
pod uwage (lub odwrotnie: moze wykorzystywac to), ze jest stale obserwowana, brana za wzér do
nasladowania i ze w poczatkowym okresie rozwoju malego dziecka jest wyznacznikiem jego wlasnego
reagowania. To matka stanowi punkt odniesienia dla dziecka, gdy zaczyna ono poznawaé §wiat zewnetrzny
(Ostrowska, 2000, s. 41,44,45; Bowlby, 1988)%. Kiedy zylo ono w jej tonie wiele sygnatéw docierato juz
do niego poprzez blony pltodowe i cienkg warstwe tkanek matki, dzigki temu po urodzeniu potrafi ono juz
rozpoznaé wiele bodZzcow (chocby glos ojca, jego intonacjg). Reakcje na bodzce zewngtrzne dziecko

b3

¢wiczylo juz, ,,wspdlzyjac” z matka: zyjac w jej tonie, uczac si¢ jej rytmu zycia. Teraz musi jedynie
skojarzy¢ je z odpowiednia zewngtrzng manifestacja w ciele (np. $miechem, usciskiem, spojrzeniem). Jesli
matka jest szczera 1 spojna w swych reakcjach zadanie dziecka jest proste, ma ono ulatwiona droge do
pozniejszego nazywania uczué, ktére samo odczuwa. Jesli jednak mowa ciata matki nie zgadza si¢ z jej
reakcjami wewnetrznymi, sytuacja obserwujacego ja dziecka jest trudna. Byé moze nawet staje sig

poréwnywalna z sytuacja dziecka adoptowanego?’, ktére musi si¢ wszystkiego nauczy¢ od nowa, wszystko

dopiero odkry¢, posktadac¢ i dopasowac.

5 W. Szymbortska (2007, s. 49), wietsz pt. Gdyby: Gdyby tzeczy mowily —/ ale gdyby mowily, moglyby i ktamad. (...)
26Prof. A. Brzezifska, Znaczenie dziecifistwa w zyciu czlowieka, https://www.youtube.com/watch?v=gjktSfdz64Q
oraz tejze, Pierwsze lata zycia dziecka, https://www.youtube.com/watch?v=F3TZzdFTjaQ

2Prof. M. Rufo (psychiatra dziecigcy), wyktad pt. Parents, cessez d’angoisser vos enfants,

https:/ /www.youtube.com/watch?v=sAuQSEun47w

ISSN 2082-7067 1(25)2016 KWARTALNIK NAUKOWY


https://www.youtube.com/watch?v=gjkrSfdz64Q
https://www.youtube.com/watch?v=F3TZzdFTjaQ
https://www.youtube.com/watch?v=sAuQSEun47w

DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

Matczyne fono jako miejsce natychmiastowego zaspokojenia petni potrzeb

W tonie matki wszystko jest dostosowane do potrzeb rosnacego dziecka, ludzkie i pojawiajace sie
na czas. Wnetrze ciala matki jest najbezpieczniejszym miejscem, gdzie czlowiek zostaje poczety w
otoczeniu, ktére gwarantuje najdoskonalsze warunki do jego zrodzenia. Poczecie dokonuje si¢ poza
obrebem jej tkanek w Swietle jej jajowodu. Wszystko reguluje tam natura: odpowiednig proporcje réznych
substanciji, ich stezenie 1 wlasciwy czas ich dzialania, badacze jeszcze niewiele wiedzg na ten temat. Matce i
dziecku pomaga tu natura (fizjologia ich organizmoéw), prowadzi ich oboje najlepsza 1 najkrotsza droga. W
$rodowisku naturalnym oboje, poddajac si¢ jedynie dzialaniu swoich organizméw (fizjologii), nie musza
zajmowac si¢ naprawami zaburzen, redukcja strat; cata sila skierowana jest na rozwdj, na rosnigcie,
réznicowanie 1 doskonalenie.

Matka jest wszystkim tym, czego zrodzonemu dziecku potrzeba. Tak jak pdzniej bierze je ona na
rece, by zanie$¢ tam, gdzie nie dotartoby samo, kiedy nie umie jeszcze chodzi¢ o wlasnych sitach, tak teraz
o sitach matki dokonuje si¢ rozwéj cztowieka. Ona zapewnia mu wszystko to, czego ono samo nie moze
jeszcze zdoby¢. Dzieli si¢ ona efektem pracy nie tylko swoich narzadéw, ale takze przyjmuje dziecko (jak
juz bylo to przedstawione) w obreb swojego zrozumienia, poprzez ktére odnosi si¢ do §wiata, do siebie i
do dziecka. Dla obojga wszystko jest czerpane naczyniem jej pojmowania. Matka pomaga dziecku we
wszystkim, zastepuje dzialania jego wladz, ktére napotykaja na przeszkode w postaci braku narzadéw,
przez ktére moglyby si¢ one ujawnié, zamanifestowac swe istnienie, swoja obecno$¢. Jedyne, w czym
matka nie moze zastapi¢ dziecka, to jego wlasne, niezalezne istnienie (bycie, zycie). Rowniez nie ona
inicjuje kontakt ze zrodzonym w jej jajowodzie, ,,niezaleznym” dzieckiem?, To ono musi si¢ do niej
przylaczy¢. Jak kilkuletnie dziecko chwyta reke matki, gdy czego$ chcee, tak teraz musi ono ,,uchwycic¢ si¢”
endometrium matki, by si¢ w nim zaglebi¢. Sluzéwka macicy jest juz przygotowana przez caly organizm
matki. Jesli dziecko nie skorzysta z tej szansy lub jesli w ogéle nie dojdzie do poczecia, wszystko zostanie

»posprzatane” (przez krwawienie miesigczne), aby przygotowac to miejsce specjalnie dla nowego dziecka.
Cztowiek jako byt obdarzony ciatem

Tomasz z Akwinu podkreslal, ze z czlowieka nie mozna usunaé zmyslowosci i cielesnosci,

poniewaz jest on rozumnym zwierzeciem?. Poznanie czlowieka rozpoczyna si¢ od dzialania zmystéw?0,

Dr. N. Guédeney, psychatra dziecigcy, jej wyktad : Sur ’attachement
https:/ /www.youtube.com/watch?v=Vg04KWHWH50

oraz jej ksiazka I’attachement, un lien vital, dostepna pod adresem
http:/ /www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/TA_Lattachement_un_lien_vital WEB.pdf

28 W. Szymborska (2007, s. 45), wiersz pt. Urodzony: (...) Wiec to ona, ta jedyna,/ co go sobie nie wybrata/ gotowego,
zupetnego. (...)

2 CTh ¢. 110: Quod enim alicui essentialiter inest, non potest ei abesse, sicut animal non potest ab homine removeri.

0 SCG 11, ¢.83, n. 25: Necesse est dicere quod anima bumana ant indigeat sensibus: ant non. Videtur antem manifeste per id quod
experimnr, guod indigeat sensibus: quia qui caret sensu aligno, non habet scientiam de sensibilibus quae cognoscuntur per sensum illumy
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dziecko rozwija si¢ w matce, w jej zmystowym ciele, korzysta z jej do§wiadczenia i zyje wedtug jej reakciji i
nawykow. By zycie w tym zjednoczeniu bylo owocne, dziecko musi pasowa¢ do matki, a matka do
dziecka. Wazne jest to juz od momentu, kiedy dochodzi do zaplodnienia, poniewaz jak dzi§ juz wiemy
oprécz informacji zapisanej w sekwencji gendéw na nici DNA istnieje rowniez informacja ,,nadpisana” w
postaci znakowania i upakowania tej nici. Ta epigenetyczna modyfikacja odgrywa bardzo wazna role w
przekazywaniu informacji o poprzednikach rodzonego cztowieka. W ten sposéb wlasnie zapisane jest na
genomie miedzy innymi: od ktérego z rodzicéw pochodza odziedziczone geny. Metylacja DNA stanowi
réwniez zapis informacji o historii zycia babki (matki matki)3! 1 dziadkéw poczynanego dziecka. Biolodzy
dowiedli juz obecnie, ze wplyw na wnuki majg np. braki w diecie pokolenia dziadkéw oraz uzywki
stosowane przez dziadkéw, gdy byli chltopcami, szczegdlnie dotyczy to czasu, kiedy ich jadra zaczynaja
produkcje plemnikéw. Naukowcy dopiero zaczynaja odkrywac znaczenie modyfikacji epigenetycznych,
wiemy jednak juz dzi§, ze zapis tych modyfikacji zmienia si¢ w okresie okolozaplodnieniowym w sposéb
naturalny. Po zaptodnieniu geny zaczynaja by¢ naturalnie hypometylowane (ich ,,dzialanie” jest zatem
odblokowywane). Na etapie blastocysty stwierdzona jest juz réznica w metylacji, w komoérkach budujacych
wezel zarodkowy 1 trofoblast (komorki, ktére daja poczatek czasowym strukturom, jakie odcinane sa po
spelnieniu swej roli po porodzie) (Zajaczkowska, 2015, s. 150).

Warto tu réwniez dodaé, ze w komérkach trofoblastu, ktéry bezposrednio styka si¢ z tkanka
matki, pracujg geny (podlegajace imprintingowi) pochodzenia ojcowskiego. Jest to jakby ochronna rola
ojca, ktora przebiega juz poza jego organizmem. Cialo matki znajace cialo ojca (dzigki regularnemu
wspélzyciu plciowemu) wspéldziata z pracg gendéw ojcowskich (poprzez regulacje swych reakcji
immunologicznych) w aktywnej ochronie rozwijajacego si¢ organizmu dziecka (tamze, s. 146-147). W
urodzonym juz niemowleciu w jego komoérkach somatycznych (warto podkreslié, ze dotyczy to wylacznie
tych komorek) wzor metylacji moze ulega¢ w pewnym zakresie zmianie przez cale dalsze jego Zycie.
Czlowiek moze nawet aktywnie i $wiadomie przyczyniac si¢ do jego zmian w komoérkach swojego ciata®?,
wplywajac tym samym na funkcjonowanie swojego organizmu. Pamieta nalezy jednak, iz wszystko to, co
dzieje si¢ w zyciu dojrzatego chlopaka ma zatem wplyw na wzor metylacji w plemnikach (komoérkach

generatywnych), ktére jego organizm stale produkuje w jadrach (produkcja plemnikéw trwa okoto trzy

sicut caecus natus nullam scientiam habet nec aliquid intelligit de coloribus. Et practerea, si non sunt necessarii humanae animae sensus
ad intelligendum, non inveniretur in homine aliquis ordo sensitivae et intellectivae cognitionis. Cuins contrarium experimur: nam ex
sensibus fiunt in nobis memoriae, ex quibus experimenta de rebus accipimus, per quae ad comprebendendum universalia scientiarum et
artinm principia perveninius.

31 Znakomity krotki wyklad na temat miedzypokoleniowych wpltywéw dal prof. M.Pembrey: Epigenetics: are you what
Your parents ate?

https:/ /www.youtube.com/watch?v=SsbsH6HBe-8

Podstawy epigenetyki jasno wylozone przez prof. N. Carey w jej wykltadzie: What is Epigenetics?

https:/ /www.youtube.com/watch?v=9DAcJSAM_BA

32 Nalezy tu przypomnie¢ podstawowg réznice miedzy komérkami budujacymi ,,wlasny” organizm danego cztowieka
(somatycznymi) i komoérkami generatywnymi, przeznaczonymi do rodzenia potomstwa, przechowywanymi w
jajnikach kobiet, natomiast produkowanymi (od momentu dojrzewania) non-stop w jadrach mezczyzn.
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miesiace)®. Plemniki, ktére wnosza material genetyczny ojca do komorek jajowych, dostarczaja go z tymi
metylacyjnymi modyfikacjami, ktére sg rodzajem pamieci komérkowej, jakby odcisnietym §ladem tego, co
si¢ wydarzylo w przesztosci.

Nie rozumiemy jeszcze niestety w petni mechanizméw modyfikacji epigenetycznych, cho¢ wiemy
juz, ze stymulowanie hormonalne kobiet w celu uwolnienia przez ich jajniki jednoczeénie wielu komoérek
jajowych (hyperowulacja) moze zaburza¢ wzor metylacji DNA w oocytach?. To zas§ moze by¢ przyczyng
zaburzen juz na samym poczatku powstawania czlowieka, nieprawidlowosci majace swe zrédio w tym
okresie zycia czlowieka moga si¢ takze ujawnia¢ na podzniejszych etapach rozwoju, nawet wiele lat po

opuszczeniu przez dziecko organizmu matki.

Badania na modelach zwierzecych pomoca w medycynie

Zastosowanie procedur wspomaganego rozrodu przyniosto konieczno$¢ monitorowania ich
efektow. Sa one bowiem takim dziataniem medycznym, ktére samo moze by¢ powodem powstawania
zaburzen w przebiegu procesu powstawania i nastgpujacego po nim rozwoju organizmu dziecka
poczetego ta droga. Nie wiemy jeszcze, ktore zaburzenia i w jakim stopniu rozwijajacy si¢ organizm
dziecka potrafi skompensowac. Badania dzieci poczetych przy pomocy technik ART pokazaly, Ze ten
sposob poczecia moze wigzaé si¢ z pewnymi dysfunkcjami (obejmujacymi migdzy innymi schorzenia
ukladu krwionosnego, matgq mas¢ urodzeniows, wady rozwojowe).

Dzi§ odwrécita  si¢  kolejno$¢  badan  przeprowadzanych na zwierzetach 1 ludziach.
Zdiagnozowanie przez szwajcarskich kardiologéw uogdlniolnionego uszkodzenia naczyn ukladu
krwionosnego kilkunastoletnich zdrowych dzieci poczetych metodami wspomaganego rozrodu (Scherrer i
wsp., 2012) wymagalo znalezienia przyczyn tego zaburzenia. Préby zrozumienia powstawania
stwierdzanych zmian doprowadzily do zaprojektowania doswiadczed na zwierzetach. Eksperymenty te
prowadzone na modelu zwierzecym pozwolily na: 1. powtérzenie calej patologii analogicznej do tej
obserwowanej u czlowieka, 2. wyjasnienie jej tla, 3.udowodnienie, Ze zwierzg¢ta obcigzone tym
zaburzeniem maja skrécony czas zycia i co wiecej, 4. ze zaklécenia te przekazuja kolejnym pokoleniom.
Wykazano takze, 5. ze mozna farmakologicznie odblokowa¢ badany, zwigzany z wystegpowaniem zaburzen
gen (Kochanski i wsp., 2013)3%. Do tej pory badania na modelach zwierze¢cych poprzedzaly wprowadzenie
badanych technik do uzycia u ludzi, byly testem bezpieczedstwa. Dzi§ na odwrot: modelu zwierzgcego
uzyto do wyjasnienia przyczyn zaburzei obserwowanych u czlowieka, u ktérego stwierdzono juz

dysfunkcje wywolane zastosowanymi procedurami medycznymi. Eksperymenty na zwierzetach

BW przypadku poczecia dziecka wplyw na wzor metylacji w plemnikach (a zatem takze w zygocie, ktéra powstala
poprzez zaplodnienie jednym z nich) ma wigc sposéb, w jaki zyl ojciec okolo 3 miesiace przed chwila poczecia.

3 Prof. S. Cebrat, wyktad, Szanse i zagrozenia leczenia nieplodnosci okiem genetyka,
https:/ /www.youtube.com/watch?v=gJgG3ScIbOg

$Prof. A. Kochariski referat: Zaplodnienie pozaustrojowe-konsekwencje medyczne
https:/ /www.youtube.com/watch?v=8CPFxWGt5oc.
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przeprowadzono, by potwierdzié poprawno$¢ rozumienia przyczyn zjawisk, ktére spowodowaly

stwierdzone u dzieci zaburzenie krazenia.

Cztowiek jako osoba

Tomasz z Akwinu pisal, ze czlowiek jest czescig cielesnego wszechs§wiata’. Posiada on bowiem
cialo zmystowe, materialne, ,,podobne” do ciala zwierzat. Cialem tym tkwi w naturze (przyrodzie). Jest
elementem materialnego §wiata. ,,Dopiero dzi§ zaczynamy rozumie¢ gleboka prawde biblijnego obrazu —
Boga, ktory jak garncarz lepi czlowieka z mulu ziemi. Poprzez ten «muly jesteSmy spokrewnieni z
gwiazdami, galaktykami, Wszechswiatem. Jest w nas jednak co$§ wigcej” (Heller, 2010, s. 29). Chociaz
czlowiek jest czgscig $wiata, to jednak ten Swiat przekracza swoja rozumnoscia, nie wyczerpuje si¢ bowiem
w swojej zmystowosci. Zmystowo$¢ ludzka przewyzsza zmystowos¢ zwierzeca ze wzgledu na obecno$é w
czlowieku intelektu, ktérego dzialanie wymaga szlachetnej, wyzszej niz zwierzgca najsubtelniejszej
zmystowosci 1 kompleksiji cielesnej. Materialne cialo czlowieka jest jedynie zewnetrzna manifestacja tego,
co w czlowieku wewnetrzne. Rodzenie, ktére obejmuje calego cztowieka taczy w sobie to, co naturalne
(zachodzace wedlug praw przyrody) z tym, co wlasciwe jedynie czlowiekowi z racji jego rozumnosci
przewyzszajacej to, co cielesne i materialne?’.

Tomasz z Akwinu podkreslal, méwiac o czlowieku, ze to, co poszczegdlne (to co ujawnia sig¢ tu i
teraz) 1 indywidualne, w doskonalszy sposéb przejawia si¢ w substancjach rozumnych. Majg one bowiem
wiadze nad swymi dziataniami. A to oznacza, ze nie tylko co$ si¢ z nimi dzieje, jak 1 z innymi, ale Ze to one
dzialaja same przez siebie, ich dziatania za$ dokonujg si¢ w tym, co osobne. Czlowiek, bedac take
substancja, dzialajaca per se, nosi nazwe osoby®. ,Zasadnicza doskonalo§é¢ osoby to doskonalosé¢ w
aspekcie egzystencjalnym, w aspekcie istnienia. Osoba jest bardziej 1 doskonalej poszczegdlna i bardziej i
doskonalej indywidualna niz inne byty substancjalne, nie méwiac juz o przypadlosciach. Bedac doskonalej
poszczegblng 1 indywidualna, jest bardziej (doskonalej) odrgbna od wszystkiego innego 1 jest bardziej
(doskonalej) jednoscia. Zatem, po prostu: osoba bardziej i doskonalej istnieje niz inne indywidualne byty
substancjalne i to wiasnie jest racja, dla ktorej czemus przystuguje nazwa «osoba». Tomaszowa koncepcja
osoby jest koncepcja typu egzystencjalnego — bycie osobg ufundowane jest w sposobie istnienia, a nie (nie
tylko, nie w sposOb wystarczajacy) w tym, jakie co$ jest, np. w rozumnosci” (Piechowiak, 2012, s. 41).

Cztowiek jest osobg od momentu zrodzenia. Jest juz nia, majac jako cale swoje ciato tylko jedna,
pierwsza komorke. Pierwszy kontakt z drugim czlowiekiem, jaki podejmowany jest przez zrodzonego

czlowieka stanowi zagniezdzenie si¢ w endometrium macicy jego matki. Jak podkresla Tomasz z Akwinu,

36 CTh. 1, ¢. 170: Cum enim homo pars sit universi corporei. ..

37 Niektorzy filozofowie, podkreslajac t¢ nieporéwnywalnos$é czlowicka do jakiegokolwiek zwierzecia, twierdzili
nawet, ze ,,cialo czlowieka nie jest czgdcig przyrody”, a ,,niepowtarzalne ciato ludzkie tego oto czltowieka jest tylko
poznawczo podobne do cial innych ludzi i zwierzat, a takie same w nim oraz w innych ludziach organa sa wynikiem
przystosowania do tych samych przyczyn celowych”, M. A. Gogacz, Czlowiek i jego relacje, 1985, s. 63.

BSTh 1, q. 29 a.l co: Sed adbuc guodam specialiori et perfectiori modo invenitur particulare et individuum in substantiis rationalibus,
quae habent dominium sui actus, et non solum aguntur, sicut alia, sed per se agunt, actiones autem in singularibus sunt. Et ideo etiam
inter ceteras substantias quoddam speciale nomen habent singularia rationalis naturae. Et hoc nomen est persona.
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dziecko-zygota jak kazdy byt pragnie zachowania swojego istnienia. Przylaczajac si¢ do organizmu matki,
unika w ten sposob $mierci (zniszczenia)®. Tak jak czltowiek-dziecko (bedac cztowiekiem juz w swojej
pierwszej komorce) sukcesywnie i stale doskonali si¢ i rozwija pod wzgledem ciala przez wiele lat, tak
réwniez dochodzenie czlowieka do wielu doskonatosci bycia osoba wymaga czasu i ,,przechodzenia”
przez to, co niedoskonale®. Rozwdj polega na stawaniu si¢ coraz bardziej doskonalym w funkcjach
naturalnych i1 na doskonaleniu si¢ intelektu. Czlowiek zwraca si¢ zatem do matki, ktéra zywi jego ciato,
dzielac si¢ z nim strawionym przez siebie pokarmem, ale ,karmi” tez jego dusze, stuzac mu dzialaniem
swoich zmystow 1 swojego umystu*!, poki jego wlasne organy nie wyksztalcg si¢ na tyle, by mégl si¢ sam
nimi postugiwaé. Wtedy jego niematerialny (nie majacy organu cielesnego, cho¢ korzystajacy z pracy
zmystow) intelekt*? nie bedzie juz doznawal przeszkody w swym dziataniu®.

Ten okres, w ktérym czlowiek rozwija sig, przylegajac do tkanek matki jest najbardziej wyjatkowy
w calym jego zyciu. Czlowiek bowiem nie ma jeszcze wtedy w swym intelekcie pojec, ktorych moglby
uzywad, tak jak jego matka. Wydaje si¢ zatem, ze nawet gdyby$my pamigtali, co dzialo si¢ z nami, gdy
wzrastaliSmy w lonach naszych matek, nie moglibySmy zakomunikowaé tego innym ludziom, poniewaz
nie dysponujemy pojeciami, ktore moglyby oddac to, co chcieliby$my opisaé. Jednak wszystko to zapisato
si¢ juz w strukturach naszego ciata. Organizm wielokomoérkowy, wszystkie jego organy, w tym gléwne
struktury mozgu rozwijajacego si¢ czlowieka, uksztaltowaly si¢ w Zyciu prenatalnym. Ale intelekt
poczetego dziecka jest jak tablica*, na ktorej jeszcze nic nie jest zapisane. Przypomina to by¢é moze stan
mistyka, ktéremu brak stéw i poje¢ do oddania tego, co przezyl, zblizajac si¢ do Boga. Jest to stan
przedrefleksyjnego zetknigcia si¢ z istnieniem. Zrodzony czlowiek spotyka si¢ z istnieniem matki, jej
byciem osobowym, a wigc najdoskonalszym istnieniem, jakim tylko moze by¢ obdarzone stworzenie

majace ciato. Czlowiek jest poczety, zrodzony i przyjety jako osoba-dziecko w osobie-matce.
Cztowiek jako przedstawiciel gatunku Homo sapiens
a. Osobnik a osoba

Wskazano juz, ze czltowiek posiada w swym ciele dwa rodzaje komoérek: komorki somatyczne i

komorki generatywne. Ten drugi rodzaj komorek jest wykorzystywany w celu rodzenia potomstwa.

% CTh 1, . 115: Quaclibet natura appetit conservationem sui esse, et fugit destructionem quantum potest.

0 SCG 1V, .55, n. 11: Requirit antem hoc conditio humanae naturae, guod non statim ad perfectum ducatur, sed mannducatur per
imperfecta ut ad perfectionem perveniat (. ..)

Y CTh 1, e 129: (...) homo ad actum intellectus adiuvari potest a quolibet exteriori, quod est magis perfectum secundum esse
intelligibile, non solum a Deo, sed etiam ab Angelo, et etiam ab homine magis instructo, aliter tamen et aliter.

2 §CG, 11, ¢. 90, n. 4: Intellectus antem non babet alignam operationem ad corpus pertinentem, nisi secundum quod movet corpus:
intelligere enim ipsum non est operatio quae per organunm corporis exerceatur; et eadem ratione, nec velle.

B SCG, 1, ¢. 60, n. 11: Aliter dicitur aliquis potens operari antequam habeat naturam qua operetur, et aliter postquam iam habet
naturam sed impeditur per accidens ab operando (...) Puer autem est in potentia intelligens non quasi nondum babens naturam
intelligends, sed habens impedimentum nt non intelligat: impeditur enim ab intelligendo propter multimodos motus in ipso existentes (. ..)
et impeditur ab actione propria; unde, impedimento remoto, statim intelligit.

¥ STh 1, ¢.79, a. 2, co: Intellectus antem humanus, qui est infimus in ordine intellectuum, et maxime remotus a perfectione divini
intellectus, est in potentia respectu intelligibilinm, et in principio est sicut tabula rasa inqua nibil est scriptum (...)
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Dochodzimy tu do waznej kwestii wyrdzniajacej cztowieka sposrdd innych zwierzat. W czltowieku jako
zwierzeciu rozumnym S$ciera si¢ to, co nalezy do niego jako do osobnika — jednej z wielu jednostek
gatunku Homo sapiens z faktem, ze jest on niepowtarzalng osoba. W czltowieku spotyka si¢ to, co jest w nim
naturalne (fizjologiczne wg terminologii biologicznej), co realizuje si¢ bez udzialu jego woli z tym, co jest
zwiazane z posiadaniem przez niego wlasnego (nie tylko o s o b n e g o, ale przede wszystkimosobist
e g o) umystu. Ta wlasciwos¢ czlowieka znajduje swoj wyraz w strukturach komérek generatywnych, w
ich wewnetrznej budowie. Metylacja 1 upakowanie ich DNA w jadrach komoérkowych komorki jajowej i

plemnikéw sg ,,zapisem” osobistych przezy¢ ludzi, ktorzy je tworza w swoich wiasnych organizmach.

b. Wspolne a wlasne

W cztowieku zbiega si¢ to, co gatunkowe i przynalezne do zachowania gatunku w jego trwaniu z
tym, co indywidualne, co moze by¢ realizowane jako wyjatkowe i wlasciwe tylko dla tego oto Zzyjacego
czlowieka, ktérego mozna wskaza¢ palcem. Jak méwi Tomasz z Akwinu jednostki istnieja ze wzgledu na
gatunek®. Czlowiek istnieje natomiast rowniez ze wzgledu na siebie samego. ,,Istniec¢ dla siebie samego to
istnie¢ dla realizacji swojego indywidualnego celu (i indywidualnych celéw posrednich doni prowadzacych);
to bycie celem samym w sobie. Cel czlowieka, w przeciwienistwie do zwierzat, nie jest bez reszty
wyznaczony tym, co gatunkowe; nie jest wyznaczony samym czlowieczefistwem, ale jest niepowtarzalny,
indywidualny. Przy czym indywidualnos$¢ ta nie lezy w przypadkowych okoliczno$ciach i indywidualnym
wyposazeniu danej jednostki (w takim sensie rowniez kazde zwierz¢ jest niepowtarzalne), ale poprzez
wolno$¢ sigga dalej niz natura cztowieka, sigga sposobu istnienia” (M. Piechowiak, dz. cyt., s. 45-40).

Tomasz z Akwinu wskazuje réznicg miedzy tym, co w czlowieku gatunkowe i indywidualne:
»otworzenia, ktore sg kierowane tylko w tym, co dotyczy gatunku, nie maja swobody dziatania lub
niedzialania. To, co wynika z gatunku jest czym$ wspélnym dla wszystkich osobnikow, objetych
gatunkiem, my za$ nie mamy wiladzy nad funkcjami naturalnymi.(...) Tylko stworzenie rozumne jest zas
zdolne do tego, by bylo kierowane do swoich dziatan nie tylko w tym, co dotyczy gatunku, ale i w tym, co
dotyczy osobnika, posiada bowiem intelekt i rozum, dzigki czemu moze pojaé, jak w rézny sposéb moze
co$ by¢ dobre lub zte, odpowiednio do réznych osobnikéw, czaséw i miejsc”4. Wydaje sig, ze dobrze to
wyjasnia podstawy mozliwosci zapanowania przez cztowieka nad swoimi zachowaniami ptciowymi. Majac
intelekt i rozum moze on pojaé, kiedy mozna podejmowaé wspolzycie plciowe, a kiedy si¢ od niego
powstrzymac. ,,Czlowiek realizujac swoja ludzka nature o tyle przekroczy §wiat zwierzat, o ile sfere¢ dziatan

seksualnych podda refleksji, namyslowi, kontroli i planowaniu” (Ostrowska, 2000, s. 72). Nad

4 SCG I, c. 59, n. 6: De perfectione antem naturalis esse sunt naturae specierum, et earum proprietates et virtutes: ad naturas enim
Speciernum intentio naturae fertur; individna enim sunt propter speciem.

4 SCG M, c. 113, n. 2: Quaecumqne directionem habent in suis actibus solum secundum quod pertinent ad speciem, non est in ipsis
agere vel non agere: quae enim consequuntur speciems, sunt communia et naturalia omnibus individuis sub specie contentis; naturalia
antem non sunt in nobis. Polskie ttumaczenie tekstu Tomasza z Akwinu Z. Wlodek i W. Zega, Summa contra Gentiles
Prawda Wiary Chrzescijariskigy, t.111, s. 339.

SCG 11, ¢. 113, n. 4: Sola autem creatura rationalis est capax directionis qua dirigitur ad suos actus non solum secundum speciem, sed
etiam secundum individuum: habet enim intellectum et rationem, unde percipere possit quomodo diversimode sit aliquid bonum vel malnm
secundum quod congruit diversis individuis, temporibus et locis.
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czlowiekiem nie cigzy konieczno$¢ gatunkowa. Czlowiek umie odrézni¢ sytuacje, kiedy mu si¢ chce
czego$, od tej, w ktorej to on czego$ chce. To nie plciowo$¢ panuje nad czlowiekiem, jak nad
zwierzeciem, ale to on ma moc panowania nad swa plciowoscia. Bowiem to czlowiek (osoba)
wykorzystuje swoje wladze, sily i zdolnosci, do celéw, ktére sobie sam wyznacza. Czlowiek jako wolny od
naciskéw natury (fizjologii i zmystowosci) moze postugiwac si¢ swoja plciowoscia w sposdb rozumny 1
przemyslany. Opis Tomasza doskonale wskazuje réwniez na mozliwo$¢ zrozumienia przez czlowieka
naturalnych zasad funkcjonowania swojej ptodnosci, by uzywac jej w sposob kontrolowany, dostosowany
do o0s6b, czaséw 1 miejsc (metody rozpoznawania plodnosci). Do wychowania nalezy przekazanie

nastepnym pokoleniom tego zrozumienia wraz z umiejgtnoscia jego praktycznego wykorzystania.

Cztowiek jako whasciciel swojego ciata

Panowanie nad swoimi: ptodnoscia i plciowoscig pozwala na wlasciwe pojecie kwestii posiadania
swojego ciata. Wladania nim w taki sposob, by realizowa¢ wlasne plany, ale takze by bra¢ pod uwage
mozliwos¢ przekazania zycia innym. Czlowiek potrafi wlasciwie oceni¢ realia naturalnego fizycznego ciala,
jakie posiada, w ktérym zyje, a ktore zmienia si¢ wraz z uplywajacym czasem. Ma on zdolno$§¢ odczytania
koniecznosci liczenia si¢ z warunkami poczecia dziecka, ktérego si¢ pragnie, a takze rozwazenia potrzeb
zwigzanych z rozwojem oczekiwanego dziecka oraz nieodzownos$¢ poswigcenia czasu i uwagi, ktorych
wymaga wychowanie matych ludzi. Czlowiek moze pojaé réznice miedzy takimi pojeciami jak: ,,moje
wlasne” a ,,wspolne”, 1 to zaréwno na gruncie rodziny jak i catej ludzkosci*’s~ Cialo czlowieka jest ta
czg$cig wszech$wiata, ktorg kazdy czlowiek dostal w prywatny, indywidualny zarzad, ale jesli si¢ nim nie
»podzieli” np. przez rodzenie lub karmienie duszy innych, np. poprzez stowo lub czyn (bycie
przyktadem), ludzko$¢ i $wiat na tym nie zyskuja, nie sa wtedy (uzywajac terminologii Tomasza z Akwinu)
doskonalone.

Rodzenie to dziatanie czlowieka, ktére zostalo podjete juz przez dwoje pierwszych ludzi.
Rodzenie jest tym ludzkim dziataniem, w ktérym ludzie zdobywaja doswiadczenie od zarania ludzkosci.
Podzial 16l w rodzinie przypomina rozdzial stanowisk w dobrej korporaciji, w ktérej kazdy robi to, do
czego jest najlepiej przygotowany. Natura czlowieka wyposazona jest w zdolnosci, ktére jako ludzie
mozemy rozumnie wykorzystywa¢ wedlug potrzeb i wlasnego uznania. Jesli kobieta 1 mezczyzna
dysponuja organizmami, ktérych funkcjonowanie jest odmienne, to rozsadne wydaje si¢ potraktowanie
tego, jako potencjalu do wykorzystania. Nie potrzeba wtedy dodatkowych nakladéw energii, ani
dodatkowych kosztéw. Naturalnie (jak powiedzialby Tomasz z Akwinu), w sposob fizjologiczny: matka
nosi rozwijajace si¢ dziecko w swym lonie i po porodzie moze je karmié piersia tak dlugo, jak to jest
mozliwe lub jak dtugo uzna to za stosowne. Ale dobrze jest, kiedy to ojciec wyjmuje z t6zeczka placzace
niemowl¢. Powala to wszystkim (rodzicom i samemu dziecku) przekonac sig, czy w tym przypadku chodzi

dziecku o picie, jedzenie, usunigcie jakiej$ fizycznej niewygody czy o czulo$é, np. o dajacy ukojenie dotyk.

4TW. Szymborska (2007, s. 52), wietsz pt. Mitos¢ szezeslima: Mitos¢ szczesliwa. Czy to jest normalne,/ czy to powazne,
czy to pozyteczne -/ co $wiat ma z dwojga ludzi,/ ktérzy nie widza $wiata? (...)
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Efektem takiego postgpowania bedzie znakomite zmniejszenie liczby karmien tylko do tych wynikajacych
rzeczywiscie z koniecznosci zaspokojenia poczucia glodu. W takich bowiem wypadkach placz dziecka nie
zakonczy si¢ na rekach ojca. Jesli natomiast placz ten ucichnie, jest to najlepszy dowdd na to, ze dziecko
potrzebowalo ,jedynie” kontaktu z rodzicami®. Takie dzialanie stanowi element wychowania, poniewaz
tak traktowane dziecko uczy si¢ rozpoznawania tego, co si¢ w nim i z nim dzieje. Naturalnie
(tizjologicznie) nabiera ono wtedy umiejetnosci rozrézniania swoich potrzeb: potrzeby jedzenia (ktore
moze zaspokoi¢ na razie jedynie matka karmiaca je piersia) od innych potrzeb, do zaspokojenia ktérych
wystarcza inni ludzie. To ojciec najlepiej pomaga dziecku w nauce odrézniania tego, co odzywia ciato od
tego, co zywi dusze¢ dziecka (co zaspokaja inne niz cielesne potrzeby dziecka, tj. potrzeby psychiczne i
duchowe). Mozna by zatem rzec, ze ojciec uczy swoje potomstwo rozrézniaé pozywienie materialne od
pokarmu psychicznego i duchowego®.

Kiedy natomiast karmienie odbywa si¢ inaczej niz naturalnie, rodzice musza te kwestie rozwigzaé
w inny sposob. Muszg jednak wtedy dokladnie przeanalizowaé, w czym rzeczywiscie wyrecza cztowieka
natura, by sprosta¢ prawdziwym potrzebom dziecka, ktérych nie umie ono w tym wieku jeszcze
wyartykutowad, a ktére naturalnie (fizjologicznie) zaspokajane sq w pelni i we wlasciwym czasie
(Zajaczkowska, 2014, s. 253). Rodzice musza wziaé¢ pod uwage wszystko to, co dotyczy i dziecka, i ich
samych. Wymaga to wigkszej ilosci czasu i nakladow (w tym finansowych), ale daje si¢ rozwiazad, dzigki
zbieraniu do$wiadczenia przez pokolenia i dzieleniu si¢ tym doswiadczeniem z innymi ludZzmi.

Kolejne pokolenia doskonalily si¢ w rolach bycia rodzicami lub we wspieraniu rodzicow w
wypelnianiu ich rél. Nikt jednak nie zastapi matki w pomaganiu dziecku w jego rozwoju 1 wychowaniu az
do momentu porodu, wtedy dopiero wiele obowigzkéw moze juz by¢ przejete przez inne osoby. Jednak
takze w pierwszych miesigcach po porodzie nie uda si¢ jeszcze nikomu tak jak matce ,,w lot”, bez sléw
porozumie¢ si¢ z noworodkiem, ktory uczyl si¢ przeciez swojej matki przez dziewig¢ miesiecy i teraz
najlepiej ze wszystkich ludzi rozpoznaje wiasnie ja. Jest to czas, gdy tak przeciez dopiero niedawno
rozlaczone ciala sa dla nich obojga wielkq pomoca we wzajemnym komunikowaniu si¢. Matka 1 dziecko
nawzajem znaja bowiem swoje nawyki. To, co matce podpowiada jej wlasne ciato i co z tatwoscia (jeski
jest uwazna) odczyta, ojciec dziecka musi odkryé swoim wlasnym staraniem. Dlatego mezczyznie

potrzebny jest silny rozum.

Ciata rodzicow a zZycie przyszlych pokolen

Cialo pamigta swoja historig, zapisana jest ona w jego genach i zanotowana dotaczonymi do DNA

molekutami (metylacja DNA, RNA 1 biatka wyciszajace okreslone geny) oraz odpowiednim sposobem

4 Komentatz do artykutu prof. J.-M. Delassus’a pt. Je ne suis pas un animal, dotyczacego opisu karmienia piersia:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=uy_4TbyOaTg

4 Ciekawy wyktad o roli rodzicéw w wychowaniu dzieci z podkresleniem w ludzkim wychowaniu roli ojca: prof. M.
Szyf, How Nutrture Alters Natute https://www.youtube.com/watch?v=wCrhkUNOSII

ISSN 2082-7067 1(25)2016 KWARTALNIK NAUKOWY


https://www.youtube.com/watch?v=uy_4TbyOaTg
https://www.youtube.com/watch?v=wCrhkUN08lI

DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

upakowania nici DNA (acetylacja histonow, tj. bialek, na ktore nawinigte jest DNA). Wszystko to wplywa
na ekspresj¢ genéw, a wigc na sposéb wykorzystania posiadanej informacji zapisanej w jadrze
komoérkowym. Na poziomie narzadéw: doswiadczenie zycia plodowego zostawia §lad w postaci
organizacji chocby takiego organu, jak moézg, czy ksztaltu lub proporcji czgéci ciata (Tataj-Puzyna i1 wsp.,
2014). W ciele zapisana jest przeszto§¢ przodkow, najwyrazniejsze sq tu wplywy najblizszych kilku
pokoled™. Jedli kazdego czlowieka poprzedzaja inni ludzie, wydaje sig, ze warto znaé takze ich zyciowe
historie, ich zdolnosci i stabosci, nawet choroby, ktére ich trapily®'Sz. Pozwala to potomkom znajdowac
swoje (odziedziczone po przodkach) dobre strony, ktére byé moze nie zaznaczyly si¢ jeszcze zbyt
wyraznie, ale gdy zostang wsparte i rozwinigte, moga sta¢ si¢ fundamentem szczesliwego zycia. Umozliwia
to takze odkrycie w pore ograniczen, ktore ujawnily si¢ juz kiedys u poprzednikow, a ktére moga stanowic
zagrozenie dla realizacji wlasnych projektéw, jesli nie poswigci si¢ im specjalnej uwagi.

Gwiazdy przygotowaly jedynie sama nieozywiona materig5?5” na nasze ciala. Wzniesienia jej na
poziom materii ozywionej, ktora moze si¢ juz karmi¢ czlowiek, dokonuja rosliny. Natomiast
przygotowaniem ciala ludzkiego dla swoich dzieci musza juz zajac si¢ sami ludzie. Czlowiek jest bytem
fizyczno-psychiczno-duchowym, dlatego nie samo tylko cialo fizyczne przekazuja rodzice swemu
potomstwu, jest ono bowiem zawsze przekazane razem z tym zrozumieniem rzeczywistosci, ktére jest
wpisane w zycie matki, ktéra darowuje cze§¢ swego wlasnego ciala, by moglo si¢ pocza¢ w nim jej
dziecko’. Ojciec poczatkowo dzialajacy poprzez matke, zaczyna juz bezposrednio karmi¢ duchowo swoje
dziecko, (jak powiedziatby Tomasz z Akwinu) zywi¢ jego dusze, gdy ono si¢ urodzi, kiedy ptuca dziecka
wypelnia si¢ tym samym powietrzem, ktére unosi swym drganiem czule stowa ojca.

Matka, ktéra odkryla obecnos$é dziecka w swoim ciele powinna méc si¢ tym faktem szczerze
cieszy¢. Uczucie, ktore pojawi si¢ w niej jako pierwsze zareagowanie jej ciata na obecnos¢ rozwijajacego sig
w niej dziecka, a takze pierwsze poruszenie jej ,,serca” (wnetrza psychiczno - duchowego), zaleza od wielu
ludzi 1 wielu czynnikéw. Reakcja matki zalezy gléwnie od jej wizji $wiata, ktéra z kolei jest efektem
wychowania 1 do$wiadczenia, jakie byly udzialem danej kobiety. By matki mogly beztrosko kochaé swoje
dzieci, $wiat musi by¢ im przychylny. By taki byl potrzeba dobrego wychowania wszystkich, ktorzy go
tworzg. Nalezy zatem budowa¢ kulture afirmaciji macierzyfistwa i pomocy matkom, ktére nosza w swych
tonach swoje dzieci. Bezposrednio skorzystaja na tym az trzy pokolenia. Owoce dobra uczynionego
kobiecie, ktéra nosi w swym lonie rozwijajace si¢ dziecko ulegng potrojeniu. Matka, w ktorej macicy

rozwija si¢ dziewczynka, stworzy poczucie bezpieczefistwa swojej corce, a ta informacje o tym zanotuje

S0Wyktady: prof. M. Szyf, How Nurture Alters Nature

https:/ /www.youtube.com/watch?v=wCrhkUNOS8II

oraz mgr J. Escher, Epigenetics & the Multigenerational Effects of Nutrition, Chemicals and Drugs
https:/ /www.youtube.com/watch?v=k4LezkjiNwnY

SW. Szymborska (2007, s. 37), wietsz pt. Albunr. Nikt w rodzinie nie umart z mitoéci./ Co tam bylo to bylo, ale nic
dla mitu./ Romeowie gruzlicy? Julie dyfterytu?/ Niektorzy wrecz dozyli zgrzybialej starosei. (...)

2Tamze, s. 20, wietsz pt. Beg tytutn : (...) Materia ma si¢ na bacznosci./ Jak dluga i szeroka, i wysoka,/ na ziemi i na
niebie, i po bokach/ pilnuje przyrodzonych loséw (...)

5Tamze, s. 46-47, wiersz pt. Urodzony: (...) Sama mu wypatrzyla/ jego szare oczy,/ jakimi spojrzal na mnie./ Wiec
to ona, alfa jego. (...)/ - To moja matka -/ powiedzial mi tylko.
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nie tylko w komorkach somatycznych wlasnego ciala, ale i w komérkach generatywnych, ktére obecne sq
juz w jej jajnikach. W tych to komérkach beda si¢ poczynac jej dzieci, ktére beda juz wnukami w stosunku
do kobiety cigzarnej, o ktérej mowa. Ochrona §rodowiska musi zatem obejmowaé takze to §rodowisko,
ktore wlasciwe jest dla czlowieka, a zatem §rodowisko ludzkie, w tym takze wiasne cialo czlowieka.
Zaréwno matki, jak i ojcowie wplywajq na jako$¢ ciata, ktére przekazujq swoim dzieciom. Ciala rodzicéw
nie naleza jedynie do nich samych.

Cztowiek zaczyna swoje zycie osobno, w jednej komorce, w Swiecie ciala swojej matki. Poki jest
bezbronny (jego jedyna ochrona jest poczatkowo oslonka przejrzysta i warstwa komoérek matczynych
oderwanych od jej ciata) pozostaje ukryty w jednym z jej jajowodéw. W czasie rozwoju w ciele matki,
zewszad oslaniaja go tkanki matki>*~. Mniej wigcej siedem dni dziecko zyje niezaleznie. Po tym czasie —
po opuszczeniu otoczki przejrzystej — musi ono, jednak szukajac nowej ochrony, przylgnac¢ do ciata matki.
W jej tonie dziecko znajduje $rodowisko calkowicie (w pelni) ludzkie, ,Judzki raj”. Wszystko jest tu
doskonale dopasowane do jego potrzeb, nie mozna tu zrobi¢ zadnego btedu, wystarczy jedynie siggnac po

to, czego potrzeba. Swiat przeciwienistw nie ma tu dostepu. A jednak nie wszystkim udaje si¢ tu przezyé.
Cztowiek zyjacy od pierwszej komorki

Whetrze zalggnietego kurzego jajka i z6tty puszysty kurczak tuz po wylegnigciu sig z takiego jajka
maja taki sam sklad chemiczny. Te same atomy, ktére zamknigte byly w skorupce, wchodzac w sktad ciata
kurczecia sa jedynie inaczej zorganizowane, przyjmuja inng forme, oddaja inny ksztalt, organizacja
atomé6w ulega zmianie, przeksztalcona jest wedlug innej informacji. Pod wzgledem materii (mdéwiac
jezykiem Tomasza z Akwinu), czyli skltadu pierwiastkéw chemicznych jest to zupelnie to samo. Cala
zawarto$¢ jajka zostala wykorzystana do uformowania ciata pisklecia, plynne wngetrze jajka stalo si¢ teraz
malym ptaszkiem, ktéry widzi, oddycha, czuje, energicznie reaguje na bodzce zewnetrzne. Ma on kosdi,
migsnie, serce 1 inne narzady wewnetrzne, pokrywa go zoélty puszek itd. Zawartos$é zalggnigtego jajka jest
juz rozwijajacym si¢, zyjacym kurczakiem w trakcie rozwoju. Wnetrze jajka okryte twarda skorupka
przeformowuje si¢ w wielokomérkowe ciato kurczecia. Rozbicie tego jajka przerwaloby ten proces. Jajko
zawierato bowiem juz prawdziwego, rzeczywistego kurczaka w trakcie rozwoju. Kurczakiem potencjalnym
bylo ono w trakcie formowania si¢ jajka w jajowodzie kury, przed zaplodnieniem go przez plemnik.
Nawet w ciatach kur hodowanych bez kogutéw jajka kurze byly potencjalnymi kurczakami tylko dopoki
pozostawaly w cialach kur w takim stanie, ze gdyby kury te zetknely si¢ z kogutem, méglby on jeszcze
zaptodni¢ w nich ,,jajka”™> (zanim nie zostalyby one pokryte twarda skorupa). Jajko niezaplodnione i
niezalegniete zniesione przez kur¢ nie jest juz potencjalnym kurczakiem, nie moze bowiem zostal

zaplodnione. Jest to juz niemozliwe. Takie jajko jest rzeczywistym, prawdziwym (niezaplodnionym)

>Tamze, s. 45, wiersz pt. Urodzony: (...) Lédka, w ktérej przed laty/ przyplynat do brzegu. (...)

% Wyraz: ,jajka” zostal wzicty w cudzysléw, poniewaz chodzi tu o samo wnetrze (261tko) tego, co potocznie
nazywamy jajkiem, o te¢ strukture, ktéra dopiero we wnetrzu jajnika kury zostanie ostonigta tym, co popularnie
nazywamy skorupka.
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jajkiem kurzym, ktore nigdy kurczakiem si¢ nie stanie®®, nie jest ono kurczakiem potencjalnym. Jest
zniesionym niezalegnigtym jajkiem kurzym.

W dyskusjach nad poczatkiem ludzkiego zycia czgsto méwiono o embrionie, jako o potencjalnym
czlowieku. Warto zatem podkreslié, Ze analogiczna struktura do potencjalnego kurczaka jest
niezaplodniony oocyt otoczony wlasna ostonka przejrzysta i wieficem promienistym matczynych
komorek”. Oocyt w centrum takiego kompleksu pozostaje zywy okolo 24 godziny. Oocyt jest
czlowiekiem potencjalnym zaledwie przez kilka godzin (okolo 06), poniewaz tyle trwa okres, w ktérym
moze dojs¢ do jego zaplodnienia (oczywiscie przy zalozeniu, ze mozliwe jest spotkanie oocytu z
plemnikiem). Zygota nie jest juz natomiast potencjalnym czlowiekiem, lecz czlowiekiem prawdziwym,
rzeczywiscie istniejacym, ktéry podejmuje swdj rozwdj w jednej, pierwszej komoérce. Moze on teraz staé
si¢ niemowl¢ciem, mlodzieficem, nastgpnie dorostym 1 starcem, jesli nic mu nie przeszkodzi osiagnac¢ tych
stadiéw rozwojowych. To sa mozliwosci, jakie przed nim stoja, moze on je zrealizowaé, poniewaz naleza
one do miary jego formy, do jego istoty (uzywajac jezyka metafizyki), sa zawarte w jego naturze. Jednak
moze je realizowaé w zaleznosci od wielu czynnikéw, zwlaszcza od pomyslnego zagniezdzenia sie w
§luzéwcee macicy, poniewaz, by moéc rosnaé, musi uwolni¢ si¢ od ograniczenia, ktére stanowi teraz dla
niego otoczka przejrzysta. Musi si¢ z niej wyswobodzi¢, poniewaz po zaptodnieniu otoczka ta stwardniata
podobnie, jak skorupka jajka kurzego (choé ta ostatnia, co nalezy podkresli¢, wytwarzana jest przez
jajowdd kury, a nie jak otoczka przejrzysta przez sam oocyt). Biolodzy zreszta ten moment nazywaja
wlasnie wyleganiem si¢ blastocysty. Jest to etap odpowiadajacy wyleganiu si¢ kurczecia, ktore jako piskle
zagniazdownika moze juz samodzielnie zaczac¢ poszukiwanie pozywienia, by zdrowo rosnaé. Czlowiek w
stadium blastocysty rowniez musi opusci¢ otoczke, by mée zaczaé rosnaé. By mégt rozpoczaé rosnigcie
musi jednak zapewni¢ sobie zrédlo pokarmu, zagniezdza si¢ zatem w endometrium macicy swojej matki.
To pozwala mu zachowaé swoje istnienie i realizowa dalszy rozwdj. Dzieje si¢ tak poniewaz jest on
prawdziwym, rzeczywistym, konkretnym czy tez faktycznie istniejacym, zyjacym czlowiekiem, ktory
potrzebuje jedynie czasu, by si¢ wydoskonali¢: nie tylko pod wzgledem materialnego ciata, ale i
posiadanego intelektu. Czlowiek od najwczesniejszych swoich etapéw rozwoju uczy sig, a zatem podlega

wychowaniu od czasu, gdy jego cialo zlozone jest jedynie z pojedynczej komorki.

Rodzina a wychowanie

Rodzina i rodzenie: oba slowa maja ten sam rdzef.. Rodzina jest nierozerwalnie zwigzana z
rodzeniem. Rodzina powigksza si¢ przez rodzenie. Dziecko jest jedynie skutkiem podjetego juz rodzenia.
Stanowi jego kres i1 zwieficzenie, jest jego owocem. Bezwzglednym poczatkiem rodzenia jest za$ podjecie

wspélzycia. Mozna zatem uznal, ze skoro kobieta i mezczyzna wspolzyjacy plciowo przez sam fakt

50 W. Szymborska (2007, s. 42) wietsz pt. Dworzec: ,,(...) W raju utraconym/ prawdopodobiefistwa. (...)”

57 Rozwazajac t¢ analogie nalezy takze pamigta¢ o réznicach (w budowie i pochodzeniu poszczegdlnych struktur)
jakie zachodza migdzy jajkiem kutzym i opisywanym kompleksem komérek uwalnianych z jajnika kobiety w czasie
owulacji, a takze o odmiennosci narzadéw rodnych ptakéw i ludzi.
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podjecia wspélzycia zalozyli juz rodzing, musza bra¢ pod uwage mozliwos§é poczecia dziecka, a wigc to, ze
moga stac si¢ rodzicami. Stosowanie §rodkéw antykoncepeyjnych nie wyklucza takiej szansy, zaden z nich
nie ma takiej skutecznosci, by moc ja catkowicie, w 100% wykluczy¢.

Oboje rodzice zaskoczeni wiadomoscig o obecnosci dziecka, nie przygotowani na jego czule
przyjecie, mogg nie chcie¢ od poczatku obdarzyé swego dziecka mitodcig. Matka nie ukryje jednak tego
przed dzieckiem, organizm jej reaguje na przezywane uczucie, produkujac odpowiednie zwigzki chemiczne
(hormony) roznoszone do wszystkich komoérek przez krew. Krew ta oplywa réwniez poczete w niej
dziecko, a skoro nawet dochodzi do wymiany komoérek migdzy matka a dzieckiem (co dzi§ jest
udokumentowane jako zjawisko mikrochimeryzmu), czasteczki hormondéw stresu (znacznie przeciez
mniejsze od samych komoérek) na pewno dotra ze smutng wiadomoscia do dziecka. Nawet jesli ona sama
prawdziwie ucieszy si¢ niespodziewana wiadomoscia, ale jej reakcja nie znajdzie odbicia w reakcji ojca
dziecka, wiadomos¢ o jej smutku i tak dotrze do dziecka (Ostrowska, 2000, s. 50). Biorac pod uwage jak
wazne jest przygotowanie dla przyszlych pokolen ludzkiego ciata (komoérek generatywnych, ktére
zjednocza si¢ w nowy organizm), tej ,,odpowiednio przygotowanej materii”, z ktérej rodzeni ludzie
uformujg swoje wielonarzadowe organizmy, wydaje sig, ze warto szukaé sposobow, by jako$¢ jej byla
najdoskonalsza. Ciato, ktére przekazuja dziecku oboje rodzice, stanowi zaledwie pojedyncza komoérka. To
rodzice (osoby) zapoczatkowuja proces powstawania swojego dziecka, gamety sa jedynie narzedziem,
ktorym postuguja si¢ ich organizmy, by przekazaé¢ potomkowi nature ludzka w pierwszej komorce
powstalej z polaczenia si¢ oocytu z gléwka plemnika. Komorka ta (zygota) po zaplodnieniu i
przeorganizowaniu wnetrza staje si¢ cialem nowego cztowieka, z komoérki generatywnej przeksztatcona
jest w komoérke somatyczna. Przez krétki czas, mniej niz jeden dzien (do pierwszego podziatu
mitotycznego) jest ona calym zyjacym organizmem zrodzonego nowego czlowieka. Dzisiejsza nauka
wydaje si¢ wyraznie wskazywaé, ze zachowania jakie podejmuja ojciec i matka maja wplyw na
uformowanie nie tylko tej pojedynczej komorki, ale takze na przygotowanie Srodowiska (obejmuje ono
réwniez organizm matki), w ktoérym bedzie rozwija¢ si¢ ich dziecko. Dotyczy to powiazan

wielopokoleniowych, bezposrednio obejmujacych trzy pokolenia (Zajaczkowska, 2015, s. 141-143).

Zakonczenie

Do tego, co otrzymali§my od naszych przodkéw, dopisujemy epigenetycznie réwniez to, co jest
rejestracjq wszystkiego, czego doswiadczyliSmy i my sami, zyjac w naszych wlasnych ciatach. Wydaje sig
zatem, ze podejmujac rodzenie, dobrze jest zaczaé od zbudowania bezpiecznego miejsca dla zbierania
dobrych do$wiadczent. Najlepszym takim miejscem byla do tej pory trwata rodzina. Warto chyba zatem
zaczaé od zalozenia takiej rodziny przez zbudowanie nierozerwalnej jednosci kochajacych sig ludzi>$s~
Taka wtlasnie kolejno$¢ przedstawia si¢ jako najdoskonalsza. Stwarza sytuacje najlepsza dla wszystkich: dla

zrodzonego dziecka, poniewaz moze ono rozwijaé si¢ 1 wychowywac w najlepszym przygotowanym dla

3 W. Szymborska (2007, s. 6), wiersz pt. Zakochani: (...) Nasz u$miech nie jest maska smutku,/ a dobro¢ nie jest
wyrzeczeniem. (...)
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niego przez rodzicow i dziadkow ciele, bedzie tez ono od razu kochane i radosnie przyjete, gdy tylko
matka dowie si¢ z symptoméw swojego ciala, ze dziecko jest w niej obecne; dla matki, ktéra moze
prawdziwie cieszy¢ si¢ 1 czu¢ bezpiecznie otoczona opieka meza, by ta radoscig 1 spokojem dzieli¢ si¢ z
dzieckiem; dla ojca, ktéry dumny z poczecia potomka, moze wzrastaC w swym czlowieczenstwie, by
,»karmi¢” nim doskonalgcg si¢ dusz¢ swojego dziecka, a takze dla calego wszech$§wiata, poniewaz wzrastac
w nim beda ludzie madrzy, silnie wsparci wychowaniem, by umieli materialny §wiat czyni¢ przyjaznym,
tworzac szlachetng kulture, wyrosla z dos$wiadczenia przodkéw, ktérzy przygotowali swoim dzieciom

ciata® w swoich wiasnych ciatach.
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