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Znaczenie pierwszej relacji w zyciu czlowieka

Wprowadzenie

Historia kazdego cztowieka rozpoczyna sie od poczecia. Pierwsze miesigce jego
bytowania w tonie matki tworzg szczeg6lng wieZ z rodzicielkg, ktéra w duzej mierze ma takze
juz charakter wychowawczy. Matka, jako pierwszy nauczyciel poczetego dziecka, ,rodzi” je
w znaczeniu duchowym, zanim jeszcze urodzi go fizycznie. (Jan Pawet 11, 1994, 16).

~Minuta wychowania dziecka w okresie wewngtrzmacicznym warta jest miesigca jego
ksztatcenia po urodzeniu”, powie w wywiadzie udzielonym w 1974 roku dr David Cheek
potoznik i czotowy psychoterapeuta Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w San Francisco
(Fijatkowski, 2005).

W tonie matki dziecko uczy sie budowania relacji, ktére sg jednym z najwazniejszych
warunkéw prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Jako$¢ tej pierwszej relacji bedzie
determinowac nastepne relacje, jakie dziecko nawigZze z najbliZszym otoczeniem. Ta pierwsza
relacja jest niejako ,bazg”, ,matrycg” na ktorej beda budowane kolejne kontakty z innymi
ludZmi.

Wspobtczesna nauka przedstawia wiele dowodow na to, Ze to wtasnie przed-urodzeniowy
okres zycia dziecka determinuje wiele jego cech, Ze jest to najwazniejszy etap jego Zycia.
(Wolanski, 1983, s. 335) Osiggniecia genetyki, biologii oraz psychologii prenatalnej diametralnie
zmienilty dotychczasowg wizje dziecka w fazie prenatalnej. Dzieki tym badaniom dostrzezono w
dziecku prenatalnym ,ludzkie cechy”, ustalono, Ze jest ono w fazie intensywnego rozwoju
(odczuwa, zapamietuje, uczy sie, ....) (Kornas-Biela, 2011, s. 147-171).

Poczecie dziecka ma ogromne znaczenie dla matki. To jedyne w swoim rodzaju
psychofizyczne zjednoczenie z dzieckiem prenatalnym jest szczeg6lng szansg jej osobistego
rozwoju, gdyz wzmacnia w niej wrazliwo$¢ na potrzeby innego cztowieka, wyostrza intuicje i
empatie, rozwija w kobiecie zdolno$¢ do obdarowywania soba. Ten jedyny sposéb obcowania
kobiety z dzieckiem prenatalnym pomaga kobiecie w rozwoju jej osobowosci.(Kornas-Biela,
2009, s. 382-386) Cho¢ mezczyzna - ojciec dziecka nie bierze w tym procesie bezposredniego
udziatu, poczecie dziecka rowniez w nim inicjuje rozwéj emocjonalny. Jesli kobieta ,zaprosi”
mezczyzne to tego specyficznego kontaktu z dzieckiem, pozwoli mu wspoétprzezywac ten czas
we wspdlnocie - rodzinie, pomoze tym samym mezczyznie nada¢ osobisty wymiar jego
ojcostwa.

Dla ,cywilizacji mitoSci” jest sprawg zasadnicza, azeby mezczyzna czut sie obdarzony
macierzyristwem kobiety, swojej Zony (Jan Pawet II, 1994, 16).
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Pozostawanie we wspdlnocie ,matka- dziecko- ojciec”, ma charakter wychowawczy dla
kazdego z jej cztonkéw. Warto by rodzice poczetego dziecka od samego poczatku wstuchiwali
sie w oznaki ,nowego zycia” (na dlugo przed pierwszymi ruchami dziecka), by rozpoznali
sygnaty i podjeli dialog z dzieckiem, ktére jest w petni gotowe do nawigzania z nimi pierwszej
relacji.

1. Znaczenie relacji w Zyciu czlowieka

Najwazniejszym czynnikiem decydujacym o szczesciu cztowieka, jak wykazujg badania
sg dobre relacje z innymi ludzmi. Cztowiek potrzebuje innych ludzi, aby wzrastac¢, rozwijac sie,
dojrzewa¢, czuc sie zadowolonym i spelnionym w zyciu.

Ludzie wzajemnie stymulujg sie intelektualnie, ucza sie od siebie, motywujg sie
wzajemnie do wspolnego wysitku i aktywnosci. Dzieki relacjom z innymi dana osoba czuje sie
akceptowana, doswiadcza opieki i troski, lepiej radzi sobie ze stresem. Bliskie relacje
zapobiegaja depresji, sprawiajg, ze ludzie czuj3 sie zdrowsi, szczesliwsi.

Jak podkreslaja  psychologowie i psychoterapeuci - czlowiek ma silng potrzebe
przynaleznosci. Z tego powodu na og6t chetnie i tatwo tworzy wiezi, z trudem je zrywa i bardzo
zle znosi ich brak. Czesto utrzymuje nawet szkodliwe relacje, gdyz takie zwigzki wydajg sie
o wiele lepsze niz brak jakiejkolwiek relacji (por. np. Ktos, 2010).

Badania dowodza a praktyka potwierdza, Ze jednym z najwazniejszych warunkéw
prawidlowego funkcjonowania cztowieka sg relacje emocjonalne z bliskimi osobami. To one
determinujg takie sfery zycia jak sposéb myslenia, system wartosci czy styl reagowania na
bodZce zewnetrzne ptyngce z otoczenia.

Dobre relacje z bliskimi osobami utatwiajg i decyduja o formach i sposobach
adoptowania sie cztowieka do $rodowiska. Na uwage zastugujg zwtaszcza pozytywne i trwate
wiezi dziecka z rodzicami (opiekunami), ktére stanowig fundament prawidtowego rozwoju
psychicznego i ksztaltujag model bezpiecznego nawiazywania relacji dziecka w dorostym zyciu
(Kornaszewska-Polak, 2013).

Jako$¢ wzajemnych relacji w rodzinie, szczeg6lnie relacji rodzice - dziecko, ma znaczacy
wpltyw na rozwdj dziecka i jego poczucie bezpieczenstwa. Dziecko juz od poczecia jest
podmiotem, jest aktywnag osoba, a nie tylko odbiorcg, ktéry biernie przyjmuje bodZzce
docierajgce z otoczenia. Budowanie relacji z otoczeniem jest podstawag funkcjonowania
i wigczania dziecka w $wiat. W pierwszych trzech latach zycia powinna wytwarzaé¢ sie
specyficzna, silna relacja — przywigzanie - ktéra sprawia, ze rodzice staja sie dla dziecka
najwazniejszymi osobami. Dzieki tej wiezi ksztattowane sa podstawowe cechy osobowosci,
a przede wszystkim dziecko rozwija sie emocjonalnie, zyskuje poczucie bezpieczenstwa
i przekonanie, Ze jest kochane, co daje mu mozliwo$¢ kochania innych w przysztosci. Badania
dowodza, ze w sytuacji, gdy owa pierwsza relacja jest zaburzona powstajg niewtasciwe
mechanizmy regulacji zachowan dziecka, ktére skutkujg zanizeniem samooceny Ilub
nadmiernym skoncentrowaniem na sobie (Watecka-Matyja, 2010, s. 49-51).

Dzieki szczegélnym relacjom w rodzinie mozliwy jest werbalny i przede wszystkim
pozawerbalny przekaz wartosci, tresci, znaczen, wzorcoOw zachowan, symboliki. Moze wptywac
to pozytywnie na ksztaltowanie tozsamosci dziecka, o ile ten przekaz dokonywany jest w relacji
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nazwanej przywigzaniem, czyli w rodzinie z jej szczegdlnym rodzajem relacji, wiezi i ogolnej
atmosfery zycia rodzinnego. Pierwsze doswiadczenia dziecka w duzej mierze zaleza rowniez od
modelu rodziny oraz systemu wychowania wybranego $wiadomie lub nieSwiadomie przez
rodzicéw. Barbara Harwas-Napierata (2010, s. 12- 4) przeprowadzita badania, ktére wskazaty,
Ze ograniczenie relacji wspoélnotowych w rodzinie, rozluZnienie struktury rodziny i jej
atomizacja oraz tatwe wchodzenie rodzicow w tzw. poziome relacje (ktére nie s3a relacjami
wychowawczymi) dziataja negatywnie na rozwdj i ksztattowanie sie tozsamosci dziecka.

2. Psychologia prenatalna

Zainteresowanie wczesnym, przedurodzeniowym etapem psychicznego rozwoju dziecka
jest nowym zjawiskiem kulturowo-spotecznym. Jeszcze w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku
dziecko nienarodzone a takze noworodek traktowany byt jako istota gtucha, Slepa, bez czucia
i bez emocji, pozbawiona zycia psychicznego. Dzieki badaniom ostatnich lat wiemy, ze dziecko w
fazie prenatalnej ma pelne mozliwosci kontaktu ze swoimi rodzicami (Kornas-Biela, 2009,
s. 128-133).

Problematyka wychowania cztowieka w okresie prenatalnym zajmuja sie pedagogika
i psychologia prenatalna. Jako nauki interdyscyplinarne badajg ,rzeczywisto$¢ tona” kobiety,
a wiec zar6wno samo dziecko, jego rodzicoéw oraz wzajemne relacje miedzy nimi (Kornas-Biela,
2002).

Psychologia prenatalna zajmujac sie badaniem rozwoju dziecka przed urodzeniem oraz
w czasie okotourodzeniowym, potwierdzita Ze dziecko juz w fazie prenatalnej ma zdolno$¢
komunikowania sie z otoczeniem, jest gotowe do podjecia dialogu ze swoimi rodzicami. Smuci
fakt, Ze to czesto rodzice nie sg gotowi, by podja¢ z nim dialog, by wejs$¢ z nim w relacje.

3. Relacja matka - dziecko

Psycholog Barbara Smoliniska (2010) pisze, Ze pierwsza i najwazniejsza wiez w zyciu
cztowieka to wiez z matka. Tworzenie sie relacji miedzy dzieckiem a matkg ma swoéj poczatek
juz w fazie prenatalnej, kiedy dziecko przebywa jeszcze we wnetrzu ciata kobiety. Nie potrafimy
do konca wyjasni¢ natury tego zjawiska, ale badania empiryczne potwierdzaja, ze stosunek
matki do dziecka prenatalnego ma wplyw na jego rozwdj. Dziecko odbiera uczucia matki na
drodze neurohormonalnej. Dla nienarodzonego dziecka nie jest obojetne czy wzrasta
w atmosferze ,pustki uczuciowej” czy negatywnego stosunku do niego czy otoczone jest
akceptacja i mitoscia. Kiedy matka oczekujaca dziecka przezywa uczucia radosci i szczeScia do
jej krwi wydzielaja sie rozne zwigzki chemiczne (np. endorfiny) i dziecko niejako ,kapane” jest w
yneurohormonach szczes$cia”. Sa one obecne w organizmie dziecka juz w 6 tygodniu Zycia
prenatalnego. Silnie negatywny stosunek matki do poczetego dziecka, przezywanie przez nig
dtugotrwatego stresu potaczonego z niezaspokojeniem potrzeb psychicznych, niepokoju,
napiecia, depresji, nieszczescia, powoduje Zze do krwi wydzielane sg hormony stresu (kortyzol),
ktére negatywnie wptywaja na poczucie bezpieczenistwa dziecka.

Mysli i uczucia matki s3 rodzajem ,energii chemicznej”, ktéra jest odbierana przez
dziecko w fazie prenatalnej. Fascynacja matki poczetym dzieckiem, rados$¢ z jego obecnosci, jest
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sinformacja” dla dziecka, ze jest kochane i oczekiwane. Dzieki tym informacjom maty cztowiek
jeszcze zanim sie urodzi formuje swoje nastawienie do $wiata i osobowosciowe predyspozycje
(Kornas-Biela, 2002, s. 90-95). Wczesna wieZ emocjonalna dziecka prenatalnego z matka
(z rodzicami) modeluje jego pdZniejszy sposdb odbierania rzeczywistos$ci ze Swiata
zewnetrznego. Warto dotozy¢ staran by juz w fazie prenatalnej wychowaé optymiste,
pozytywnie nastawionego do $wiata zewnetrznego.

Liczne badania potwierdzajg, ze doSwiadczenia dziecka w fazie prenatalnej sg bardzo
istotne dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego. Okres rozwoju prenatalnego to czas
ksztattowania sie podwalin pod osobowo$¢ dziecka. W tym czasie bowiem powstaja pierwsze
skojarzenia, pierwsze $lady pamieciowe, predyspozycje. Wtedy wtasnie ,ztobi” sie psychika
dziecka, bo to co pierwsze jest najtrwalsze. Matka, ktora zaspokaja potrzeby dziecka w fazie jego
zycia prenatalnego, reaguje na jego sygnaty, komunikuje sie z nim na drodze werbalnej
i pozawerbalnej, rozwija z nim wieZ emocjonalng, wyposaza dziecko w poczucie zaufania,
Jinformuje je”, ze $wiat jest przyjazny a ono da sobie w nim rade (Kornas-Biela, 2009, s. 119-
125).

Dziecko przed urodzeniem nabywa stopniowo zdolnos$ci do uczenia sie i zapa-
mietywania. Jego moézg poprzez wigzania synaptyczne miedzy komoérkami nerwowymi -
ksztattuje sie.

W zalezno$ci od tego jakie bodZce beda mu przekazywane, w mozgu tworzy sie
okreslona sie¢ potgczen. Kazde doSwiadczenie w fazie prenatalnej ma znaczenie dla tworzenia
sie ,mapy mozgu” u dziecka. Moézg cztowieka przez cate Zycie podlega bodzcom, ktére go
rozwijaja, lecz bazuje na tej pierwszej sieci potgczen, na tych pierwszych doswiadczeniach z fazy
prenatalnej (Kornas-Biela, 2009, s. 128-135).

4. Relacja ojciec - dziecko

Rodzicielstwa, jak zauwaza prof. Wiodzimierz Fijatkowski, nie mozna zredukowa¢ tylko
do macierzynstwa, gdyz dziecko rodzitoby sie z ,lukg spowodowang brakiem czynnika
ojcowskiego juz od chwili poczecia” (Fijatkowski, 1985, s. 43-44). Swiadomos$¢ poczecia dziecka
wprowadza zmiany réwniez w zyciu mezczyzny - ojca dziecka. Zmieniajg sie jego plany,
hierarchia warto$ci, zwieksza zakres obowigzkow.

Rézne s3 reakcje ojcow na pojawienie sie dziecka, zaleza od rodzaju wyznawanych
wartosci, wzorcOw wyniesionych z domu czy orientacji zyciowe;.

Niekiedy u ojcéw moga pojawi¢ sie dolegliwosci psychosomatyczne. Podobnie jak
wystepuja dolegliwo$ci cigzowe u kobiet, ojciec dziecka moze réwniez do$wiadczy¢ tzw.
symptomatologii cigzy, zwanej zespotem wyleganial.

Syndrom kuwady, znany tez jako zespdt couvade (fr. couver — wysiadywag, leze¢), to
wspoétwystepowanie symptomow cigzy u mezczyzny. Mezczyzni, majacy zosta¢ ojcami, mogag
odczuwac prawie wszystkie towarzyszace ,odmiennemu stanowi” kobiety, objawy - mdtosci,
zgage, bezsenno$¢, zwiekszony apetyt, hustawke hormonalng, nadmierny apetyt lub brak
taknienia. Korzenie syndromu couvade tkwig w starozytnych rytuatach kultur prymitywnych,

1,Zespot wylegania” (couvade). Sa to objawy fizyczne wystepujgce u mezczyzn - ojcoOw poczetych dzieci.
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gdzie zwigzek miedzy stosunkiem seksualnym a zaptodnieniem nie byt jednoznacznie okreslony.
Badania dowodza, Ze dolegliwosci fizyczne pojawiajg sie czeSciej u meZczyzn po poczeciu
pierwszego dziecka. Wtedy nowa sytuacja wywotuje u mezczyzny silniejszy lek i niepokdj.
Ttumione przez niego emocje przeradzajg sie w zaburzenia psychosomatyczne, objawiajgce sie
pogorszeniem stanu zdrowia (Kornas-Biela, 2002, s. 83-86).

Zgodnie z tradycja naszej kultury mezczyzna stawat sie ojcem dopiero wowczas, gdy
rytualnym gestem potozyt noworodka na swoich kolanach i nadal mu imie - tym samym
przyjmowat go do rodziny (Kornas-Biela, 2002, s. 71). Wspéiczesna kultura roli mezczyzny nie
ogranicza tylko do ,biologicznego poczecia” dziecka, ale traktuje go jako ojca w aspekcie
psychicznym i spotecznym od momentu poczecia (Lichtenberg-Kokoszka, 2008, s. 13).
Mezczyzna, ktory Swiadomie przezywa faze prenatalng swojego dziecka, ktéry jest
zaangazowany w poznanie i dobre przezycie nowej sytuacji, w ktdrej sie znalazt, bedzie lepiej
realizowat role ojca po urodzeniu dziecka i z satysfakcja ja wypelniat. Potrzebne jest jednak
mezczyznie wsparcie i ,przyzwolenie” matki dziecka oraz otoczenia, na zmiany, jakie musza
w nim zaj$¢ w sferze psychicznej i spotecznej, a czasem takze fizycznej. Zmiany te zachodza
w samym mezczyznie, a takze w jego relacjach matzenskich, rodzinnych i wytwarzajacych sie
relacjach z poczetym dzieckiem (Dgbrowska-Wnuk, 2010, s. 83-98).

Literatura podaje, Ze relacja ojciec - dziecko tworzy sie jeszcze w fazie prenatalnej,
poniewaz dziecko poznaje swojego ojca przez gtos i dotyk, kiedy jest jeszcze w tonie matki.

Obecno$¢ ojca daje poczucie spokoju i stabilizacji rodziny. Kontakt fizyczny z ,tatg”
tworzy atmosfere bezpieczenstwa dziecku, dlatego powinien on m.in. na réwni z matka
uczestniczy¢é w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych noworodka. Taka réwnowaga pozwala
unikna¢ zaborczosci i pozwala na przywiazanie dziecka, czyli nawigzanie prawidlowych relacji
z obojgiem rodzicéw (Kotodziej, 2010, s. 36 - 40).

Badania na temat wiezi uczuciowych w rodzinach wskazuja, ze ksztattowaniu sie wiezi
ojca z dzieckiem sprzyja brak dystansu emocjonalnego, czyli bliski kontakt oraz mozliwos$¢
wzajemnej wymiany uczué. Natomiast przeszkoda w budowaniu relacji jest wysoki poziom
bezradnos$ci w wychowaniu, spowodowany niskimi kompetencjami mezczyzny w nawigzywaniu
relacji z otoczeniem lub brakiem wspoétpracy rodzicielskiej. Jednak najwazniejsza w prawi-
dtowym rozwoju dziecka jest wiez budowana na realniej, fizycznej obecnos$ci i interakcji
pomiedzy dzieckiem a rodzicem (Btazej, Kazimierczak, Lewandowska-Walter, 2010).

Dziecko dla prawidtowego rozwoju osobowosci i tozsamosci potrzebuje zar6wno matki,
jak i ojca, zatem ,rodzicielstwo to komplementarne, rownouprawnione i uzupetniajgce sie
macierzynstwo i ojcostwo” (Myers 2003, s. 132), rozpoczynajace sie juz w chwili poczecia, a nie
narodzin dziecka. Jan Pawet II w Li$cie do Rodzin napisat: ,Dla ,cywilizacji mitosci” jest sprawq
zasadniczq, azeby mezczyzna czut sie obdarzony macierzyrnstwem kobiety, swojej Zony. I to ma z
kolei ogromny wplyw na caly proces wychowawczy. Ogromnie wiele zalezy od tego, czy i w jaki
sposob uczestniczy on w tej pierwszej fazie obdarzania cztowieczeristwem, czy i jak angazuje swq
meskos¢ i swoje ojcostwo w macierzynstwo wtasnej zony” (Jan Pawet 11, 1994, 16).

O e e RATIO|
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5. Relacja dziecko - rodzice

Okazuje sie, ze juz poczecie dziecka wplywa na zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne
zaré6wno u matki jak i u ojca. To wlasnie poczecie sie dziecka oddziatuje na rodzicow,
rozpoczyna nowy etap w zyciu kazdego z nich.

W psychologii prenatalnej okres miedzy poczeciem a narodzinami dziecka okre$la sie
czasem tzw. kryzysu rozwojowego. Trzeba wyraZnie zaznaczy¢, Ze jest on norma pierwszego
okresu po poczeciu dziecka. Dobrze przezyty, pozytywnie rozwigzane problemy z nim zwigzane,
prowadzi rodzicow do pozytywnej integracji, do funkcjonowania na wyzszym poziomie
dojrzatosci psychicznej, do bardziej satysfakcjonujacego zycia matzensko-rodzinnego (Kornas-
Biela, 2004, s.42).

Pierwsze tygodnie po poczeciu s3 trudne zaréwno dla kobiety jak i ojca dziecka.
Zmieniajg sie ich plany, zwieksza sie zakres obowigzkéw, inny jest spos6b spedzania wolnego
czasu.

W bardzo kroétkim czasie rodzice poczetego dziecka musza przewartoSciowaé
dotychczasowe zycie, wchodza na wyzszy poziom moralny (Cudak, 2000, s. 29).

Elzbieta Sujak pisze iz: ,,skok rozwojowy, jaki dokonuje sie w cztowieku poprzez przyjecie
ojcostwa i macierzynistwa, cho¢ na ogot mniej dramatycznie przezywany, ma wiekszq wage anizeli
wielka ewolucja mtodziericzego dojrzewania (Sujak, 1998, s. 21).

Z badan naukowych wynika, Ze poczecie dziecka inicjuje stymulacje rozwoju dla
rodzicow. Jest okazja do ujawnienia sie ich potencjalnych zdolnosci i przymiotéow takich jak
otwartos$¢, cierpliwo$¢, empatia, czutos$¢, tkliwosé. Rodzice ksztaltujg w sobie wartoSciowe
postawy, stymulujg witasny rozwdj i kontakty z innymi. Coraz czeSciej obserwuje sie ze
macierzynstwo i ojcostwo staje sie Swiadomie wybrang droga do samorealizacji, sferg rozwoju
osobistego, przestrzenia dajaca satysfakcje z zycia zaréwno kobiecie jak i mezczyznie (Kornas-
Biela, 2009, s. 103-105).

Rodzice juz w fazie prenatalnej obdarzajg swym dojrzatym cztowieczenstwem (jesli tak
jest w rzeczywistosci) poczete dziecko, ono z kolei obdarza ich cata nowoscig i $wiezoScig
cztowieczenistwa, ktore z sobg przynosi na §wiat (Jan Pawet 11, 1994, 16)

Podsumowanie

Cztowiek uczy sie budowania pierwszych relacji juz w fazie prenatalnej. Zbudowana
w tonie matki pierwsza relacja, jest jednym z najwazniejszych warunkéw prawidtowego
funkcjonowania dziecka w przysztosci. Jakos¢ tej pierwszej bedzie determinowaé nastepne
relacje, jakie dziecko nawigze po urodzeniu z najblizszym otoczeniem.

W tonie matki ksztattujg sie podwaliny pod osobowo$¢ dziecka. W tym czasie powstajg
pierwsze skojarzenia, pierwsze $lady pamieciowe, predyspozycje. Wtedy wtasnie ,ztobi” sie
psychika dziecka, bo to co pierwsze jest najtrwalsze.

Dlatego tak wazne jest, by matka zaspokajata potrzeby dziecka w fazie jego zycia
prenatalnego. By reagowala na jego sygnaly, komunikowata sie z nim na drodze werbalnej i
pozawerbalnej, by rozwijata z nim wieZ emocjonalna. Dzieki tej relacji wyposaza dziecko
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w poczucie zaufania, ,informuje je”, Ze Swiat jest przyjazny a ono da sobie w nim rade.

Ta jedyna w swoim rodzaju relacja kobiety z dzieckiem prenatalnym pomaga réwniez
kobiecie w rozwoju jej osobowosci. Psychofizyczne zjednoczenie matki z dzieckiem prenatalnym
jest szczegblng szansg jej osobistego rozwoju, gdyz wzmacnia w niej wrazliwo$¢ na potrzeby
innego cztowieka, wyostrza intuicje i empatie, rozwija w kobiecie zdolno$¢ do obdarowywania
soba.

Kontakt z dzieckiem w fazie prenatalnej rowniez w ojcu inicjuje rozwdj emocjonalny.
Jesli kobieta zaprosi ojca dziecka do tego specyficznego kontaktu 2z dzieckiem w fazie
prenatalnej, jesli pozwoli mu wspétprzezywac ten czas we wspdlnocie, pomoze tym samym
mezczyznie nada¢ osobisty wymiar jego ojcostwa.

Jak wykazujg badania najwazniejszym czynnikiem decydujacym o szczeSciu czlowieka sg
dobre relacje z innymi ludZzmi. Warto zatem zadba¢ o to, by dziecko od samego poczatku swego
istnienia mogto uczy¢ sie budowania relacji z rodzicami, gdyz jest to jeden z warunkéw jego
prawidlowego funkcjonowania w przysztosci.
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