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Tozsamos$¢ malzenska My w kontekscie ptciowosci

Niniejszy tekst stanowi prébe teoretycznej analizy struktur tozsamos$ciowych
bedacych podstawg psychospotecznego rozumienia zwigzku matzenskiego. W tym
kontekscie, zwigzek taki to jedyna w swoim rodzaju wiez miedzy kobietg i mezczyzna
tworzaca nowg jakos$¢ - tozsamo$¢ My (za: Erikson, 2000, s. 147.), zbudowang na
przeksztatceniach dojrzatych tozsamosci kobiety i mezczyzny. Tylko taka tozsamos¢
pozwala z jednej strony stworzy¢ Srodowisko zdolne przyja¢ potomstwo, z drugiej daje
matzonkom mozliwos$¢ osobistego rozwoju. W tym kontekScie moéwienie o réznicach
miedzy kobiecoScig i meskos$cig jest uzasadnione tylko w perspektywie budowania
zwigzku. Kobieco$¢ i meskos¢ istnieja po to, by by¢ w relacji.

1. Typy tozsamosci psychospotecznej

Poczucie tozsamos$ci rozumie sie tu za A. Brzezinska (2012, s. 125-145) jako
strukture zawierajaca:

1) poczucie odrebnoSci: istnieje wyrazna granica miedzy mng a drugim
czlowiekiem, jesteSmy nie tylko oddzielnymi fizycznie, ale przede
wszystkim odrebnymi psychicznie jednostkami;

2) poczucie identycznoSci i integralnosci - to przekonanie, Ze niezaleznie od
tego, jaka w danej chwili pelnie role i jak zachowuje sie w danej sytuacji,
wciaz jestem sobg - t3 samg osobg;

3) poczucie ciggtosci: osoba rozpoznaje siebie jako zmieniajacg sie w
perspektywie czasowej, potrafi dostrzec to, co w niej ulega
przeksztatceniom i to, co jest state i trwate.

Wydaje sie, ze tylko dojrzata tozsamos$¢ jednostki, tak jak jg rozumie E. Erikson
(2004), daje szanse tworzenia matzenstwa, ktére ma charakter zwigzku intymnego.
Podazajac za sposobem rozumowania Eriksona (1997, 2002), mamy do czynienia
z trzema podstawowymi sposobami integracji tozsamosci:

- totality to typ integracji tozsamosci opartej na jednorodnej strukturze postaw
i doswiadczen. Zycie wewnetrzne osoby toczy sie wedtug $cisle okreélonych zatozen

dotyczacych postaw w stosunku do siebie, jak i otaczajacego $wiata. Osoba taka po
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prostu zawsze wie, ma pewnos$¢, ktora rodzi sie z wyraZznego skostniatego systemu
ideologii, stanowigcego centrum tejze tozsamoSci. Jej granice sa sztywne i nieprze-
puszczalne dla nowosci;

- confusion/dyfusion to typ tozsamoS$ci rozproszonej. Mamy tu do czynienia
Z sytuacja, w ktdrej jednostce mimo bogactwa wewnetrznych do$wiadczen, ich
réznorodnosci, nie udaje sie scali¢ wewnetrznej struktury. W pewnym sensie pozostaje
bez odpowiedzi na pytanie: kim jest? Nie korzysta z tego, co potencjalnie posiada. Jej
granice - otwarte i przepuszczalne na kazda nowinke, nieustannie dostarczaja jej
nowych pobudzen i rozpoznan. Brak nadrzednego systemu porzadkujgcego wnetrze
jednostki powoduje chaos, zamet i spore zamieszanie;

- wholness, typ integracji cato$Sciowej (tozsamos$¢ dojrzata), a wiec takiej,
ktéra miesci w sobie cate bogactwo elementéw jg tworzacych: przekonan, mysli, postaw
etc. Elementy te istniejg ze sobg w harmonii mimo pozornej sprzeczno$ci, dzieki
wyraznej hierarchizacji i uporzadkowaniu To jest wazniejsze, to bardziej moje. Dzieje sie
tak dzieki wyraZznemu systemowi warto$ci stanowigcemu 0§, szkielet wszystkiego tego,
kim jesteSmy. Taki uktad dodatkowo jest wcigz otwarty na nowe doswiadczenia,
elastyczny i mobilny w kontakcie z nowoScig. Tylko osoba z tak uksztattowang
tozsamo$cig ma szanse - spotkawszy druga osobe - nie chcie¢ ,wchtona¢” jej, ani tez
»Zawiesic¢ sie” na niej. Osoba taka, dzieki pogtebionej refleksji zdaje sobie sprawe z tego,
kim jest, zna witasne zasoby i ograniczenia, a jednocze$nie nieustannie pozostaje w
procesie poznawania siebie, dopeiniania - permanentnego (Brzezinska, 2000, s. 246-
248).

Tozsamos$¢ dojrzata obejmuje przede wszystkim pewien typ oswojenia z wtasng
cielesno$cig, samowiedzg dazen i wewnetrzng postawg bycia akceptowanym. Owo
poczucie tozsamosci jest niezbedne dla funkcjonowania spotecznego. Integracja ta
odbywa sie w obrebie indywidualnych przekonan o sobie, zainteresowan, potrzeb,

motywoOw, ale rownieZ sposobéw postrzegania jednostki przez otoczenie.

2. Kobiecos¢ i meskosc¢ jako komponenty toZsamosciowe

W konteks$cie zwigzku matzenskiego szczegélne miejsce w tak rozumianej
tozsamos$ci stanowi plciowo$¢ jednostki, bedaca czeScia catej tozsamosci
psychospotecznej, pozostajacej jednak w Scistym zwigzku z tym, co biologiczne - picia
(Kuznik, 2009, s. 156-159). A =zatem piciowo$¢ rozumiana tu bedzie jako
psychospoteczna reprezentacja ptci, wyobrazenie wtasnej osoby, koncepcji samego
siebie - bycia mezczyzng i kobietg. ToZsamo$¢ piciowa determinowana jest przez nasza

pte¢ biologiczng oraz procesy wychowania i interakcji czitowieka z otoczeniem
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spotecznym. Ponizszy rysunek przedstawia elementy wchodzace w sktad meskosci -

rozumianej jako element tozsamosci jednostki.

Rys. 1. Komponenty meskos$ci tworzace tozsamos¢
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Kuznik (2010)
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Ciekawym wydaje sie, na ile nasycenie komponentami ptciowymi wtasnej
tozsamosci malzonka bedzie wptywato na ksztatt zwigzku malzenskiego? Rysunek nr 2.
przedstawia miejsce elementéw kobiecosci i meskoSci w uksztattowanej tozsamosci

jednostki.

Rys.2. Miejsce komponentéw kobiecosci i meskosci w uksztattowanej tozsamosci

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie: Erikson (2004)
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Maksymalne wysycenie oznaczataby wiec sytuacje, w ktorej wtasna ptciowos¢
wydaje sie by¢ centralng wtasciwos$cig tozsamosci osoby, wokét niej organizowane sg
wszystkie inne cechy, potrzeby, wartosci. W takiej sytuacji moja piciowos$¢ decyduje
o wszystkich moich przymiotach i wptywa na wszystkie podejmowane dziatania. W tym
podejsciu mieScityby sie zarowno postawy skrajnie feministyczne (gdzie pte¢ staje sie
sztandarem warto$ci i uzasadnieniem dla toczenia wojny z innymi w oparciu
o identyfikacje piciowa), jak réwniez sytuacje, w ktérych osoba gleboko lojalna,
tradycyjnie zwigzana ze schematami funkcjonowania swojej pici, nie jest w stanie
rozpoznawa¢ zadnych potrzeb przekraczajagcych obowigzujace w danej kulturze
rozumienie rol i miejsca dla kobiet i mezczyzn.

W przypadku minimalnego nasycenia mielibySmy do czynienia z sytuacjg,
w ktorej kobieco$¢ lub meskos¢ w ogole nie sg uwzgledniane w obszarze §wiadomego
konstruktu wtasnej tozsamosci. Piciowos$¢ jawi sie tu jako relikt przesztos$¢, konstrukt,
ktéry w dobie postmodernistycznej nie ma Zadnej warto$ci tozsamosSciowo tworczej
i regulacyjnej. Tak rozumiane komponenty ptciowe w tozsamosci beda tworzyty metna
i wysoce nieklarowng tzw. trzeciq ptec.

W takim rozumieniu Eriksonowskie nasycenie tozsamo$ciowe na poziomie
adekwatnym oznacza sytuacje, w ktdérej osoba postrzega siebie przez pryzmat wtasnej
piciowosci, ale nie stanowi ona jedynej przestanki dla rozumienia swojej tozsamosci
psychospotecznej. Pilciowos¢ staje sie tu inspirujgcym tworzywem, ktére pozwala
kreatywnie podejmowac¢ funkcje adaptacji twoérczej w zmieniajagcym sie Swiecie,

a jednoczes$nie pozostawaé w zgodzie i harmonii wobec wtasnej ptci.

Tab.1. Nasycenie elementami ptciowosci w poszczeg6lnych typach integracji

Typ tozsamosci | Komponent ptciowy rezultat
Eriksonowskiej toZsamosciowy
Typ confusion/dyfusion maksymalne nasycenie androgenia
minimalne nasycenie labilnos¢
Typ integracji wholness adekwatne nasycenie dojrzata tozsamos¢
ptciowa
Typ integracji totality maksymalne nasycenie Stereotypowa
ptciowos¢
minimalne nasycenie wyparcie

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabelal. prezentuje zestawienie typdw wewnetrznej integracji - tozsamosci

z nasyceniem elementami kobiecosci i meskoscii W przypadku rozproszenia
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tozsamos$ciowego (confusion), wydaja sie mozliwe dwa warianty. Jeden oznacza sytuacje,
w ktorej osoba definiujac i postrzegajac siebie uzywa wielu elementéw o zabarwieniu
ptciowym, bez rozrézniania ich jednak na kobiece i meskie. Tozsamos$ciowo funkcjonuje
niejako androgenicznie, korzystajgc z wtasciwosci obu ptciowosci. To jeszcze bardziej
pogtebia jej wewnetrzne splatanie i rozproszenie, zamiast scala¢ tozsamos$¢. Drugi
wariant oznacza rodzaj ,bylejakosci”, obojetnosci na rézne przejawy piciowosci, ale nie
obejmowane wgladem i refleksja.

Podobnie rozkilada¢ bedzie sie nasycenie tymi komponentami w przypadku
tozsamosci totalnej. Jednak rezultat bedzie zgota odmienny. Tozsamo$¢ totalna silnie
nasycona ptciowoscig oznacza, Ze stata sie ona centralnym elementem tozsamosci
jednostki - rodzajem sztywnej ideologii, ktéra go determinuje i stereotypizuje. Tak
funkcjonowac beda wojujace feministki jak i mezczyzni typu ,macho”. Inne rozwigzanie,
pozbawione elementéw ptciowosci, w przypadku tozsamosci totalnej oznacza silne
wyparcie tychze tresci z obrazu siebie w imie jakie$ innej ideologii. Osoba funkcjonuje
w sztywnych normach spoteczno- kulturowych umozliwiajacych jej trwanie

w przekonaniu, ze jej ptciowo$¢ wiasciwie nie istnieje.

3. Charakterystyka tozsamosci malzenskiej typu My

PowyzZsza charakterystyka tozsamosci jednostki uwzgledniajgca aspekty piciowe
nabiera wtasciwego znaczenia dopiero w kontek$cie intymnos$ci matzonkéw. Przez
intymnos$¢ Erikson rozumie zwigzek dwoch os6b nacechowany wzajemnoscia,
akceptacja, zaangazowaniem, umozliwiajacy osobisty rozwo6j obu partneroéw i przezy-
wanie poczucia bliskoSci. Co wazne, tego typu relacja niesie ze soba gotowo$¢ do
rezygnacji z siebie bez poczucia straty, utraty ,ego (Dylak, 2002, s. 90-91). Juz tak
sformutowana definicja zwigzku intymnego wyraznie pokazuje jego osadzenie w
sposobach integracji ego (Erikson, 2002, s. 32).

Dopiero po uksztaltowaniu sie tozsamos$ci, szczegblnie w okresie podZnej
adolescencji, moze rozpoczac¢ sie ,dominacja” proceséw zwigzanych z formowaniem sie
intymnosci (Bee, 2004, s. 56-60). Wobec zwigzku matzenskiego tozsamos¢
wspo6tmatzonka peini zatem w dorostosci role ,stuzebng”. Jest swoistg baza, punktem
wyjsciowym dla budowania zwigzkéw intymnych. O ile w okresie dorastania bliskie
relacje sa nakierowane na Kkrystalizowanie sie wiasnej tozsamosci, o tyle zwigzki
intymne w dorostosci stuzg czemus$ wrecz przeciwnemu. Ich celem jest przekraczanie
tozsamosci jednostki, wykorzystanie jej dla budowania relacji (Erikson, 2002, s. 96).
Mylitby sie jednak ten, kto uwazatby, Ze owa stuzebno$¢ ostabia jej znaczenie. Dzieje sie
wrecz przeciwnie. Indywidualna tozsamos$¢ stanowi baze, budulec dla formowania sie

intymnosSci. Zauwazy¢ warto réwniez, ze sama intymno$¢ jest predyspozycja ku

 oesermano
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wykraczaniu poza wtasng tozsamosc¢. Oto, wykonawszy olbrzymia prace konstruowania
wtlasnej tozsamosci, kazdy z nas u progu wchodzenia w dorosto$¢ zaproszony jest do
poszerzania, przekraczania struktury tozsamos$ciowej, ktéra ma pomiesSci¢ obecno$¢
drugiej osoby jako stalego elementu tozsamosciowego. E. Erikson (2002, s. 274-277)
pisze tu wrecz o tozsamosci typu My.

Rys. 3. Zalezno$ci tozsamosci indywidualnej i tozsamos$ci matzenskiej - My
Zrédto: Kuznik (2010, na podstawie Erikson, 1997, s. 272-274; 2002, s. 883-89);
Dylak (2002, s. 88)
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Stanowi ona rodzaj ziaczenia mojej tozsamosci z tozsamosScig drugiej osoby,
wykroczenie poza Ja. Oznacza to dobrowolna rezygnacje z siebie na rzecz drugiej osoby
(patrz: rys. 3.). Aby nie doszto tu do zagubienia, silnego leku lub uruchomienia
mechanizméw obronnych ego, niezbedna jest dojrzata integracja wewnatrz tozsamosci.
Wtedy tozsamos$¢ Ja i tozsamos$¢ Ty wspoéitworzac nowq przestrzen - tozsamos$¢ My,
podlegaja nieustannym przeksztalceniom, wzajemnie na siebie oddziatujac. Dziatania
»,do wewnatrz” to nic innego, jak nieustanne uwspoélnianie elementéw tozsamosci Ja
i tozsamosci Ty, czyli tego, co osoby tworzace zwigzek ,inwestujg” w My. Chroni to
zwigzek przed rutyng i nuda. Dziatania ,na zewnatrz” podnosza atrakcyjnos$¢ Ja dla
partnera i sg sposobem dbania o wtasng tozsamos¢. Im bardziej jestem ,,na zewnatrz”,
tym bardziej moj partner jest zainteresowany mng, bo to, co moje, jest inne i ciekawe,
i warte zainwestowania w My. Tylko tozsamos$¢ dojrzata pozwala jednoczes$nie by¢
w bliskiej relacji i rozwija¢ swoje Ja.

Tak  sformutowana tozsamo$¢ typu My, funkcjonuje wg zasad
skonceptualizowanych.przez Jorga Willego (1996, s. 11-51). Opisuje on trzy zasady
funkcjonowania zwigzkéw matzenskich:
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— zasada odgraniczenia pary od Swiata zewnetrznego, jak i wobec
siebie nawzajem. Zasada okres$la wiec, na ile mozna zblizy¢ sie do siebie wzajemnie,
pozostajac sobg i jak mocno para powinna wyrdzniac sie z otoczenia, jako kto$ odrebny,
wyjatkowy, inny. Istotne s3 zatem wyrazne i przepuszczalne granice inter-
i intrapsychiczne. Willi pisze wprost, iZ w zwigzku matzonkowie musza czu¢ sie parg,
mie¢ wlasng wspdlng przestrzen i czas dla siebie oraz prowadzi¢ wilasne zycie
malzenskie. Jednocze$nie wewngtrz pary muszg zachowal sie wyrazne roznice
respektujace odrebnos$¢ jednostki, jej niepowtarzalno$¢ - tozsamos$¢. Ta odrebnos¢ nie
zawsze jest tatwa do przyjecia (tamze, s. 21);

- zasada rownowagi pomiedzy progresywnymi i regresywnymi
zachowaniami. Oznacza to tyle, iz bedac w zdrowym zwigzku, kazdy ze
wspo6tmatzonkéw ma prawo, aby w jakim$§ stopniu zaspokaja¢ swoje niezaspokojone
w przesztosci potrzeby i dostawac¢ wsparcie od drugiego. Regresywnos$¢ oznacza powrot
do dziecinnych sposobdw zachowania, a progresywno$¢ stanowi prébe przezwyciezenia
wtlasnej stabosci (tamze). Praktycznie wyglada to tak, Ze raz jedno wyptakuje sie
w rekaw drugiemu, ktore pociesza je niczym matka lub ojciec, to znéw drugie, czujac sie
bezradnym, szuka pomocy u pierwszego. Ciekawe, ze wspotczesny komunikat medialny
do rodzin w zasadzie pozbawia je tej zasady. Przeciez lansowany mit partnerstwa méwi
tylko o dojrzatosci, nie pokazuje tego przeplatania sie ,wzajemnego leczenia”.
Niewatpliwie, zdrowy zwigzek o tozsamosci MY, jest doskonalg przestrzenia
korekcyjnych doswiadczen. Warto jednak przypomnie¢, iz zasada ta musi dziata¢ w dwie
strony, tylko wtedy zwiazek jest dojrzaty;

- zasada rownej warto$ci wspotmatzonkéw, oznaczajagca réwnorzedne
poczucie wilasnej wartos$ci. Warunek ten nie stoi w sprzeczno$ci z podejmowaniem
przez jednej z oséb np. funkcji reprezentacyjnej na zewnatrz rodziny. Jezeli uktad
umownej wyzszosci jednej z pozycji i nizszosci drugiej nie jest czym$ narzuconym, lecz
wypracowanym sposobem bycia ze sobg (wynikajagcym z indywidualno$ci os6b
i podjetych przez nie ré6l w rodzinie), to taki uktad jak najbardziej respektuje te zasade.
Przytoczona zasada niejako podwaza mit partnerstwa lansowanego w masowym
odbiorze, wedtug ktérego tak rozumiany warunek réwnosci bytby zarzewiem walki
emancypacyjnej. Opisywana zasada jednak wyraZnie pokazuje, iZ zadna z o0s6b nie
podlega drugiej, mimo wyzszej pozycji (spotecznie rozpoznawalnej) jednej z nich.

Zasady te stanowig rodzaj prawidet rzadzacych skomplikowana maszyneria, jaka
sg niewatpliwie zwigzki matzenskie.

W sytuacji, gdy spotykaja sie osoby o tozsamosci totalnej i rozproszonej, zwigzek
ktéry tworzg, nie bedzie méogt by¢ intymnym w rozumieniu eriksonowskim (Erikson
2002, s. 88-89), gdyz w opisanym przypadku dochodzi do zlania sie obu tozsamos$ci. My

wypetnia caty $wiat obu os6b, a zatem wiekszo$¢ podejmowanych dziatan
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pozbawionych jest oddziatywan ,na zewnatrz”.

W pierwszym etapie zwigzku osoby takie sprawiajg wrazenie ,papuzek-
nierozitgczek”. Po kilku latach jednak okazuje sie, Ze owo zamkniecie ,na zewnatrz”
powoduje zanik bliskoSci, zaciekawienia, zaangazowania. Wtedy to zwykle osoba
z tozsamos$cig rozproszong, podporzadkowang osobie totalnej, traci poczucie
bezpieczenstwa, gdyz jest zmuszona do wziecia wszystkich zobowigzan. Typ totalny
czuje sie znudzony, wypalony lub tez catkowicie dominuje, podporzadkowujac partnera.

Trzeci rodzaj zwigzku wtasciwie jest jego brakiem. E. Erikson (002, s. 83) méwi
tu o izolacji we dwoje, ktora jest efektem tworzenia zwigzku przez dwie osoby o tozsa-
mosci totalnej lub dwie osoby o tozsamosci rozproszonej. W takiej sytuacji nie moze by¢
mowy o ujawnieniu sie wtasciwosci prawdziwego zwigzku intymnego (Turner, Helms,
1999, s. 419). To wiasnie w tym przypadku dochodzi do akcentowania tylko jednego
komponentu cechujgcego zwigzki intymne, zwykle namietnosci (,tgczy nas tylko seks”),
lub zobowiazan (,tgczq nas tylko dzieci”). W wyniku niedojrzato$ci typu integracji
tozsamos$ci pojawia sie silny strach i niemozno$¢ autentycznego zaangazowania.
PonizZsza tabela zestawia przytoczong charakterystyke rodzajow zwigzkow w konteks$cie
zasad funkcjonujgcych w nich.

Tab2. Charakterystyka zwigzku malzenskiego w  kontek$cie zasad

funkcjonowania
ZASADY TYPY ZWIAZKU WG. E. ERIKSONA
FUNKCJONOWANIA: SKRAJNA INTYMNOSC IZOLACJA
INTYMNOSC
zasada odgraniczenia . . granice zewnetrzne
et . granice wewnetrzne i
pary od $wiata granice wewnetrzne . roZproszone,
zewnetrzne zwigzku
zewnetrznego rozZproszone, razne i brzepuszezalne wewnetrzne
zewnetrzne sztywne wy przep sztywne
zasada r6wnowagi
pomiedzy zachowanie r6wnowagi | przewaga procesow
progresywnymi i zaburzenie pomiedzy progresywnymi regresujacych:
regresywnymi réwnowagi i regresywnymi roszczeniowych,
zachowaniami zachowaniami izolacyjnych
zasada rownej — zachowanie réwnej
wartos$ci partneréow sztywnos¢ rol wartosci . .
i rywalizowanie
partnerow

Zrédto: opracowanie wtasne, na podstawie Erikson (,2002, 5.83-89; 2004, s. 90-91);
Willy (1996, s. s. 19 - 34)
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4. Powigzania komponentéw plciowosci z tozsamoscia matzenska typu My

W tym kontekscie warto wskaza¢ na znaczenie obecno$ci i nasycenia elementow
kobiecosci i meskosci w zwigzkach malzenskich. Jezeli bowiem rodzaj tozsamos$ci
psychospotecznej wspotmatzonkéw wptywa na tozsamos$¢ My catej pary, to komponenty
tozsamosSciowe o charakterze plciowym musza istotnie wptywaé na rozwigzania w
funkcjonowaniu catego matzenstwa (Smykowska, 2004, s. 83-112). Ponizsza tabela nr 3
zestawia typowe pytania dotyczace tozsamosci ptciowej. Odpowiedzi stanowig budulec
dla rozwigzan podejmowanych przez matzonkéw w obrebie trzech zasad

funkcjonowania zwigzku.

Tab.3. Obszary odpowiedzi na pytania tozsamoS$ciowe dotyczace ptciowosci

opracowanie wtasne

Zasady funkcjonowania zwigzku

Pytania tozsamosciowe dotyczace

plciowosci

zasada odgraniczenia pary od $wiata
zewnetrznego

Jakim jestem mezczyznq/kobietq?

Jak przejawia sie moja ptciowosc¢?

zasada r6wnowagi pomiedzy
progresywnymi i regresywnymi
zachowaniami

Do czego mam prawo jako
kobieta/mezczyzna w zwiqzku?
Co mi przystoi w zwiqzku ze wzgledu ma

mojq ptec?

zasada rownej wartos$ci matzonkow

Jak postrzegam wartos¢ swojej pici i jak
postrzegam wartos¢ ptci przeciwnej?
Czy réznorodnos¢ oznacza dyktat ptci w

zwiqzkach.

Okazuje sie, zatem, zZe istniejq istotne réznice w sposobie funkcjonowania par

matzenskich w kontekscie tozsamosci ptciowej poszczegdlnych matzonkéw. Rys. 4 obrazuje

kontinuum tychze réznic.
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Rys.4. Tozsamos$¢ My w kontekscie kobiecos$ci i meskosci -opracowanie wtasne

< [
< »

Zanikanie roznic
pomigdzy
obiema plciami

oby plci w zwiazku

Po jednej stronie mamy do czynienia z tozsamo$cig matzenska, w ktorej zacieraja
sie roznice pomiedzy obiema piciami. Obie strony funkcjonujg w taki sam sposob
w zwigzku, wrecz pilnujac poprawnosci nierdznicowania sie. W konsekwencji
wspotmatzonkowie pozbawiajg sie w ten sposdb istotnych treSci tozsamosciowych,
ktére zamiast ubogaca¢, nie s3 wnoszone we wspolny obszar My. Po drugiej stronie
znajduja sie malzonkowie, ktérzy caty swdéj zwigzek opieraja na polaryzacji aspektéw
kobiecosci i meskosci. Wtedy rzeczywiscie staja sie osobami z dwoch réznych planet - co
skrzetnie wykorzystuje popkultura. Malzenstwo takie, aby trwa¢, musi podkresla¢
kobiecos$¢ i meskos¢, ktore stanowia nieprzekraczalng granice bycia i porozumienia sie.
W takim zwigzku myS$lenie o swojej pici i ptci wspéimatzonka staje sie sztywne
i stereotypowe, sama za$ tozsamo$¢ My jest areng walki o wplywy. Kobieta i mezczyzna
stajag sie dla siebie rywalami, lub tworza uktady zalezno$ciowe - podrzednosci
i dominacji.

[ w koncu sytuacja wydajaca sie by¢ optymalng. Chodzi o owo adekwatne
nasycenie komponentami kobiecosci i meskoSci zwigzku matzenskiego (Erikson, 2004).
Adekwatne znaczy tyle, co istotnie réznicujace, ale jednocze$nie scalajace i dopetniajgce.
Takie rozwigzanie tozsamo$ciowe pozwala parze czerpac nieustanng inspiracje w byciu
ze sobg, korzystajac z réznic ptciowych, ktére jednak zamiast przeciwstawiania sie
sobie, stajg sie dopetnieniem obszaru tozsamos$ciowo wspdlnego. Tak rozmieszczone
komponenty ptciowe nieustannie podlegajg przeobrazeniom ze wzgledu na zmiany
biologiczne samej ptci w poszczegédlnych fazach zycia matzonkéw, dotyczy to réwniez
rél spotecznych podejmowanych przez kobiete i mezczyzne. Jednoczesnie, ze wzgledu
na funkcje prokreacyjne, ta sama ptciowo$¢ pozwala trwa¢ w poczuciu jednosci
psychoseksualnej. Kobieta staje sie inspiracjg dla mezczyzny i odwrotnie. Tak rozumiana
tozsamo$¢ My stanowi optymalng ptaszczyzne dla przyjecia i wychowania potomstwa.
Plaszczyzne, w Kktérej tu i teraz taczy sie z wybieganiem ku przysztosci; potrzeby

bezpieczenstwa przeplataja sie z potrzeba wyzwan i podejmowania ryzyka; chaos
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zyskuje w kontek$cie uporzadkowania. Te pozorne przeciwnosSci, wystepujac
w podobnym nateZeniu, sg potrzebne dla zdrowego rozwoju dziecka. Taki rozwoéj ma
miejsce tylko w oparciu o tozsamos$¢ meska i kobieca tworzaca tozsamos¢ MY.
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