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UzaleZnienie interpersonalne a jakos$¢ zwigzku malzenskiego?

Jako$¢ zwigzku malzenskiego zalezy od wielu czynnikéw. S3g nimi m.in.
subiektywne poczucie zadowolenia matzonkéw, typ osobowosci partneréw oraz ich
aktywno$¢ wtasna (por. np.: Spanier, Lewis, 1979; Braun-Gakowska, 1985, 1992, 2008;
Plopa, 2008), a takze dojrzato$¢ do zawarcia matzenstwa, motywy wyboru matzonka,
zgodno$¢ postaw wobec naczelnych warto$ci oraz cechy charakteru, komunikacja
wewnatrz malzenska i porozumienie seksualne (por. np.: Ziemska, 1975; Rostowski,
1987; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Rys, 1994, 1999, 2008b; Wojciszke, 2005; Plopa,
2008). Maria Trawinska (1997) podkresla range zgodnoSci zalozonego modelu
malzenstwa, motywacji do dzialania na rzecz matzenstwa oraz réwnowagi miedzy
elementami ciggtosci (tradycja rodzinna), a elementami zmiennos$ci (rozwo6j wiasny).
Wielu badaczy wskazuje na wazng zalezno$¢ miedzy warunkami ekonomicznymi i
socjalno-bytowymi a jakoscig zwigzku (por. np.: Trawinska, 1977; Braun-Gakowska,
1992, 2008; Rys, 1999, 2008b; Wojciszke, 2005). Dobre warunki materialne dodatnio
korelujg wiec z jako$cig zwigzku (por. np.: Amato, Johnson, Booth, Rogers, 2003; za:
Jankowiak, 2007, s. 16; Plopa, 2008).

Istnieja jednak badania, ktére wskazuja, iZ poziom satysfakcji z malzenstwa
pozostaje w niewielkim stopniu uzalezniony od radzenia sobie z zadaniami
zewnetrznymi m.in. takimi, jak bezpieczenstwo finansowe rodziny. Decydujgce
znaczenie ma natomiast utrzymanie wewnetrznej spdjnosci pary oraz wymiana
pozytywnych dziatan i uczu¢ (por. np.: Brichler i in.,, 1975; Gottman, 1979; Levinger,
1964; za: Wojciszke, 2005, s. 149). Badano rowniez jako$¢ malzenstwa w $wietle teorii
przywigzania (por. np.: Bowlby, 1969; za: Holmes, 2007, s. 129; Hazan, Shaver, 1987; za:
Holmes, 2007, s. 129; Shaver i in., 1988; za: Wojciszke, 2005, s. 87; Mikulincer, Nachson,
1991; Feeney, Noller, 1990; za: Wojciszke, 2005, s. 90; Halpern, 2007). Analizowano
satysfakcje matzenska w okresie pdznej dorostosci (Lee, 1988) oraz zalezno$¢ miedzy
jakoscig zwigzku a satysfakcja z pracy (Rogers, May, 2003). Ponadto przedmatzenska
kohabitacja ujemnie koreluje z jakoscig zwigzku (por. np.: Laskowski, 1987; Larson,
Holman, 1994; Balakrishnan, Rao, Lapierre-Adamcyk, Krotki, 1987; Bennett, Blac,
Bloom, 1988; De Maris, Leslie, 1984; Janus, Janus, 1993; Trussell, Rao, 1989; Thomson,
Collela, 1992; Kamp Dush, Cohan, Amato, 2003; za: Jankowiak, 2007, s. 17). Inne badania
dowodza znaczenie wytgcznie seryjnej kohabitacji w odniesieniu do jako$ci matzenstwa
(DeMaris, MacDonald, 1993; za: tamze, s. 19). Inicjacja seksualna przed slubem moze
mie¢ zaréwno negatywny jak i pozytywny wptyw na pézniejsze matzenstwo (Cate, Long,
Angera, Draper, 1993; za: tamze, s. 20). Dla wysokiej jakoSci zwigzku istotna jest

1 Niniejsze opracowanie jest skrotem pracy magisterskiej napisanej w Instytucie Psychologii
UKSW pod kierunkiem prof. UKSW dr hab. Marii Rys.
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réwniez znajomo$¢ miedzyptciowych roéznic psychicznych (por. np.: Sujak, 1988;
Zienkiewicz, 1988; Rys, 1999; Zarembowie, 2007; Pulikowski, 2008) Maria Rys (1994,
1996, 1999) dowodzi, iz integrujace rozwigzywanie konfliktéw pogtebia bliskos¢
matzonkow. Renata Doniec (2001) akcentuje realizacje potrzeby afiliacji w zwigzku.
Mieczystaw Plopa (2008) zwraca uwage, iz w zwigzkach udanych wystepuje wyzszy
poziom poczucia koherencji u matzonkéw. Wszyscy autorzy akcentuja doniosta role
mitoSci i zaangazowania emocjonalnego w odniesieniu do jako$ci matzenstwa.

Zjawisko  uzaleznienia interpersonalnego wywodzi sie z  pojecia
wspoétuzaleznienie, ktére w gtdwnej mierze zwigzane jest z alkoholizmem, ale takze z
innymi rodzajami psychofizycznej zalezno$ci od substancji lub procesu. Problem
alkoholizmu jest szczeg6lnie dotkliwy w Polsce. Wedtug rocznika statystycznego
zarejestrowanych jest 125896 os6b w poradniach odwykowych. Jednak znaczna cze$¢
0s6b naduzywajacych alkoholu nie jest nigdzie zarejestrowana. Szacuje sie, ze w naszym
kraju od czterech do pieciu milionéw ludzi Zyje w rodzinach z problemem alkoholowym,
a dorostych dzieci alkoholikéw jest wiecej niz dwa miliony (Rys, Wodz, 2003, s. 118).

Do roku 1988, gdy w Instytucie Psychologii Zdrowia i TrzeZwos$ci PTP rozpoczeto
badania polskich Zon alkoholikéw, istniato niewiele obiektywnych danych na temat ich
specyficznej sytuacji psychologicznej, probleméw osobistych i spotecznych, w tym takze
matzenskich i rodzinnych, ktore je dotykaja, a takze strategii, jakie przyjmuja radzac
sobie z tymi problemami (Szczepanska, 1996, s. 5). Jak podkres$la Jerzy Mellibruda
(1999, s. 116), potrzebne s3 systematyczne badania nad problemami psychologicznymi
wspotuzaleznionych oséb, a takze nad procesami rozwigzywania tych probleméw oraz
metodami i formami terapii, ktére moga by¢ w tym pomocne.

Przeglad dotychczasowych badan nad uzaleznieniem interpersonalnym wskazuje
na zrdéznicowanie konotacyjne zjawiska. Autorzy zwracajg uwage na trzy zasadnicze
jego warianty: destrukcyjng adaptacje do warunkéw zycia z osobg uzalezniong, a wiec
do chronicznego stresu (Szczepanska, 1996; Sobolewska, Mellibruda, 1997; Mellibruda,
1999; Kisiel, 2001; Sobolewska, 2001; Sztander, 2006); psychofizyczng chorobe, ktéra
oznacza zalezno$¢ funkcjonowania jednostki od bliskiej osoby, ktéra sama podlega
substancji lub procesowi (Cermak, 1986; za: Cierpiatkowska, 1998, s. 75; Norwood,
1993; Cermak, Rutzky, 1998; Al-Anon Grupy Rodzinne, 1994; Woititz, 1994; Zaworska-
Nikoniuk, 2000; Wobiz, 2001; Halpern, 2009); zespét cech osobowosci lub rodzaj
zaburzenia osobowosci, w ktorym kluczowa role odgrywa geneza zjawiska, czyli
dysfunkcjonalne s$rodowisko rodziny pochodzenia (Whitfield, 1984, 1989; za:
Krawczinska, 2007, s. 6-7; Forward, 1992; Bradshaw, 1994; Loughead, Spurlock, Yuan-
yu ting, 1998, za: Margasinski, 2010, s. 117; Millon, 2005; Mellody, 2008; Rys, 2008b).
Niezaleznie od prezentowanego podejScia wielu autoréw akcentuje znaczenie
szkodliwego wptywu rodziny pochodzenia (Bradshaw, 1994; Sobolewska, Mellibruda,
1997; Rys, 2008b; Margasinski, 2010). Zaré6wno Jerzy Mellibruda (1999), jak i Howard
Halpern (2009) zwracaja uwage na specyfike czynnika uzaleZniajgcego, jakim jest druga
osoba. John Bradshaw (1994) geneze zjawiska upatruje w zinternalizowanym wstydzie,
a Howard Halpern (2009) w gtodzie przywigzania. Maria Ry$ (2008b) akcentuje
nieprawidtowos¢ relacji miedzyludzkiej, w ktérej kryterium poczucia wiasnej wartosci
osoby staje sie drugi cztowiek. Marta Miklasiewicz (2007) zwraca uwage na zwiazek
samo$wiadomosSci z nadzieja podstawowa i stylami radzenia sobie ze stresem u
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wspoétuzaleznionych kobiet. Wielu badaczy ktadzie nacisk na liczne, negatywne uczucia i
stany emocjonalne, jakie towarzysza osobom wspétuzaleznionym (Cierpiatkowska,
1998; Majchrzyk-Mikuta, 2006; Woronowicz, 2009).

Szersze rozumienie uzaleznienia interpersonalnego ewoluuje wraz z rozwojem
nowych uzaleznieni, obejmujac zwigzki z partnerami uzaleznionymi od m.in. seksu,
narkotykoéw, hazardu, jedzenia, Internetu, zakupow (Beattie, 1994; Hemflet, Minirith,
Meier, 2004) i moze dotyczy¢ relacji zawodowej (Mellibruda, 1999; Krwczinska, 2007).
Badacze podkres$laja, Ze niejednokrotnie pozostanie w zwigzku zaleznym od drugiej
osoby oznacza doSwiadczanie przemocy (Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003, s. 777;
Rothenberg, 2003; Ben-Ari, Winstok, Eisikovits, 2003; Mellibruda, 1999; Sktodowski,
2003; Rys, 2008a). Bogatg i wartosciowq ilustracje zjawiska uzaleznienia od drugiej
osoby, obok literatury naukowej zawiera réwniez literatura popularno-naukowa oraz
beletrystyka (Htasko, 2001; Grochola, 2003, 2008; Wesotowska, Wasilewska—Spioch
2004; Scibor-Marchocka, 2007; Miller, Cichocka, 2008; Pawlikowska, 2008).

W zwigzku z powyZszym istotnym jest prowadzenie badan w zakresie
funkcjonowania oséb uzaleznionych interpersonalnie, a wiec tych, ktére zyja w
specyficznie destrukcyjnej relacji wobec drugiej osoby; badan, ktére przyczynia sie do
wiekszego zrozumienia charakterystyki tej grupy. Prowadzenie tych analiz wydaje sie
dodatkowo zasadne faktem ewolucji zjawiska obejmujacego poza alkoholizmem wiele
rodzajéw innych uzaleznien, jak réwniez ewolucji zréznicowania danej grupy, od Zon
alkoholikéw, po rodzicéw, rodzenstwo, dalsza rodzine i inne osoby pozostajace w
bliskim zwigzku emocjonalnym (a nawet profesjonalnym) z uzaleznionym.

1. Uwarunkowania jako$ci zwigzku malzenskiego

Udany, satysfakcjonujacy zwigzek matzeniski uwarunkowany jest wieloma
czynnikami wystepujacymi zaré6wno przed jego zawarciem, jak i podczas jego trwania.

1.1. Definicje malzenstwa

Matzenstwo definiowane jest jako 1. ,uznany i regulowany przez prawo trwaty
zwigzek mezczyzny i kobiety zawarty dla utworzenia rodziny; 2. maz i Zona, para
matzenska, matzonkowie” (Stownik Wspétczesnego Jezyka Polskiego, 1996, s. 495), a
takze jako 1. ,uznany i regulowany przez prawo trwaly zwigzek mezczyzny i kobiety
zawarty dla utworzenia rodziny; 2. maz i Zona, para matzenska, matzonkowie” (Stownik
Wspéiczesnego Jezyka Polskiego, 1996, s. 495).

Prawo sytuuje malzenstwo w Swietle przepiséw. Okresla regulacje stosunkéw
miedzy matzonkami, rodzicami i dzie¢mi oraz warunki zawarcia zwigzku matzenskiego
(Tokarczyk, 1999, s. 81).

Teologia podkresla znaczenie sakramentu dla jako$ci matzenstwa. Matzenstwo
jako sakrament daje taske umocnienia wiezi matzenskiej i zjednoczenia wszystkich
elementéw osoby takich, jak: impulsy ciata i instynktu, sita uczu¢ i przywigzania a takze
dazenia ducha i woli. Sakrament obdarza taska gtebokiej jednosci, integracji osobowe;j,
daje wiec nowq jako$¢ zycia chrze$cijaniskim matzonkom (Jan Pawet 11, 2000, s. 24).

W ujeciu psychologicznym matzenstwo jest jednoscia dwoch réznych
indywidualnos$ci, dwéch niepowtarzalnych osobowosci, ktére decyduja sie spedzic¢
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dalsze Zzycie razem (Ziemska, 1975, s. 55). Psychologia opisuje relacje, jakie zachodzg
miedzy mezem i Zong, a takze pomiedzy matzonkami a dzie¢mi oraz dalsza rodzina.
Akcentuje wzajemne potrzeby, oczekiwania, pragnienia, emocje, temperamenty,
sposoby komunikowania sie, modele wychowawcze stosowane wobec dzieci
(Tokarczyk, 1999, s. 81).

Matzenstwo zaczyna sie od publicznego stwierdzenia dobrowolnosci i jedynos$ci
nawigzanego ukladu heteroseksualnego, od obietnicy trwatosci zwigzku przez cate
zycie. Relacja przestaje by¢ oparta na wzajemnych, emocjonalnych ustosunkowaniach i
staje sie formalng, opartg na przepisach prawnych (Necki, 1990, s. 253).

Zwiazek matzenski to zwigzek mezczyzny i kobiety, w zatoZeniu trwaty przez
cate zycie, ktéry przez tworzenie wieloaspektowej wspdlnoty dazy do realizacji
wspdlnego dobra. Istote matzenstwa okreSla wilasnie decyzja wspoélnego zycia.
Matzenstwo wowczas nie jest juz tylko sumg dwoch indywidualnos$ci, lecz nabiera
zupetnie nowego charakteru. Dotyka nowej jakosci, jaka jest wspdlnota matzenska. Staje
sie osobng rzeczywisto$ciag miedzyludzka istniejacg w takiej mierze, w jakiej istnieje
zazyto$¢ matzenska. Wspdlne Zycie jest nadrzednym celem matzenstwa oraz cecha,
ktoéra wyrodznia go sposrdd innych zwigzkéw (Braun-Gatkowska, 1985, s. 15-16).

Matzenstwo jest dynamiczng wspélnota pogtebiajaca sie dzieki wspotdziataniu
matzonkow, poprzez interakcje rozwijajace mitos¢, dazenia do osiggniecia wartoSci oraz
wspoélne wypelnianie zadan. Stanowi wspoélnote, dzieki ktérej cziowiek ma szanse
zrealizowac swoje oczekiwania, zaspokaja¢ potrzeby, a takze wyzwoli¢ sie z egoizmu i
wzbogaci¢ swojg osobowos$¢, otwierajac sie na potrzeby drugiego cztowieka (Rys, 1999,
s.5).

Zwigzek matzenski nazywany jest tez zaangazowaniem interpersonalnym, w
ktérym obserwuje sie przywigzanie wiekszej wagi do wiezi miedzy malzonkami i
ukierunkowanie na wzajemne zaspokojenie ich potrzeb psychicznych, pragnien i
oczekiwan wzgledem siebie (Turowski, 1960, s. 4n).

»Jakos¢” wedtug Stownika Jezyka Polskiego (1988) to wiasciwos¢, wartosé lub
zespot cech stanowigcych o tym, Ze dany przedmiot jest tym przedmiotem, a nie innym
(tamze, t. 1., s. 820). Wedtug Stownika Wspétczesnego Jezyka Polskiego (1996) ,jakosc¢”
to zespo6t cech decydujacych o ocenie danego wyrobu (tamze, s. 337).

Jakos$¢ swiadczy zatem o istocie obiektu lub pojecia, ktérego dotyczy; o tym, czy
sg one w istocie tym, na co wskazuja. Dobra lub wysoka jako$¢ matzenstwa swiadczy
wiec o tym, Ze malzenistwo istotnie nim jest. Niska, badZ tez mata jako$¢ matzenstwa
udowadnia za$, iz malzenstwo nie jest nim w istocie. Formalnie, z pozycji prawa lub
opinii spotecznej pozostaje matzenstwem, jednak nie realizujac w petni swych funkcji,
nie osigga zamierzonego statusu.

1.2. Pojecie i analiza jakoSci zwigzku matlzenskiego

Jakos$¢ zwigzku matzenskiego definiowana jest w literaturze przedmiotu rozmaitg
terminologig. Wysoka czy tez dobra jako$¢ zwigzku matzenskiego to innymi stowy
powodzenie matzenskie, szczesliwy, udany zwigzek lub sukces matzenski. Na jakos¢
malzenstwa wptywa wiele zaré6wno wewnetrznych, jak zewnetrznych czynnikéow.
Czynnikami zewnetrznymi konstytuujacymi malzenstwo sg miedzy innymi: wzajemna
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mito$¢, osobowos$¢ malzonkéw, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, sposob
komunikowania, jak réwniez dojrzato$¢ psychiczna partneré6w oraz dobor
odpowiedniego wspdtmatzonka. Do czynnikéw zewnetrznych nalezg natomiast: sytuacja
finansowa oraz poziom zycia (Braun-Gatkowska, 1992, s. 20). Czynnikami zewnetrznymi
sg réwniez praca zawodowa kobiet, sktad osobowy rodziny oraz zaangazowanie
spoteczne (Ry$, 1999, s. 102).

Jako$¢ matzenstwa obejmuje wymiary takie, jak: przystosowanie, zadowolenie,
powodzenie, szcze$cie oraz matzenska integracja i komunikacja (Spanier, Lewis, 1979,
za: Rostowski, 1987, s. 25). Wysoka jako$¢ matzenstwa wptywa na stabilno$¢ matzenska
(Spanier, Lewis, 1980, za: Ry$, 1994, s. 20).

Wedtug Grahama B. Spaniera (1980) istniejg cztery najwazniejsze czynniki
warunkujace powodzenie zwigzku malzenskiego: 1. zgodno$¢ pogladéw matzonkéw na
poszczegblne sprawy, zwigzana z funkcjonowaniem zwigzku; 2. spdjnos¢, rozumiana
jako wspdlne zaangazowanie w sprawy zycia rodzinnego; 3. satysfakcja matzenska,
objawiajgca sie jako ogdlne uczucie zadowolenia ze zwigzku i potrzeba trwania w
zwigzku; 4. ekspresja emocjonalna, ktéra odnosi sie do wzajemnego okazywania sobie
uczuc oraz wyrazow przywigzania przez matzonkéw (Spanier, 1980, za: Cieslak, 1989 s.
1042-1049).

Za podstawe dobrego zwigzku matzenskiego przyjmuje sie tak zwane motywy
dojrzale w doborze matzenskim. Znaczaca role odgrywa hierarchia wymiaréw
cenionych w malzenstwie. Najwazniejszym wymiarem jest mito$¢. Inne wymiary to wiez
emocjonalna, podobienstwo zachowania sie, intymno$¢, komunikacja, posiadanie
dziecka, pozycie seksualne. Przy czym wptyw pozycia seksualnego na poziom jakosci
zwigzku matzenskiego uzalezniony jest od pozostatych wymiaréw, gtéwnie od wiezi
emocjonalnej i mitosci (Rostowski, 1987, s. 28-31).

Z badan Rolanda M. Sabatelliego i Johna T. Pearce’a (1980) wynika, iz
najistotniejszymi czynnikami decydujacymi o tworzeniu sie satysfakcjonujacych
zwigzkdw s3: zaufanie, wzajemny szacunek, zaangazowanie w malzenstwo, okazywanie
mitoS$ci, wsparcie w sprawach zawodowych, podobienstwo stylu zycia, rownos$¢ praw
matzenskich, brak destrukcyjnej zazdroSci, aprobata przyjaciét partnera oraz gotowos¢
wspotmatzonka do stuchania i skuteczne komunikowanie sie (Sabatelli, Pearce, 1980,
za: Necki, 1990, s. 253n).

Zdaniem Marii Ry$ (1999) powodzenie matzenstwa w duzej mierze
uwarunkowane jest zdrowa i dojrzata osobowoscig matzonkéw (tamze, s. 5).

F. Nye, L. White, ]. Friederes (1969) na podstawie analiz wynikéw badan
empirycznych proponuja trzy gtéwne determinanty wptywajace na powodzenie
zwigzku matzenskiego. Sg nimi: pozytywne uczucia matzonkéw zywione wobec siebie;
ograniczenie swobody rozwigzywania zwigzku oraz nieatrakcyjno$¢ innych mozliwosci
w poréwnaniu z aktualng sytuacja matzenska, czyli samotnos$¢ lub powtdrne
matzenstwo (Nye, White, Friederes, 1969, za: Henrich, 1987, s. 11).

Jan Rostowski (1987) wyrdznia trzy integralne makrosktadniki, ktére buduja i
cementujg zwigzek matzenski. S3 nimi empatia, intymnos$¢ i zaangazowanie (tamze, s.
75-95). Bogdan Wojciszke (2005) dodaje réwniez namietnos$¢ jako istotng sktadowa
udanego zwigzku (tamze, s. 12).

Zaréwno powodzenie, jak i zadowolenie, a zwlaszcza szczeScie malzenskie,
pozostajg w $Scistym zwigzku z empatia. Jest ona uwarunkowana réznymi aspektami
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zycia matzenskiego i wywiera znaczacy wptyw na inne ptaszczyzny funkcjonowania
zycia matzenskiego. Im bardziej maz i Zona moga empatyzowaé, czyli sprawniej
komunikowac sie wzajemnie i lepiej rozumiec jedno drugiego, tym wyzsza jako$¢ osiaga
ich malzenstwo (Rostowski, 1987, s. 92n).

Empatia polega na zdolnoSci do stawiania siebie w sytuacji innej osoby, do
ksztattowania z nig bliskich zwigzkéw spoteczno-ekonomicznych, wyprzedzania jej
reakcji uczuciowych oraz zachowan. Jest to réwniez zdolno$¢ do wczuwania sie oraz
wchodzenia w pole strukturalne innej osoby (Rembowski, 1989, s. 44).

Dla prawidtowego funkcjonowania matzenstwa wazniejsza jest empatia zony niz
meza oraz konieczno$¢ wyemancypowania sie obojga partneréw spod wplywow
rodziny, a zwlaszcza emocjonalnej zaleznosci od rodzicéw. Konsekwencje empatycznego
stosunku do wspoétmatzonka przektadajg sie na jako$¢ zwigzku matzenskiego
(Rostowski, 1987, s.92).

Na podstawie badan stwierdzono ponadto, ze satysfakcja mezczyzn ze zwigzku
silniej jest uzalezniona od empatii ich partnerek niz satysfakcja kobiet od empatii ich
partneréw, co moze wskazywa¢ na odmienno$¢ tradycyjnych rol spotecznych kobiet i
mezczyzn (Davis, Oataut, 1987; za: Wojciszke, 2005, s. 122).

Kolejnym makrosktadnikiem jakoSci zwigzku matzenskiego jest jego intymnosc.
Intymno$¢ ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania zwigzku oraz pary matzenskie;j.
Norma intymnosci, jej tresS¢ i zakres sa réznorodne i zmieniajg sie zaleznie od jakosci i
specyfiki zwigzku. Intymno$¢ zwigzana jest z jednoscia, a zarazem odrebnoscig i specyfika
kazdego zwiazku o dtugim okresie trwania (Rostowski, 1987, s. 85).

Intymno$¢ jako sktadnik mito$ci wyraza pragnienie dbania o dobro partnera,
wyrabia przekonanie, Ze mozna na niego liczy¢, zywi¢ do niego szacunek i wzajemne
zrozumienie, dawac partnerowi emocjonalne wsparcie oraz wymienia¢ z nim intymne
informacje. Intymnos¢ jest istotnym czynnikiem dla poczucia szcze$cia matzonkéw. Wysoki
poziom intymno$ci powoduje, iz krytyka czy odrzucenie ze strony partnera sg
przezywane przez wspétmatzonka bardzo gteboko, zaburzajac obraz samego siebie (Rys,
1999, s. 67n).

Zaangazowanie to trzeci istotny makrosktadnik konstytuujacy matzenstwo oraz
jeden z najwazniejszych czynnikdw wplywajagcych na wysoka jako$¢ zwigzku
matzenskiego (Rostowski, 1987, s. 85).

Zaangazowanie przejawia sie gtdwnie w akceptacji wspdtmatzonka, w pragnieniu
nawigzania i utrzymania z nim bliskiej wiezi oraz w pozytywnym obrazie jego osoby.
Polega za$ na przeksztatceniu relacji mitosnej w trwaty zwigzek (Laskowski, 1987, s.
155).

Ponadto zaangazowanie polega na $wiadomej kontroli ze strony partneréw i jest
istotnym czynnikiem, ktéry wptywa na trwato$¢ matzenstwa (Rostowski, 1987, s. 76).

PowyZsze czynniki wptywaja dodatnio na jako$¢ zwigzku matzenskiego, gdyz
konstytuujg matzenstwo, pogtebiajac relacje miedzy matzonkami oraz wzmacniajac ich
emocjonalng ekspresje, otwartos$¢ i wzajemng komunikacje. Wspieraja ponadto proces
samorealizacji matzonkow.

Ocena jakoSci zwigzku malzenskiego moze mie¢ charakter obiektywny lub
subiektywny. Podstawowym kryterium powodzenia matzenskiego jest jednak
subiektywna ocena zwigzku. Oznacza to, iz wysoka jako$¢ matzenstwa zwigzana jest z

O EbEs B RARIO| [




pozytywng oceng zwigzku przez partneréw, a takze wysokim stopniem ich ogdélnego
zadowolenia z matzenstwa oraz silng integracja wewnatrzmalzenska i dobrg wzajemna
komunikacja (Spanier, Lewis, 1980, za: Cies$lak, 1989 s. 1042-1049).

Jako$¢ matzenstwa zalezy gtownie od dojrzatosci osobowej partneréw oraz od
zdolnosci do przezwyciezania samego siebie, czy tez od wrazliwosci partnera. Mitos¢
malzenska jest najwazniejszym warunkiem szczeScia matzenskiego. Jest stanem
cigglego angazowania sie w drugiego cztowieka. Jest wyjatkowym rodzajem wiezi, dzieki
ktérej matzenstwo staje sie najgtebszym zjednoczeniem dwojga ludzi. Mito$¢ matzenska
powinna by¢ zatem rzeczywisto$cia dynamiczng, podlegajaca ciggtemu rozwojowi.
Rozwdj mitosci matzenskiej dokonuje sie bowiem dzieki $wiadomej i intensywnej
aktywnos$ci matzonkéw. W przypadku, gdy zabraknie tej aktywnos$ci, mito$¢ zamiera
(Rys, 1999).

[stotnym jest réwniez wptyw czynnikow zewnetrznych na prawidtowe
funkcjonowanie zwigzku malzenskiego. Sa nimi: status spoteczny i ekonomiczny
rodziny, praca zawodowa kobiet, sktad osobowy rodziny oraz zaangazowanie spoteczne.
Badania dowodzg, iZ wyZszy status zawodowy mezéw, wyzsze i ustabilizowane dochody
rodziny gwarantujg lepsza jako$¢ zwigzku matzenskiego. Wazna jest subiektywna ocena
matzonkéw dotyczaca ich dochodéw. O powodzeniu malzenstwa decyduje takze
satysfakcjonujgca i akceptowana przez meza praca zawodowa kobiety. Ponadto im
wiecej 0os6b dorostych w rodzinie (poza meZem i zong) pragnie wptywac¢ na charakter
domu, tym nizsza jest jako$¢ zwigzku matzonkéw. Istotna jest roOwniez liczba dzieci. Jesli
odpowiada ona oczekiwaniom matzonkéw oraz jesli potrafig oni $wiadomie kierowac
swoja ptodnoscig, ma to pozytywny wptyw na matzenstwo. Im bardziej bowiem sktad
osobowy rodziny jest uwazany za optymalny dla partneréw, tym wyzsza jest jako$¢
zwigzku. Podkres$la sie takze pozytywne znaczenie wiezi matzonkéw z otoczeniem
zewnetrznym oraz uczestniczenie w Zzyciu spotecznym. Wystepujace miedzy
matzonkami réznice w pochodzeniu spotecznym, statusie spoteczno-ekonomicznym,
pogladach religijnych, a takze duze réznice wieku moga mie¢ negatywny wptyw na
powodzenie zwigzku. Im wieksze jest bowiem podobienistwo miedzy matzonkami
wzgledem powyzszych czynnikéw, tym lepiej dla zwigzku (Rys, 1999, s. 102; por. takze
Lewis, Spanier, 1979, s. 276).

W przypadku réznic w zakresie poziomu wyksztatcenia bardziej niekorzystny
jest uktad, gdzie Zona posiada wyzsze, niz maz wyksztatcenie. Dominujagcy w pewnym
stopniu w $wiadomosci spotecznej model patriarchalny i zwigzane z nim ambicje meza
moga zaburza¢ harmonijne funkcjonowanie zwigzku (Levinger, 1979, s. 169-191).

Dobry partner to osoba, ktéra taczy w sobie cechy zaréwno ,meskie”, jak i
,kobiece”. Oznacza to, iZ w procesie ksztattowania swojej tozsamosci kobieta powinna
odnalez¢ w sobie tzw. ,pierwiastek meski”, czyli animusa, meZczyzna powinien
natomiast odkry¢ w sobie tzw. ,pierwiastek zenski”, czyli anime?. Proces ten jest

2 Anima i animus to archetypy psychiki w psychologii analitycznej Carla Gustava Junga. Element,
ktéry jest przeciwienstwem i dopelnieniem persony. Harmonijny rozwdéj osobowos$ci wymaga
obecnosci obydwu tych pierwiastkéw i rownowagi miedzy nimi. Sugestia Junga jest taka, iz
osoba, by w pelni osiggnaé swoja dojrzatos¢, musi zintegrowaé w sobie pierwiastek psychiki
przeciwnej pici (Vedfelt, 2004, s. 27).

Wedtug terminologii Junga posta¢ animusa symbolizuje meski aspekt kobiecej osobowosci,
wszystkie te jej cechy charakteru, ktére stereotypowo uznajemy za meskie. Tak wiec
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uzupetnieniem osobowosci o cechy, ktére gwarantujg kompletnos¢ natury cztowieka. Ta
kompletno$¢, czy innymi stowy pelnia osobowosci umozliwia stworzenie
satysfakcjonujacego bliskiego zwigzku z drugg osoba.

Niezwykle waznym determinantem warunkujacym wysoka jako$¢ matzenstwa
jest znajomos$¢ roznic psychicznych wystepujacych pomiedzy kobietami a mezczyznami.
Réznice te dotycza umystowosci ludzkiej, przezywania uczuciowos$ci, podejmowania
aktywnos$ci, poczucia wilasnej wartoSci, zaspokajania podstawowych potrzeb
psychicznych oraz przezywania seksualnosci (Rys, 1999, s. 14-22).

Istotny wplyw na jako$¢ malzenstwa wywiera samoocena, jaka posiada dana
osoba. Jezeli osoba jest przekonana o swojej bezwartosciowoSci i uwaza, ze w gruncie
rzeczy nie warto jej kocha¢, bardziej bedzie sktonna interpretowac niejasne zachowania
partnera jako wyraz braku mitosci niz wtedy, gdy sama jest pewna, ze zastuguje na
mito$¢. Osoby o pozytywnej samoocenie interpretujag bowiem uzyskane od innych
informacje zwrotne jako bardziej dla nich pochlebne, niz dzieje sie to w przypadku oséb
o niskiej samoocenie. Dotyczy to gtdwnie takich sytuacji, gdy zachowanie innych jest
wieloznaczne (Brockner, 1983; za: Wojciszke, 2005, s. 117).

W czasie trwania zwigzku wraz z rozwojem zaufania i wiezi, rodzi sie rowniez
przywigzanie obojga partneréw. Pierwowzorem przywigzania jest stosunek matego
dziecka do matki lub innej opiekujacej sie nim na state osoby. W zyciu dorostym nowym
obiektem przywigzania staje sie ukochana osoba. Swiadczy o tym przede wszystkim
silna analogia miedzy reagowaniem dziecka na matke a reagowaniem dorostego
cztowieka na ukochang osobe (Shaver i in., 1988; za: Wojciszke, 2005, s. 87).

Typy przywiazania dziecka wobec matki staty sie podstawa dla tezy o trzech
stylach przywigzania i intymnoSci, przejawianych przez osoby doroste w stosunku do
partnerdw bliskiego zwigzku. Badania te, ktére sg jednakowe dla obu ptci, sugeruja, ze
wyksztalcone we wczesnym dziecinstwie style przywigzania mogg utrzymywac sie
takze i w p6Zniejszych fazach zycia (Hazan, Shaver, 1987; za: Holmes, 2007, s. 129).

Wyroéznia sie nastepujace style przywiagzania:

Styl bezpieczny (56% badanych) charakteryzuje osoby, ktére z tatwoscia zblizaja sie do
innych ludzi i nie sprawia mi ktopotu tworzenie bliskich, intymnych relacji z partnerem.
Nie martwig sie nadmiernie opuszczeniem ani zbytnim zblizeniem wobec innej osoby.
Styl nerwowo-ambiwalentny (19% badanych) cechuje osoby, ktére oczekuja od innych
wiekszego i gtebszego zblizenia niz w rzeczywisto$ci ma to miejsce. Pragng blizszych
relacji z innymi i czesto obawiajg sie porzucenia. Nie dowierzaja uczciwym zamiarom
ani prawdziwej mitosci ze strony ich partnera. Chcieliby catkowicie zla¢ sie w jedno z
ukochang osobg, lecz takie pragnienie odstrasza zwykle od nich potencjalnych
partnerdéw.

dziewczyna, by sta¢ sie peing osoba, tj. dojrzatg kobieta musi réwniez zintegrowaé¢ swojg meska
cze$¢. Musi jg poznac i oblaskawi¢. Animus to zatem meska sita w kobiecie, ktéra pobudza jg do
dziatania. Mezczyzna natomiast jest w stanie naprawde i dojrzale by¢ z kobietg jedynie wtedy,
gdy dojrzeje w nim anima, czyli kobieca czes¢ jego natury. Anima jest to wrazliwo$¢ i intuicja
mezczyzny. Animus i anima peiniag wazng funkcje w Zyciu kobiety i meZczyzny. Dojrzate
wskazuja na czas i gotowos$¢ przyjecia drugiego cztowieka. Otwierajg na dobre i petne z nim
spotkanie. Wspdtczesnie stosuje sie te pojecia jako odpowiednik wymiaréw kobiecosci i
meskosci dla obu pici (Miller, Cichocka, 2008, s. 27, 55).
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Styl unikajqcy (25% oso6b) dotyczy osob, ktore czesto czujg sie skrepowane bliskoscia z
innymi. Trudno jest im catkowicie zaufa¢ innym ludziom lub pozwoli¢ sobie na
emocjonalng bliskos$¢. Stajg sie nerwowi, gdy kto$ za bardzo sie do nich zblizy, a ich
partnerzy zwykle domagaja sie od nich wiekszego zawierzenia i otwarcia (Bowlby,
1969; za: Holmes, 2007, s. 129; por. takze Mikulincer, Nachson, 1991; Feeney, Noller,
1990; za: Wojciszke, 2005, s. 90).

Rys.1. Model jakosci i trwatosci zwiqzku matzeriskiego wg Spaniera (za: Necki, 1990, s. 265)
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Reasumujac, uksztattowanie sie i jako$¢ przywigzania zalezy od matczynej wrazliwoSci i
responsywnosci, czyli sktonnosci do reagowania wtasnym zachowaniem na zachowanie
dziecka. Zalezy réwniez od responsywnoSci ojca oraz charakteru wiezi, jaka zbudowat
on ze swoim dzieckiem. Przywigzanie do obiektu w okresie niemowlectwa i dziecinstwa
odgrywa Kkluczowa rolg w tworzeniu relacji z innymi ludZmi w dorostosci. Im
poprawniej toczyt sie proces ksztaltowania przywigzania dziecka w pierwszych
okresach jego Zycia, tym mniejsze jest ryzyko inicjowania w dorostosci uzalezniajacych
relacji z innymi ludZmi oraz wieksze prawdopodobienstwo tworzenia
satysfakcjonujacego, udanego zwiazku.

2. Problematyka uzaleznienia interpersonalnego
2.1. Terminologia uzaleznienia interpersonalnego

Zjawisko - w ktorym cala rodzina koncentruje swoje zycie wokét potrzeb i
zachowan jednej, chorej na uzaleznienie osoby, a zycie jej cztonkdéw nie zalezy od nich
samych, lecz jest wypadkowa okresowego zazywania i niezazywania przez te osobe
uzalezniajacej substancji - jest nazywane wspoétuzaleznieniem lub innymi stowy,
uzaleznieniem interpersonalnym i polega na dysfunkcjonalnej zaleznosSci od drugiej
osoby (por. Sztander, 20064, s. 7; Zaworska-Nikoniuk, 2000, s. 382).

Uzaleznienie od drugiej osoby oznacza ulokowanie poczucia wtasnej wartosci w
opiniach i zachowaniu innej jednostki. Cztowiek uzalezniony, kosztem wtasnych
potrzeb, pragnie uzyskac¢ akceptacje drugiej osoby. Jego mysli, uczucia, oceny oraz
podejmowane decyzje i system przekonan skoncentrowane sg wokdt nastrojow i
zachowan drugiej osoby. Nieistotnym jest stosunek emocjonalny uzaleznionego do
drugiej osoby. Moze sie waha¢ pomiedzy mitoScig, a nienawiscia. Z reguly jednak
wspotuzaleznienie oznacza sptycenie uczuc3.

Wspotuzaleznienie jest wielowymiarowym (fizycznym, umystowym i duchowym)
stanem wyrazajacym sie w zaburzeniach funkcjonowania spowodowanych koncentracja
na potrzebach i zachowaniach innych. Rozwija sie od momentu rezygnacji z
odpowiedzialnosci za kierowanie swoim Zyciem i szczeSciem na rzecz zajmowania sie
kim$ innym (Sagadyn, 1996, s. 17).

Centralnym aspektem Zycia os6b wspdétuzaleznionych jest sprawowanie kontroli.
W miedzyosobowej relacji uwiktanie w drugg osobe powoduje ograniczenie albo
zatracenie wlasnej tozsamosci poprzez zaangazowanie tozsamoscig i problemami drugiej
osoby (Hemflet, Minirth, Meier, 2004, s. 12).

Wspétuzaleznienie okreslane jest tez jako szczegdlny wspotudziat w uzaleznieniu
osoby bliskiej emocjonalnie, obejmujacy szereg wymiaréw zycia psychicznego oraz
dziatan osoby wspdtuzaleznionej. Zdaniem Wandy Sztander (2006b, s. 49-92)
wspoétuzaleznienie w obrebie zycia psychicznego jednostki dotyczy gtéwnie
utrwalonego i nieracjonalnego systemu przekonan na temat picia alkoholu przez bliska

3 M. Zubrzycka-Nowak, Czym jest uzaleznienie od drugiej osoby? Dostepne: 25.01.2008:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=111
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osobe. [luzoryczno$¢ przekonan obejmuje rowniez mozliwosci kontroli picia oraz relacji
z 0sobg uzalezniong. Wspétuzaleznienie to takze irracjonalny i potegujacy stres system
kontroli emocjonalnej oraz autodestrukcyjne schematy i nawyki poznawcze. W obrebie
dziatan wspoétuzaleznienie oznacza przede wszystkim uporczywe uzywanie
nieskutecznych sposobéw wptywu na zachowanie osoby uzaleZnionej albo na jako$¢
relacji z ta osoba. Wskazuje ponadto na nieskutecznos$¢ lub ograniczone zdolnosci
przeciwdziatania destrukcji, pomimo wyraznych dowodéw na jej istnienie.
Wspotuzaleznienie to réwniez ograniczenie umiejetnosci fizycznego i psychicznego
dystansowania sie lub wycofania z relacji*.

Szersza interpretacja pojecia wspotuzaleznienia obejmuje inne osoby, nalezace
do rodziny uzaleznionego i okre$la zjawisko terminem kouzaleznienia. Pod pojeciem
zespotu kouzaleznienia (zawierajgcym w sobie réwniez koalkoholizm i konarkomanie)
»rozumiec¢ nalezy konsekwencje bio-psycho-spoteczne, jakie ponosza: rodzice, partnerzy
zyciowi oraz dzieci oséb uzaleznionych od Srodkéw psychoaktywnych (Zaworska-
Nikoniuk, 2000, s. 382).

Podstawowe symptomy wspoétuzaleznienia rozumianego jako specyficzna
choroba to:

1. lokowanie uczucia wtasnej wartosci w zdolnosci do kontrolowania uczu¢ i
zachowan swoich i cudzych, mimo oczywistych doswiadczen, ze konsekwencje s3
odwrotne;

2. zaspokajanie potrzeb cudzych w sposéb uniemozliwiajacy zaspokajanie potrzeb
wtasnych;

3. S$ciste powigzanie swojej samooceny ze skuteczno$cig swoich oddziatywan na
alkoholika (na osobe uzalezniong);

4. zaburzenie systemu granic, zaré6wno w sytuacjach intymnosci jak i osamotnienia;

5. bierne trwanie w zwigzku z osobg o zachwianej osobowosci (alkoholizm,
narkomania, chorobliwa impulsywno$¢);

6. doznawanie bardzo bolesnych emocji lub utrata wrazliwosci emocjonalnej w
okresie przynajmniej dwoch lat, bez szukania pomocy na zewnatrz (Cermak,
1986, za: Woronowicz, 2009, s. 326).

Do widocznych objawéw choroby wspoétuzaleznienia zalicza sie tez:
"opiekunczos¢, petne litosci skoncentrowanie sie na alkoholiku; zaktopotanie; unikanie
okazji do picia; przesuniecie we wzajemnych kontaktach; poczucie winy; obsesje;
zamartwianie sie; niepokoj, ktamstwa, fatszywe nadzieje; rozczarowania; euforie; zamet;
problemy seksualne; zto$¢; letarg; poczucie beznadziejnosci i krzywdy; rozpacz;
zaprzeczanie" (Woititz, 1994, s. 25).

W uzalezZniajacym zwigzku nastepuje konwersja odpowiedzialnosci, co oznacza,
ze osoba chora obarcza odpowiedzialno$cia za swoje stany emocjonalne partnera i
jednoczes$nie ponosi petng odpowiedzialno$¢ za jego mysli, uczucia i reakcje (Wobiz,
2001, s. 20).

Odmienny nurt teoretyczny ujmuje wspotuzaleznienie jako forme adaptacji do
chronicznie destrukcyjnego uktadu interpersonalnego, ktéra go podtrzymuje i utrudnia
zmiane (Mellibruda, 1999, s. 128). Jest to Swiadome trwanie w zwigzku partnerskim z
osoba uzalezniong. Uwarunkowane jest wystepowaniem silnej sytuacji stresowej,

4+W. Sztander, WspotuzaleZznienie. Dostepne: 14.01.2009:
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=slownik&op=spis&id=206
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doswiadczeniami wyniesionymi z dziecinstwa oraz zmianami zachodzgcymi w
psychologicznym funkcjonowaniu jednostki w sferze intelektualnej, emocjonalnej i
osobowej (Mellibruda, Sobolewska, 1997, s. 24).

W  nurcie tym wspo6tuzaleznienie traktowane jest jako zesp6t cech
uksztattowanych w dysfunkcjonalnej rodzinie. Osoba wspétuzalezniona posiada
predyspozycje osobowoSciowe do inicjowania relacji emocjonalnie dla niej szkodliwych.
Zakres pojeciowy terminu rodzina dysfunkcjonalna dotyczy rodzin, w ktérych nastgpito
jakiekolwiek zaniedbanie potrzeb emocjonalnych, intelektualnych i duchowych
(Forward, 1992, s. 28-137).

Wspétuzaleznienie jest to wadliwie uksztattowana postawa zyciowa, ktéra
uposledza osobowy rozwdj jednostki, mozliwo$¢ dokonywania racjonalnych wyboréw
oraz sprawowania kontroli nad wtasnym zyciem (Mellody, 2008).

Uzaleznienie interpersonalne dotyczy nieprawidlowych relacji miedzyludzkich,
ktére maja charakter uzaleznienia. W relacjach tego typu druga osoba staje sie
kryterium wyznaczajgcym poczucie wtasnej warto$ci oraz sensu podejmowanych
dziatan. Wspétmatzonek jest punktem odniesienia do zaspokajania wtasnych potrzeb i
oczekiwan. Relacja uzaleznienia interpersonalnego jest charakterystyczna dla os6b
wychowywanych w rodzinach dysfunkcjonalnych. Pie¢ podskal Skali Uzaleznienia
Interpersonalnego to podstawowe kryteria wskazujgace na intensywno$¢ wystepowania
problemu uzaleznienia od drugiej osoby. Sa nimi: 1. obniZone poczucie wtasnej wartosci;
2. brak poszanowania wtasnych praw; 3. brak wiary w to, Ze jest sie osobg kochana; 4.
przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania drugiej osoby; 5. kontrola innych
(Rys, 2008D, s. 4-5).

Trzeci nurt teoretyczny sytuuje wspotuzaleznienie w kategoriach cechy lub typu
osobowosci, ktory rozwija sie w rezultacie dtugotrwatego wystawienia jednostki na
dziatanie uzaleznienia bliskiej osoby. Chociaz wspdétuzaleznionym mozna sie sta¢ w
kazdym momencie Zycia, to jednak wiekszo$¢ os6b uczy sie tego od urodzenia
(Whitfield, 1984, 1989; za: Krawczynska, 2007, s. 6-7).

Wspétuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci to ,nie tylko i nie tyle efekt Zzycia
w bliskim kontakcie z osobg uzalezniong, co raczej pewien typ niedojrzatej osobowosci,
pewna sklonno$¢ (zwigzana z osobista historia rozwoju) do biednych sposobdéw
reagowania na problematyczne sytuacje zZyciowe oraz na zaburzone zachowania innych
os6b” (Dziewiecki, 2000, s. 109).

Wspotuzaleznienie to efekt zaburzenia systemu rodzinnego, to rozpoznawalny
wzor sztywnych cech osobowosci, zakorzenionych w zinternalizowanym wstydzie.
Wstyd jest rezultatem zaniedbania. Zjawisko to dotyczy oséb zyjacych w systemie
dysfunkcjonalnym. Wynika z braku wtasnej tozsamoS$ci. Jest zanikiem wtasnej
wewnetrznej rzeczywistoSci i uzaleznieniem sie od rzeczywistoSci zewnetrznej.
Wskazuje na kryzys wtasnego ,ja”. Pojawia sie w sytuacji, gdy cztowiek lokuje swoja
tozsamo$¢ na zewnatrz swojej osoby, np. w innej osobie. Majac silne poczucie niskiej
wartosci, osoba wspoétuzalezniona przekracza wtasne granice w dziataniu na rzecz
innych oséb. Nadmiernie stara sie o ich mito$¢ i uznanie. Ma niekiedy tendencje do
wypalenia zawodowego (Bradshaw, 1994, s. 207).

W przypadku zwigzkéw uczuciowych uzalezniajgcy czynnik, ktéry tkwi w osobie
uzaleznionej, a nie w substancji, przybiera posta¢ niepohamowanej potrzeby
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nawigzania, a nastepnie podtrzymywania wiezi z okreslong osoba. Istniejg cztery
charakterystyczne cechy uzaleznienia: 1. kompulsywno$¢ (partner czuje przymus trwania
w zwigzku, nawet jesli jest dla niego szkodliwy); 2. lek (na my$l o zerwaniu relacji); 3.
objawy abstynencyjne (na skutek zerwania uzalezniajacego zwigzku moze pojawic sie
bél, szczegdlnie reaktywne sg w takich przypadkach klatka piersiowa, zotadek i brzuch,
ptacz, zaburzenia snu, niektérzy nie sg w stanie zasng¢, inni z kolei nadmiernie $pig),
sktonnos$¢ do irytacji, depresja, poczucie bezcelowosci i przekonanie o konieczno$ci
powrotu do substancji, czyli osoby jako jedynego Srodka zaradczego); 4. uczucie
osiggniecia, wyzwolenia i triumfu, nastepujace po poczatkowym okresie cierpienia
(Halpern, 2009, s. 16n).

Jerzy Mellibruda i Hanna Szczepanska (1988) w wyniku kompleksowych badan
nad populacjg polskich kobiet, ktére pozostawaty w zwigzkach matzenskich z pijacymi
oraz niepijgcymi alkoholikami podobnie uznali wspétuzaleznienie za specyficzng forme
uzaleznienia - uzaleznienia od drugiej osoby i jej probleméw. W funkcjonowaniu osoby
wspétuzaleznionej moga wystepowaé schematy postepowania, reagowania i mys$lenia
symetryczne do schematéw okreslajacych funkcjonowanie osoby wuzaleZnionej
(Mellibruda, 1999, s. 121).

Tabela nr 1. Analogia zjawisk uzaleZznienia i wspo6tuzaleznienia (por. tamze, s. 121):

Pkt. Osoba uzalezZniona Osoba wspétuzalezniona
1 Koncentracja catego Zycia WyraZna koncentracja mysli, uczu¢ i zachowan
| wokot alkoholu wokot picia alkoholika
2 Subiektywne poczucie Subiektywne poczucie koniecznosci
' przymusu picia odciggniecia pijacego od alkoholu
3. Ograniczenie repertuaru zachowar Usztywnienie i ograniczenie roéznorodnosci

. . zachowan i reakcji
zwigzanych z piciem

zwigzanych z piciem alkoholika

Wyrazne  zmiany w  intensywnoSci

4 Zmiany tolerancji na alkohol ]
’ reagowania na picie alkoholika

(zmniejszenie i zwiekszenie)
zwigzane z uptywem czasu

Objawy abstynencyjne po zaprzestaniu Doswiadczanie przykrych stanéw

5. picia emocjonalnych (niepokoju, rozdraznienia) w
okresach trzezZwosci alkoholika
Ztagodzenie i ustgpienie objawow Ztagodzenie przykrych stanéw
6. abstynencyjnych emocjonalnych towarzyszacych przerwie w
po powrocie do picia piciu

Szkody, jakie przynosza typowe sposoby

7. |Negatywne konsekwencje picia nie reagowania na picie alkoholika,

powodujg zatrzymania picia nie s3 w stanie powstrzymac od dalszych

takich samych reakcji
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Pkt. Osoba uzalezZniona Osoba wspdtuzalezniona

Powtarzanie mechanizmu
8 Powtarzajgce sie nawroty picia po

okresach abstynenciji podejmowania i powstrzymywania sie

od typowych reakcji na picie

S . . Nadzieja na uzyskanie kontroli nad piciem
Pragnienie picia kontrolowanego i nadzieja

9. . alkoholika i ograniczenie picia do
na zapanowanie nad alkoholem ) o0
bezpiecznych rozmiaréw
. . S S Poczucie niemozno$ci rozstania sie z
10 Poczucie niemozno$ci rozstania sie z

alkoholikiem na zawsze, mimo okresowych
pragnien odejscia od niego

alkoholem na zawsze

Na bazie teorii systeméw rodzinnych wspoétuzaleznienie mozna interpretowac w
oparciu o koncepcje réznicowania Ja> oraz pojecie fuzji® Murraya Bowena (1976).

5 Murray Bowen (1976) stworzyt podwaliny teorii systeméw rodzinnych, z ktérych wywodzi sie
koncepcja réznicowania Ja. W $rodowisku rodzinnym na poziomie intrapsychicznym oraz
interpersonalnym istniejg dwie przeciwstawne sity. Jedna dazy do indywidualizacji, a druga do
wspdlnoty. Jednostka, ktora osigga dojrzatlo$¢, na poziomie intrapsychicznym musi osiggnac
zdolno$ci do rozr6zniania pomiedzy uczuciami a intelektem, musi wypracowaé¢ zachowania,
ktére wynikaja z wyraznych, swiadomych wyboréw pomiedzy tymi sferami. Na poziomie
interpersonalnym natomiast jednostka musi umie¢ do$wiadczaé z innymi poczucia intymnosci i
wspolnoty, ale jako osoba autonomiczna, ktéra kontroluje dystans i granice. Osigganie
dojrzatosci to proces dochodzenia do samookre$lenia, w ktédrym relacje z rodzing polegajg na
utrzymaniu homeostazy pomiedzy wtasng ekspresja emocjonalng a zyciem wspolnotowym.
Osoba, ktéra osigga te zdolnosci, staje sie jednostka o wtasciwie zréznicowanym Ja. Jest to osoba,
ktéra nie poddaje sie automatycznie presji otoczenia. ,Ideatem jest nie tyle dystans emocjonalny,
bezwzgledny obiektywizm, czy tez brak uczu¢, ile utrzymywanie réwnowagi, dojscie do
samookres$lenia, lecz nie kosztem utraty zdolno$ci do spontanicznej ekspresji emocjonalnej. W
teorii nie zaktada sie, ze nalezy dazy¢ do zachowan racjonalnych kosztem uczu¢ ani nie zaleca sie
ttumienia emocji. Celem zréznicowania Ja pozostaje réwnowaga uczuc i proces6w poznawczych.
W rozumieniu teorii systeméw rodzinnych, zréznicowanie odnosi sie do procesu, nie za$ do
mozliwego osiagniecia celu [a wiec] drogi zyciowej, a nie stanu bycia” (Goldenberg, Goldenberg,
2006; za: Margasinski, 2010, s. 120).

6 Dorastanie jest procesem dochodzenia do autonomii, jednak nie zawsze konczy sie on
sukcesem. Gdy oddzialywania systemu rodzinnego s3 zbyt mocne, moze doj$s¢ do zbytniej
symbiozy pomiedzy jednostka a innymi. Skrajana posta¢ tego stanu okresSlana jest przez
Murraya Bowena (1976) mianem fuzji. Wymiar zréznicowania to zatem kontinuum z dwoma
biegunami: fuzja stanowi biegun skrajnego niezréznicowania, drugim biegunem jest
zréznicowane Ja. Na biegunie fuzji funkcjonuje tzw. pseudo-ja, ktére cechuje jednostki
osobowosciowo stabe, podatne na wptywy innych, zaréwno na poziomie emocjonalnym jak i
intelektualnym (Fagan-Pryor, Haber, 1992; za: Margasinski, 2010, s. 120)
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Systemowa koncepcja Bowena” wskazuje na uwarunkowania osobowos$ciowe syndromu
wspotuzaleznienia. Jest teorig opisu rodzinnych mechanizméw generujgcych i
podtrzymujacych ten syndrom. Zjawisko wspoétuzaleznienia okreslane jest przez
bieguny niezréznicowanego Ja oraz fuzji. Dziecko, ktore nie osiggnie dojrzatosci na
poziomie zréznicowanego Ja, w dorostym zyciu bedzie zaréwno posiada¢ cechy
osobowosciowe, jak i manifestowa¢ zachowania charakterystyczne dla oséb, u ktoérych
rozpoznaje sie symptomy wspdtuzaleznienia. Jednostki o niezréznicowanym Ja sa mato
elastyczne. Posiadaja niewielkie zdolnoSci adaptacyjne. S3 mocno emocjonalnie zalezne
od innych. S3g to jednoczes$nie charakterystyczne cechy wspdtuzaleznienia. Brak
wilasciwego poziomu autonomii, wyniesiony z rodziny pochodzenia bedzie skutkowat
tendencjg do wchodzenia w p6Zniejszym zyciu w relacje zaleznosciowe. Osoby o stabo
zréoznicowanym Ja posiadajg niska zdolno$¢ do emocjonalnej separacji. S3 podatne na
sugestie i Zadania otoczenia, co stanowi podstawe dysfunkcji i rozwoju relacji
wspotzaleznych. Dla takich oséb relacje wspdlnotowe automatycznie podnosza
zaangazowanie emocjonalne, co odbywa sie ze szkoda dla ich intelektualnego
funkcjonowania. Dzieje sie tak dlatego, iz tendencje wspolnotowe intensyfikuja doznania
emocjonalne kosztem zdolnosci intelektualnych. Innymi stowy, osoby o niskim poziomie
zréznicowania zyja w Swiecie wyznaczanym przez emocje i to jest wtasnie Swiat oséb
wspoétuzaleznionych (Gibson, Donigian, 1993; za: Margasinski, 2010, s. 121; por. takze:
Cierpiatkowska, 1998, s. 84-86).

Wspéiczesna koncepcja wspdtuzaleznienia nie odnosi sie wylacznie do
alkoholizmu, lecz ewoluuje wraz z rozwojem nowych uzaleznien. Do kategorii 0os6b
wspoétuzaleznionych mozna zaliczy¢ osoby zyjace w statym i destrukcyjnym zwigzku z
uzaleznionymi od: narkotykéw, hazardu, seksu, przejadania sie lub odmawiania
jedzenia, gier komputerowych, Internetu, pracy, zakupéw. Literalnie stowo
wspoétuzalezniony oznacza ,uzalezniony razem z”. Sformutowanie to oddaje nature
zwigzku - jedna osoba jest uzalezniona od substancji lub dziatania, druga zas od swojego
partnera oraz od samego zwigzku, gdyz swoja postawa umozliwia uzaleznionemu
trwanie w jego chorobie (Hemflet, Minirth, Meier, 2004, s. 14).

Ponadto wspdtuzaleznienie rozpoznaje sie nie tylko u cztonkéw rodziny
alkoholika. Moze takze wystepowa¢ u profesjonalisty, pracujacego z osobami
uzaleznionymi, badZ tez cierpigcymi, czy potrzebujacymi pomocy, a nawet w instytucji,
ktéra sie nimi zajmuje. MozZe zatem dotyczy¢ personelu medycznego, terapeutéw oraz
pracownikéw socjalnych (Mellibruda, 1999, s. 113; por. takze: Krawczinska, 2007, s. 10).

Pomimo duzego zréznicowania pogladéw dotyczacych wspoétuzaleznienia,
wspolnym jest przekonanie, iz warunkiem zaistnienia zjawiska uzaleznienia od drugiej
osoby jest pozostawanie w silnym emocjonalnie i destrukcyjnym zwigzku. Podtozem
rozwoju uzaleznienia interpersonalnego jest dysfunkcjonalna rodzina, ktéra jako system
funkcjonuje sita wzajemnie sprzezonych ze sobg patologicznych oddziatywan. System,
ktérego centrum jest jednostka uzalezniona, wyznacza kierunki dziatania catej rodziny.
Odczuwanie, myS$lenie i dziatanie wszystkich czlonkéw rodziny zalezne jest od jej
zachowan i nastrojow.

7 Teorie systemow rodzinnych Bowena nie nalezy myli¢ z teorig ogélnych systemow (general
systems theory), ktéra ma o wiele szersze znaczenie i nie ma specyficznego zastosowania do
wyjasniania funkcjonowania jednostki (Cierpiatkowska, 1998, s. 84).
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Reasumujac, badacze problemu proponuja trzy rézne kategorie definiowania
zjawiska wspotuzaleznienia. Moze ono zatem oznacza¢ sposob przystosowania do
patologicznej i dtugotrwatej sytuacji, jaka jest pozostanie w zwigzku emocjonalnym z
osobg uzalezniong od substancji psychoaktywnej. Jest to wéwczas reakcja na chroniczny
stres, jakim jest zycie w zwiazku z alkoholikiem. Zrédet wspétuzaleznienia mozna
réwniez szuka¢ w dysfunkcyjnej rodzinie, w ktorej funkcjonowanie predysponowato
osobe do wyksztatcenia zespotu cech osobowosci ulegtej, podatnej na uzaleznienie
interpersonalne. Méwimy wtedy o wspdtuzaleznieniu jako zaburzeniu osobowosci.
Wspétuzaleznienie moze takze wskazywac na rodzaj choroby, swoistego uzaleZnienia,
gdzie substancjq uzalezniajqcq jest druga osoba (najcze$ciej osoba uzalezniona, np. od
alkoholu, hazardu, narkotykéw). Uzaleznienie od drugiej osoby nosi miano uzaleznienia
interpersonalnego.

2.2. Charakterystyka osoby uzaleznionej interpersonalnie

Cecha charakteryzujaca osobe wspoétuzalezniong jest przekonanie o swojej
zdolnosci do wywierania znaczacego wpltywu na drugiego cztowieka. Préby wywierania
wptywu i sprawowania kontroli nad partnerem s uporczywie powtarzane, pomimo
kolejnych niepowodzen i cierpien, co utrwala poczucie niskiej wartosci (Woronowicz,
2009, s. 328).

Funkcjonujac w stanie chronicznego stresu, osoba wspo6tuzalezniona przezywa
cierpienie oraz chaos emocjonalny i zaburzenia psychosomatyczne, nerwicowe oraz
zaburzenia sfery seksualnej. DoSwiadcza stanéw depresyjnych z mySlami samobdjczymi
albo gwaltowne zmiany nastroju, tzw. hustawka emocjonalna. Niekiedy zazywa leki
nasenne, uspokajajace lub przeciwbdlowe albo pije alkohol dla zniwelowania napiecia
emocjonalnego i niepokoju, co moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Przejawia zachowania
natogowe, np. zakupoholizm lub nadmierne objadanie sie. Jako mechanizm obronny
stosuje system iluzji i zaprzeczen, ktéry niweczy realng ocene probleméw zwigzanych z
alkoholem. Wierzy w obietnice partnera na temat zaniechania czynnosci przymusowych
oraz poprawy sytuacji materialnej ich rodziny, chociaz wie, Ze w gruncie rzeczy sg one
zupetnie bez pokrycia, jezeli osoba nie podejmie systematycznego leczenia. Powiela
nieskuteczne i usztywnione zachowania, ktére podtrzymuja uzaleZnienie partnera.
Otwiera nad nim tzw. parasol ochronny, co oznacza, iz bierze na siebie konsekwencje
uzaleznienia partnera. Wielokrotnie wybacza mu i wierzy w jego nierealistyczne
obietnice, co z kolei powoduje brak konfrontacji z rzeczywistos$ciag. Wspo6tuzalezniona
osoba odbiera sobie prawo do zaspokajania wtasnych potrzeb oraz realizacji swoich
planéw i marzen. Swoje zycie koncentruje wokét zachowan i nastrojow osoby
uzaleznionej, przy réwnoczesnym zaniedbaniu swoich potrzeb. Stara sie, by w domu
wszystko wygladato idealnie. Czesto ponosi odpowiedzialno$¢ finansowa za dtugi
wspotmatzonka. Stwarza pozory tadu tam, gdzie chaos i patologia siejg spustoszenia
(Majchrzyk-Mikuta, s. 12; por. takze: Woronowicz, 2009, s. 328).

Wspétuzalezniona kobieta czesto grozi i szantazuje meza rozwodem, separacjg
lub odejsciem, lecz nie jest odpowiednio przygotowana psychicznie ani materialnie, by
to uczyni¢. Przez swoja niekonsekwencje, jest niewiarygodna, a co za tym idzie,
nieszanowana przez niego. Sprawuje nadmierng kontrole nad zachowaniami partnera.
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Sprawdza ilo$¢, jako$¢ oraz rodzaj wpijanego przez niego alkoholu, a takze to z kim i
gdzie pit® Formutuje nierealne oczekiwania wobec partnera. Czesto go obwinia,
szukajac powoddéw jego picia. Tak silnie skupiona jest na swoim mezu, Ze rezygnuje
zupetnie z siebie, z kobiecej godnosci Zony i matki. Efektem koncentracji mys$li i dziatan
na zachowaniach partnera moze by¢ nadopiekunczo$¢ wobec swoich dzieci lub ich
emocjonalne odrzucenie. Ponadto wspoétuzalezniona osoba doznaje zaburzen w procesie
poznawczym, co oznacza zakldcenia w postrzeganiu rzeczywisto$ci oraz zagubienie,
brak kierunku i sensu zycia. Stopniowo przyzwala na wzrost tolerancji na destrukcje. To,
co wczesniej w jej systemie wartos$ci osiggato kategorie zta, teraz staje sie dobrem albo
norma. Popada w izolacje spoteczng, by ukry¢ problem rodzinny. Przezywa brak
zaufania do wszystkiego i wszystkich. Odczuwa obawe przed wszelkimi zmianami i
nowosSciami. Przezywa desperacje i pustke duchowg (Majchrzyk-Mikuta, s. 12; por.
takze: Woronowicz, 2009, s. 328).

John Bradshaw (1994) osobe wspoétuzalezniong okre$la mianem dorostego
dziecka z rodziny dysfunkcyjnej. Charakteryzuja ja kilkanascie cech sktadowych
wspotuzaleznienia. Osoba wspotuzalezniona doznata w dziecifistwie przemocy fizycznej,
seksualnej lub psychicznej. Jej rozwojowe potrzeby zaleznosci byly lekcewaZone.
Uwiktana zostata w speinianie niezaspokojonych potrzeb swoich rodzicéw lub potrzeb
catego systemu rodzinnego. Nadal tkwi w destrukcyjnych relacjach z rodzing,
zaprzeczajgc szkodliwos$ci wptywu rodziny pochodzenia. Posiada niewyodrebnione ego,
co oznacza, ze zinternalizowala uczucia, pragnienia i tajemnice innych oséb systemu
rodzinnego. Ma poczucie samotno$ci i wyobcowania. W dziataniu ma tendencje do
perfekcjonizmu, nadmiernej ostroznos$ci oraz oceniania siebie i innych. Skupia sie na
szczegotach. Jest mato plastyczna, powiela schematy. Obwinia siebie za btedy innych.
Czesto zamartwia sie i rozmys$la, zamiast dziata¢. Chce tym samym unikna¢ odczuwania
swoich przykrych uczué. Czuje skrajny dyskomfort, gdy traci kontrole nad sobg i innymi.
Neurotyczng potrzebe kontroli skrywa za maska checi pomagania innym. Odczuwa
nadmierng czujno$¢ i wysoki poziom niepokoju. Ma zatarte granice miedzy sobg a
otoczeniem. Nie potrafi rozpoznaé, co jest dla niej wazne ani dobre. Stara sie imponowac
innym. Zbyt intensywnie reaguje na dane sytuacje. Powtarza utarte, czesto nieefektywne
wzory zachowan. W jej Zyciu ma miejsce pewien rodzaj fatalizmu, gdyz bez wzgledu na
to, gdzie zaczyna nowa aktywnos$¢, wydaje sie, Ze konczy ja w tym samym punkcie. Nie
ma kontaktu ze swoimi uczuciami ani umiejetnosci ich adekwatnego wyrazania. Rozwoj
jej osobowosci zostat zahamowany na poziomie zranionego dziecka. Dlatego tez stale
odczuwa potrzebe opieki i pomocy (Bradshaw, 1994, s. 208-215).

Zahamowanie rozwoju i traumatyczne doswiadczenia znajduja wyttumaczenie w
systemowej teorii Murraya Bowena (1976), ktory ktadzie nacisk na odczuwany przez
jednostke dylemat pomiedzy bezpieczennstwem a rozwojem. Urazowe dziecinstwo w

8 Literacki obraz podobnej sytuacji zawart Marek Htasko we fragmencie swego opowiadania pt.
Petla: ,.. Tak zawsze jest, jezeli kobieta zacznie sie opiekowac pijakiem, ktérego kocha. Taka
mitos¢ jest zla mitosScig. Wiem, czym to sie konczy. [...] Sam miatem kiedy$ taka, ktéra mnie
kochata. Chodzita za mng, ttumaczyta mi, méwita, ptakata, wyrywata butelke, kontrolowata
mnie. Co drugi dzien stawiata mi ultimatum: albo wédka, albo ona; albo przestane pi¢, albo sie
rozchodzimy. Zrywata ze mng, odchodzita, nienawidzitem jej, potem wracata, gdyz bata sie, ze
zrobie sobie co$ ztego. Potem znéw odchodzita, ludzie ja namawiali, Zeby zerwata ze mna...".
(Htasko, 2001, s. 157).
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dysfunkcjonalnej rodzinie pochodzenia, ktéra nie gwarantuje poczucia bezpieczenstwa
jest podtozem rozwoju neurotycznych tendencji do zachowania stagnacji bedacej iluzja
bezpieczenstwa. Nasila rowniez niepokéj o utrzymanie réwnowagi miedzy
indywidualizacja a wspdlnota. Jednym ze sposobow redukcji indywidualnego i
rodzinnego leku jest zjawisko triangulacji.’® Na powstawanie trojkatow w rodzinie
najbardziej narazone sa dzieci najstabsze. Niedojrzali rodzice, o niskim poziomie
zréznicowania, a wiec bez odpowiedniego poziomu poczucia wspolnoty z innymi, przy
jednoczesnym rozsadnym zachowaniu granic i dystansu ,wybieraj3” na przedmiot
swojej szczegOlnej troski najstabsze dzieci, niekoniecznie najmiodsze. Zachodzi
wowczas mechanizm projekcji rodzinnej, co oznacza, iz niezréznicowani rodzice w
wyniku powstania trdéjkata matka - ojciec - dziecko przekazuja niezrdéznicowanie
nastepnemu pokoleniu. Szczegélnie narazone na triangulacje sg dzieci pierworodne,
pierworodne z zaburzeniami ptci, dzieci z defektami, urodzone w czasie rodzinnych
kryzyséw oraz najmtodsze. Dziecko objete triangulacja w matym stopniu chce sie
réznicowa¢ od innych dzieci, woli réwniez by¢ mocno zalezne od aprobaty i
emocjonalnej synergii z rodzicami. Istnieje duze prawdopodobienstwo, iz dziecko takie
w przysztosci bedzie wysoce podatne na rozwdj wspoétuzaleznienia (Bowen, 1976; za:
Margasinski, 2010, s. 122).

Zdaniem Bradshawa (1994) kolejng cechg charakteryzujaca osobe
wspoétuzalezniong jest brak kontaktu ze swoim ciatem. Osoba wspo6tuzalezniona stosuje
mechanizm obronny rozszczepienia, co oznacza, Ze nie pamieta bolesnych doswiadczen
z dziecinstwa. Zdarza sie, ze nie pamieta osob, z ktérymi taczyta jg bliska relacja w
przesztosci. Teskni za cieptem rodzicielskim i akceptacjg. Ma wyolbrzymiong potrzebe
uznania ze strony innych oséb. Teskni za doskonalym zwigzkiem, ale dobiera sobie
niedostepnych emocjonalnie partneréw, podobnych do swoich rodzicéw i prébuje
sprawi¢, by ja pokochali. Odczuwa lek przed bliskoscia w relacjach intymnych. Myli
blisko§¢ z ulegloScig, a intymno$¢ ze =zlaniem sie. Ma potrzebe przezywania
intensywnych emocji w relacjach z ptcig przeciwna. Osoby mite, godne zaufania, stabilne
emocjonalnie s3 przez nig postrzegane jako nudne. Nawigzuje wiec relacje z partnerami
uwodzacymi, o tendencjach psychopatycznych. Jest gotowa poswieci¢ sie dla partnera.
Obawia sie urazi¢ inne osoby (tamze, s. 208-215).

9 Poglady Bowena (1976) korespondujg z teorig Fromma (1970) i Maslowa (1964). Zdaniem
Bowena ukierunkowanie na rozwdj moze nastgpic¢ tylko wtedy, gdy jednostka ma zapewnione
poczucie bezpieczenstwa. Zdaniem Fromma zdecydowanie sie na rozwdj, czyli na nieznane moze
grozi¢ ponowna utratg poczucia bezpieczenstwa. Maslow uwaza natomiast, iZ zapewnione
poczucie bezpieczenstwa w pierwszym okresie rozwojowym czyni jednostke odporng na jego
brak w pézniejszych okresach zycia. Wedtug Bowena $redni poziom chronicznego niepokoju
nasila sie paralelnie do poziomu zréznicowania jednostki, a wiec do zdolno$ci utrzymania
réwnowagi miedzy indywidualizacja a wspolnotg. Konflikt miedzy tymi sitami wyznacza
natezenie odczuwanego niepokoju oraz automatycznie uruchamia mechanizmy redukujace
niepokoj. Mechanizmy redukcji niepokoju polegaja m. in. na tworzeniu emocjonalnego dystansu,
rezygnacji z cze$ci wlasnego Ja na rzecz akomodacji cudzego niepokoju oraz na triangulacji, co z
jednej strony przyczynia sie do utrzymania homeostazy w systemie, z drugiej za$ prowadzi do
powstawania pseudo-ja, w ktéorym dominujg poglady i warto$ci innych, a nie wlasne
(Margasinski, 2010, s. 122).
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Przechowuje tajemnice swojej rodziny pochodzenia. Nie dzieli sie z innymi swoja
trudng sytuacja z dziecinstwa. Pomimo dorostosSci, nadal jest pod wptywem transu
rodzinnego, co oznacza, ze wcigz petni role, znamienne dla swojego systemu rodziny
pochodzenia. Ukrywa wiele sekretéw zwigzanych z wlasnym zyciem, réwniez tych,
ktére odnoszg sie do seksualnej sfery jej zycia. Miewa trudno$ci w komunikacji niemal w
kazdej relacji, w ktérej sie znajduje. Bez wzgledu na intencje, efektem jej komunikacji
interpersonalnej przewaznie jest konflikt i zamieszanie. Snuje marzenia o uczestnictwie
w zyciu. Jest wycofana. Boi sie ryzyka. Jest mato spontaniczna. Rzadko czuje sie w pemhi
usatysfakcjonowana. Ma poczucie braku przynaleznosci. Przejawia aktywne zachowania
kompulsywne (tamze, s. 208-215).

Cechuje ja niezdolnos$¢ do efektywnego rozwigzywania konfliktéw, zaleznos$¢ od
innych w zakresie utrzymania i poczucia bezpieczenstwa oraz ambiwalencja postawy w
stosunkach interpersonalnych (Loughead, Spurlock i Yuan-yu ting, 1998, za:
Margasinski, 2010, s. 114).

W dziataniu wcigz powiela destrukcyjne sposoby chronienia swoich
wewnetrznych ran, ktére w rzeczywisto$ci odnawiaja je. Ma niewyrazng granice miedzy
normg a patologia, dlatego jest w stanie tolerowac¢ zto. Nie posiada wtlasnej
wyodrebnionej toZsamosci. Jej poczucie wtasnej wartosci zalezy od sukcesu lub porazki
osoby, od ktorej sie uzaleznia. Zwigzek z partnerem warunkuje poczucie sensu jej Zycia.
Czuje sie odpowiedzialna za szczeScie drugiej osoby. Formutuje nierealistyczne
oczekiwania wobec siebie i innych oséb. Ma przesadne i wyolbrzymione wyobrazenie o
sobie. Katastrofizuje, fantazjuje i wyolbrzymia powage decyzji i zdarzen. Ma trudnos$¢ w
zaufaniu drugiej osobie. Zorientowana jest na $wiecie zewnetrznym, bedac przekonang,
ze warto$¢ osobowa i szczeScie lezg na zewnatrz jednostki. Odczuwa pustke duchowg, gdyz
brak jej Swiadomosci swojego zycia wewnetrznego (Bradshaw, 1994, s. 208-215).

Uzaleznienie interpersonalne negatywnie wptywa réwniez na relacje rodzic -
dziecko. Dysfunkcjonalnos¢ opieki rodzicielskiej uwidacznia sie w niezdolnosci rodzica
do okazywania dziecku szacunku oraz w niemozno$ci powstrzymania sie od naruszania
jego granic. Wspotuzalezniony rodzic nie uznaje prawa dziecka do posiadania wtasnej
rzeczywistosci i niedoskonatosci. Jest niezdolny do otaczania swojego dziecka wtasciwag
opieka i do nauczenia go skutecznego, i bez ranienia innych sposobu zaspokajania
swoich potrzeb i pragnien. Wspoétuzalezniony rodzic nie zapewnia swoim dzieciom
ustabilizowanego srodowiska rozwoju (Mellody, 2008, s. 160).

Uzaleznienie interpersonalne dotyczy najczesciej kobiet, jednakze nie kazda Zona
uzaleznionego partnera boryka sie ze wspétuzaleznieniem. Cze$¢ z nich potrafi radzi¢
sobie z uzaleznieniem meza i nie szuka wsparcia terapeutycznego. Zalezy to od
predyspozycji osobowosciowych, stopnia nasilenia stresu oraz od mozliwos$ci uzyskania
wsparcia w najblizszym otoczeniu (Woronowicz, 2009, s. 330).

Niejednokrotnie osoba wspdtuzalezniona, Zyjagca w zwigzku z uzaleznionym
partnerem dos$wiadcza z jego strony przemocy fizycznej i psychicznej, ale pomimo tego,
nie potrafi odej$¢ (Beattie, 1994).

Wyjasnieniem pozostania kobiety w zwigzku, pomimo przejawianej przez
partnera przemocy s3 dwa argumenty, prezentowane przez izraelskie uczone Adital
Ben-Ari, Zeev Winstok i Zvi Eisikovits (2003). Pierwszy argument to ,pozostanie z
wyboru” (choosing to stay). Drugi za$ to ,udaremnione odejscie” (prevented from living).
Pozostanie z partnerem, ktory bije i upokarza, a jednoczes$nie nierzadko jest

ISSN 2082-7067 4(8)2011 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL UZALEZNIEN

uzalezniony, moze sie zatem dokona¢ w dwojaki sposéb: albo jako dowéd wyboru,
odzwierciedlajacy rézne poziomy wolnosci, albo jako przejaw przymusu i putapki
(tamze, s. 539).

Odejscie jest udaremnione bezradnoscig kobiety, brakiem umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, poczuciem wstydu i samotnosci, lekiem przed mezczyzng,
ktory grozi kobiecie eskalacja przemocy, jes$li bedzie usitowata go opusci¢, a takze
normami i warto$ciami, jakie wyznaje kobieta. Spoteczenstwo w gtéwnej mierze
konstruuje patriarchalne wymagania roli kobiety i mezczyzny. Kobieta nie chce
rozwodzi¢ sie z mezem, z ktéorym zwigzana jest sakramentem. Nie chce tez pozbawia¢
swoich dzieci kontaktu z ojcem. Ponadto czuje sie od niego zalezna finansowo i nie
posiada alternatywnego miejsca zamieszkania w sytuacji odejscia z domu. ,Pozostanie z
wyboru” ilustruje poczucie kontroli kobiety nad zwigzkiem oraz mozliwos¢
manipulowania psychicznym i fizycznym (przestrzennym) dystansem wobec partnera w
domu. Czyni jg aktywnym i odpowiedzialnym uczestnikiem relacji, na ktéra dobrowolnie
sie zgadza (tamze, s. 539-546).

Inna argumentacja dowodzi, iz kobieta maltretowana nie zostaje ze swoim
partnerem z witasnego wyboru. Podobnie jak w powyzej prezentowanym podejsciu,
kobieta jest uwieziona w putapke toksycznych, opartych na przemocy relacji z
partnerem. Pulapka jest jednak elementem szerszego zjawiska, jakim jest ztoZona
wiktymizacja. Zjawisko ztozonej wiktymizacji oznacza, iz kobieta zostata uwieziona w
putapke nie tylko przez przemocowego, czesto uzaleznionego partnera, ale réwniez
przez niewrazliwe, patriarchalne spoteczenstwo, ktére narzuca kobiecie tradycyjng role
podporzadkowanej i ulegtej Zony; przez wadliwy system zinstytucjonalizowanych stuzb
pomocy spotecznej, w tym réwniez policje, Kler, stuzbe zdrowia oraz przez prawo, ktore
nie stoi po stronie ofiary. Sytuacja kobiety uwiktanej w toksyczng relacje z mezczyzng
spowodowana jest takze jej stabsza pozycja ekonomiczng, tj. brakiem pracy, brakiem
wyksztatcenia lub odpowiednich kwalifikacji do podjecia pracy, co jest przyczyna
finansowej zaleznos$ci od partnera i dodatkowo utrudnia podjecie decyzji o rozstaniu.
Kolejng przyczyna trwania w zwigzku jest postepujaca izolacja spoteczna kobiety oraz
brak wsparcia ze strony rodziny i znajomych. W przypadku toksycznej relacji rola sieci
oparcia spotecznego jest niezwyKkle istotna, gdyz gwarantuje kobiecie nie tylko wsparcie
emocjonalne, ale rowniez konkretng pomoc materialng (Rothenberg, 2003, s. 774-776).

Czesta przyczyng trwania w toksycznym zwigzku jest zjawisko ,syndromu
kobiety maltretowanej”, ktéry zawiera w sobie trzy podstawowe elementy, blokujace
kobiecie uwolnienie sie z relacji. Sg to: wyuczona bezradno$¢ (learned helplessness), cykl
przemocy (cycle of violence) oraz psychologiczne problemy kobiety takie, jak: biernos¢,
ulegtos¢, depresja, wszechogarniajacy lek oraz niskie poczucie wtasnej wartosci
(Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003, s. 776).

Syndrom wyuczonej bezradnosci to zespét zaburzen poznawczych,
emocjonalnych i motywacyjnych powstatych w wyniku dtugotrwatego doswiadczenia
braku rozwigzania trudnej sytuacji, pomimo podejmowanych wysitkéw (Rys, 20083, s.
71).

Leonore Walker (1979) wskazuje na trzy stadia btednego kota przemocy, ktére
powoduje, Ze kobieta nie jest w stanie podja¢ decyzji o rozstaniu:

o emesermamoll




1) Pierwsze stadium to narastajgce napiecie, w ktérym agresor ujawnia swojg wrogos¢,
ale nie demonstruje jeszcze bezposredniego aktu przemocy. Kobieta za$ stara sie
zatagodzi¢ sytuacje, zjedna¢ sobie partnera i odwréci¢ kierunek jego gniewu.
Pomimo podejmowanych przez nig préb rozwigzania konfliktu, agresywnos¢
partnera nadal roénie.

2) Drugie stadium to ostry atak gwattownej agresji i roztadowania ztosci. Kobieta jest
dotkliwie raniona fizycznie i psychicznie.

3) Trzecie stadium to tzw. ,miodowy miesiac”, czyli przejawy skruchy i prosby o
przebaczenie ze strony agresywnego partnera. Mezczyzna przekonuje kobiete o
swojej mitosci do niej, kupuje jej kwiaty, prezenty. Zachowuje sie tak, jakby nie byto
aktu przemocy. Ten etap obrazuje zjawisko putapki, w ktérg uwieziona jest kobieta,
gdyz zaczyna ona wierzy¢, ze partner sie zmienit, zrozumiat swoj btad, a przemoc
byta jednostkowym incydentem. Wkrétce rozpoczyna sie jednak stadium narastania
napiecia oraz aktu agresji i caty cykl sie powtarza. Etap ,miodowego miesigca”
demobilizuje kobiete do podjecia konstruktywnej zmiany, a sprawce napawa
poczuciem bezkarnosci (Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003, s. 777).

U o0s6b uzaleznionych interpersonalnie doswiadczajacych przemocy moze
wystapi¢ takze tzw. ,syndrom sztokholmski”, a wiec charakterystyczna wiez miedzy
ofiarg a jej agresorem, polegajaca na identyfikacji ofiary ze Swiatem agresora i fascynacji
jego osoba. Jest to specyficzny stan psychiczny ofiary, ktéry wyraza sie odczuwaniem
sympatii i solidarnos$ci z agresorem. Syndrom jest skutkiem psychologicznych reakcji na
sytuacje silnego stresu. Sytuacja zawiera trzy wazne elementy: ofiara ma swiadomos¢, ze
jej zycie zalezy od agresora; nie ma kontaktu ze Srodowiskiem zewnetrznym; a
zachowanie napastnika postrzega jako nacechowane uprzejmoscia (Rys, 20083, s. 72).

Pomimo wielu pejoratywnych aspektéw zycia w diadzie: uzalezniony - wspot-
uzalezniony, partnerzy trwaja w takim zwigzku przez wiele lat, a nawet do konca Zycia
(Rys$, 20084, s. 54; por. takze: Sztander, 2006b, s. 14).

Reasumujac, symptomatologia uzaleznienia interpersonalnego obejmuje wiele
destrukcyjnych cech i mechanizméw, ktére powstaty w psychice wspoétuzaleznionej
jednostki w wyniku naduzy¢ z dziecinstwa oraz trwania w toksycznym, stresogennym
zwigzku z uzaleZznionym partnerem. Sytuacja ta, cho¢ powazna i dramatyczna, nie
pozostaje jednak bez wyjscia. Uzaleznienie interpersonalne nie jest wyrokiem na cate
zycie. Rozwigzanie przynosi pomoc psychologiczna w formie psychoterapii i/lub grup
samopomocy Al-Anon, Al-Ateen, DDA, DDRD. Proces terapeutyczny obejmuje
uswiadomienie sobie destrukcyjnego dziatania mechanizméw wspotuzaleznienia, a
nastepnie przetamanie ich i konsekwentne uczenie sie nowych, konstruktywnych
umiejetnosci interpersonalnych.

W oparciu o zgromadzong literature przedmiotu oraz witasne doswiadczenie
autorki w pracy z rodzinami jako socjoterapeuta opracowano diagram kotowy (Rys. 3.)
ilustrujacy zjawisko uzaleznienia interpersonalnego. Czytajac od centrum kota ku
zewnetrznym jego pier$cieniom, uzaleznienie interpersonalne jest pochodng zaburzen
osobowosci, wynikajacych z wychowywania sie w dysfunkcjonalnej rodzinie lub tez
reakcja na permanentny stres, jakim jest zycie u boku uzaleznionego partnera albo
swoistg chorobg, w ktorej substancjq uzalezniajgcq jest druga osoba. Geneza
wspoétuzaleznienia obejmuje najczeSciej nieprawidtowo uksztattowane relacje w
rodzinie pochodzenia. Trzy centralne determinanty tworzg jadro uzaleznienia
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interpersonalnego. Wplywaja na jako$¢ i rodzaj uczu¢, mysli, i zachowan
wspoétuzaleznionej osoby. Uczucia, mys$li i zachowania to $rodkowe kregi, ktore
wzajemnie na siebie oddziatuja. Uczucia wspétuzaleznionej osoby sa przewaznie
zamrozone, co oznacza, ze nie identyfikuje ona swoich uczu¢, nie nazywa ich ani nie

wyraza.

Rys. 2. Diagram kotowy ilustrujgcy uzaleznienie interpersonalne
(opracowanie: Maria Chmielewska)
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Zamrozenie uczu¢ chroni od wewnetrznego cierpienia, lecz jednocze$nie
catkowicie uniemozliwia kontakt z wtasnymi przezyciami, w tym takze z pozytywnymi.
Systematyczne ttumienie zto$ci udaremnia z kolei skuteczng obrone. Obnizone poczucie
wtlasnej wartoSci, brak poczucia wptywu na to, co sie wydarza wokoét, obnizony nastroéj
oraz labilno$¢ emocjonalna s3 sktadowymi zaklécen w uczuciowos$ci. Zaburzenia
poznawcze uwidaczniajg sie natomiast w pejoratywnym zabarwieniu mysSlenia i
postrzegania. Znieksztatcenia te obejmuj3: negatywny obraz siebie, $wiata, czasu i
otoczenia, a takze ambiwalentny stosunek do partnera i zaprzeczanie faktom na rzecz
iluzorycznego status quo. Zachowania za$§ to gtownie dychotomia reakcji
nieadekwatnych do sytuacji wobec partnera i innych ludzi. Szantaz, awantury i grozby to
zintensyfikowana bezradno$¢ wobec uzaleznienia partnera. Trwanie w toksycznym
zwigzku, pomimo przezywanego cierpienia, to dramatyczne wspieranie jego natogu i
ztudna nadzieja na zdrowie bez terapii. Postawa, w ktérej uwidacznia sie brak
asertywnosci, serwilizm z epizodami agresji, autodestrukcja, biernos¢ i state powielanie
nieefektywnych schematéw, a takze trwanie w roli ofiary i zgoda na patologie (m.in.
zgoda na przemoc), to postawa, ktéra generalnie prezentowana jest zaré6wno w relacji z
bliska osobg, jak i z otoczeniem. Nieadekwatno$¢ reakcji wobec partnera obejmuje
réwniez wzmozong kontrole nad jego zachowaniem, bedacg ztudzeniem panowania nad
catoscig sytuacji oraz nadmierne wspétczucie i litowanie sie nad jego losem.

2.3. Proces terapeutyczny osoby uzaleznionej interpersonalnie

Forma leczenia osoby uzaleZnionej interpersonalnie jest praca nad przetamaniem
mechanizméw oraz symptomow choroby. Proces terapeutyczny zachodzi podczas
uczestnictwa w terapii indywidualnej (psychoterapii) lub grupowej (w grupach
samopomocy: Al-Anon, Al-Ateen, DDA i DDRD). Proces zdrowienia moZe réwniez
zawiera¢ obie powyzsze formy pomocy psychologicznej (Zaworska-Nikoniuk, 2000, s.
386).

Kluczowym dla terapii punktem wyj$cia jest spojrzenie na uzaleZnienie
interpersonalne jako na uporczywe i rozpaczliwe realizowanie jedynej mozliwej do
zaakceptowania wizji egzystencjalnej, tzn. ,Zycia we dwoje”. Taka wizja wyznacza sens i
warto$¢ egzystencji kobiety. Warto zaznaczy¢, iz kobiety czeSciej, niz mezczyZni
przyjmuja taka koncepcje zycia. Osoba wspoétuzalezniona za wszelka cene usituje
zrealizowac¢ system wartosci gteboko wpisany w strukture ,ja” w okresie dziecinstwa
(Sobolewska, 2001, s. 12).

Strategie terapeutyczne uzaleznienia interpersonalnego zaktadaja etapowos¢
pracy oraz coraz gtebsze poszukiwanie mechanizméw dziatajacych destruktywnie.
Pierwsza fazg pomocy osobie wspoétuzaleznionej przewaznie jest indywidualny kontakt
z psychoterapeuta. Nastepng fazg procesu leczenia jest kontakt z grupg terapeutycznag
lub psychoedukacyjna. Koleja faza jest udzial w grupie samopomocy. Uczestnictwo w
tego typu grupie moze rowniez odbywac sie réwnolegle do terapii indywidualnej i
grupowej (Kisiel, 2001, s. 16-17).

W  grupach  samopomocowych  proces terapeutyczny uzaleZznienia
interpersonalnego sktada sie z trzech etapéw. Pierwszy etap jest wstepny i oznacza
budowanie osobistej mocy. Drugi etap polega na zrozumieniu istoty i konsekwencji
choroby. Trzeci za$, to odbudowa relacji spotecznych, zawodowych i rodzinnych. Ostatni
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etap zawiera rowniez dbato$¢ o wtasny rozwoéj (Zaworska-Nikoniuk, 2000, s. 386).

Konfrontacja w grupie z wtasng bezsilnoscia wobec uzaleznienia partnera czesto
oznacza dla osoby wspétuzaleznionej bezradno$¢ i zatamanie sie jej pomystow na
poprawe sytuacji. Jednocze$nie zmusza do refleksji nad wtasnym zyciem i koncentruje
na wtasnych problemach (Szczepanska, 1996, s. 14; por. takze: Dodziuk, 1999, s. 32-47).

Podstawowym kierunkiem pracy z osobami wspoétuzaleznionymi jest z jednej
strony pomaganie im w wycofywaniu sie z kontrolowania zachowan kompulsywnych
uzaleznionego partnera i tagodzenia konsekwencji jego nieodpowiedzialnosci, z drugiej
za$, zogniskowanie ich uwagi na wtasnych problemach i potrzebach. Chociaz praca w
tym kierunku jest procesem trudnym i wymagajacym rezygnacji z roli ofiary lub
oskarzyciela uzaleznionego partnera, to jednak prowadzi do bardziej realistycznej oceny
wtlasnego zycia i daje nadzieje na przysztos¢ (Szczepanska, 1996, s. 15).

Istnieja zatem dwie drogi dazenia do zdrowego funkcjonowania osoby
wspoétuzaleznionej. Jedna to droga do wzrostu autonomii osobistej, druga - do separacji
od Zrédet destrukcji i do pogtebiania wiez6w z nowym i konstruktywnym ukiadem
odniesienia (Mellibruda, 1999, s. 129).

Reasumujac, koncepcja terapii uzaleZnienia interpersonalnego opiera sie na
zatozeniach, promujgcych budowanie poczucia wartosci osoby wspdétuzaleznionej, jak
réwniez wzmacnianie jej samodzielnosci oraz zaufania wtasnym zasobom i
mozliwos$ciom. Ktadzie nacisk na spojrzenie z perspektywy prawdy, czyli innymi stowy,
na kontakt z rzeczywistoscia, kosztem fatszywych iluzji i daremnych marzen. Akcentuje
konieczno$¢ przetamywania wtasnego wstydu i wynikajacej z niego izolacji spotecznej.
Wskazuje na potrzebe posiadania wiedzy na temat mechanizméw uzaleZnienia oraz
towarzyszgcego mu wspoOtuzaleznienia oraz na diametralng reorganizacje zycia
emocjonalnego. Oznacza to rezygnacje 2z nieustannego poczucia winy i
nadodpowiedzialnosci na rzecz doswiadczania catej gamy uczu¢ pojawiajacych sie w
codziennym zyciu. Terapia jest wiec proba dotarcia do gteboko skrywanych uczug,
nawigzania z nimi kontaktu oraz stopniowego uczenia sie ich nazywania i efektywnego
wyrazania. Kluczowym jej elementem jest zmiana kierunku koncentracji mysli i dziatan
osoby uzaleznionej interpersonalnie z partnera na samg siebie oraz zmiana kierunku
zachowan z reaktywnych na proaktywne. Istotg jest modyfikacja destrukcyjnie
schematycznego dziatania oraz mys$lenia zafiksowanego na imperatywnej wizji zycia we
dwoje za wszelka cene. Wizja egzystencji nabiera nowego ksztattu, gdyz poczucie
tozsamos$ci osoby separuje sie od istnienia partnera, a trwanie zwigzku przestaje by¢
zyciowym warunkiem sine qua non.
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