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NATURALNE METODY PLANOWANIA RODZINY
A NAMIETNOSC MALZONKOW

1. Charakterystyka naturalnych metod planowania rodziny

Matzenstwo jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny, z zatozenia trwajacym az do
$mierci jednego z matzonkéw, majacym na celu tworzenie wieloaspektowej wspdlnoty i
realizacje wspolnego dobra (Rys$, 1999, s. 5). M. Ry$§ wymienia dwa najwazniejsze
czynniki konstytuujagce malzenstwo: wieZ miedzy matzonkami i mito$§¢ matzenska.
Dzieki tym czynnikom mozliwe jest integralne zjednoczenie dwojga osob (tamze, s. 58).
Z kolei wyrazem aktualizacji mitoSci i wiezi miedzy matzonkami jest prawidtowa
komunikacja i wspétzycie seksualne (tamze, s. 72, 77).

Jak podkresla M. Ry$, wspotzycie seksualne moze by¢ przezywane na Kilku
poziomach i w zwigzku z tym zaspokajac rdzne potrzeby cztowieka (tamze, s. 78). Na
najwyzszym poziomie dominuje potrzeba roztadowania napiecia, przezywanie doznan
zmystowych. Na wyzZszym poziomie wspotzycie seksualne zaspokaja potrzeby
bezpieczenstwa, wiezi, afirmacji kobiecosci i meskos$ci (tamze, s. 78). Wyzszy poziom
wigze sie z fascynacja wspodimalzonkiem, zaspokajaniem potrzeby uszczeSliwiania
matzonka, co wyzwala altruizm, tworczos¢, ptodnos¢ (tamze, s. 78).

Matzonkowie musza przyja¢ okreSlong postawe wobec wtiasnej plodnosci
(Fijatkowski, Neugebauer, Stelmaszczyk, 1988, s. 48; Fijatkowski, 1989, s. 14;
Wisniewska-Roszkowska, 1986, s. 181). Obecnie coraz wieksza popularnoscia cieszg sie
naturalne metody planowania rodziny. Fijatkowski podkre$la, ze w naturalnym
planowaniu rodziny: 1. istota rzeczy polega na odczytywaniu sygnatow ptodnosci
ptynacych z ciata; 2. celem jest integracja seksualnosci (harmonia miedzy sfera
popedowa a zdolno$cig prokreacyjng); 3. akcent potozony jest na formowanie
odpowiedzialno$ci, zdyscyplinowania i formowania gtebszych wiezi miedzy
matzonkami, 4. ukazywana jest pozytywna warto$¢ powsciagliwosci, ktéra dodatkowo
chroni kontakty seksualne matzonkéw przed monotonig i nuda (Fijatkowski, 1987, s.
24-25). W niniejszym opracowaniu poddano analizie te ostatnig z cech naturalnego
planowania rodziny - ochrone przed monotonig w sferze seksualnosci.

Metody naturalne bazujg na cyklicznos$ci rozrodczosci kobiety. W kazdym cyklu
miesigczkowym jest Scisle okreslony okres ptodnoSci, ktéry jest wyznaczany przez czas
przezycia komoérki jajowej i plemnika stad - jak podkres$la K. Kosmala - méwi sie o
ptodnosci pary matzenskiej, czyli wspélnej ptodnosci mezczyzny i kobiety (Kosmala,




1996, s. 158). Okres ten obejmuje dni tuz przed jajeczkowaniem, sam dzien
jajeczkowania oraz dzien po jajeczkowaniu, oprocz tego wyrédznia sie jeszcze okres
nieptodnosci wzglednej, kiedy prawdopodobienstwo poczecia jest bardzo mate (tamze,
s. 158). Z kolei dni po okresie ptodnosci az do kolejnej miesigczki sg czasem
fizjologicznej nieptodnosci (bezwzglednej nieptodnosci), a wiec takiej, kiedy
niemozliwe jest poczecie dziecka (tamze, s. 158). Objawy plodnosci to: wydzielanie
$luzu przez szyjke macicy i jego zmiany, charakterystyczny (dwupoziomowy) przebieg
temperatury, zmiany w szyjce macicy (tamze, s. 165-178).

NPR jest catkowicie zgodne z naturg, nie wymaga stosowania S$rodkéw
farmakologicznych i mechanicznych. W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa B.
Chazana, profesora ginekologii i potoznictwa, dyrektora Szpitala Ginekologiczno-
Potozniczego im. Swietej Rodziny w Warszawie: ,Zadziwiajace jest, Ze w obecnych
czasach, kiedy ceni sie zdrowy styl zycia, zdrowa zywnos¢, dba o czysto$¢ naturalnego
Srodowiska, w obszarze prokreacji czesto nie podaza sie za prawami natury. Najpierw
przez lata z nimi walczy stosujgc antykoncepcje, narazajac zdrowie, a potem desperacko
czyni wszystko, by urodzi¢ dziecko, kiedy juz organizm nie pracuje tak precyzyjnie i nie
moze podazac za oczekiwaniami” (Chazan, 2012, s. 23).

2. Namietnosc¢ jako jeden z trzech skladnikow mitosci
w trojczynnikowej koncepcji mitosci R. Sternberga

W 1986 roku R. Sterberg ogtosit trojczynnikowa koncepcje mitosci (Sternberg,
1986). Na gruncie psychologii cieszy sie ona duzg popularnos$cia, m. in. ze wzgledu na
stworzone na jej podstawie narzedzie do pomiaru wyodrebnionych sktadowych mitosci.
Psychologia, jako nauka empiryczna, dazy do zmierzenia okreslonych cech, okreslenia
zalezno$ci miedzy cechami. Jednym z pierwszych krokéw w tym kierunku jest
stworzenie narzedzia.

Wedtug Sternberga na mito$¢ miedzy mezczyzng i kobietg skiadajg sie trzy
czynniki: intymno$¢, namietno$¢ i zaangazowanie (Sternberg, 1986, s. 119; Sternberg,
1997, s. 315; Sternberg, 2001, s. 216).

Intymno$¢ definiowana jest jako poczucie wzajemnej bliskosci, przywigzania,
ciepta, wsparcia (Sternberg, 1997, s. 315). Intymno$¢ to poczucie wzajemnego
zrozumienia, dzielenie sie posiadanymi dobrami i przezyciami, poczucie bycia
szczesliwym w zwigzku (tamze, s. 315).

Z kolei namietno$¢ definiowana jest jako zauroczenie wygladem zewnetrznym
partnera, dazenie do fizycznego zespolenia, kontakty seksualne, marzenia i obsesja na
punkcie partnera (tamze, s. 315). Zawiera w sobie cechy zar6wno pozytywne (rados¢,
pozadanie, zachwyt), jak i negatywne np. zazdro$¢, tesknote. Warto podkresli¢, ze
przezywanie namietnos$ci jest mocno warunkowane potrzebami seksualnymi, niemniej
jednak jest czym$ wiecej niz pozadaniem. Zaspokaja réwniez wyzsze potrzeby
cztowieka - afiliacji, samoaktualizacji (tamze, s. 315). Jak pisze A. Giddens ,Mito$¢
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namietng cechuje wrecz religijne w swojej zarliwosci natchnienie. Caty $wiat jest inny,
jakby widziany na nowo, a jednoczes$nie nie wzbudza zainteresowania, bo bez reszty
przestania go obiekt uczué. Zwtaszcza na poziomie relacji osobistych mito$¢ namietna,
na wzor charyzmy, wywraca wszystko do gory nogami, wyrywa jednostke z
codziennoSci i sprawia, ze jest ona gotowa do podejmowania radykalnych decyzji oraz
do poswiecen (Alberoni, 1983)” (Giddens, 2006, s. 65).

Trzeci czynnik sktadajgcy sie na mito$¢ miedzy matzonkami, to zaangazowanie,
ktére obejmuje wszystkie zachowania, mysli, uczucia majgce na celu utrzymanie relacji
(Sternberg, 1997, s. 315). Jak podkresla M. Jankowska ,Pragnienie mitosci nie jest
jeszcze mitoscig, poniewaz nie ma mitosci bez dziatania i zaangazowania” (Jankowska,
2010, s. 31). Warto podkresli¢, Ze zaangazowanie w najwiekszym stopniu poddaje sie
kontroli rozumowej, a w najmniejszym - namietnosc.

W zalezno$ci od czasu trwania zwigzku matzenskiego, zmienia sie natezenie
poszczegdlnych komponentéw mitosci. Najszybciej spada natezenie namietnos$ci. Jak
pisze B. Wojciszke (2000, s. 13-14) ,Namietno$¢ jest ponadto uczuciem z natury swej
nierealistycznym. Wymaga absolutnego uwielbienia partnera, a to jest mozliwe jedynie
za cene braku realizmu (Zaden $miertelnik nie zastuguje na absolutny podziw i
uwielbienie)”.

3. Niedostepnos¢ jako jedna z szeS$ciu regut wpltywu spotecznego

Zagadnienie wplywu spotecznego to jedno z podstawowych zagadnien
analizowanych w ramach psychologii spoteczne;j. Jak pisza J. Grzelak i A. Nowak ,Che¢
zmiany cudzych przekonan, postaw i zachowan innych jest jedng z najsilniejszych
tendencji cztowieka” (Grzelak, Nowak, 2007, s. 187). Przytoczeni autorzy definiujg
wsplyw spoteczny jako jakgkolwiek zmiane wywotang rzeczywista lub wyobrazonag
obecnoscig innych ludzi.

Jak podkresla R. Cialdini, techniki wplywu spotecznego moga mie¢ wieloraka
posta¢, ale wiekszo$¢ z nich mozna zaklasyfikowac¢ do jednej z szeSciu podstawowych
kategorii (zasad, regut): wzajemnosci, konsekwencji, spotecznego dowodu stusznosci,
lubienia, autorytetu i niedostepnosci (Cialdini, 1998, s. 11-12). Pierwsza z
wymienionych regut stwierdza, Zze powinniémy sie odwdzieczy¢ tym, ktérzy nam
wysSwiadczyli przystuge (tamze, s. 33). Z kolei zasada konsekwencji gtosi, ze po
wzbudzeniu jakiego$ zaangazowania, zajeciu stanowiska wobec jakiej$ sprawy, ludzie
sa bardziej chetni do ulegania dalszym prosbom zgodnym z kierunkiem tego
zaangazowania (tamze, s. 110). Dodatkowo w im wiekszym stopniu zaangazowanie ma
charakter aktywny, publiczny, wymagajacy wysitku, tym wieksza jego skutecznosc.
Zasada spotecznego dowodu gtlosi, ze zachowanie innych ludzi czesto jest wzorem
naszych wtasnych zachowan. Dzieje sie tak w szczegélnosci wtedy, gdy wskazoéwki do
okreslonego zachowania sie wyptywaja w sytuacjach niejasnos$ci od ludzi do nas




podobnych (tamze, s. 152). Z kolei reguta lubienia i sympatii w procesie wywierania
wptywu na innych wykorzystuje fakt, ze jesteSmy bardziej sktonni do spetniania présb
tych ludzi, ktérych lubimy (tamze, s. 154). Stad wielu praktykom wptywu spotecznego
zalezy na tym, by potencjalny klient ich polubit. Pigta z wymienionych regut, zwana
reguta autorytetu gtosi, ze ludzie sg bardziej sktonni do podejmowania okreslonych
zachowan, jeSli s3 namawiani przez cztowieka bedacego autorytetem w danej
dziedzinie (tamze, s. 212).

Ostatnia z zasad wptywu spotecznego polega na przypisywaniu wiekszej
wartosci rzeczom trudno osiggalnym i nazywana jest reguta niedostepnosci (tamze, s.
241). Jak podkreslajg teoretycy wplywu spotecznego, dziatanie reguty niedostepnosci
opiera sie na dwdch czynnikach. Pierwszy to sama nieosiggalnos$¢. Rzeczy trudne do
zdobycia sg zwykle cenniejsze, stad niedostepnos¢ jest czesto wskaznikiem ich wartosci
(tamze, s. 241). Drugi czynnik zwigzany jest ze zjawiskiem oporu psychologicznego,
ktéry powstaje wtedy, gdy zostanie nam odebrana swoboda dziatan.

W nastepnym podrozdziale oba czynniki zostang omoéwione w aspekcie
namietnosci.

4. Metody naturalne jako czynnik wzmacniajacy namietnos$c¢ -
aspekt niedostepnosci oraz oporu psychologicznego

Metody naturalne wykorzystujg istnienie naturalnej przerwy w ptodnoSci
kobiety. Okresowa abstynencja trwa przecietnie 9 dni (Krél, 2007, s. 44). Jak podkresla
wielu autoréw, szczegblnie w poczatkowych okresach matzenstwa taka
wstrzemieZliwo$¢ moze by¢ trudna. W pézniejszych fazach matzenstwa, ze wzgledu na
natlok obowigzkow oraz zmniejszajacy sie poped seksualny (przede wszystkim
mezczyzny) moze byC tatwiejsza do utrzymania. Skoro wraz z uplywem czasu
namietno$¢ miedzy matzonkami zmniejsza sie, mozna wnioskowac, ze wrecz potrzebne
sg jakie$ ,narzedzia”, ktére zapobiegatyby tak szybkiemu jej zanikaniu. Na podstawie
przytoczonych ponizej argumentéw mozna wnioskowal, Ze metody naturalne sg
wiasnie takim narzedziem.

Jak zostato wspomniane, reguta niedostepnosci wywotana jest ograniczonym
dostepem do pewnych, istotnych débr, do ktorych roéwniez nalezy seksualnosc.
Niemniej jednak okazuje sie, ze seks rowniez podlega prawu nudy, monotonii. Jakg role
mogg odegrac naturalne metody planowania rodziny w zapobieganiu nudzie?

Po pierwsze, rzeczy trudno osiggalne jawig sie jako cenniejsze. Stad wspotzycie
seksualne, ktére moze by¢ podjete w prawie kazdym czasie, traci na wartosci. Jak
podkresla T. Kroél, przytaczajac historie pewnego matzenstwa: ,Dla stosujacych
antykoncepcje choinka stoi caty rok na $rodku pokoju. Tylko czasem jg zauwazajg i
wiaczajg lampki, zeby byta piekna. Czesto odktadajg te czynno$¢ do jutra, bo i jutro
moga to zrobié. Dla malzenstw Zyjacych w naturalnym rytmie ptodnosci na choinke
czeka sie co miesigc przez kilka dni, a jak juz jest, nie traci sie ani dnia, Zeby sie nig
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nacieszy¢, bo przeciez za kilkanascie dnia znowu bedzie niedostepna. Taka ,.choinkg”
jest mozliwo$¢ wspoétzycia” (tamze, s. 45). W podobnym tonie wypowiada sie K.
Wisniewska-Roszkowska, ktora podkresla, ze atrakcyjnos¢ aktu ptciowego zwieksza sie
przez uprzednig wstrzemiezliwos¢ (Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 204).

Na temat zalezno$ci miedzy nieograniczonym dostepem do wspétzycia
seksualnego a nudg wypowiada sie rowniez M. RyS. Podkres$la, Ze proces nudzenia sie
sobg i swoja seksualnoscig jest podstepny - trwa latami, stad czesto trudno jest sie
dopatrzy¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy stosowaniem antykoncepcji a
znudzeniem seksualnoscig. ,Hojno$¢ natury czesto nie pozwala od razu odczuwacl
skutkéw. Natura ludzka jest ,najokrutniejszym lichwiarzem” - pozycza wiele, ale
zawsze na wysoki procent. Te prawa natury dziatajg takze w przypadku stosowania
sSrodkéw antykoncepcyjnych. Z wielu badan i doswiadczen doradcéw rodzinnych
wynika, ze dopiero po kilku latach ich stosowania pojawia sie znudzenie seksem,
wspotmatzonkiem, odkrycie ,jatowosci” wtasnej ptciowosci” (Rys, 1999, s. 81).

Okazuje sie rowniez ze istnieje zalezno$¢ miedzy namietnoscia a
niedostepnos$cig. Mianowicie namietno$¢ jest wzmacniana przez niedostepnos¢. W
psychologii opisany jest tzw. efekt Romea i Julii, polegajacy na tym, ze przeszkody (np.
bardzo silny op6r rodzicdw, réznice wyznaniowe) moga wzmacnia¢ namietnos$¢ miedzy
miodymi (za: Cialdini, 1998, 223), cho¢ z czasem - jesli tak jak w przytoczonym
przypadku przeszkody majg z zatozenia destrukcyjny charakter - zwigzek dwojga osob
moze przeradza¢ sie w relacje typu przycigganie-odpychanie. Przyktadowo rezultaty
badan przeprowadzonych przez amerykanskich badaczy na 140 parach nastolatkow
wykazaty, ze sprzeciw rodzicow z jednej strony wzmacniat determinacje mtodych do
kontynuowania zwigzku, z drugiej jednak strony pogarszata sie komunikacja miedzy
zakochanymi: zaczynali bardziej krytycznie postrzegac siebie nawzajem i gorzej sie do
siebie odnosili (Driscoll, Davis, Lipetz, 1972, za: Cialdini, 1998, s. 224). Ro6wnieZ inne
badania pokazuja, Ze przeszkoda taka jak odmienne wyznanie na poczatku zwieksza
namietno$¢, a po pewnym czasie (juz po 1.5 roku) zmniejsza satysfakcje ze zwigzku
(Rubin, 1974, za: Wojciszke, 2000, s. 44). Jak sie okazuje, na dtuzsza mete wiele zalezy
od charakteru samej ,przeszkody”- jeSli z zatozenia ma ona charakter destrukcyjny,
wtedy wptywa negatywnie na zwigzek.

R. Cialdini wyjasnia, Ze reguta niedostepnosci obowigzuje z powodu opisanej
wczesniej tendencji ludzi do postrzegania rzeczy trudno osiagalnych jako cenniejszych.
Zalezno$¢ ta prawdopodobnie odnosi sie réwniez do postrzegania atrakcyjnosci
wspotzycia seksualnego: w momencie, gdy staje sie ono niedostepne, wzrasta jego
wartos$¢. Stad malzonkowie wiedza, Ze jeSli nie podejmg wspotzycia w dni tzw.
nieptodne, to utracg na jakis czas mozliwosc¢ jego podjecia.

Drugi powo6d wpisuje sie w ramy teorii oporu psychologicznego. Jak pisze
Cialdini ,Istnieje i inne Zrodto sity reguty niedostepnosci, jej tylko wiasciwe - tracac
jaka$ mozliwos¢ dziatania, tracimy réwniez wolnos¢ i swobode decyzji. A zwykle
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nienawidzimy pozbawiania nas wolnosci wyboru” (Cialdini, 1998, s. 220). J. Brehm,
autor teorii oporu psychologicznego stwierdza, Ze fakt odebrania jednostce swobody
wyboru wywotuje potrzebe jej odzyskania, co prowadzi do postrzegania odebranej
mozliwos$ci wyboru jako bardziej atrakcyjnej (Brehm, 1966, za: Cialdini, 1998, s. 221).

Na podstawie przytoczonego wywodu mozna wysungé przypuszczenie, ze
opisana prawidtowos$¢ odnosi sie rowniez do metod naturalnego planowania rodziny.
Metody te bazuja na naturalnym rytmie ptodnosci kobiety, gdzie - jak wiadomo - cze$¢
dni (okoto 9) w cyklu miesiecznym kobiety przypada na okres ptodny. Para nie
planujaca poczecia dziecka w tym okresie nie podejmuje wspotzycia seksualnego. Ten
czas jest wiec traktowany przez pare jako niedostepny. Jednak okresowa abstynencja
powoduje, ze dostepnos¢ do wspotzycia maleje, a wiec - zgodnie z regula
niedostepnos$ci (oraz czynnika oporu psychologicznego) - maleje tez wolno$¢ pary
zwigzana z mozliwoscig podejmowania wspétzycia w kazdej dowolnej chwili. Zgodnie z
teorig dysonansu poznawczego, w celu uzasadnienia przed samym sobg tego nasilonego
pragnienia, matzonkowie zaczynaja mu przypisywac wiecej zalet niz gdyby byta zawsze
dostepna.

W tym miejscu warto jeszcze raz podkresli¢, Ze namietno$¢, w poréwnaniu z
trzema pozostatymi sktadowymi mitosci, szybciej wygasa. W literaturze przedmiotu
dos¢ czesto padaja stwierdzenia, Ze namietno$¢ jest tg sktadowa mitosci, na ktorg
matzonkowie prawie w ogole nie majg wptywu ,Na namietnos$¢ niewiele da sie poradzic
- pojawia sie, a potem znika bez naszej woli, a juz na pewno pomimo niej” (Wojciszke,
2011, s. 12). ,Z zanikiem namietno$ci niewiele mozemy zrobi¢, jednak przyjazn i
intymnos¢ to co$, o co mozemy zadbac” (Wojciszke, 2011, s. 12).

Jednakze na podstawie przytoczonego wcze$niej wywodu mozna wysungé
przypuszczenie, ze naturalne metody planowania rodziny sg tym czynnikiem, ktory
moze miec istotny wplyw na wiez (réwniez erotyczng) miedzy matzonkami.

5. Naturalne metody planowania rodziny a wybrane cechy
osobowosci matzonkéow

Warto podkresli¢, Ze na przedstawione wcze$niej zaleznosSci naktadaja sie cechy
osobowosci matzonkow.

W psychologii istnieje wiele koncepcji osobowosci, jej definicja uzalezniona jest
od przyjetych zatozen teoretycznych. Jedng z nowszych koncepcji osobowosci jest ta
stworzona przez ]. Oldhama i L. Morrisa (2007). Jak podkres$lajg autorzy, osobowos¢ to
system, zasada, ktéra wyznacza kierunek zycia jednostki. Obejmuje wszystkie cechy
charakterystyczne dla jednostki: typowe zachowania, mysli, odczucia, postawy, sposoby
radzenia sobie z problemami (tamze, s. 28). Osobowo$¢ to styl zycia, rozwoju i
stawiania czota wyzwaniom. Jak podkres$laja autorzy, jej zarysy mozna dostrzec w
sze$ciu gtownych sferach zycia cztowieka: pracy, emocji, samokontroli, zwigzkéw z
innymi ludZmi, wyobrazen o rzeczywistosSci oraz w sferze Ja. Autorzy podkreslaja
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»~Wspbiczesna opinia psychiatryczna jest zdania, ze te szes$¢ sfer stanowi podstawe
definicji wzoru osobowosci cztowieka” (tamze, s. 30). Oldham i Morris stworzyli swoja
koncepcje na podstawie Kklasyfikacji zaburzen osobowosci (DSM III i DSM 1V)
zaproponowanej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne. Stwierdzili, ze
,wyodrebnione przez psychiatrow zaburzenia osobowo$ci mozna postrzega¢ jako
skrajne  przypadki w  kontinuum  normalnych, indywidualnych  réznic
osobowosSciowych” (Oldham, Morris, 2007, s. 11). Stad w koncepcji Oldhama i Morrisa
osobowos$¢ jest niepowtarzalnym amalgamatem czternastu osobnych, dajacych sie
wyodrebni¢ aspektéw (sfer): sumiennosci, pewnosci siebie, oddania, dramatycznosci,
czujnosci, wrazliwosci, wygody, awanturniczos$ci, nie-zwyczajnosci, samotniczosci,
zmienno$ci emocjonalnej, ofiarnos$ci, wtadczos$ci, powaznosci (tamze, s. 72-394).
»Czternascie typoéw osobowosci, ktére wyodrebnilismy, to powszechnie wystepujace, w
pelni normalne i niepatologiczne warianty skrajnych zespotéw zaburzeniowych
opisanych w DSM-III-R i DSM-1V (takze w Dodatkach obu wydan)” (tamze, s. 18).

Jak podkreslaja autorzy, niektére cechy, sfery osobowosci predysponuja do
rywalizacji, checi zdobywania. W szczegdlnosci s to sfery pewnosci siebie, wtadczoSci i
awanturniczo$ci. Mozna wysung¢ przypuszczenie, ze skoro jednostki o takim typie
osobowosci lubig ryzyko, s3 ambitne, to rzeczy niedostepne beda mie¢ dla nich
wyjatkowe znaczenie. | na odwrét: to, co znane, bedzie tracito na wartosci.

Wydaje sie wiec, ze Zony, ktérych mezowie w swoim profilu osobowosciowym
maja wyjatkowo rozbudowane przytoczone sfery, powinny szczeg6lnie skoncentrowac
sie na dziataniach uniemozliwiajacych traktowanie ich samych w sposéb negatywny,
powierzchowny. MezczyZzni pewni siebie, a przede wszystkim wtadczy i awanturniczy,
czesto wybierajg na zony kobiety o mocno nasilonym oddaniu i ofiarnosci, co z jednej
strony umozliwia dopasowanie osobowo$ciowe miedzy malzonkami, ale z drugiej
strony moze stanowi¢ podatny grunt dla wykorzystywania.

MeZowie o nasilonej pewnos$ci siebie s3 ambitni i majg mocno rozwinieta
potrzebe szacunku, oczekujg tez specjalnego traktowania (tamze, s. 97). W terapii
matzenstw, gdzie jedno z matzonkéw jest mocno pewne siebie (lub wtadcze), a drugie
charakteryzuje sie nasilong ofiarnoscia (co oczywiscie jest cechg bardzo pozytywna, ale
w pewnych sytuacjach moze utatwia¢ wykorzystanie), terapeuta czesto koncentruje sie
na procesie wzmacniania samooceny matzonka ofiarnego. Wydaje sie, Ze w przypadku
zony o nasilonej ofiarnosci stosowanie naturalnych metod planowania rodziny moze
by¢ jedng z mozliwo$ci zapobiezenia instrumentalnemu traktowaniu. Jak pisza ]J.
Oldham i L. Morris ,Wiele osdb pewnych siebie cechuje zmienno$¢ emocjonalna,
zwlaszcza po ustabilizowaniu sie zwigzku. Dotad intymnie bliscy, potrafig nagle straci¢
dla ciebie wszelkie zainteresowanie” (tamze, s. 107). ,Nie wyciagaj wniosku, Ze partner
przestat cie kochaé. Najprawdopodobniej zajmujg go akurat jakie$ inne sprawy” (tamze,
s.107).
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Osoby wtadcze, w poréwnaniu z pewnymi siebie, jeszcze bardziej cenig
rywalizacje. W dyskus;ji cze$ciej odwotujg sie do rozumu niz do uczu¢ (tamze, s. 369).
Stad rozmowa przedmatzenska narzeczonych na temat metod planowania rodziny
powinna w duzym stopniu koncentrowa¢ sie na argumentach racjonalnych
przemawiajgcych za NPL: przede wszystkim brakiem skutkow ubocznych, ekologia.

Osoby wtadcze czesto zawdzieczaja swoj sukces zawodowy znajomosci
mechanizméw wtadzy, umiejetno$ci manipulacji i sterowania ludzmi (tamze, s. 367).
Stad dla zony, ktérej maz czesto nie reaguje na uczucia innych ludzi, decyzja o
stosowaniu NPL moze by¢ pierwszym krokiem w strone walki o wiasng godnos¢.
Podejscie takie jest o tyle istotne, Ze jednostki wtadcze sg czesto ekspansywne
seksualnie, zmystowe, poprzez cialo wyrazaja swoje Ja. Wydaje sie wskazane, aby w
sferze seksualnej Zona byta dla nich wyzwaniem. Stosowanie przez zone NPL moze by¢
wyzwaniem w tym sensie, ze okresowa abstynencja wymaga dopasowania swoich
dziatan, zamierzen (réwniez zawodowych) do cyklu miesiecznego kobiety. W tym
miejscu warto przywota¢ przyktad mezczyzny, biznesmena, ktéry starat sie tak
planowa¢ swoje wyjazdy stuzbowe, zeby wypadaty one w czasie ,ptodnym” (a wiec
wtedy, gdy oboje z Zong powstrzymywali sie od wspoétzycia seksualnego). Niemniej
jednak warto podkresli¢, Ze juz sama decyzja o stosowaniu metod naturalnych wymaga
pewnej dojrzatosci i cech jej towarzyszacych, takich jak np. inteligencja emocjonalna, w
sktad ktorej wchodzi empatia. Jak pokazaly rezultaty badan Jankowskiej i Rys (2011)
inteligencja emocjonalna matzonkow (szczegdlnie meza) sprzyja szczeSciu
matzenskiemu. Stad osobom o zaniZzonej empatii trudniej przychodzi podejmowanie
decyzji majacych na celu dobro drugiej osoby.

Wartym podkreslenia jest fakt, Zze sfera wspétlzycia seksualnego jest jedng z
wielu sfer matzenstwa. W niniejszym opracowaniu tylko te sfere poddano analizie. Stad
wnioski réwniez powinny by¢ ostroznie formulowane. Btedem bytoby wyciaganie
wnioskéw sugerujacych, ze samo stosowanie naturalnych metod planowania rodziny -
oprécz innych czynnikéw, takich jak nastawienie na drugiego, szacunek - zapewni
satysfakcje erotyczng miedzy matzonkami. Niemniej jednak metody naturalnego
planowania rodziny, wykorzystujgce m. in. regute niedostepnos$ci, prawdopodobnie
mogg pomoéc matzonkom w utrzymaniu wiezi erotycznej. W przysztosci zaleznoSci
miedzy wspomniang sferg (a doktadnie namietnoscig) oraz stosowaniem naturalnych
metod planowania rodziny warto poddac¢ empirycznej weryfikacji.

Podsumowanie:

W niniejszym artykule poddano analizie naturalne metody planowania rodziny
w aspekcie namietnoS$ci miedzy matzonkami. Metody naturalne, bazujac na cyklicznosci
rozrodczosci kobiety, wykorzystuja dziatanie jednej z regut wsptywu spotecznego, jaka
jest niedostepnos¢. Reguta ta podkre$la, Ze ludzie maja tendencje do postrzegania
rzeczy trudno osiggalnych jako cenniejszych. W artykule podkres$lono, Ze opisana
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zalezno$¢ prawdopodobnie odnosi sie réwniez do postrzegania atrakcyjnosci
wspotzycia seksualnego. W tzw. fazie ptodnej wspotzycie seksualne (w przypadku
malzonkoéw nie planujgcych poczecia dziecka) staje sie niedostepne. W zwigzku z tym,
zgodnie z regutg niedostepnosci, prawdopodobnie wzrasta jego wartosc.

Dodatkowo, zgodnie z teorig oporu psychologicznego J. Brehma, utrata swobody
wyboru wywotuje potrzebe jej odzyskania i prowadzi do percepcji odebranej
mozliwos$ci wyboru jako bardziej atrakcyjnej. Stad okresowa abstynencja seksualna (i
zwigzana z nig mniejsza dostepno$¢ do wspotzycia seksualnego) moze prowadzi¢ do
postrzegania wspotzycia jako bardziej atrakcyjnego, niz gdyby bylo ono zawsze
dostepne.
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