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1. Wprowadzenie teoretyczne

Kim jest rodzic? Dla malego dziecka najwazniejsza osoba na Swiecie
i najlepszym opiekunem. Jako rodzic czlowiek stale sie uczy swojego dziecka, by by¢
coraz lepszym, by madrze is$wiadomie wplywa¢ najego rozwdj. W rozwoju
ontogenetycznym istnieje jednak czas kryzysu roli rodzicielskiej- adolescencja, czyli
czas przemian w zyciu mlodej osoby, ktore prowadza z dziecinstwa do dorosto$ci

Irena Obuchowska charakteryzuje ten okres jako czas zmian dokonujacych sie
w rozwoju psychicznym, zapoczatkowany dojrzewaniem plciowym i przebiegajacy w
sposob indywidualnie zr6znicowany pod wplywem czynnikow spolecznych.
Zakonczenie tegoz etapu jest rownoznaczne z uzyskaniem stanu rozwoju
psychicznego, ktorego wlasciwoscia jest zdolno$¢ do podjecia rol spolecznych
czlowieka doroslego (Obuchowska, 1982). W polskiej literaturze naukowej
powszechnie prezentowana jest koncepcja periodyzacji rozwoju, w ktorej
adolescencja podzielona zostala na dwie fazy: wczesng i p6zna. Wezesna adolescencja
(okres dorastania), obejmuje lata zycia od okolo 10 do 15 lat. Po niej nastepuje pézna
faza adolescencji (wiek milodziericzy) przypadajaca na okres od okolo 16 do 20-23
roku zycia (Harwas-Napierala, Trempala, 2000).

Badacze okresu adolescencji rozpatruja mlodo$¢ w wielu perspektywach
(Rostowska, 2001; Allison, Schultz, 2004; Obuchowska, 2009; Shomaker, Furman,
2009; Walecka-Matyja, 2013). NajczeSciej podejmowane kwestie dotycza
biologicznego, psychologicznego oraz socjologicznego funkcjonowania mlodziezy.
Podkresla sie, ze zachodzace procesy psychiczne znajduja sie w nierozerwalnej
interakcji z otoczeniem rodzinnym, w jakim dorasta mlodziez. Znajdujacy sie
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w okresie $redniej dorostoscit rodzice wchodza w kolejng faze rozwoju rodziny- faze
rodziny z nastolatkiem (Mc Kelvey, Borgersen, 1990). Obserwuje sie zmiany w rolach,
jakie rodzice podejmuja wobec dorastajacych dzieci. Zmiany te nie pojawiaja sie
nagle, a raczej stanowia wyraz zlozonej historii wzajemnych, dotychczasowych
stosunkéw rodzinnych. Wymuszone sa one mniej wyidealizowanym stosunkiem
dorastajacych dzieci do rodzicow oraz wieksza otwartoscia mlodych ludzi na Swiat
wartosci, pogladow, postaw, ktore pochodza z poza §rodowiska rodzinnego (Olejnik,
2000). Spoleczenstwo pluralistyczne oferuje swym czlonkom bogate mozliwosSci
wyborow, ktore stale sa poszerzane. Charakterystyczny dla nastolatkow
indywidualizm stanowi wyraz a jednoczes$nie konsekwencje pluralizmu. Przejawia sie
w tym, ze mlodzi ludzie samodzielnie usiluja okresla¢ swoje preferencje zyciowe i do
nich dostosowywa¢ normy moralne. Z okazalego wachlarza wartosci coraz chetniej
biorg to, co latwe, atrakcyjne, a zwlaszcza nie wymagajace wyrzeczen. W efekcie
prowadzi to wytworzenia sie prozni aksjologicznej. Istotnym jej skutkiem jest
popadanie nastoletnich dzieci w relatywizm moralny. Kazda sytuacja, zar6wno
w wymiarze indywidualnym, jak i spolecznym jest wtedy warto$ciowana z r6znych
perspektyw. Wzory ocen siebie oraz innych oso6b bazuja na zasadzie przyjemnos$ci
i wolnoéci wyboréw. Zycie bywa traktowane jako rodzaj zabawy. Tymczasem dla
prawidlowego funkcjonowania spojnej osobowosci oraz grupy rodzinnej niezbednym
jest istnienie ogo6lnie obowigzujacych norm, wzoréw zachowan przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, ktére nie moga by¢ ujmowane w kategoriach zabawy.
Nalezg do nich: przekazywanie zycia w ramach instytucji malzenstwa i rodziny,
samorealizowanie sie seksualne jako mezczyzna i kobieta, poszanowanie zycia od
chwili jego poczecia az do chwili $mierci, socjalizacja w ramach instytucji ksztalcenia
i wychowania oraz zycie w spoleczenstwie. Ponadto ksztaltowanie norm oraz
przekazywanie przez rodzicow prawidlowych wzoréw zachowan pomaga kontrolowaé
zachowania zar6wno jednostkowe, jak i zbiorowe, wyznaczajac granice miedzy
zachowaniami pozadanymi 1 dewiacyjnymi oraz okreSlajac dopuszczalne
alternatywne formy zachowan (Adamski, 2011).

Ponowoczesne czasy? zdecydowanie stanowia wyzwanie wychowawcze dla
rodzicow adolescentéw. Dlatego tak wazny jest dialog miedzy rodzicami a
dorastajacymi dzie¢mi. Podstawowe zadanie rodzicow wychowujacych adolescentow
polega na zaakceptowaniu potrzeby wiekszej niezaleznosSci i autonomii nastoletnich

1 Okres $redniej dorostoSci przypada na wiek od okolo 35-40 roku zycia do okolo 55-60 roku zycia
(Harwas-Napierala, Trempala, 2000).

2 Ponowoczesne czasy w ujeciu Z. Baumana (2006) charakteryzuje przelotnosé, tymczasowosc,
poszukiwanie przyjemno$ci, brak trwalych zwiazkow, zanik jednego postulowanego idealu czlowieka
oraz wzgledno$¢ rozmaitych regut postepowania.
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dzieci, przy jednoczesnym zapewnianiu im pomocy oraz wsparcia. Stanowi to jeden
z istotniejszych warunkow lagodnego ksztaltowania relacji z adolescentami.

Ilu rodzicow potrafi skutecznie i z pozytywnym skutkiem przeformulowaé
swoje relacje z dorastajacym dzieckiem? Jakie ponosza koszty psychologiczne
funkcjonowania we wzglednej zgodzie z nastolatkiem? Z przegladu badan
psychologicznych wyraznie bowiem

wynika, ze w funkcjonowanie rodzin z dorastajacymi dzie¢mi nieuchronnie
wpisana jest relacja o charakterze konfliktowym (Allison, Schultz, 2004;
Obuchowska, 2009). Trudno$¢ wynika z kilku, nakladajacych sie wzajemnie
oddzialywan nastepujacych czynnikow: kryzysu wieku Sredniego, konfliktu
miedzypokoleniowego, przecigzenia rolami3, syndromu ,opuszczonego gniazda”
zwigzanego z brakiem akceptacji faktu, ze dzieci staly sie dorosle oraz braku
kompetencji wychowawczych w zakresie ksztaltowania satysfakcjonujacych relacji
interpersonalnych z nastoletnimi. Klamrg spinajaca wyzej wymienione kwestie jest
fakt, iz wspolcze$nie ludzie odczuwaja ogromng presje posiadania wszystkiego, tj.
znakomicie rozwijajacej sie kariery oraz prawidlowo funkcjonujacej rodziny.
Balansuja nie tylko miedzy platna a nieplatng praca domowa, ale takze miedzy
rodzicielstwem, przyjaciélmi, wypoczynkiem. Stala presja czasu oraz szybkie tempo
zycia nie sprzyjaja pochyleniu sie nad sprawami dorastajacego czlowieka,
posSwiecaniu mu czasu, uwagi czy prowadzeniu z nim dyskusji na intersujace go
tematy. Rezultaty badan otrzymane przez R. Karaska (1979) wskazuja, ze faza
rozwoju rodziny z nastolatkiem jest okresem, kiedy rodzice najsilniej do$wiadczaja
konfliktu w sferze rodzina i praca, a co wiecej na wszystkich etapach rozwoju rodziny
silniej cechuje on matki niz ojcdbw. W opinii polskich naukowcéw dla wspotezesnych
nastolatkow to nie rodzice a dziadkowie stanowig stale zrodla wsparcia. Umozliwiaja
oni bowiem obcowanie ze §wiatem zasad, stabilnym i pewnym. Rodzice natomiast sg
spostrzegani jako osoby poszukujace drogi w nowej rzeczywistoSci, zajeci praca,
targani przez roznorodne do$wiadczenia zyciowe, np. utrata pracy, rozwod, itp.
(Tyszkowa, 1990; Swida-Ziemba, 2002).

W Swietle powyzszych rozwazan za interesujace z psychologicznego punktu
widzenia uznano okreslenie psychologicznych aspektow funkcjonowania rodzicow
dorastajacych dzieci. Za podjeciem badan empirycznych przemawialy takze
argumenty wskazujace, ze okres Sredniej dorostosci jest najmniej eksplorowanym
przez badaczy w poroéwnaniu z pozostalymi etapami zycia czlowieka (Brim, 1992;

3 Badania wskazuja, ze najwieksze przeladowanie rolami dotyczy dorostych w wieku miedzy 36 a 55
rokiem zycia, ktorzy okre$lani sa jako tzw. generacja kanapkowa. W tym okresie czlowiek zostaje
niejako zmuszony do podejmowania nastepujacych rol: pracownika, malzonka, opiekuna dzieci oraz
opiekuna wlasnych rodzicow (Duxbury, Higgins, 2001).
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Wethington, 2000). Przyjmujac zalozenie, ze reakcje rodzicow na dysharmonie zycia
rodzinnego, wywolane wyzwaniami okresu adolescencji sa zréznicowane w zalezno$ci
od plci w badaniach uwzgledniono grupy matek i ojcow, posiadajacych dzieci
w okresie wczesnej adolescencji (tj. od okolo 10-12 roku zycia do 16 roku Zzycia)4.
Celem pracy bylo okreSlenie poziomu odczuwanego stresu i niepokoju
przyszlo$ciowego przez badanych rodzicow adolescentow. Ponizej doprecyzowano
rozumienie pojec stres oraz niepokdj przysztosciowy, by ujednolici¢ odbior tekstu.

Pojecie stresu jest rozumiane w $wietle transakcyjnej teorii stresu R.Lazarusa
oraz S. Folkman (1984). Autorzy ujmuja stres jako okreslona relacje miedzy osoba a
otoczeniem, oceniang przez te osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby, a
przez to zagrazajaca jej dobrostanowi. W tym modelu rozréznia sie ocene pierwotna i
wtorng stresu. W trakcie pierwotnej oceny stresu osoba spostrzega wymagania
stresujacej sytuacji i podejmuje decyzje, czy stanowig one dla niej strate, zagrozenie,
wyzwanie czy zysk. Natomiast ocena wtérna odnosi sie zaré6wno oceny zrodel stresu,
jak i spostrzeganych zasobow, ktore umozliwiaja sprostanie wymaganiom otoczenia
(Lazarus, Folkman, 1987).

Niepokdj przyszioSciowy ujmowany jest za Z. Zaleskim (1997) jako
kognitywna reprezentacja niekorzystnych zdarzen w odleglej przyszlosci, stanowigca
zrodlo niepokoju, leku. Przezywanie niepokoju ma charakter emocjonalny i w pew-
nym stopniu jest zbiezne z pojeciem stresu w ujeciu R. Lazarusa. Pojecie niepokoju
przyszlo$ciowego czesto jest analizowane jako gléwna determinanta i aspekt
motywacyjny aktywnoSci ludzkiej. Stanowi szczegblnie wazny regulator oraz
wyznacznik skutecznej aktywnos$ci umystowej, dzialania i mechanizmoéw spotecznych
(Zaleski, 1994).

2. Prezentacja badan wlasnych
2.1. Problem badan, pytania badawcze i hipotezy

Problematyka badan koncentrowala sie na okreSleniu psychologicznych
aspektéw funkcjonowania matek i ojcow dzieci w okresie wczesnej adolescencji.
Pytania badawcze dotyczyly nastepujacych obszaréow:

1) Czy istnieje zr6znicowanie w zakresie poziomu stresu odczuwanego
przez matki i ojcow adolescentéw?

4 Dobor grupy badawczej opieral sie o kryterium wyr6znione w oparciu o przeglad wynikéw badan
(Laursen i in., 1998; Allison, Schultz, 2004). Przyjeto, ze sytuacja konfliktu miedzy rodzicami
a mlodzieza wzrasta i osigga szczyt podczas okresu wezesnej adolescencji.
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2) Czy istnieje zroznicowanie w zakresie niepokoju wobec przyszlosci
w poréwnywanych grupach matek i ojcow adolescentow?

3) Czy istnieja zwigzki i jakiego rodzaju miedzy poziomem odczuwanego
stresu i niepokoju wobec przysztosci?

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze sformulowano
nastepujace hipotezy badawcze:

H1: Ojcowie adolescentow przejawiaja wyzszy poziom odczuwanego stresu
zwigzanego z wymaganiami roli rodzicielskiej niz matki adolescentow.

H2: Matki adolescentoéw przejawiaja wyzszy poziom stresu zwigzanego
z duzym natezeniem negatywnych emocji niz ojcowie.

H3: Matki adolescentoéw przejawiaja wyzszy poziom niepokoju
przyszlo$ciowego niz ojcowie.

H4: Ojcowie adolescentéw przejawiaja wyzszy poziom niepokoju
przyszlo$ciowego w zakresie antycypowanego niepowodzenia we wlasnej dzialalnoSci
dotyczacej sprawdzenia sie w roli rodzica niz matki adolescentow.

Hs: Istnieja zwiagzki o charakterze dodatnim miedzy poziomem odczuwanego
stresu i niepokojem wobec przyszloéci.

2.2, Charakterystyka metod zastosowanych w badaniach

W badaniach poshuzono sie metoda kwestionariusza wywiadu, opracowanego
przez autorke, Skalg Leku przed PrzyszloScia — FAS (Future Anxiety Scale)
7. Zaleskiego (1996) i Skalag Odczuwanego Stresu PSS-10 S. Cohena, T. Kamarcka
i R. Mermelsteina (1983) w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik (2009).

1) Kwestionariusz wywiadu, w opracowaniu wlasnym, zawieral 36 pytan
(zarowno o charakterze zamknietym, jak i otwartym). Pozwolil on na zgromadzenie
wielu informacji dotyczacych dwoch, istotnych obszarow: danych demograficznych
(wiek, ple¢, miejsce zamieszkania, liczba dzieci, typ zwigzku, poziom wyksztalcenia,
aktywno$¢ zawodowa oraz jako$¢ sytuacji ekonomicznej) oraz danych prezentujacych
poglady badanych os6b dorostych, pelniacych role rodzicielskie wobec dorastajacych
dzieci na kwestie zwigzane z wychowaniem, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji

z nastoletnim dzieckiem w swojej rodzinie.
2) Skala Leku przed Przyszlo$Scia — FAS (Future Anxiety Scale)

opracowana przez Z. Zaleskiego jest metoda, ktéra w zalozeniu autora miala stuzy¢ do
okreslenia indywidualnych obaw wzgledem zdarzen w przysztosci. FAS obejmowata
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zatem pozycje wskazujace na pozytywne i negatywne stany oraz sytuacje, do ktérych
respondent sie ustosunkowywal. Jednak w wyniku przeprowadzonej analizy
czynnikowej uzyskanych danych wykryto jeden klarowny czynnik — poziom leku
przed przyszloécia jako uogoblniong postawe wobec przyszlosci (Zaleski, 1989). Skala
FAS sklada sie z 25 iteméw treSciowo pytajacych o niepokoéj oraz z 4 itemow
buforowych, sformulowanych pozytywnie. Mierzy niepokoj przysztoSciowy w wymia-
rze ogbélnym, globalnym (np. tragedia ekologiczna), osobistym (np. wypadek
drogowy), jak rowniez obejmuje poczucie zagrozenia niepowodzeniem we wlasnej
dzialalno$ci (np. sprawdzenie sie w roli rodzica, dyrektora). Wspolczynnik
a-Cronbacha dla skali wynosi 0.92 (N=632). Autor nie ustalit norm, wskazuje
natomiast, ze im wyzszy wynik, tym silniejszy niepokoj przyszlo$ciowy odczuwany
przez badanego (Zaleski, 1996, 1997).

3) Skala Odczuwanego Stresu PSS-10 S. Cohena, T. Kamarcka
i R. Mermelsteina w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik stuzy do badania
globalnej oceny natezenia stresu zwigzanego z wlasng sytuacja zyciowa na przestrzeni
ostatniego miesigca u osdb dorostych. Szczegélowa analiza wynikéow pozwala
zroznicowaé¢ doswiadczany stres na dwa typy: nie radzenie sobie z napieciem oraz
do$wiadczanie negatywnych emocji. Zawiera 10 pytan dotyczacych réznych
subiektywnych odczu¢ zwigzanych zproblemami izdarzeniami osobistymi,
zachowaniami i sposobami radzenia sobie. Wspo6lczynnik zgodnoSci wewnetrznej a-
Cronbacha wynosi 0.86 (Juczynski, Oginska-Bulik, 2009).

Zgromadzony material empiryczny stat sie podstawa przeprowadzonych analiz
i wnioskow koncowych. Opracowujac uzyskane dane wykorzystano metode zestawien
procentowych, test t-studenta oraz wspoétezynnik korelacji r-Pearsona. Szereg analiz
statystycznych przeprowadzono przy uzyciu programu komputerowego IBM SPSS
Statistics 21.

2.3. Charakterystyka badanych os6b

Badaniami objeto 148 rodzicow adolescentow (74 kobiety i 74 mezczyzn).
Srednia wieku badanych wynosila 43.3 lat (§=5.933). Sredni wiek kobiet to 43 lata
(6=5.598), natomiast Sredni wiek mezczyzn to 43.54 lat (6=6.275). Rodzice
uczestniczagcy w badaniach deklarowali posiadanie dziecka w okresie wczesnej
adolescencji (wiek mlodziezy zawieral sie w granicach od 12 do 16 roku zycia)s.

5 Dobor grupy badawczej opieral sie o kryterium wyr6znione w oparciu o przeglad wynikéw badan
(Laursen, Coy, i Collins, 1998; Allison, Schultz, 2004). Przyjeto, ze konflikt miedzy rodzicami
a mlodzieza wzrasta i osiaga szczyt podczas okresu wczesnej adolescencji. Zatem, by zrealizowa¢ cel

. oesermano
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NajczesSciej rodziny posiadaly dwoje dzieci (40.7%), rzadziej jedno dziecko (38.4%).
Rodziny wielodzietne, majace troje i wiecej dzieci stanowily 20.9% badanych.
W zdecydowanej wiekszosci osoby dorosle, biorace udziat w projekcie naukowym
funkcjonowaly w sformalizowanych zwigzkach malzenskich (74.4%). W zwiazkach
niesformalizowanych zylo 25.6% badanych. Badani rodzice zamieszkiwali gléwnie
duze miasta (38.4%), rzadziej wsie (33.7%) oraz male miasta (27.9%). NajczeSciej
cechowalo ich wyksztalcenie na poziomie $rednim (41.9%). Stosunkowo czesto
wystepowato wérdd badanych wyksztalcenie wyzsze (30.2%), a w dalszej kolejno$ci-
zawodowe i podstawowe (27.9%). Zdecydowana wiekszo§¢ badanych rodzicow
(86.0%) byla aktywna zawodowo. Niewielki procent oséb deklarowat stan bezrobocia
(13.4%). Subiektywna ocena aktualnej sytuacji ekonomicznej przez badanych
rodzicow wskazuje, ze ponad polowa badanych spostrzegala ja jako ,przecietng”
(61.0%), za$ pozostali rodzice oceniali ja jako ,dobrg” (39.0%). Kategoria ,zla”
sytuacja ekonomiczna nie wystapila w wyborach badanych matek i ojcow.

2.4. Przebiegbadan

Badania przeprowadzono na terenie wojewddztwa todzkiego w latach 2011—
2012. Grupa badanych os6b zostala dobrana w sposéb celowy. W badaniach, ktore
mialy charakter indywidualny, zastosowano zasade anonimowoSci oraz dobrowolnego
uczestnictwa. Respondenci zostali poinformowani o celu badan. Na ogdél chetnie
decydowali sie na udzial w projekcie badawczym, ktory zrealizowano w ramach
grantu naukowego przyznanego przez Komisje Wydzialu Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Lodzkiego w 2011 roku.

2.5. Wyniki badan

Rezultaty badawcze odnosily sie do okreslenia psychologicznych aspektow
funkcjonowania matek i ojcow dziecka w okresie wczesnej adolescencji. Pierwszym
zagadnieniem poddanym analizie byla kwestia do§wiadczania stresu przez rodzicow
z porownywanych grup. Kolejny rozpatrywany problem dotyczyl okreSlenia u
badanych rodzicow adolescentow poziomu niepokoju przyszlo$ciowego. Natomiast
jako ostatnie zagadnienie przedstawiono zwigzki miedzy stresem i niepokojem
przyszlo$ciowym w grupach matek i ojcow nastoletnich dzieci.

badan przebadano grupe rodzicow majacych co najmniej jedno dziecko w okresie wczesnej
adolescencji.
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2.5.1. Poziom odczuwanego stresu przez rodzicow adolescentow

Doswiadczanie stresu o duzym nasileniu niewatpliwie stanowi niekomfortowa
sytuacje dla czlowieka. Niezaleznie od wieku i plci efekty stresu maja
wieloplaszczyznowe, niekorzystne dla zdrowia skutki. Okres $redniej dorostosci
uznawany jest za jeden z etapow, w ktorym ludzie sa szczegdlnie narazeni na czeste
do$wiadczanie destrukcyjnego napiecia. Specyficzne polozenie psychologiczne
rodzicow adolescentow wynika z kilku powodow. Doro$li s3 zmuszeni radzi¢ sobie z
wyzwaniami, jakie niesie wczesny okres dojrzewania biologicznego, jak i psychicznego
wlasnego dziecka, co bywa obcigzajace psychicznie. Sami czesto doswiadczaja
probleméw wynikajacych z tzw. kryzysu wieku sredniego przypadajacego na okres
Sredniej dorosloSci. Ponadto stanowia tzw. pokolenie kanapkowe (ang. sandwich
generation), ktore poza opieka nad wlasnymi dzieémi winno zapewni¢ opieke
starzejacym sie rodzicom. Sfera zycia, ktéra niewatpliwie moze wplywa¢ na
do$wiadczanie stresu jest praca zawodowa lub jej brak.

Analizujac otrzymane wyniki zauwazono, ze miedzy badanymi grupami matek
i ojcdbw wystagpila istotna statystycznie roznica w zakresie odczuwanego stresu,
wigzanego z do$wiadczaniem negatywnych emocji (t=3.006; df=146; p<.003). Matki
czesciej niz ojcowie uzyskiwaly wyzsze wyniki §rednie w tym obszarze. Ogolny poziom
odczuwanego stresu oraz stres zwigzany z trudno$ciami z wypelianiem roli rodzica
nie r6znicowaly badanych grup rodzicow (tabela 1).

Tabela 1. Srednie wyniki w zakresie odczuwane stresu w poréwnywanych
grupach rodzicow

Srednie  wyniki w ) o

badanych grupach | Matki Ojcowie

rodzicow t df p
N=74 N=74

Stres X S X S

Stres (wynik ogélny) 23.49 3.261 23.12 3.201 .687 146 .493

Trudno$ci w radzeniu | 10.96 1.854 10.92 2.032 | .127 146 .899

sobie

Doswiadczanie 13.27 2.109 12.28 1.876 3.006 146 .003

negatywnych emocji

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Uzyskane wyniki pozwolily stwierdzi¢, ze poziom odczuwanego stresu
roznicuje badane grupy matek i ojcow adolescentow w zakresie silniejszego
do$wiadczania przez matki negatywnych emocji. Tym samym potwierdzono hipoteze
druga. Hipoteza pierwsza nie zostala pozytywnie zweryfikowana w badaniach
wlasnych.
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2.5.2. Poziom niepokoju przyszlo$ciowego rodzicé6w adolescentéw

Calo$¢ doswiadcezen i warunkéw zycia, zaczynajac od tych najblizszych jakie
stanowi kontekst $rodowiska rodzinnego, po czynniki o zasiegu spolecznym,
krajowym, globalnym moga stanowi¢ zrédlo antycypowania zagrozenia strata.
Kognitywne zobrazowanie sobie niekorzystnych zdarzen w przyszloSci niewatpliwe
jest zroédlem niepokoju przyszloSciowego. W kontekécie pelnienia rol rodzicielskich
dos$wiadczanie niepokoju przysztoSciowego stanowi regulator dzialania i mecha-
nizméw spolecznych w rodzinie. Wedlug Z. Zaleskiego rodzice o wysokim poziomie
niepokoju przyszlo$ciowego czeéciej stosuja bardziej surowe metody wychowawcze
wobec adolescentow niz rodzice o niskim poziomie niepokoju przyszloSciowego,
bowiem sprzyja to redukowaniu ich niepewno$ci w roli rodzicielskiej (Zaleski, 1994).

Rezultaty badawcze odnoszace sie do poréwnania poziomu niepokoju
przyszlo$ciowego w badanych grupach matek i ojcow wskazuja na wystepowanie
istotnej statystycznie réznicy w zakresie do§wiadczania niepokoju osobistego (t=.687;
df=146; p<.014). Wyzsze wyniki $rednie uzyskaly w tym zakresie badane matki niz
ojcowie. Zauwazono wystepowanie tendencji na poziomie p<.056, wskazujacej na
wyzsze wyniki $rednie uzyskane przez matki w zakresie do$wiadczania niepokoju
przyszlo$ciowego zwigzanego z wlasnym dzialaniem niz ojcow. Pozostale typy
niepokoju przyszlo$ciowego, tj. ogdlny oraz globalny nie réznicowaly poréwnywanych
grup rodzicow (tabela 2).

Tabela 2. Srednie wyniki w zakresie odczuwanego niepokoju przyszto$ciowego

w poréwnywanych grupach rodzicow
Srednie  wyniki w i o
badanych grupach Matki Ojcowie
rodzicow

N =174 N =174 t df P

Niepokdj X 5
przyszlo$ciowy X ()
Niepokoj (wynik | 78.28 24.790 72.54 28.095 1.319 146 189
ogoblny) '
Niepokdj globalny 14.84 6.472 14.50 7.379 .206 146 768
Niepokdj osobisty 27.64 12.495 22.66 11.896 2.480 146 .014
Niepokdj zwigzany z | 65.35 26.162 56.68 28.603 .687 146 056
dzialaniem :

Zroédlo: opracowanie wlasne.
Rezultaty badawcze nie potwierdzaja zasadnos$ci hipotezy trzeciej. Natomiast
hipoteza czwarta okazala sie uzasadniona.
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2.5.3. Zwiagzki miedzy poziomem odczuwanego stresu i niepokoju
wobec przyszlosci

Przyjete zalozenie, o tym ze do$wiadczanie niepokoju przyszlo$ciowego jest w
pewnym stopniu zbiezne z pojeciem stresu sklonilo autorke do poszukiwan zwigzkow
miedzy wymienionymi powyzej zmiennymi psychologicznymi. Uzyskane wyniki
zostaly przedstawione osobno dla badanych grup matek i ojcow.

W grupie ojcow nie wystgpily istotne statystycznie korelacje miedzy
odczuwanym stresem a niepokojem przyszloéciowym. Wyniki badan odnoszace sie do
grupy matek konfirmuja stuszno$c¢ hipotezy piatej (tabela 3).

Analizujac dane zawarte w tabeli 3 stwierdzono, ze wystepujace korelacje
miedzy badanymi zmiennymi psychologicznymi maja slabe nasilenie oraz dodatni
kierunek. Dokonujgc interpretacji wynikéw w grupie badanych matek wyzszy poziom
odczuwanego stresu wigzal sie z do$wiadczaniem niepokoju przyszloSciowego,
o charakterze osobistym i dotyczacym wlasnej dzialalno$ci. Ponadto wyzszy poziom
odczuwanego stresu zwigzanego z trudno$ciami w realizacji roli rodzicielskiej
zwigzany byt dodatnio ze wszystkim typami niepokoju przysztoSciowego, tj. ogdlnym,
globalnym, osobistym oraz zwigzanym z wlasng dzialalno$cia. Nie wystgpily istotne
zaleznoSci miedzy stresem zwigzanym z doSwiadczaniem negatywnych emocji
a poszczegblnymi rodzajami niepokoju przyszloSciowego.

Tabela 3. Zwigzki miedzy stresem a niepokojem przyszlo$ciowym w grupie matek

Zmienne Niepokdj Niepokdj Niepokdj Niepokdj

psychologiczne przysztoSciowy przysztoSciowy przysztoSciowy przysztoSciowy
(wynik ogoélny) globalny osobisty dzialalno$é¢

Stres (wynik .233% ni. .237% .235%

ogo6lny)

Stres-trudnosci .342%* .318%* .266* .314**

z rola rodzica

Stres-negatywne ni. ni. ni. ni.

emocje

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Objasnienia:

* — Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie);
*¥* — Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie);
ni. — wspolzalezno$¢ nieistotna statystycznie.
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2.6. Psychologiczna analiza i interpretacja wynikow

Problematyke dotyczaca dorostosci mozna rozpatrywaé i wyjasniaé w rézno-
rodnych aspektach np. biologicznych, kulturowych, prawnych. Elementem lgczacym
te trzy perspektywy jest pelienie przez dorosla osobe roli rodzicielskiej. Powolanie
na $wiat nowego istnienia wiaze sie bowiem z odpowiedzialnoScia za drugiego,
poczatkowo calkiem bezradnego czlowieka oraz z okreSlonymi obowigzkami.
Familiolodzy s3 zgodni, co do tego, ze rozw0j czlowieka, szczeg6lnie we wczesnej
ontogenezie w duzej mierze warunkuja postawy rodzicielskie i do$wiadczenia ze
srodowiska rodzinnego. Do$wiadczenia te okreSlaja pewne kierunki czy tendencje
w ksztaltowaniu sie osobowosci dziecka, lecz nie pozwalajga w pelni ttumaczy¢ jego
zachowania. Rozw6j dziecka zalezy réwniez od jego indywidualno$ci oraz
pozarodzinnych wplywéw $rodowiska (RyS, 2011). W miare rozwoju mltodej osoby
oddzialywanie rodzicow podlega zmianom, maleje, cho¢ nadal ma istotne znaczenie.
Jako$¢ oddzialywan rodzicielskich oraz umiejetnosci wychowawcze determinuje wiele
czynnikéw, ktore mozna podzieli¢ na dwie grupy: wewnetrzne (np. ple¢, osobowos$é,
stan zdrowia) i zewnetrzne (np. wcze$niejsze doSwiadczenia z rodziny pochodzenia,
jako$¢ zwigzku malzenskiego, oczekiwania wzgledem dzieci, wsparcie).

Analizujgc uwarunkowania pelnienia roli rodzicielskiej o charakterze
wewnetrznym, do ktérych zaliczono poziom odczuwanego stresu i niepokdj
przyszlo$ciowy stwierdzono, ze badane matki i ojcowie adolescentow w podobnym
stopniu do$wiadczali stresu, nie przezywajac napiecia zwigzanego z realizowaniem
swej roli. Roéznice miedzy matkami a ojcami dotyczyly czestszego wystepowania u
matek napiecia zwigzanego z przezywaniem negatywnych emocji. Uzyskany wynik
mozne wskazywac na silte relacji matek z adolescentami. Jest ona bardziej intensywna
oraz cechuje sie wiekszym zaangazowaniem niz relacja ojcow z adolescentami, co
potwierdzaja wyniki badan przeprowadzonych przez L. Nielsen (1996). Doniesienia
empiryczne z badan B.N. Allison i J.B. Schultza (2004) wskazuja, ze zar6wno corki
i synowie deklaruja konflikty o silniejszym natezeniu niz z ojcami, co takze moze
wyjasnia¢ otrzymane rezultaty badawcze.

W zakresie przezywanego niepokoju przyszlo$ciowego, rozpatrywanego w kate-
gorii ogblnej zardbwno matki, jak i ojcowie adolescentow uzyskali podobne wyniki.
Wyniki grupy ojcow miescily sie w przedziale przecietnych (X=2.24/X =2.49),
natomiast grupy matek byly nieco wyzsze od poziomu $redniego (X =3.12/X =2.95).
Warto tez zaznaczy¢, iz w badaniach Z. Zaleskiego (1997) kobiety uzyskiwaly wyzsze
wyniki w zakresie niepokoju przyszlo$ciowego niz mezczyzni. Matki adolescentow
istotnie czesciej niz ojcowie doswiadczaly niepokoju przyszlo$ciowego o charakterze
osobistym. Mozliwe, Ze z powodu silniejszego zaangazowania w relacje z nastoletnim
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dzieckiem odczuwaly wieksza odpowiedzialno$¢ za nie, co moglo stanowi¢ powdd ich
niepokoju o wlasne zdrowie czy zaistnienie prawdopodobnych, niekorzystnych
sytuacji losowych. Mozliwe, ze niepoko6j osobisty motywowal matki do wiekszej
dbalosci o siebie, uwaznosci, by jak najdluzej mogly wspiera¢ adolescenta.
Prezentowane wyniki badan wlasnych ukazuja takze wystepowanie tendencji
(p<.056) w doswiadczaniu przez matki niepokoju przyszlo$ciowego zwigzanego
z realizowaniem przez nie roli rodzicielskiej. Prawdopodobnie majac Swiadomo$c
trudno$ci wychowawczych zwigzanych z wczesnym okresem adolescencji badane
matki antycypowaly problemy, ktére moga pojawi¢ sie w pédzZniejszym okresie
dorastania i spostrzegaly obszary deficytow we wlasnych kompetencjach, a moze
nawet potrzebe wsparcia spolecznego. Profesjonalne wsparcie psychologiczne
stanowiloby dobre rozwigzanie, bowiem szczegélnie w grupie badanych matek
ujawnilo sie wiele istotnych statystycznie zalezno$ci wskazujacych na dodatni zwigzek
miedzy odczuwaniem stresu i do§wiadczaniem niepokoju przyszlo$ciowego.

Reasumujac, rodzina rozumiana jako uklad wiezi tworzacych ja oséb stanowi
podloze wzajemnych wplywow miedzy jej czlonkami. Wszystkie tworzace rodzine
osoby poprzez swoje wzajemne emocjonalne ustosunkowania oraz reakcje i Zacho-
wania wplywaja na klimat zycia rodzinnego oraz na jako$¢ pelmionych rol rodzinnych.
Co wazne, sposob funkcjonowania rodziny, m.in. poprzez oddzialywania
wychowawcze Kksztaltuje zdrowie psychiczne oraz dobre samopoczucie dzieci
i mlodziezy. Dlatego profesjonalna pomoc i wparcie psychologiczne winno
obejmowac caly system rodzinny.
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