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Perspektywa narracyjno-rozwojowa

1. Wprowadzenie

Przebaczenie jest problematyka niezwykle istotng w funkcjonowaniu cztowieka,
a jednoczes$nie delikatng i skomplikowang. Rodzi si¢ zatem pytanie: Czym dla czlowieka
jest przebaczenie? Odpowiedzi na to pytanie udzielit juz Stefan kard. Wyszynski mowiac,
ze ,Przebaczenie jest kluczem w naszym reku do wiasnej celi wigziennej”. Stowa te dla
wielu ludzi s3 ciagle aktualne i nie tracg na swojej wartosci. Jest ono zjawiskiem
powszechnym, bowiem kazdy z nas kiedy$s prosit o wybaczenie i go udzielat
Spostrzeganie, rozumienie przebaczenia zalezy od wieku, etapu rozwojowego, zdobytego

doswiadczenia i zdolnos$ci dokonywania refleksji nad wtasnym zyciem.

Podstawe teoretyczng niniejszej pracy stanowi psychologiczna koncepcja
przebaczenia. W ujeciu psychologicznym pojecie przebaczenia dotyczy zmiany postawy w
stosunku do osoby, ktéra wyrzadzita krzywde, z postawy negatywnej na postawe
pozytywna. Obejmuje nie tylko zachowanie czltowieka, czyli fizyczny akt, ale réwniez
proces myslenia i wymiar uczuciowy osoby pokrzywdzonej (Encyklopedia Katolicka,
T.16, s. 604-606).

Przebaczenie nie jest zjawiskiem powszechnym, mimo, iz ludzie odczuwaja jego
silng potrzebe po napotkanych trudnosciach w zyciu spotecznym (Monbourquette, 1992).
Wymaga wysitku i wyrwania sie ze sztywnych schematéw myslenia, ktére powstaja

u osoby doznajacej krzywdy (Mellibruda, 1992).
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Istnieja dwie perspektywy, z ktédrych mozemy spojrze¢ na przebaczenie. Jest to
perspektywa krzywdziciela i osoby przebaczajacej. Osoba przebaczajagca moze uznaé
przebaczenie za niezastuzony dar dla krzywdziciela. Perspektywa krzywdziciela z kolei
jest rézna w zaleznosci od stanu psychicznego sprawcy i $wiadomosci wyrzadzonej
krzywdy. Oboje potrzebuja przebaczenia by przywréci¢ tad w swoim $wiecie. Sprawa ta
komplikuje sie jednak, gdy osoba krzywdzaca jest jednoczes$nie osoba poszkodowang, tak
jak na przyktad przy krzywdzie zwigzanej z dobrowolng aborcja (Mellibruda, 1995).

Wiele oséb uwaza, ze podstawowym warunkiem przebaczenia jest wyrazenie przez
winowajce skruchy za swoje czyny. W cyklu rozwoju, cztowiek uczy sie, ze przebaczenie
zwigzane jest z wing, karg, niepostuszenstwem, poczuciem winy itp. Kontekst
przebaczenia stanowi akt podporzadkowania si¢ i uznania cudzej sily, najczesciej jako
dziecko uznajemy site i wladze rodzicdw. Przebaczenie to tez pewnego rodzaju transakcja
1 uznanie, ze nie zywi sie urazy do sprawcy i zrzeka sie sankcji. Aby zrozumied
przebaczenie, nalezy przekroczy¢ swoje stereotypowe myslenie o nim. Okaze sie wtedy,
ze tak naprawde istota przebaczenia jest nie sama wymiana symbolicznych gestéw,
a przemiana wewnetrzna (Mellibruda, 1992).

Przebaczenie jest zjawiskiem zlozonym, ktoére sktada sie z wielu elementéw. Sa to:
udzielenie przebaczenia (granting forgiveness), poszukiwanie przebaczenia (seeking
forgiveness), skrucha (repetence) i zado$¢uczynienie (atonement) (Everett, Worthington,
1990).

Przebaczenie nieodlacznie zwigzane jest takze 2z poczuciem krzywdy,
definiowanym jako doswiadczenie jednostki, z ktérym facza sie trzy zjawiska. Sa to:
cierpienie, poczucie bezsilnosci i poczucie burzenia jakiegos porzadku, okreslajacego
wazne aspekty zycia. Przebaczenie umozliwia przezwyciezenie wszystkich tych trzech
negatywnych zjawisk, odzyskanie sit i przede wszystkim przywrdcenie naruszonego
porzadku. Niestety nawet jesli krzywda zostanie przebaczona, zostaje pewna blizna
psychiczna (Mellibruda, 1992).

Ludzie przebaczaja w réznych celach. Jednakze gtéwny cel najlepiej podsumowuje
cytat Henriego Lacordairea: ,, (...) chcesz byc szczesliwy przez chwile? Zemscij sie. (...)
chcesz byc szczesliwy zawsze? Przebacz.” Przebaczamy réwniez by moéc zbudowac pokoj

w spoteczenstwie i by mdc zy¢ wspoélnie (Monbourquette, 1992).

Warto réwniez wspomnie¢ o falszywych koncepcjach przebaczenia. Przebaczenie
nie oznacza wyparcia ze $wiadomosci, aktu woli, powrotu do sytuacji przed obelga,
zrzeczenia sie swoich praw czy uniewinnienia krzywdziciela. Nie jest rowniez

demonstracjg wyzszosci moralnej, ani nie polega na zrzuceniu odpowiedzialnosci na Boga.
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Nie mozna go nikomu nakaza¢, musi to by¢ akt dobrowolny, a jednoczesnie jest czyms$

wiecej niz tylko aktem woli (Monbourquette, 1992).

Na tym etapie rozwazan warto wspomnie¢ do kogo moze by¢ kierowane
przebaczenie. Przebaczy¢ mozna w zasadzie kazdemu: od czionkéw rodziny, poprzez
przyjaciét i bliskich, do przebaczenia obcym czy instytucjom takim jak stowarzyszenia,
Kosciol czy nawet ustawodawca. Mozna rowniez przebaczy¢ Bogu i samemu sobie.
Przebaczanie czlonkom rodziny jest najwazniejsze i zarazem mnajczesciej spotykane,
poniewaz to wlasnie nasze wzajemne stosunki s3 w stanie wznieca¢ konflikty w rodzinie.
Przebaczenie samemu sobie jest jednak procesem najtrudniejszym, lecz jednoczesnie
najglebszym i bedagcym warunkiem przebaczenia innym ludziom (Monbourquette, 1992).
Przebaczanie samemu sobie jest trudne poniewaz jesteSmy jednocze$nie winowajca
1 osoba przebaczajaca, co tworzy trudny do rozplatania wezet psychologiczny (Mellibruda,
1992).

Kolejny element rozumienia przebaczenia moze stanowi¢ to, dla kogo tak
naprawde przebaczamy. Na poczatku moze nam si¢ wydawac, ze przebaczamy z pobudek
moralnych badz religijnych. Tak naprawde jednak wybaczamy najczesciej dla samych
siebie (Mellibruda,1992).

Przebaczenie potocznie jest mylnie okreslane jako akt woli, ktéry przynosi
natychmiastowe rozwigzanie sytuacji. Takie rozumienie przebaczenia pomija ztozonos¢
przebaczenia jako procesu, ktére obejmuje diluzszy lub krétszy okres. Przebaczenie
rozpoczyna sie od decyzji nie mszczenia si¢. Nie jest to decyzja podjeta woluntarystycznie,
lecz podyktowana jest checig dalszego rozwoju i wyzdrowienia. Tym co ulatwia
przebaczenie jest wglad w siebie. Jest to jednocze$nie konieczny warunek by przebaczy¢

innym (Monbourquette, 1992).

Monbourquette wyr6znit dwanascie etapéw autentycznego przebaczenia.
Sa to:

1) - nie msci¢ sie i nie dac sie obrazad;

2) - rozpoznawac soje zranienie i wewnetrzne ubdstwo,

3) - podzieli¢ sie z kim$ swym zranieniem,

4) - dobrze zidentyfikowac swg strate by sie z nig rozstad,

5) - zaakceptowac swdj gniew i che¢ zemsty,

6) - przebaczy¢ sobie samemu,

7) - zacza¢ rozumie¢ winowajce,

8) - odnalez¢ sens zranienia w swym zyciu,

9) - poczu¢ sie godnym przebaczenia i juz usprawiedliwionym,
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10)- przestac¢ chcie¢ przebaczy¢ za wszelka cene,
11)- otworzy¢ sie na taske przebaczenia,
12)- zdecydowac sie potozy¢ kres relacjom lub je odnowi¢ (Monbourquette,
1992).
Za centralny moment przebaczenia mozna uzna¢é wyzwolenie sie spod

destrukcyjnego wptywu minionych doswiadczen (Mellibruda, 1992).

Przebaczanie jest procesem trudnym z wielu powodéw. Wedlug Jerzego
Mellibrudy trudno przebaczy¢ silniejszemu, a za takiego uznajemy krzywdziciela. Trudno
jest rowniez przebaczy¢ bez mozliwosci ukarania. Odmowa przebaczenia jest tu czesto
uznawana za kare moralng lub w cheé¢ odwetu. Problemem moze by¢ réwniez sytuacja,
kiedy osoba mysli o przebaczeniu jako o nagrodzie lub o darze przekazywanym

krzywdzicielom (tamze).

Problemem przy przebaczaniu moze sie¢ réwniez okaza¢ lek przed utratg
przeszlosci, poniewaz przeszio$¢ mimo poniesionych krzywd wydaje sie w jakim$ stopniu
atrakcyjna i nieprzebaczona krzywda moze stanowi¢ rodzaj ,kotwicy” utrzymujacej
subiektywna wiez z przesztymi wydarzeniami z zycia. Metaforg przebaczenia byloby tutaj
wyrwanie symbolicznej kotwicy, bedacej czasami podstawa naszej tozsamosci,
i zerwaniem z przesztoscig.

Ukryta motywacja s3 czesto niespelnione pragnienia, czasami moga one dotyczy¢
irracjonalnego pragnienia by otrzyma¢ cho¢ odrobine czulo$ci ze strony osoby

krzywdzacej.

Przebaczenie moze kojarzyc¢ sie ze strata, z ktora trudno sie pogodzié oraz stanowic
poczatek nowej nieznanej drogi. Nie udzielajac przebaczenia, oddalamy moment

rozpoczecia drogi (tamze).

Strach przed przebaczeniem moze mie¢ réwniez zwigzek z bezsilnoscia. Dotyczy
to zwlaszcza sytuacji kiedy wybaczamy samemu sobie, a jesteSmy osobami uzaleznionymi.
Bezsilnos¢ wobec natogu staje sie zrddtem poczucia krzywdy i jednoczesnie poczucia
winy. Wymierzanie sobie kary moze napedzaé¢ tylko spirale cyklu destrukcyjnego.
Uznanie wlasnej bezsilnosci jest konieczne, by efektywnie wybaczy¢, zaakceptowac fakty
z przesztosci i zaakceptowad rowniez samego siebie (Mellibruda, 1992).

Przebaczenie nie tylko jest zwigzane ze strachem, towarzysza mu tez inne
negatywne emocje. Naleza do nich przede wszystkim wspomniany juz lek, gniew, bol
i smutek. Lek pojawia sie w oczekiwaniu na co$ nieznanego i by¢ moze groznego. Bol

natomiast pojawia si¢ w sytuacji wspomnien i przynosi cierpienie. Umiejetno$¢ radzenia
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sobie z bdlem jest niedoceniang umiejetnoscia i jednym z warunkéw koniecznych do
przebaczenia. Gniew pojawia sie jako reakcja sprzeciwu wobec cierpienia i zagrozenia.
Niestety czesto tlumimy to uczucie, w wyniku czego powstaje nienawis¢ i wsciektos¢,
ktdre niszcza tylko nas, a nie krzywdziciela. Smutek pojawia sie gdy stracimy co$, co bylo
dla nas wazne. W wyniku przebaczenia tracimy ziludzenia i szanse na rewanz oraz
ukaranie sprawcy (tamze).

Przebaczenie mimo negatywnych emocji z nim zwigzanych przynosi jednak osobie
przebaczajacej gtédwnie pozytywne skutki. Pozwala przede wszystkim uwolni¢ sie od
przeszlosci, uzyska¢ nowe poklady energii, pozwala zrezygnowac z nierealistycznych
oczekiwan na rekompensate za doznane krzywdy. Pelni tez wazng role w rozwijaniu

systemu wartosci oraz regulacji emocjonalnej, zgodnej z aktualnym biegiem zycia (tamze).

Skutkiem przebaczenia jest tez budowanie nowego porzadku, nowego tadu w
wewnetrznym $wiecie mysli, uczué¢ wzordéw postepowania. Jest to zwigzane z kategoriami
czasu, przestrzeni i znaczenia, i stanowi jeden z warunkéw satysfakcjonujacego

i zdrowego zycia we wszystkich sferach naszego funkcjonowania (tamze).

Mozemy zada¢ sobie hipotetyczne pytanie: Czym bylby dla nas $wiat bez
przebaczenia? Dla kazdego odpowiedZ moze brzmie¢ inaczej. Jednakze literatura
przedmiotu méwi, ze $wiat bez przebaczenia bytby skazaniem ludzi na cztery stany: ciagte

poczucie winy, pamietanie urazéw, zycie przesztoscig i zemste (Monbourquette, 1992).

Przedstawione wyzej aspekty przebaczenia staly sie podstawa do przeprowadzenia

narracyjnego badania rozumienia przebaczenia u kobiety w sredniej dorostosci.

2. Metodologia badania

2.1. Metoda badania

Badania przeprowadzili studenci Instytutu Psychologii KUL JP II  (Vitali
Stadolnik, Anna Tesiorowska, Kamil Tomaka, Katarzyna Zajac), pod kierunkiem
dr Dagmary Musial, w 2016 roku (sa one czesciag wiekszego projektu badawczego dotyczacego
rozumienia przebaczenia w biegu zycia, ktdrego kolejna czes¢ ukaze si¢ niebawem drukiem).
Badania zostaly przeprowadzone za pomoca wywiadu narracyjnego, ktérego podstawe
stanowi Wywiad Narracyjny F. Schiitze’go, sktadajacy sie z trzech czesci. Do ponizszego
badania wykorzystana zostata pierwsza i druga faza Wywiadu Narracyjnego opracowana

wspolnie przez badanego oraz badacza.
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W fazie pierwszej zastosowano nastepujacy bodziec mnarracyjny: ,Prosze
powiedziec, czym jest dla Pani przebaczenie?”. Po czym osoba badana w swobodnej
wypowiedzi (bez ingerencji badacza) opowiedziata, czym jest dla niej przebaczenie.
W drugiej fazie zadano pytania szczegdtowe, majace na celu uzyskanie informacji jak

osoby badane rozumiejg przebaczenie (Tokarska, 1999, s. 172-174).

Przedstawione powyzej opracowania umozliwitly ulozenie pytan, ktére uzyto w

fazie drugiej. Pytania dotyczyly nastepujacych sfer rozumienia:

— Jak rozumie Pani przebaczenie z perspektywy osoby skrzywdzonej a jak z
perspektywy osoby krzywdzacej? Czy s3 jakie$ istotne réznice miedzy tymi
perspektywami?
Stera: rozumienie pojecia - rozne perspektywy
Czego nie oznacza przebaczenie?
Sfera: rozumienie pojecia - czego nie oznacza
— Jak Pani mysli, czy przebaczenie jest zjawiskiem powszechnym czy raczej
doniostym? Dlaczego?
Sfera: znaczenie przebaczenia - doniostosc
Jaki jest wedtug Pani zwiazek miedzy poczuciem krzywdy a
przebaczeniem?
Sfera: znaczenie przebaczenia - zwigzek z poczuciem krzywdy
Po co ludzie przebaczaja?
Sfera: powody/cel przebaczenia
Co daje Iub umozliwia przebaczenie?
Sfera: skutki przebaczenia - mozliwosci ktdre daje
Do kogo Pani zdaniem najczesciej kierowane jest przebaczenie?
Stera: osoby, ktorym sie wybacza
Jaki jest warunek przebaczenia? Czego wymaga przebaczenie?
Stera: warunek przebaczenia
Jaki jest kontekst przebaczenia?
Stfera: kontekst przebaczenia
Co moze utatwi¢ nam droge w poszukiwaniu przebaczenia?
Stera: proces przebaczania - czynniki umozliwiajace przebaczenie
Od czego rozpoczyna sie przebaczenie? (Od jakiej decyzji?)
Stera: proces przebaczania - rozpoczecie procesu
Jakie sa wedtug Pani kolejne etapy autentycznego przebaczenia?

Stera: proces przebaczania - etapy
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Jaki jest centralny moment przebaczenie?

Stera: proces przebaczania - centralny moment

Jaka bariere trzeba przekroczy¢ przebaczajac?

Sfera: proces przebaczania - bariera do przekroczenia

Jakie sg elementy przebaczenia?

Stera: elementy przebaczenia

Jakie Pani zdaniem emocje towarzysza przebaczeniu?

Stfera: emocje towarzyszace przebaczeniu

Z czym moze mie¢ zwiazek strach przed przebaczeniem?

Stera: strach przed przebaczeniem - konotacje

— Czy strach przed przebaczeniem ma wedtug Pani zwigzek z bezsilnoscig?
Prosze uzasadnic¢ swoje zdanie.
Stera: strach przed przebaczeniem - zwigzek z bezsilnoscia

— W jaki sposéb Pani zdaniem przebaczanie wiaze sie z lekiem przed utrata

przesztosci?

Stera: strach przed przebaczeniem - zwigzek z lekiem przed utrata

przesztosci

Dlaczego tak trudno Pani zdaniem jest przebaczac?

Stera: trud przebaczenia - powody

— Komu najtrudniej jest przebaczyc¢?
Stera: trud przebaczenia - osoby ktorym najtrudniej wybaczyc

— Co Pani sadzi o przebaczaniu samemu sobie? Jest trudniejsze czy fatwiejsze
od przebaczania innym?
Stera: trud przebaczenia - przebaczanie samemu sobie

— Czy zgadza sie Pani, ze przebaczenie jest budowaniem nowego porzadku?
Dlaczego?
Stera: skutki przebaczenia - budowanie nowego porzadku

— Jaki wpltyw ma na nas przebaczenie? Na jakie sfery funkcjonowania wedtug

Pani wptywa przebaczenie?

Stera: skutki przebaczenia - sfery funkcjonowania

Jakie sg skutki przebaczenia?

Stera: skutki przebaczenia

Niektorzy ludzie sadzg ze przebaczanie jest trudne. Co Pan o tym mysli?

Stera: trud przebaczenia

Dla kogo wybaczamy?

Stera: osoby dla ktorych wybaczamy

Czym bylby dla Pani $wiat bez przebaczenia?

Stera: rola przebaczenia w swiecie
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Trafnos¢ zadanych pytan i przyporzadkowanie ich odpowiednim sferom dokonat zespét
sedziow kompetentnych. Oceniat on, na 100-stopniowej skali w jakim stopniu dane
pytanie dopowiada wyodrebnionym sferom. Kazdy z poproszonych o ocene sedziéw

dokonat wlasnego oszacowania na skali.

Majac na celu sprawdzenie stopnia zgodnosci otrzymanych ocen w stopniu
podobienistwa pytan oraz przyporzadkowanych im sferom zastosowano wspdtczynnik
zgodnosci W-Kendalla. Stwierdzono jego istotno$¢ statystyczna przez dokonanie
aproksymacji wartosci W do rozktadu X? ze stopniami swobody df = k-1 (Brzezinski, 2006;
Ferguson, Takane, 2009).

Tabela la. Zestawienie zgodnosci ocen sedziéw kompetentnych dotyczacych podobienstwa

miedzy pytaniami a przypisang im sferg

Numer Sfera N | W-KENDALLA p<
Pytania

1. rozumienie pojecia - rézne perspektywy | 13 0,950 0,001

2 rozumienie pojecia - czego nie oznacza | 13 0,937 0,001

3. znaczenie przebaczenia - doniostos¢ 13 0,899 0,001

4 znaczenie przebaczenia - zwigzek z |13 0,775 0,001
poczuciem krzywdy

5. powody/cel przebaczenia 13 0,768 0,001

6 skutki przebaczenia - mozliwosci ktére | 13 0,862 0,001
daje

. osoby, ktérym sie wybacza 13 0,760 0,001

8. warunek przebaczenia 13 0,899 0,001

9. kontekst przebaczenia 13 0,868 0,001

10. proces  przebaczania -  czynniki | 13 0,848 0,001
umozliwiajace przebaczenie

11. proces przebaczania - rozpoczecie | 13 0,813 0,001
procesu

12. proces przebaczania - etapy 13 0,740 0,001

13. proces  przebaczania -  centralny | 13 0,937 0,001
moment

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

Tabela 1b. Zestawienie zgodno$ci ocen sedzidw kompetentnych dotyczacych podobienistwa
miedzy pytaniami a przypisang im sfera

14. proces przebaczania - Dbariera do |13 0,927 0,001
przekroczenia

15. elementy przebaczenia 13 0,877 0,001

16. emocje towarzyszace przebaczeniu 13 0,881 0,001

17. strach przed przebaczeniem - konotacje | 13 0,855 0,001

18. strach przed przebaczeniem - zwigzek z | 13 0,905 0,001
bezsilnoscia

19. strach przed przebaczeniem - zwigzek z | 13 0,937 0,001
lekiem przed utratg przesztosci

20. trud przebaczenia - powody 13 0,855 0,001

21. trud przebaczenia - osoby ktérym | 13 0,844 0,001
najtrudniej wybaczy¢

22. trud przebaczenia - przebaczanie | 13 0,899 0,001
samemu sobie

23. skutki przebaczenia - budowanie | 13 0,787 0,001
nowego porzadku

24. skutki przebaczenia - sfery | 13 0,730 0,001
funkcjonowania

25. skutki przebaczenia 13 0,813 0,001

26. trud przebaczenia 13 0,860 0,001

27. osoby dla ktorych wybaczamy 13 0,862 0,001

28. rola przebaczenia w $wiecie 13 0,776 0,001

2.2. Cel badar i problem badawczy

Celem podjetych badania jest poznanie zjawiska rozumienia przebaczenia przez
osobe w sredniej dorostosci.

Przedmiot badanl ma charakter eksploracyjny. Polega on odkryciu $wiata znaczen
rozumienia  przebaczenia u osoby w $redniej dorostosci, uwzgledniajac
uprzedmiotawiajacy i podmiotowy punkt odniesienia.

Problem badawczy zostat wyrazony w pytaniu:

Jakie jest rozumienie przebaczenia przez osobe w sredniej dorostosci?

o roeseramol




PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

2.3. Charakterystyka osoby badanej i sposéb przeprowadzenia badania

Osoba badang jest 52-letnia kobieta z zawodu lekarz pulmonolog. Mieszka
matym miescie.
Ma dwoje dzieci — syna i corke. Byta mezatka przez 27 lat. Rozwiod?a sie rok temu.

Po rozwodzie przez kilka miesiecy chodzilta na sesje psychoterapeutyczne.

Badanie zostalo przeprowadzone w domu osoby badanej, w sprzyjajacych
warunkach,  dajacych poczucie bezpieczenstwa. Osoba badana byla nastawiona
pozytywnie, zmotywowana do badania. Podeszla do niego z zainteresowaniem i

zaciekawieniem.

3. Analiza rozumienia przebaczenia w oparciu o kryterium uprzedmiotawiajace

Definicja przebaczenia
Przebaczenie to mozliwos$¢ spojrzenia na krzywdziciela z mitoscig i troska, to
wyzszy stopienl §wiadomosci i ewolucyjnego rozwoju. Jest to rowniez brak checi zemsty.
Osoba badana w podobny sposéb rozumie przebaczenie z perspektywy ofiary i z
perspektywy krzywdziciela.
Uwaza bycie w tych sytuacjach za dyskomfort psychiczny, ktéry zaburza spokdj.
Przebaczenie nie oznacza natomiast zapomnienia. Jest to brak checi zemsty oraz

negatywnych emocji.

Cechy typowe i charakterystyczne zjawiska

Osoba badana moéwita w wywiadzie gléwnie o przebaczeniu, ale wspomniata
rowniez o mitosci i trosce. Dlatego chcieliby$my poréwnac przebaczenie i mito$¢ w ujeciu
osoby badanej. Cechy 13czace te oba zjawiska czyli cechy typowe to zwigzek obu zjawisk
z emocjami, czyli ich afektywne konotacje. Oba zjawiska dotycza réwniez tych samych
0s6b, czyli najblizszych. Zjawiska te nie s3 czym$ latwym. Wymagaja wysitku,
zaangazowania. Na oba z nich trzeba sobie zastuzyé. Maja réwniez podobne skutki — oba
przynosza w zyciu radosc, szczescie i spokdj. Oba pozwalajg ludziom lepiej sie wzajemnie

poznac i poglebic relacje.

Cechy wyrozniajace przebaczenie sposréd innych zjawisk to zwigzek przebaczenia

z przejeciem kontroli nad sytuacjg. Cecha charakterystyczng jest réwniez dlugi okres
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trwania i dystans, ujecie zjawiska jako procesu a nie jako krétkiego momentu. Zjawisko

przebaczenia wymaga zaangazowanie jednoczesnie sit poznawczych jak i emocjonalnych.

Jest zjawiskiem doniostym i nie wystepuje czesto (w odréznieniu od innych zjawisk).
Cecha charakterystyczng jest réwniez to, ze nie kazda osoba jest zdolna do

przebaczenia.

Warunki przebaczenia

Za warunek przebaczenia osoba badana uznaje konieczno$¢ przeanalizowania
doznanej krzywdy, czyli $Swiadomo$¢ krzywdy.

Kolejnym warunkiem jest potrzeba wyjscia z roli ofiary i che¢ odzyskania kontroli
nad wlasnym zyciem. Przebaczenie moze umozliwi¢ gleboka wiara, ktéra jednak nie jest

konieczna oraz wychowanie w filozofii chrzescijaniskiej i dojrzata osobowos¢.

Osoby zwigzane z przebaczeniem

Przebaczenie najczesciej kierowane jest do najblizszych, poniewaz to oni znajg nas
na tyle, ze moga nas skrzywdzi¢. Osoby z kadry kierowniczej nie s3 w stanie sprawi¢ nam
takiej krzywdy jak osoby bliskie, ktére wydaje nam sie, ze znamy i ktére powinny
odwzajemnia¢ nasze pozytywne uczucia. Najtrudniej jest tez przebaczy¢ osobom
najblizszym, a zwlaszcza tym, ktérym zaufaliSmy. Natomiast osoba dla ktdrej przebaczamy

jestesmy my sami.

Powody przebaczenia

Powodem przebaczenia jest che¢ uzyskania radosci z zycia, dobrego samopoczucia
oraz potrzeba kontroli nad swoim zyciem. Powodem jest che¢ odebrania kontroli nad
naszym zyciem krzywdzicielowi i cheé posiadania autonomii w podejmowaniu decyzji.

Powodem moze by¢ tez cheé poczucia sie mocniejszym psychicznie.

Kontekst przebaczenia
Kontekstem przebaczenia jest, zdaniem osoby badanej, dtuzszy okres, ktéry musi
minag¢ od czasu doznanej krzywdy do przebaczenia. Daje on konieczny dystans

i zmniejsza intensywno$¢ odczuwanych emocji.

Proces przebaczenia

Droge do procesu przebaczenia toruje postawa zyciowa, wiara i przekonanie, ze
ludzie maja prawo do btedu oraz wiara w dobra nature czlowieka. Przebaczajac trzeba
przekroczy¢ bariere wewnetrzna by zrobi¢ krok polegajacy na przerwaniu cierpienia
spowodowanego krzywdga. Proces przebaczenia zaczyna sie od u$wiadomienia sobie, ze

nie chce sie dalej zy¢ w poczuciu krzywdy. Zdaniem osoby badanej, mozna wyrdznic

S ol




PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

kilka etapdw procesu przebaczenia. Sa to: zlo$¢ na krzywdziciela, pogodzenie sie z
krzywda, proby wytlumaczenia sytuacji z krzywdzicielem lub przebaczenie bez
koniecznosci rozmowy oraz etap uspokojenia. Centralnym momentem przebaczenia jest

uswiadomienie sobie, ze zycie jest za krétkie, by zy¢ w nienawisci.

Elementy przebaczenia

Osoba badania wyrdznita kilka elementéw przebaczenia, utozsamiajac je
z elementami procesu przebaczenia.

Sa to:

- analizowanie catej sytuacji;

- zwrocenie osobie krzywdzacej uwagi na krzywde jaka wyrzadzita,

- wytlumaczenie sytuacji razem z osoba krzywdzaca lub pogodzenie sie z

tym, ze krzywdziciel nigdy nas nie przeprosi.

Emocje towarzyszace przebaczeniu

Wedtug osoby badanej przebaczenie wywotuje rézne emocje w zaleznosci od fazy
w jakiej jest. Na poczatku pojawia sie smutek i gorycz, czyli emocje negatywne zwigzane
z poczuciem krzywdy. Natomiast w ostatnim etapie przebaczenia, zdaniem osoby badanej,
dominuja emocje pozytywne, zwigzane ze ,wspieciem sie na wyzszy szczebel

ewolucyjnego rozwoju”, takie jak rado$¢ i spokd;.

Strach przed przebaczeniem

Osoba badana odnalazta zwigzki strachu z przebaczeniem i przyznata, ze
przebaczac boja sie ludzie, ktérzy zyja w gniewie i w nienawisci. Jej zdaniem osoby te boja
sie, ze poprzez przebaczenie utraca cel zyciowy. Strach przed przebaczeniem to, zdaniem
osoby badanej, strach przed odpowiedzialnoscia za swédj los 1 normalnym
funkcjonowaniem oraz pochodna braku odwagi. Bezsilno$¢ w zwigzku ze strachem przed
przebaczeniem, osoba badana wiaze z trudnosciami finansowymi spowodowanymi przez
osobe trzecig. Bezsilno$¢ jest tu rozumiana jako brak zasobéw do wyjscia z kryzysu. Osoba
badana nie widzi zwigzku miedzy strachem przed przebaczeniem, a lekiem o utrate
przeszlosci. Podkresla ona ciaglos¢ swojej tozsamosci w zakresie doswiadczen
pozytywnych, jak i negatywnych. Dodaje jednak, ze inni moga wigzaé strach przed

przebaczeniem z lekiem o utrate przesztosci.

Trud przebaczenia
Przebaczenie jest uznane przez osobe badang za trudny proces, ktéry jest
dtugotrwaly i wymaga motywacji od osoby pokrzywdzonej. Osoba badana wiaze trud

przebaczania z konieczno$cia ponownej konfrontacji z do§wiadczona krzywda. Dodaje, ze
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zdrowy psychicznie czlowiek stara si¢ unikac¢ sytuacji budzacych negatywne emocje
i z tego wynika tendencja do unikania przebaczenia i frustracji w jego koniecznosci.
Osoba badana przyznaje, ze najtrudniej jest przebaczy¢ osobie, ktérej sie zaufato i z kim
Wwigza nas uczucia mitodci lub przyjazni. Osoba badana nie stwierdzila jednoznacznie czy
przebaczanie sobie samemu jest trudniejsze, czy latwiejsze niz przebaczanie innym.
Dodata, ze zalezy to od tego, co w swoim zyciu zrobiliSmy. Przebaczenie sobie uznata

jednak za konieczny warunek, by przebaczy¢ innym.

Skutki przebaczenia

Skutkiem przebaczenia wedlug osoby badanej jest odzyskanie radosci oraz
mozliwos¢ szczesliwego 1 spokojnego zycia. Przebaczenie ma wplyw na calosé
funkcjonowania, czyli na wszystkie sfery: sfere spoteczng, emocjonalng i fizyczna.
Szczegoélny wplyw przebaczenia osoba badana dostrzega w redukcji poziomu stresu i
negatywnych emocji, zwiekszeniu odpornosci, motywacji do dzialant i do normalnego,
twodrczego zycia oraz w poprawieniu relacji z innymi ludZzmi. Skutkiem przebaczenia jest
rowniez budowanie nowego porzadku, poniewaz dzieki rozwojowi psychicznemu

otwierajg sie perspektywy na nowe, lepsze zycie.

Rola przebaczenia w §wiecie (w tym doniosto$¢ przebaczenia)

Przebaczenie jest zjawiskiem doniostym, ktére wymaga ogromnego hartu ducha.
Osoba badana uwaza, ze $§wiat bez przebaczenia nie miatby sensu. Brak przebaczenia
oznaczalby wszechobecna nienawiscig. Nastepstwem czego bylaby utrata checi zycia
i dziatania.

4. Opis i interpretacja rozumienia przebaczenia w oparciu o jezyk osoby badanej

4.1. Analiza semantyczno-psychologiczna

Analiza stow kluczy
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Przebaczenie
dziatania czyjes atrybuty
dziatania na
asocjacje opozycje
pozytywne negatywne
radosé;
mitosd, troska, bdl, zal, spokdj;
rados¢ zycia, krzywda, osiggam, odwaga,
szczescie, zlo$é, brak potrafie, kontrola nad strach
odwaga, nienawisé, daje zyciem;
spokdj; cierpienie redukcja stresu

Proporcja atrybutéw pozytywnych do negatywnych: 5 : 1

Na podstawie analizy stowa ,przebaczenie” mozna postawi¢ hipoteze, ze osoba

badana ma pozytywne ustosunkowanie do tego stowa. Odnosi przebaczenie do jakiego$

stanu wewnetrznego, ktdéry moze i potrafi osiggna¢. Réwniez ujmuje to jako pewne

wlasne zasoby, ktére jest w stanie komus$ zaoferowad. Przebaczenie jest zwiazane z takimi

pojeciami jak: mitos¢, szczescie, spokdj i radosé zycia.

Krzywda
asocjacje opozycje dzialania czyjes dziatania na atrybuty
przeanalizowad pozytywne | negatywne
nie zapominaé krzywde,
przebaczenie, kto$ nas
o tym, ze kto$ wybaczy¢
przeprosiny, skrzywdzit, smutek,
nas skrzywdzit; krzywde,
rado$¢ zycia, wyrzadzil nam z1os¢, zal,
przeprosic, darowac brak
krzywde gorycz,
wybaczy¢ krzywde;
bezsilnos¢
przeprosic

Proporcja atrybutéw pozytywnych do negatywnych: 0:5
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Osoba badana nie przypisuje pojeciu krzywdy pozytywnego kontekstu. Jest to
pojecie stanowigce opozycje do przebaczenia w zyciu osoby badanej. Emocje, ktérych
osoba badana doswiadcza to: smutek, zal, bezsilno$¢, gorycz, zaréwno kiedy krzywdy

doswiadcza, jak i wtedy, gdy wyrzadza krzywde komus innemu.

Przeanalizowanie (§wiadomo$¢)

dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes
Zapomnie¢; nie
Przeprosic, mozemy
uswiadomi¢, udawaé; Zycie
odzyskujemy W poczuciu Musimy
kontrole nad wiecznej przeanalizowad, ja
brak brak
wlasnym krzywdy; analizuje; musimy
zyciem; to nas pamiec; mie¢ §wiadomos¢;
wzbogaca; przechodzenie
lepsze zycie nad sytuacja;
milczenie

Przeanalizowanie (§wiadomos¢) sa to podstawowe warunki do powstania procesu

przebaczenia w Zzyciu osoby badanej. Przeanalizowanie i $wiadomo$¢ wystepuja w

odniesieniu do ,ja” osoby badane;j.
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Zapomnienie

dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$

7

Swiadomos¢;
dochodzenie do
wnioskow;

zrobienie
brak brak brak brak brak
krokow do

przodu;
mowienie;

przebaczenie

Zapominanie stoi w opozycji do poprzedniego stowa- klucza, to jest do
przeanalizowania, a takze w opozycji do konstruktu, ktéry interesuje badaczy, czyli do
przebaczenia. Na tej podstawie mozna powiedzie¢, ze zapominanie jest czynnikiem
hamujagcym powstanie procesu przebaczenie. Najczesciej w tekscie wystepuje wraz
z operatorami negatywnymi typu ,nie moge”, moze to wskazywac na che¢ i dgzenie osoby

badanej do wejscia na droge przebaczenia.

W wypowiedzi osoby badanej wystepuja pewne sprzecznosci zwiazane z tym

stowem.

W pierwszych zdaniach mdéwi, ze osiaga przebaczenie wtedy gdy zapomina,
natomiast w wypowiedziach po6zniejszych jest zupeinie odwrotnie i zapomnienie stoi
w opozycji do zrobienia pierwszego kroku w strone przebaczenia. Moze to by¢
zwigzane z tym, ze w pierwszym przypadku osoba badana miala na mysli proces
emocjonalny, zapomnienie jako zmiana afektywnej relacji z przedmiotem przebaczenia.
Natomiast w drugim przypadku slowo zapomnienie oznaczalo proces poznawczy,

wolicjonalny.
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Najblizsi
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$
Przebaczamy;
Mitosé¢, troska,
kochamy;
przebaczenie,
Dyrektor, inni | Krzywdza | krzywdzimy
bliskie relacje; brak brak
ludzie, nas; ich;
wiezy mitosci; porozmawiam
z t3 osoba
przyjazn.

Najblizsi to pojecie w zyciu osoby badanej, do ktdrego najczesciej jest kierowane
przebaczenie jak i krzywda. W odrdznieniu od krzywdy osoba badana w swojej
wypowiedzi nie odniosta si¢ do przebaczania, ktérego doznaje od najblizszych.

Byty maz/Lord
dziatania
asocjacje opozycje dzialania na atrybuty
czyjes
Przebaczytam Bytam wéciekta;

Odpowiedzialnos$¢ Wyrzadzit

mu i przez to przebaczytam mu;
za swoje czyny, krzywde; brak | brak
jestem zycze tej osobie jak
dojrzatos¢, ja popetnit btad;
szczesliwa najlepiej;

Byly maz/Lord wystepuje w opowiesci osoby badanej w pierwszym etapie
wywiadu, i osoba badana przedstawia go jako osobe wyrzadzajaca jej krzywde. Wynika to

tez z analizy tego stowa — klucz w podpunktach ,dziatania czyje$” oraz , dziatania na”.
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Lord wystepuje w takich dziataniach jak: wyrzadzenie krzywdy, popeinianie btedu,

ktdre to dziatania majg zdecydowanie zabarwienie negatywne.
Dojrzatosé
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes$
Mato rozgarniety
emocjonalnie zagubiony
Popetnianie btedéw; Do przebaczenia
brak brak brak brak
brak checi do trzeba dojrze¢;

zachowywania sie jak

osoba dorosta

»Dojrzato$¢” jako jednostka lingwistyczna wystepuje w wypowiedzi osoby badanej

w kontekscie opowiadania o bylym mezu i jest opozycja do cech charakteryzujacych

Lorda. Réwniez wystepuje przy przedstawieniu zasobow, ktére pomagaja w powstaniu

procesu przebaczenia. Dojrzato$¢, podobnie jak i przebaczenie, jest rodzajem jakiego$

procesu lub stanu, do ktérego sie dochodzi. Oznacza to, ze w rozumieniu osoby badanej

dojrzatos¢ nie jest czyms, co pojawia sie samo z siebie, lecz pewna logiczng konsekwencja

zmian i dziatan, ktére osoba podejmuje.

Proces
asocjacje opozycje | dzialania czyjes | dzialania na atrybuty
Dhugotrwaty; Otwiera
skomplikowany; perspektywy na
brak Analizowanie; brak brak
nas wzbogaca; nowe, lepsze
wymaga czasu; zycie;
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Analizowane pojecie ,procesu” jest rozumiane w zyciu osoby badanej jako pewna
sekwencja kolejno zachodzacych po sobie zdarzen rozciggnietych w czasie. W odniesieniu
do przebaczenia moze to oznacza¢, ze z jednej strony osoba badana ma poczucie, iz
przebaczenie w jej zyciu ma charakter afektywny i wolicjonalny. A wiec dokonuje sie

zaréwno na poziomie poznawczym, jak i na poziomie emocjonalnym.

Zycie
dziatania
asocjacje opozycje dziatania na atrybuty
czyjes
Lepsze zycie; Mie¢/odzyskac
zycie w brak brak kontrole nad brak brak
radosci; wlasnym zyciem

W opowiesci osoby badanej stowo ,zycie” wystepuje najczesciej w polaczeniu ze
stowem ,kontrola”. Ma raczej zabarwienie pozytywne. Biorgc pod uwage dane z analizy
orzeczen w stronie czynnej, mozna powiedzie¢ ze osoba badana chce mie¢ kontrole nad

przebiegiem zdarzen zyciowych i ma poczucie sprawczosci tejze kontroli.

Modele argumentacji:

a) odniesienie do pogladéw: wystepuje najczesciej w wypowiedzi osoby badanej. Wyraza
sie poprzez uzycie takich sformulowan jak: ,uwazam ze” (9 razy), ,mysle ze” (4 razy).
Moze to oznacza¢ ze osoba badana konstruujac swoje poglady i przekonanie na temat
danego zjawiska, odnosi si¢ do powszechnie przyjetych postaw i wartosci, co moze
$wiadczy¢ o jej duzym poziomie zaleznosci od pola i potrzeby akceptacji spotecznej.

b) odniesione do wlasnych przezy¢ wystepuje rzadziej w opowiesci osoby badanej i

najczesciej odnosi sie do poczucia krzywdy, ktérej doznata osoba badana.

Poziom egocentryzmu:

odniesienie do ,ja” 36

odniesienie do ,,my” 14
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Proporcja uzytych stéw ,ja” i ,my” wynosi 3:1, jednak ze wzgledu na forme
zadawania pytan, taka proporcja nie moze swiadczy¢ o wysokim poziomie egocentryzmu,
poniewaz wiekszos¢ pytan byto sformutowane tak, ze osoba badana musiata odnies¢ sie do
sja.

Modele strukturalizujace tekst:

(Liczby w tabeli oznaczaja czestosc uzycia stow danej kategorii podczas wywiadu).

Wzorce motywacyjne

pozytywne 15
forma osobowa

operatory negatywne 8
mozliwosci forma pozytywne 1
bezosobowa negatywne 0
pozytywne 14

forma osobowa negatywne 4

operatory forma pozytywne 2

. - bezosobowa

koniecznosci negatywne 1

Brak réznicy miedzy wystepowaniem w opowiesci osoby badanej liczby
operatoréw mozliwosci w stosunku do operatoréw koniecznosci. Natomiast wystepuje
roznica w stosunku do osoby tychze operatoréw. Operatory mozliwosci najczesciej
wystepuja w pierwszej osobie liczby pojedynczej, natomiast operatory koniecznosci w
pierwszej osobie liczby mnogiej.
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Analiza orzeczen:

tryb orzekajacy 17
tryb przypuszczajacy 3
tryb rozkazujacy 0
strona bierna 24

strona czynna 57

Pozytywny bilans strony czynnej w stosunku do strony biernej moze by¢
wskaznikiem poczucia kontroli nad przebiegiem zdarzen zyciowych u osoby badane;.
Sktada si¢ to na tzw. pejzaz obiektywny, gdzie osoba badana wystepuje jako aktywny

bohater zachodzacych zdarzen.

Pejzaz obiektywny (czynna); pejzaz subiektywny (stany):

czasowniki wyrazajace bezposrednia 134

aktywnos¢ lub biernos¢

czasowniki opisujgce stan 126

czasowniki 74

Analiza opowiesci

W wywiadzie mozna wyodrebni¢ epizod zwigzany w wyrzadzeniem krzywdy
osobie badanej przez bylego meza. Dany epizod ma charakter liniowy. Ramy opowiesci
nie s3 blizej okreslone. Gléwnym aktorem danego epizodu jest Lord, byly maz osoby
badanej. Temat, jaki wystepuje w tym epizodzie, to doznanie krzywdy, zranienia. Akcja
epizodu polega na tym, ze Lord zostawia osobe badang i dzieci. Rozwigzaniem tej akcji jest
dojscie do przebaczenia przez osobe badang. Relacje miedzy aktorami zmieniaja sie od
wéciektosci, ztosci i nienawisci, na poczatku poprzez okres rezygnacji i obojetnosci, do
wybaczenia i $wiadomosci, ze wszystko idzie w strona dobrego. Opowie$¢ te mozna

zakwalifikowac pod wzgledem formy literackiej do dramatu.
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Szczegdtowe cechy wypowiedzi osoby badanej

»1ak?” na koncu wypowiedzi — Osoba badana nie jest do kornca przekonana do tego
co méwi i szuka potwierdzenia u stuchacza. Moze to by¢ wskaznikiem pewnej
wewnetrznej niespdjnosci co do pogladéw, poniewaz stowo ,tak” na koncu zdan czesto
wystepuje w kontekscie przedstawiania jakiego$ pogladu lub dobrze znanego zjawiska.
Moze by¢ réwniez wskaznikiem checi przeciagniecia lub przekonania stluchacza do

swoich pogladéw i przekonan oraz zdobycia aprobaty spoteczne;j.

4.2. Analiza strukturalna

usiadomienie sobie,
Ze zZycie jest za
krotkie by kogo$
nienawidzié¢

proba
wytlumaczenia

eicic dngirs o PRZEBACZENIE

) amey ezcks = jestesmy panami swojej sytuacji

I pogodzenie si¢ z zaistnialg sytuachl

zaburzona réwnowaga

wyzszy szczebe nienawi$¢ Ktéra mnie zabija

ewolucyny

mozliwos¢ spokojnego
i szczesliwego Zycia

Osoba badana rozumie przebaczenie jako ztozony proces, ktéry symbolizuje na
schemacie elipsa i strzatki, pokazujace kolejne ogniwa tanicucha w tym procesie, ktdéry nie
ma w zasadzie konca. Krzywda wigze sie¢ z dyskomfortem zwigzanym z byciem w roli
ofiary.

Przebaczenie wigze sie réwniez z dyskomfortem, zwigzanym z powtérnym
przezywaniem krzywdy, poprzez ,wejscie drugi raz do tej samej rzeki”.

Wiaza sie z nim negatywne, oznaczone kolorem czerwonym emocje, takie jak:
gniew, wina czy nienawis¢, ktéra w rezultacie zabija osobe badang.

Przebaczenie rozumiane jest przez osobe badang jako wyzszy szczebel ewolucyjny
oraz jako podwyzszony poziom $wiadomo$ci. Wiaze si¢ ono z pozytywnymi emocjami,
oznaczonymi kolorem zielonym, takimi jak rado$¢ i spokdj, jednakze w poczatkowych
fazach procesu dominuja emocje negatywne oznaczone kolorem czerwonym, takie jak

smutek i gorycz.
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Przejcie z roli ofiary do bycia panem swojej sytuacji wymaga spelnienia
okreslonych warunkow, przedstawionych na schemacie w postaci schodéw.

Aby moc przebaczyé, trzeba by¢ wystarczajaco dojrzalym, odwaznym, umied
przeanalizowac¢ doznang krzywde.

Proces ten ma kilka etapéw. Poczatkowo pojawia sie ztos¢ na krzywdziciela, potem
osoba godzi sie z zaistnialg sytuacja. Centralny moment oznaczony jest gwiazdka
1 w ujeciu osoby badanej jest nim uswiadomienie sobie, ze zycie jest za krotkie by kogos
nienawidzi¢. Nastepnie nastepuje proba wytlumaczenia sytuacji z osoba badana
i uspokojenie, ostudzenie emocji. Czasem warunkiem koniecznym jest terapia.

Piramida oznacza hierarchie osob, ktérym wybaczamy. Najczesciej wybaczamy
osobom najblizszym, umieszczonym na samej gérze piramidy, oznaczone najjasniejszym
kolorem — sg to cdrka i siostra badanej. W nastepnej kolejnosci jest byly maz, zwany
Lordem, ktéry kiedy$ byt osobie badanej bliski. Na koricu hierarchii sg osoby obce, takie
jak dyrektor, ktére najrzadziej krzywdza i tym samym osoby, ktérym najrzadziej sie
wybacza.

Zycie z nieprzebaczong krzywda, jak i zycie po przebaczeniu niosa dwie sprzeczne
koncepcje zycia. Zycie w krzywdzie zaburza réwnowage i niejako hamuje nasz rozwdj.
Przebaczenie natomiast umozliwia spokojne, szczesliwe zycie i stawianie kolejnych

krokow w zyciu.

5. Rozumienie przebaczenia w §redniej dorostosci a teoria rozwoju cztowieka

dorostego Levinsona

Rozumienie przebaczenia u badanej osoby w $redniej dorostosci mozna wyjasnic za
pomoca koncepcji rozwoju czlowieka dorostego wg Levinsona (1986). Osoba badana
przezywa obecnie trzecig ere rozwoju, czyli srednig dorostosé, obejmujaca okres zycia od
40 do 65 roku zycia. W tym okresie, osoba przejawia wiekszg refleksyjnos¢, czyli bardziej
rozumie siebie i innych, uniezaleznia sie od wewnetrznych i zewnetrznych oczekiwan.
Przejawia sie to w definiowaniu przez osobe badang przebaczenia w dojrzaty sposéb, co
$wiadczy o wgladzie w siebie samg. Osoba badana dokonata oceny swojej przesztosci i nie
znajduje zwigzku miedzy lekiem o utrate przeszlosci, a przebaczeniem prawdopodobnie
poprzez dokonanie oceny swojej przesztosci jako pozytywnej. Dojrzate rozumienie
przebaczenia osoby badanej jako brak checi zemsty i okazanie mitosci krzywdzicielowi
moze wynikac z ukoniczenia okresu przejsciowego trzeciej ery i czasu przemiany potowy
zycia, kiedy osoba badana musiala dokonaé przegladu i =zbilansowania swojego
dotychczasowego zycia i doj$¢ do wniosku, ze zycie w nienawisci jest bezowocne. Osoba
badana dokonata réwniez bilansu zycia zawodowego i stwierdzita, ze tak naprawde

w zyciu zawodowym funkcjonuja pewne zasady, na ktére nie mamy wptywu i ktérymi

0 |swmw




PRZEBACZENIE, POJEDNANIE, ZAPOMNIENIE

nie musimy sie przejmowac, przez co nie mozemy w przypadku kontaktéw zawodowych
méwié o krzywdzie i przebaczeniu. Mozemy o nich méwié¢ tylko w kontekscie zycia
prywatnego, w zwigzku z osobami bliskimi, ktére osoba badana w bilansie zycia uznata za
najwazniejsze. Rozumienie przebaczenia przez osobe badang mozne by¢ réwniez
wywotane przemysleniem i poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie kryzysorodne o to, czy
i jak mozna prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie.

Wedtug osoby badanej, zycie satysfakcjonujace mozna wies¢ poprzez przebaczenie.
Osoba badana skonfrontowata sie ze skoriczonoscig swojego zycia i doszta do wniosku, ze
nie ma sensu marnowac czasu, ktory jej pozostat, na zycie w nienawisci, co kilkakrotnie
podkreslita. Przebaczenie innym osoba badana uznaje za wyzwanie i ,wyzszy szczebel
ewolucyjnego rozwoju’, zatem przebaczenie stanowi wyzwanie bedace warunkiem
rozwoju. Dla osoby badanej zycie w krzywdzie jest rownoznaczne z zaburzeniem
rownowagi i brakiem mozliwosci dalszego rozwoju, co jest zgodne z opisem w teorii
Levinsona (1986, 1977). Podobnie u Eriksona - stagnacja wynika z niepodjecia wyzwania,

jakim jest przebaczenie.
Zakonczenie

Dokonujac analizy rozumienia przebaczenia przez osobe w $redniej dorostosci
mozna wyrdznic nastepujace aspekty przebaczenia:

- przebaczenie to proces obejmujacy: przelamanie w sobie bariery zniechecajacej
do udzielenia przebaczenia,

- przekonanie o tym, ze ludzie majg prawo do btedu,

- przebaczenie przynosi w zyciu rados¢,

- przebaczenie wymaga wysitku i zaangazowania od krzywdziciela,

- dzieki przebaczeniu nastepuje pogtebienie relacji,

- przebaczenie jest najczesciej kierowane do najblizszych,

- kontekstem przebaczenia jest czas,

- W przebaczeniu istotna role odgrywa wiara.

Ponadto na podstawie materiatu narracyjnego zauwaza si¢ nastepujace elementy
przebaczenia: analizowanie calej sytuacji, zwrocenie osobie krzywdzacej uwagi na
krzywde jaka wyrzadzita, wytlumaczenie sytuacji razem z osoba krzywdzaca lub
pogodzenie si¢ z tym, ze krzywdziciel nigdy nas nie przeprosi, emocje zwigzane z
przebaczeniem s3 zalezne od fazy, w jakiej proces sie znajduje. Najpierw pojawiaja sie
emocje negatywne, zwigzane z poczuciem doznanej krzywdy, pdzniej, jesli przebaczenie
nastapi, pojawia sie rado$¢, trud przebaczenia wigze si¢ z motywacja osoby

pokrzywdzonej, ponowna konfrontacja z doznang krzywda oraz bezsilnoscia,
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przebaczenie jest budowaniem nowego porzadku, $wiat bez przebaczenia nie miatby sensu

a funkcjonowanie w nim bytoby bardzo trudne.

Zaréwno aspekty, jak i elementy przebaczenia moga sugerowac, ze przebaczenie
dotyczy wszystkich ludzi, przezywanie go w okreslony sposob jest bliskie kazdemu
cztowiekowi, kazdy z mnas musial kiedy$S go doswiadczyé, udzieli¢, poniewaz

funkcjonowanie w $wiecie bez przebaczenia byloby niemozliwe.

Dokonujac analizy rozumienia przebaczenia u osoby badanej (kobieta w $redniej
dorostosci) i wchodzac w $wiat jej przezy¢, ukrytych senséw uzyskano swoisty $wiat
znaczen rozumienia przebaczenia. Odkryto to, co byto zakryte, a dotoczylo jakze waznej,

subtelnej i delikatnej sfery ludzkiego funkcjonowania - rozumienia przebaczenia.

Swiat rozumienia przebaczenia u kobiety w $redniej dorostosci przedstawia sie
nastepujaco:

— przebaczenie nie oznacza checi zapomnienia,

— nie ma réznicy miedzy perspektywa krzywdziciela a perspektywg osoby
skrzywdzonej,

— pierwszym warunkiem przebaczenia jest Swiadomo$¢ doznanej krzywdy,

— najtrudniej jest przebaczy¢ najblizszym,

— osoby z pracy nie s3 w stanie wyrzadzi¢ nam tak wielkich krzywd, dlatego nie
ujmujemy ich w procesie przebaczenia,

— powodem przebaczenia jest che¢ odebrania kontroli nad naszym zyciem
krzywdzicielowi i che¢ posiadania autonomii w podejmowaniu decyzji,

— strach przed przebaczeniem nie dotyczy wszystkich ludzi i wigze sie z utrata celu
zyciowego i wzieciem odpowiedzialnosci za swdj los,

— przebaczenie sobie stanowi warunek do przebaczenia innym,

— przebaczenie jest zjawiskiem doniostym, wymagajacym hartu ducha.

WIELKIE PARADOKSY PRZEBACZENIA

Latwe, lecz czesto nieosiggalne

Mozliwe do pojecia, lecz czesto zapominane
Wyzwolenie dla drugiego, a tym bardziej dla siebie
Na ustach kazdego, a jednak nie rozumiane.
Zawarte w sercu ludzkim

a jednak iluzoryczne

Konieczne dla smiertelnikow, a tak czesto powodujace lek
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Na miare duszy, a rownoczesnie grozne
Tajemnicze, a jednak codzienne
Boskie, a jednak tak Iudzkie.

(za: J. Monbourquette)

Nawigzujac do wyzej przedstawionego wiersza mozna stwierdzi¢, ze przebaczenie
moze by¢ przez kazdego czlowieka rdéznie rozumiane. Moze jednoczesnie
charakteryzowac sie licznymi przeciwienstwami, jak i mndstwem podobienstw. Jest
fatwe, lecz trudno osiagalne, zawarte w sercu ludzkim, a jednak pozorne, konieczne
i wywotujace wielki lek. Owo zjawisko jest dos¢ powszechne, a jego specyfike poprzez
analize narracji zaprezentowano w niniejszym artykule.

Osoba badana rozumie wybaczenie na wlasciwy sobie sposdb. Dokonana analiza, w
pewnym stopniu pozwolita odkry¢ ukrytysens znaczenia przebaczenia w $wietle

literatury przedmiotu, kontekstu zyciowego oraz indywidualnych cech osoby badane;j.

Bibliografia:

Encyklopedia Katolicka (2012). T.16, s. 604-606.

Erikson, H., E. (2002). Dopefniony cykl zZycia . Poznani: Dom Wydawniczy REMBIS.

Erikson, H., E. (2004). Tozsamosc a cykl zZycia. Poznani: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Everett, L., Worthington, JR. (1992). Promoting mutual forgiveness within the fractured
relationship. Psychoterapy 27(2), s. 219-223.

Levinson, D., J. (1986) A conception of adult development. American Psychologist, 4,
s. 3—13.
Levinson, D., J. (1977). The mid-life transition: A period in adult psychosocial
development. Journal for the Study of Interpersonal Processes, 40, s. 99-112.
Mellibruda, J. (1992). Nieprzebaczona krzywda. Warszawa: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Mellibruda, J. (1995). Pufapka niewybaczonej krzywdy. Warszawa: Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Monbourquette, J. (1992). Jak przebaczac? Droga poprzez dwanascie etapow.
Wydawnictwo: Krakéw M.

Tokarska, U. (1999). W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne
[w:] A. Galdowa (red.). Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci. Krakéow:

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

ISSN 2082-7067 2(26)2016 KWARTALNIK NAUKOWY



