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CZEOWIEK ISTOTA POSZUKUJACA
I POGLEBIAJACA NADZIEJE

O nadziei mowi sie i pisze duzo, zwlaszcza po wydaniu Encykliki Spe salvi
papieza Benedykta XVI. Nadzieja takze coraz czeSciej staje sie przedmiotem wielu
naukowych rozwazan w psychologii, filozofii i teologii. Termin ten takze spotkaé
mozna w tworczosci artystycznej, a glownie literackiej. O nadziei pisali $§wieci, poeci,
kandydaci na oltarze, naukowcy, ale takze nadzieja jest terminem, ktérym ludzie
postuguja sie na co dzien w réznych okolicznosSciach i sytuacjach swojego zycia.

Nadzieja jest naturalnym stanem egzystencji czlowieka, jest ta dyspozycja
psychiczng, ktéra pozwala nada¢ sens dzialaniu i zyciu. Jest ona czynnikiem
aktywizujacym i ukierunkowujacym ludzkie czynnosci, gdyz dzieki niej czlowiek moze
podejmowaé skutecznie rbézne cele, ale takze czué¢ sie w zyciu bezpiecznie oraz
oczekiwac spelienia swych dazen, realizacji planow oraz posiada¢ przeSwiadczenie,
ze wszelki trud zycia, jego sukcesy i porazki, a takze Smier¢ ma gleboki sens i
znaczenie. Nadzieja czlowieka obejmuje zatem wiele plaszczyzn dotyczacych jego
funkcjonowania i sfery przezy¢ psychicznych.

Nadzieja dotyczy dwoch rzeczywisto$ci. Z jednej strony obejmuje sprawy zycia
codziennego, doczesnego. Zatem czlowiek ma nadzieje np., ze ukonczy z
powodzeniem szkole, ze zdobedzie dobrze platng prace, ze operacja chorego w
rodzinie zakonczy sie sukcesem, ze jego malzenstwo bedzie szczeSliwe, ze nowo
wybrana izba do parlamentu bedzie broni¢ intereséw najbiedniejszych. Z drugiej
strony nadzieja siega takze poza $mier¢ czlowieka, czyli dotyka rzeczywistosci, ktora
nadaje ostateczny sens jego trudom, chorobom, cierpieniom, przezywanym przez
niego tragediom. Nadzieja realizuje sie w konkretnej egzystencji czlowieka i jest
zwigzana z jego funkcjonowaniem ,,w nadziei i z nadziejq”. Ludzie daza w zyciu do
realizacji swoich pragnien, celow, planéw, daza do osiggniecia samorealizacji, wlasnej
pelni i we wszystkich swoich dzialaniach i przedsiewzieciach sa wspomagani i
podtrzymywani przez nadzieje. Czlowiek jest zatem istota, ktora ,ma nadzieje” i ktora
»Zyje nadzieja”. Osoba pelna nadziei przekracza granice swojej egzystencji i poszukuje
zrodla swego istnienia. Czlowiek dazy takze do zrozumienia ostatecznego
przeznaczenia jego samego, ale takze tego wszystkiego, co doSwiadcza i przezywa
kazdy czlowiek aktualnie zyjacy, ale takze tego, co doSwiadczal w przeszloSci oraz
tego, co bedzie udziatem ludzi zyjacych po jego Smierci.

1. Struktura nadziei jako dyspozycji psychicznej

Czlowiek, ktory ma nadzieje spodziewa sie zaistnienia sprzyjajacych
okoliczno$ci umozliwiajacych osiagniecie jakiego$ wartoSciowego celu, czyli dobra.
Pragnac natomiast osiagnaé¢ jakie§ dobro, a wiec zrealizowa¢ swe zamierzenia,
osiggnac wazny dla siebie cel, cztowiek podejmuje konkretne czynnos$ci. Nadzieja wiec
jest waznym motywatorem ludzkiego dzialania ukierunkowujac osobe na zdobycie
okreslonego celu. Cel, ku ktéremu zmierza czlowiek, zawsze stanowi dla niego jakas
warto$¢ lub dobro, jednakze jego zdobycie jest obwarowane pewna doza niepewnosci.
Czlowiek nigdy nie jest pewny osiggniecia celu, jednak ma nadzieje i ona wlasnie jest
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sila popychajaca go do podejmowania dzialan. Dzieki nadziei czlowiek odnajduje sens
swego partykularnego dzialania, a takze calego swojego zycia. Jednakze zdarza sie
takze tak, ze ludzie traca nadzieje i wtedy nie wierza, ze uda im sie zrealizowaé
zamierzone cele, ze osiggng upragnione dobro. Wowczas wpadaja w stan bez nadziei,
tracagc wiare na realizacje jakiegokolwiek przedsiewziecia wpadajagc w stan
przygnebienia, leku, rozpaczy, depresji, apatii.

Ludzie na ogo6l maja Swiadomo$¢, ze w realizacji kazdego celu oraz w
formulowaniu planoéw i zamierzen, nadzieja jest bardzo istotna i dlatego staraja sie ja
podtrzymaé¢, a takze aktywnie poszukiwaé¢ zrodel skad mogliby ja czerpac. To jest
fundamentalne pragnienie i zarazem podstawowa potrzeba czlowieka. Jest tez wiele
sposobow odzyskiwania nadziei, a takze zrédel, z ktérych mozna czerpaé nadzieje i w
czym lub w Kim ja pokladac.

Nadzieja zgodnie z tradycja filozoficzna, teologiczna, psychologiczna, a takze z
madro$cia obiegowa nalezala niegdyS do zbioru emocji. Jednak w S$wietle
wspolezesnych osiggnie¢ psychologii poznawczej, zdaniem psychologa Jozefa
Kozieleckiego, nalezy zrewidowac¢ ten poglad. Autor ten nadzieje rozumie jako
swielowymiarowa strukture poznawcza, ktorej centralnym skladnikiem jest
przekonanie, ze w przyszloSci czlowiek otrzyma dobro (osiggnie wazny cel) z
okreslonym stopniem pewnosci, czyli okre§lonym prawdopodobienstwie™. Nadzieja
jako struktura wymiarowa zawiera w sobie wiele skladnikow, do ktorych naleza
przede wszystkim emocje, ale oprécz nich takze mysli o czasie przyszlym, sady
afiliatywne, motywy i czynniki sprawcze. Zatem nadzieja stanowi pewna stalo$é
psychiczna, w ktorej dominujacg role odgrywa poznanie.

J. Kozielecki w oparciu o dwa kryteria aktywno$¢ - pasywno$¢ oraz
partykularno$¢ — generalno$¢ wyréznil cztery rodzaje nadziei: pasywna, aktywna,
partykularna, generalnaz.

Nadzieje pasywna stanowia przekonania jednostki, ze po okresie biernego
oczekiwania, osiggnie ona pozadany wynik lub cel z okreSlonym stopniem
prawdopodobienstwa. Przekonaniom tym zazwyczaj towarzysza pozytywne emocje.
Jednak w takich sytuacjach czlowiek zachowuje sie biernie, tzn. nie robi nic, aby
zwiekszy¢ szanse osiggniecia oczekiwanego dobra. Nadzieja pasywna moze jednak
prowadzi¢ do frustracji w przypadku nie osiagniecia spodziewanych rezultatow,
stanéw rzeczy lub celows. MysSle, ze taki nadziei rodzaj nadziei jest okre$lany jako
»,matka glupich”.

Jednakze zazwyczaj w swoich dzialaniach czlowiek poshluguje sie nadzieja
aktywna, gdyz czynnie angazuje sie w dazeniu do wyznaczonych przez siebie celow.
Nadzieja aktywna polega na silnym przekonaniu jednostki, ze dzieki umiejetno$ciom
wykonywania zadan i silnej motywacji inicjujacej i podtrzymujacej to dzialanie,
osiggnie wazny dla siebie cel z prawdopodobienstwem wiekszym od zera. Bardzo
istotna w aktywnej nadziei jest wola czlowieka, ktéra stanowi interakcje umiejetnosci
poszukiwan i konstruowania dzialan z silng motywacja do osiagniecia celu4.

Nadzieja aktywna i pasywna ma charakter partykularny (pojedynczy),
poniewaz zwigzane s3 z $ciSle sprecyzowanym celem, ktory czlowiek pragnie osiagnac
w okreSlonym miejscu i czasie oraz z ustalonym wcze$niej prawdopodobienstwem.

1J. Kozielecki, Psychologia nadziei. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 37.
2 Tamze, s. 38.
3 Tamze, s. 39.
4 Tamze, s. 39.
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Czlowiek wedlug nadziei partykularnej moze formulowaé ré6znorodne cele, od bardzo
prostych po bardzo skomplikowane.

Poza nadzieja partykularng wyr6znia sie nadzieje generalng, nazywang ogolna
lub absolutna, ktora tez moze by¢ aktywna lub pasywna. Nadzieja taka nie odnosi sie
do konkretnego wyniku, stanu rzeczy lub celu lecz jest ,trwalym ogélnym
przekonaniem, ze w przyszloSci, blizszej lub dalszej, zrodza sie nowe, wazne zadania,
ktorych, rozwiazanie nasycone bedzie pozytywnymi wartoSciami i dobrami™.
Nadzieja taka pozwala osigga¢ znaczace i doniosle cele, a takze podejmowac i
realizowa¢ osobiste i spoleczne interesy. Nadzieja generalna jak sama nazwa
wskazuje, nie odnosi sie do konkretnej przestrzeni, czasu czy nawet czynu lecz jest
zgeneralizowana, to znaczy czlowiek zyje wedlug nadziei i w nadziei. Nadzieja
generalna pelni dwie podstawowe funkcje w zyciu czlowieka; po pierwsze, wplywa na
poczucie sensu zycia nawet w sytuacjach tragicznych, dramatycznych i
niebezpiecznych dla niego, czyli okre$lanych jako beznadziejne, po drugie, wplywa
pozytywnie na nadzieje partykularng. Wowczas to nadzieja generalna broni czlowieka
przed rozpacza i beznadziejnosScias.

Nadzieja jako wielowymiarowa struktura poznawcza sklada sie z kilku
integralnych, konstytuujacych ja elementéw. Wyroznia sie: skladnik poznawczy,
emocjonalny, temporalny, afiliatywny i sprawczy+4.

Skladnik poznawczy zajmuje centralne miejsce w nadziei wedlug koncepcji J.
Kozieleckiego i stanowi system przekonan, czyli mysli, sadow, skojarzen, wyobrazen
jednostki o osiggnieciu w przyszloSci waznego i istotnego dla niej celu, pozadanego
wyniku badz tez jakiego$ dobras.

Skladnik emocjonalny i afektywny odgrywa w nadziei podstawowg role,
poniewaz przekonanie o osiagnieciu celu zawsze jest nasycone emocjami, uczuciami,
a czesto takze namietno$ciami. Przezycia emocjonalne czlowieka sg zwigzane ze sferg
wyobrazen czlowieka i jego oczekiwan, co do majacych nastapi¢ rezultatow. Na ogdét
nadzieja zwigzana z wystapieniem w przyszloSci wydarzen, zjawisk czy sytuacji,
wywoluje emocje o znaku dodatnim, czyli czlowiek przezywa radosc¢,
podekscytowanie, zadowolenie, radosne oczekiwanie, dume, szczescie.

Skladnik temporalny pozwala na umieszczenie nadziei w czasie przysziym.
OczywiScie, ze na wybory czlowieka, przekonania, samopoczucie psychiczne maja
wplyw jego do$wiadczenia z przeszloSci, jak tez aktualne sytuacje i zdarzenia, to
jednak nadzieja jest skoncentrowana na przyszlo$¢. W nadziei rola okresu przeszlego i
terazniejszego jest wtorna w poréwnaniu z przyszlym, ktory z kolei réwnocze$nie
wplywa na sposob przezywania terazniejszo$ci oraz sposéb interpretowania
przeszloSci. Nadzieja ma jeszcze inny, glebszy wymiar, ktéry J. Kozielecki ujal w
nastepujacej sentencji...” nie ma nadziei bez przyszloSci i nie ma przyszlo$ci bez
nadziei’®. W tym tez zawiera sie kontekst ciagloSci nadziei i powigzania czasu
terazniejszego z przysztym.

Waznym skladnikiem nadziei jest afiliatywnos$¢, czyli odniesienie do innych
ludzi, np. rodzicéw, przyjaciol, sasiadow, oséb duchownych, nauczycieli, lekarzy, czy
ogoOlnie ludzkosci, a takze instytucji spolecznych, KoSciola, tradycji, zjawisk
przyrodniczych, dziel kultury. Szczeg6lnie doniosle znaczenie w przezywaniu i

'Tamze, S. 40.

2 Tamze, s. 41.

3 Tamze, s. 42.

4 Dokladna charakterystyke tych skladnikéw przedstawia J. Kozielecki w ksigzce: Psychologia
nadziei... dz. cyt., s. 42-47.

5 Tamze, S. 43.

6 Tamze, S. 45.
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interpretowaniu przez ludzi wydarzen i sytuacji ma ich odniesienie do Boga, wiary,
wyznawanej religii, warto$ci transcendentnych?.

Skladnik sprawczy nadaje nadziei dynamiczny charakter i stad wplywa na
procesy psychiczne i spoteczne czlowieka. Pelni on funkcje motywacyjna, skierowana
na osiggniecie celow i doniostych wynikéw. Czynnik ten zwieksza aktywnos$é
czlowieka, stymuluje czynnosSci planowania umozliwiajace rozwiazywanie problemow
i tworzenie uzytecznych spolecznie dziel, a takze dazenia do przekraczania samego
siebie w realizacji waznych i wymagajacych heroizmu dzialan. Decyduje takze o
trwalos$ci ludzkiego dzialania, przez co w wielu sytuacjach wplywa na poczucie
powodzenia jednostki i w przypadkach trudnosci chroni przed przeciwnoSciami losu.
Czynnik ten przede wszystkim wplywa na poczucie sensu zycia2.

Psycholog E. Erikson uwaza, ze nadzieja ksztaltuje sie okolo pierwszego roku
zycia 1 jest ,szczegdlnym przeSwiadczeniem jednostki o dwoch ogoélnych i
powigzanych ze soba wlasciwoSci Swiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz
ze jest generalnie przychylny ludziom”s. Nadzieja ma charakter poznawczy w tym
sensie, ze pozwala na interpretowanie i przewidywanie zdarzen. Przejawia sie ona
rowniez w emocjach i uczuciach towarzyszacym ocenie poznawczej.

E. Erikson wyr6znia kryzysy, ktore sa motorem rozwoju czlowiekas. Kryzysy te
stanowia punkty zwrotne w zyciu ludzkim wywolujace niepoko6j i konflikt, ale
jednoczes$nie umozliwiajace zdobycie nowych kompetencji, dzieki ktéorym czlowiek
coraz lepiej adaptuje sie do bardziej skomplikowanej rzeczywistos$ci. Sposoby
przezycia kryzysow zaleza od osobowych zasobow energii zgromadzonych przez
jednostke, istnienia spolecznych form wsparcia, nowych mozliwosSci i okolicznosci,
jakie stwarza spoleczefnstwo, a takze doswiadczenia plyngce z rozwigzan kryzysow z
wezedniejszych okresow rozwojowych. Zaden konflikt nie zostaje bowiem rozwigzany
raz na zawsze, lecz zdobyta w okreslonym stadium jako$¢ ego rozwija sie w ciggu
dalszego zycia. Kazdy okres rozwojowy czlowieka jest zalezny od poprzednich i w
pewnym sensie przygotowuje kolejnes.

E. Erikson wprowadzil do swej koncepcji pojecie cnoty podstawowej ego (basic
virtue of ego), czyli sily witalnej, ktora jest rezultatem pomySlnego zakonczenia
kazdego rozwigzanego kryzysu danego okresu rozwojowego. Jako pierwsza,
najbardziej podstawowa oraz najtrwalsza z sil ego powstaje cnota nadziei (Trzebinski,
Zieba 2003).

Koncepcje nadziei Eriksona zostala zweryfikowana przez J Trzebinskiego i M.
Ziebe. Wprowadzili oni pojecie nadziei podstawowej, ktora rozni sie nieco od nadziei
rozumianej jako ,poczucie, ze rzeczy beda ukladaly sie pomyslnie”. Poziom nadziei
podstawowej traktowany jest jako wazny czynnik osobowos$ciowy.

1 Tamze, S. 45.

2 Tamze, s. 46. i

3J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj, ,Psychologia Jako$ci Zycia”, 2003, t. 2, nr 1, s. 4.

4 E. Erikson wyro6znil osiem stadiow w cyklu zycia ludzkiego. Dokladniejszy ich opis mozna znalez¢ w
pozycjach: R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006:, s. 329-331; J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. tom I, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, s. 260; M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja
rozwoju psychospolecznego Erika H. Eriksona, w: P. Socha (red.), Duchowy rozwdj cztowieka: fazy
zycia, osobowosé, wiara, religijnosé. Stadialne koncepcje rozwoju w ciqgu zycia, Wydawnictwo UJ,
Krakow 2000, s. 101 - 139.

5 Tamze, s. 115.

6 J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja. dz. cyt. s. 4.
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Nadzieja podstawowa umozliwia reagowanie jednostki na dwa rodzaje sytuacji:
na sytuacje nowosci i sytuacje rozpadu dotychczasowego tadu. W sytuacjach nowosci,
nadzieja podstawowa zwieksza gotowo$¢ do podejmowania nowych wyzwan i
budowania nowego ladu. Nadzieja podstawowa moze bardziej wplywaé na
umiejetno$¢ adaptacji w nowym Srodowisku niz optymizm i wiara we wlasne
mozliwos$ci oraz osobiste kompetencje. Nadzieja odgrywa takze bardzo duza role w
sytuacji straty i rozpadu dotychczasowego ladu w zyciu jednostki. Pozwala ona na
szybsze i latwiejsze przezwyciezanie kryzysu i powstanie oraz uksztaltowanie sie
postawy konstruktywnej, dazacej do zbudowania nowego tadu:.

J. Trzebinski i M. Zieba uwazaja, iz nadzieja podstawowa stanowi wzglednie
stalg strukture osobowosci czlowieka. Podstawy nadziei ksztaltuja sie u jednostki we
wezesnym dziecinstwie, ale jej poziom zmienia sie nieustannie w ciggu calego zycia.
Czynnikami, ktére wplywaja na zmiane poziomu nadziei sa rbézne wydarzenia
przelomowe w zyciu czlowieka, ktore moga zaro6wno zwieksza¢, jak i zmniejszac
poziom nadziei podstawowej. Badania przeprowadzone przez tych autorow wykazaly,
ze osoby o wiekszym poziomie nadziei w sytuacji straty rzadziej stosuja wycofanie, a
w przypadku niepowodzenia czeSciej przyjmuja strategie zadaniowa. J. Trzebinski i
M. dowiedli w swoich badaniach, ze nadzieja podstawowa wplywa na ,adaptacyjnos¢
reakcji na trudne sytuacje”. Autorzy ukazali takze ,funkcjonalng odmienno$¢ nadziei
podstawowej i wiary we wlasny sukces w sytuacji nieodwracalnej straty i
niepowodzenia™. Nadzieja podstawowa ma wplyw na reakcje poznawcza i
emocjonalng czlowieka 1 ,jest decydujacym czynnikiem wplywajacym na
konstruktywnos¢ przeddecyzyjnych proceséw poznawczych w sytuacji trudne;.
Nadzieja wplywa na pozytywnos$¢ myslenia o sytuacji i pozytywno$¢ emocji wobec
sytuacji (...). Jednak w przypadku podejmowania i realizacji decyzji (behawioralna
reakcja na strate) istotne wydaja sie dwa czynniki — zaro6wno poziom podstawowej
nadziei, jak i poziom wiary we wlasny sukces”s.

J. Trzebinski i M. Zieba wykazali takze na podstawie badan, ze wysoki poziom
nadziei podstawowej korzystnie wplywa na powodzenie psychoterapii, a takze
yulatwia przezwyciezenie kryzysu tozsamosci wywolanego odrzuceniem przez osoby
bliskie. Ludzie z wysokim poziomem nadziei podstawowej latwiej buduja nowa
tozsamos¢™. Wyzszy poziom nadziei wplywa rOwniez pozytywnie na rozwojowe
konsekwencje sytuacji trudnych, na umiejetnos¢ konstruktywnego wyciggania
wnioskow z niepowodzen, dokonywania reorganizacji podejmowanych dziatans.

Im nizszy poziom nadziei podstawowej, tym bardziej mozna sugerowac
istnienie kryzysu nadziei. Natomiast niski poziom nadziei podstawowej wiaze sie
czesto z lekiem, objawami somatycznymi i depresja®.

Nadzieja rozumiana jako wielowymiarowa dyspozycja psychiczna nie obejmuje
jedynie wiary iz ,rzeczy beda ukladaly sie pomys$lnie”. Odnosi sie ona przede
wszystkim do nieprzemijajacej pewnosci i wartoSci - transcendujacej czlowieka,
przekraczajacej $Smier¢. Czlowiek poklada nadzieje w Bogu i powierza swe losy
Opatrzno$ci ufajgc, ze Bog prowadzi go do wiekuistego szcze$cia. Bog, ktory jest
Stworca zycia nierozdzielnie zwigzanego z nadziejg i Stwoérca czlowieka, ktoéry nie
moze zy¢ bez nadziei, jest Bogiem miloSci przekraczajacej $mier¢, czyli najwiekszej
nadziei. Bog dal czlowiekowi obietnice zbawienia, ktéra rozumiana jest jako

1 Tamze, S. 5.

2 J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwéj, Psychologia Jakosci Zycia, 2003, t. 2, nr 1, s. 10.
3 Tamze, S. 12.

4 Tamze, s. 15.

5 Tamze.

6 Tamze.
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wyzwolenie czlowieka z niewoli grzechu i $mierci. Obietnica ta zostala wyrazona
przez Jezusa Chrystusa nie tylko przez gloszenie nadej$cia Krolestwa Bozego i
wezwanie do nawrdcenia, lecz przede wszystklm przez Jego meke i1 Smier¢ na krzyzu.
Natomiast zmartwychwstanie Jezusa stalo sie znakiem i gwarancja powszechnego
zmartwychwstania. Chrze$cijanin zyjacy nadzieja ufnie patrzy w przyszlo$é zycia
wiecznego, poniewaz oczekuje na spelnienie obietnicy osiagniecia Krolestwa
niebieskiego i mozliwo$ci zjednoczenia sie ze Stworca.

Postawa nadziei chrzeScijanskiej ze swej istoty jest postawa bezgranicznego
zawierzenia Bogu, ktory jest najwyzsza milo$cig, poniewaz oddal zycie za kazdego
czlowieka. Z zawierzenia Bogu rodzi sie cierpliwo$¢ i wytrwalos¢ w dazeniu
chrze$cijanina do celu i kroczeniu z wlasnym krzyzem za Chrystusem. Te cechy
chrzescijanskiej nadziei pozwalaja na to, by niestrudzenie wyczekiwa¢ na spelhienie
sie dobra w zyciu czlowieka. Wynika z tego, ze nadzieja nie dotyczy tylko spraw
wiecznych, ale takze ksztaltuje postawe chrzescijanskiej aktywnos$ci zyciowej w zyciu
obecnym. Zatem nadzieja uwalnia czlowieka od poczucia bezsensu zycia i fatalizmu.
Broni przed zwatpieniem, rezygnacja, wycofywaniem sie z podejmowania aktywnosci
na rzecz szerzenia dobra wokol siebie, budowania lepszego $wiata, twdrczego
ksztaltowania go w sobie i innych. Rodzi sile i odporno$¢é duchowa. Umacnia przeciw
wszelkim przeszkodom, trudom i przeciwno$ciom zycia. To wlasnie dzieki nadziei
czlowiek ma motywacje, by trudzi¢ sie dla Krélestwa Bozego, z przeSwiadczeniem, ze
Bog prowadzi go najlepsza droga prowadzaca bezpiecznie do osiggniecia przez niego
ostatecznego celu.

Nadzieja nalezy do jednej z trzech cnot teologalnych, dzieki ktorej obok wiary i
milo$ci czlowiek urzeczywistnia pragnienie osiggniecia zycia wiecznego, czyli
szczeScia Krolestwa niebieskiego. Cnota nadziei odpowiada wiec jak czytamy w
Katechizmie: ,dazeniu do szczeScia, zlozonemu przez Boga w sercu kazdego
czlowieka; podejmuje ona te oczekiwania, ktore inspiruja dzialania ludzi; oczyszcza
je, by ukierunkowa¢ je na Kroélestwo niebieskie; chroni przed zwatpieniem,;
podtrzymuje w kazdym opuszczeniu; poszerza serce w oczekiwaniu szczgScia
wiecznego. Zywa nadzieja chroni przed egoizmem i prowadzi do szczeScia mitoSci™.

Wiara, nadzieja i milo$¢ sa zlaczone ze soba na podobienistwo Trojcy Sw. Wiara
polega na uznaniu i przyjeciu Objawienia Bozego i samego objawiajacego sie Boga
jako Stwércy, Boga Ojca, Jezusa Chrystusa i Ducha Sw. Nadzieja i miloé¢ wyplywaja z
wiary i sa z nia bardzo $ciSle zwigzane tak, ze zadna z nich nie moze istniec¢
samodzielnie. Jesli rozwija sie jedna, rozwijaja sie inne, jezeli upada ktoras z nich,
wraz z nig upadaja inne.

2, Atrybuty dojrzalej nadziei

Czesto ludzie nie zdaja sobie w peli sprawy z tego jak gleboko przenika i
rzadzi nimi ich nadzieja. Dopiero, gdy ja traca, odkrywaja, czym dla nich byla i
wzrasta w nich przekonanie, Zze nie w sposob bez niej zy¢. Nadzieja takze nie
wystepuje u ludzi zawsze w takim samym stopniu. R6zne sytuacje zyciowe wplywaja
na to, ze czlowiek moze mie¢ nie jednakowy poziom nadziei, ktéry implikuje podjecie
okre$lonych decyzji i dzialani o charakterze egzystencjalnym, czesto majacy wymiar
ostateczny.

1 Katechizm KoSciola Katolickiego, 1817, Pallottinum, Poznan 1994, s. 426.
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J. Tischner zauwaza, ze w ramach do$wiadczenia ludzkiej nadziei zawiera sie
heroizm czlowieka i dojrzalo$¢ jego nadzieit. To wlasnie nadzieja pozwala czlowiekowi
czlowiekowi na podjecie czynow heroicznych. Czlowiek majac nadzieje na spelienie
jaki§ waznych warto$ci podejmuje ekstremalne dzialania; np. zolmierz gotow jest
ponie$¢ Smier¢ w obronie ojczyzny, matka dla dziecka podejmuje sie niekiedy
wielkich wyrzeczen, policjant decyduje sie na schwytanie groznego przestepcy.
Heroizm czlowieka nie uwidacznia sie jedynie w czynach wielkich i nieprzecietnych.
Rafal Kalinowski uwazal, ze heroizm nadziei wyraza sie przede wszystkim w
cierpliwym znoszeniu przeciwnos$ci. Nalezy zwroci¢ uwage, ze czynow heroicznych,
ktorym towarzyszy nadzieja nie podejmuje jedynie czlowiek, ale taki czyn podjal takze
Syn Bozy. Niezwyklym heroizmem bylo podjecie przez Chrystusa meki, cierpienia i
Smierci krzyzowej. Nie dokonalby sie ten heroiczny akt zbawienia ludzi, gdyby nie
towarzyszyla temu nadzieja na odkupienie kazdego czlowieka. Ludzie tez nie byliby
sklonni do podejmowania zadnych czynow altruistycznych dla innych, a takze
heroicznych, gdyby pozbawieni byli nadziei na spelnienie jakiego$§ dobra, wartoSci,
zwlaszcza tej nieprzemijajacej, za ktora teskni serce czlowieka. W koncu nadzieja
nadaje sens takze $mierci, a nawet ja przezwycieza. J. Tischner stwierdza, ze ,jaka jest
ludzka nadzieja, taki jest ludzki heroizm” i jesli chcemy zrozumie¢ jaki§ heroiczny
czyn czlowieka, musimy przede wszystkim dotrze¢ do istoty wymiaru dojrzalosci jego
nadziei.

Juliusz Stowacki laczyl heroizm ludzki z jego nadzieja piszac:

Lecz zaklinam - niech zywi nie traca nadziei

1 przed narodem niosq osSwiaty kaganiec;

A kiedy trzeba, na Smier¢ idq po kolei,

jak kamienie przez Boga rzucane na szaniec.

Dojrzalos¢ nadziei jest jedna z najwazniejszych wartosci osobowych, a sama
za$ nadzieja jest najwlasciwsza dla ludzi perspektywa odkrywania i ogladania prawdy
o czlowieku i o $wiecie oraz nadaje okreslony sposob przezywania przez niego zycia.

Czestaw Milosz w wierszu Nadzieja zacheca do tego, by trudzi¢ sie nad tym,
aby glebiej i mqdrzej przezywac i ksztaltowac swoja nadzieje.

NADZIEJA

Nadzieja bywa, jezeli kto$ wierzy,

Ze ziemia nie jest snem, lecz zywym cialem,
I ze wzrok, dotyk ani stuch nie klamie.

A wszystkie rzeczy, ktore tutaj znalem,

Sq niby ogrod, kiedy stoisz w bramie.

Wejs¢ tam nie mozna. Ale jest na pewno.
Gdybysmy lepiej i mqdrzej patrzyli,
Jeszcze kwiat nowy 1 gwiazde niejednq
W ogrodzie Swiata bysmy zobaczyli.

Niektorzy mowiq, ze nas oko tudzi
I ze nic nie ma, tylko sie wydaje,
Ale ci wlasnie nie majq nadziei.

1J. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei. Wydawnictwo Znak, Krakow 1994, s. 294.
2 Tamze, S. 295.
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Myslq, ze kiedy czlowiek sie odwroci
Caly swiat za nim zaraz by¢ przestaje,
Jakby porwaty go rece ztodziei.

J. Tischner stwierdza, ze ,czlowiek dojrzewa w miare, jak coraz bardziej
dojrzala staje sie jego nadzieja. Nadzieja staje sie bardziej dojrzala w ten sposob, ze w
miejsce nadziei plytszej pojawia sie nadzieja glebsza, a w miejsce nadziei
przemijajacej — nadzieja trwala, a w miejsce nadziei, ktéra sie spelni¢ nie moze,
nadzieja, ktora sie urzeczywistnia” 1.

Psychologowie rowniez odrozniaja nadzieje dojrzala od niedojrzalej i podaja
charakterystyczne przymioty dojrzalej nadziei. Zwracaja takze uwage na zachodzacy
w czlowieku proces dojrzewania nadziei.

J. Kozielecki uwaza, iz dojrzala nadzieja powinna by¢ aktywna, wzrostowa,
Swiadoma, ekspansywna, realistyczna, regulujaca, oraz nastawiona na unikatowe
przezycia. Nadzieja aktywna zaklada pelne zaangazowanie sie calej osoby czlowieka
obejmujacej sfere poznawczg, emocjonalng, motywacyjng, wolitywng i umyslowa w
osigganie zamierzonych przez niego celow. Osiaganie doniostych celow i nadawanie
sensu zycia nie moze sie dokonywac bez udzialu §wiadomosci czlowieka, wiec jedynie
Swiadoma nadzieja, czyli zdawanie sobie w pelni sprawe z celu, do ktorego sie dazy,
zapewnia realizowanie planow, zamierzen, roznorodnych dzialan. Jest to mozliwe
tylko wtedy, gdy nadzieja sie rozwija, czyli gdy czlowiek stara sie o zwiekszanie jej
poziomu. Progresja nadziei jest wielokierunkowa, poniewaz zaklada rozszerzanie
zbioru dziedzin jego dzialalnos$ci. Jednostka dzieki temu moze dokonywac réznych
wyboréw, stawia¢ sobie mniej lub bardziej odlegle cele o wielu poziomach trudnosci i
zlozonoSci. Takie dzialania opieraja sie na obiektywnych i realnych faktach, ktorego
podstawe stanowi racjonalne mysSlenie implikujace wazny atrybut realistycznej
nadziei. Dojrzala nadzieja pelni okre$lone funkcje regulujace zachowanie w kierunku
osiggania zamierzonych celéw prowadzacych w konsekwencji do poczucia sensu
zycia. Ostatni atrybut nadziei zostal nazwany przez Kozieleckiego jako unikatowe
przezycia i niepowtarzalne dos$wiadczenia. Wigze sie on z duchowymi stanami
poznawczymi i emocjonalno-motywacyjnymi warunkujacymi glebokie przezywanie
oraz transcendencje wlasnej egzystencji z poczuciem pelnej samorealizacji,
przyczyniajac sie do szerzenia dobra wokol swego blizszego i dalszego otoczenia2.

3. Czlowiek poszukujacy zrédel nadziei i niosacy nadzieje

Nadzieja jako podstawowa predyspozycja psychiczne czlowieka stanowi jeden z
najwazniejszych motywatorow ludzkiego dzialania, ktéry u ludzi moze przybieraé
niejednakowy poziom natezenia, ale takze moze sie zmienia¢ w ciggu zycia u tej samej
osoby. Nadzieja moze opadac¢, wzrasta¢, a takze poglebiac sie obejmujac stopniowo
wszystkie dziedziny ludzkiego funkcjonowania. Nadzieja ma moc takze przemieniania
jednostki zyjacej wedlug nadziei w tzw. ,czlowieka nadziei”. Roézne sytuacje zyciowe
czlowieka, jego doswiadczenia, sposob interpretacji tych sytuacji, a takze rodzaj
wsparcia spolecznego wplywaja w sposob istotny na poziom ludzkiej nadziei. Sw.
Ignacy Loyola w Cuwiczeniach duchowych pisze, ze ,tam gdzie dzialaja liczne
sprzecznosci, tam rozkwita najwieksza nadzieja”. Jednak szczegoOlnie niebezpieczny
dla egzystencji ludzkiej jest spadek nadziei, poniewaz czlowiek nie potrafi zyé¢

1 Tamze, s. 308.
2 J. Kozielecki, Psychologia nadziei. dz. cyt., s. 136-138.
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pozbawiony nadziei. Dopiero nadzieja mobilizuje ludzkie sily i energie, angazuje w
budowanie lepszego jutra, daje poczucie sensu w przezywaniu sytuacji trudnych, w
cierpieniu.

Ludzie sg na ogol swiadomi znaczenia nadziei w ich zyciu i stad efektywnie
poszukuja zréodel nadziei. Franciszek Futyma na podstawie zestawiania dostepnej mu
literatury wyroznil nastepujace zrodla nadziei:

- wrodzona wiara czlowieka, iz przyszlos¢ bedzie lepsza od terazniejszosci;

- zdolno$¢ czlowieka do antycypacji przyszlych stanow, zwlaszcza pozadanych;
zdobywana przez czlowieka wiedza uwiarygodnia jego przewidywania co do
przyszloSci, w ten sposob nabiera przekonania, ze osiggnie zamierzony cel; wazna role
odgrywaja osobiste doswiadczenia jednostki;

- nastawienie do otaczajacej rzeczywistoSci jako pochodna obrazu $wiata i
samego siebie;

- poczucie osobistego sprawstwal.

Swiat na wiele sposobow prébuje ludziom wskazaé¢ zroédla pewnego szczescia.
Podsuwa im latwe i gotowe rozwigzania, ze sa nimi pieniadze, slawa, zaszczyty,
wladza, wiedza, uroda, zdrowie, dobra materialne. Czlowiek jednak analizujac te
»ziemskie” dobra ma §wiadomo$¢, ze one przemijaja i nie tylko tracg na wartosci, ale
takze mozna je w kazdej chwili utraci¢. Nadzieja jako wielowymiarowa dyspozycja
psychiczna musi wobec tego odnosic sie do nieprzemijajacej pewnosci i wartosSci. Stad
Jan Pawel II tak czesto powtarzal, ze Bog jest pierwszym zrodlem radosci i nadziei
czlowieka oraz, ze dla chrze$cijanina sytuacja nigdy nie jest beznadziejna. Tomasz A
Kempis w Nasladowaniu Chrystusa pisze: ,Nie opieraj sie na wlasnych silach, ale
zasadZ mocno podstawy swej nadziei w Bogu”. Czlowiek z jednej strony formuluje
cele, ktore ma nadzieje osiggnac¢, a z drugiej strony poszukuje nieustannie zrodla,
ktore beda podtrzymywaly jego nadzieje, nadajac tym samym sens jego dzialaniu.
Faustyna Kowalska (2002, s.116) pisze ,czesto zylam nadzieja przeciw nadziei i
posunelam swoja nadzieje do zupelnego zaufania Bogu2. Karol Wojtyla (1999) w
poemacie Nadzieja, ktéra siega poza kres wyrazil najglebsza istote i przyczyne
nadziei, ktéra wyznacza sposob przezywania kazdej ludzkiej egzystencji:

»..I tak jestem wpisany w Ciebie nadziejq

poza Tobq istnieé nie moge...”.

Gleboki wymiar nadziei pojawia sie jako istotny element nie tylko w
osobistym przeznaczeniu czlowieka, ale takze we wsp6lnym przeznaczeniu dla calej
ludzko$ci. W tym ujeciu nadzieja w rozumieniu $w. Rafala Kalinowskiego nie jest
nadzieja indywidualistyczna, lecz wspdélnotowa. Stanowi ona wyraz przymierza
zawartego przez Boga ze swoim ludem. W samym poczuciu wlasnego ,ja” kazdy
czlowiek znajduje odniesienie do ,ja” innych. To, czego Sw. Rafal spodziewal sie dla
siebie, spodziewal sie rowniez dla drugiego czlowieka zar6wno w wymiarze doczesnym
(nadzieja ludzka), jak i w wymiarze eschatologicznym (nadzieja nadprzyrodzona). W
takim postrzeganiu rzeczywistoSci i wydarzen, w ktéorych w sposob szczegblny
ujawnia sie Boza Opatrzno$é¢, kryje sie prawda, ze czlowiek pragnacy trwalego
szczeScia, nie odnajdzie go w rzeczach doczesnych, bowiem nosza one znamie
przemijalnosci, nietrwalosci. Natomiast glownym rysem prawdziwosci szcze$cia jest
jego trwalos¢. Czlowiek, wedlug Sw. R. Kalinowskiego, jest powolany do udzialu w
szcze$Sciu wiecznym, nieustannie bowiem w sercu swoim odkrywa pragnienie
posiadania szczeScia trwalego i stalego. Pewnos¢ osiggniecia tego szczeScia daje mu

t http://www.tenjaras.webpark.pl/nadzieja_u_ alkoholika.html
2 F. Kowalska, Mysli. Doswiadczenia duchowe. Modlitwy. Gaudium, Lublin 2002, s. 116.
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wiara w zycie wieczne z Bogiem, ktory jest istota doskonala. Te pewnos¢ potwierdza
nadzieja, ze dostapi ogladania Boga, ale pod warunkiem, ze bedzie postuszny woli
Bozej, wyrazajacej sie w glosie sumienia oraz w przepisach Kosciola.

Czlowiek nie tylko sam poszukuje zrodel nadziei, ale takze dzieli sie swoja
nadzieja z innymi ludzmi. Wiele ludzi swiadomych znaczenia nadziei w egzystencji
czlowieka stara sie ja podtrzymywaé u innych ludzi i sprawiaé¢, by jej nie tracili.
Postawy nadziei, a zwlaszcza chrze$cijanskiej nadziei nalezy sie uczy¢ i do niej nalezy
dojrzewac. W jaki sposob to czyni¢? W encyklice Spe salvi Ojciec $w. Benedykt XVI
daje nam praktyczne wskazania. Za najwazniejsze duchowe «miejsca» formowania
chrzeScijanskiej nadziei uwaza modlitwe i cierpienie. Adam Asnyk w wierszu
Nadzieja daje wyrazne wskazowki jaka nadzieje winien mie¢ czlowiek i rownoczesnie
swym wierszem ,porywa do nadziei” zachecajac do niej:

NADZIEJA

Miejcie nadzieje, nie te lichqg marnqg

Co rdzen sprochniaty w wqtly kwiat ubiera,
Lecz te niezlomng, ktora tkwi jak ziarno
Przysztych poswiecen w duszy bohatera.

Miejcie odwage, nie te jednodniowq

Co w rozpaczliwym przedsiewzieciu pryska,
Lecz te co wiecznie z podniesiong glowq

Nie da sie zepchnqg¢ z swego stanowiska

Miejcie odwage, nie te tchnqcq szatem,
Ktora na oslep leci bez oreza.

Lecz te co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy stalosciq zwycieza

Przestanmy wlasngq piesci¢ sie bolesciq,
Przestanmy cigglym lamentem sie poic.
Kocha¢ sie w skargach jest rzeczq niewiesciq
Mezom przystoi w milczeniu sie zbroié

Lecz nie przestajmy czci¢ SwietoSci swoje

I przechowywacé ideatéow czystosé

Do nas nalezy da¢ im moc i zbroje

By z kraju marzen wyszty w rzeczywistosé.

Miejcie nadzieje, nie te lichqg marnqg

Co rdzen sprochniaty w wqtly kwiat ubiera,
Lecz te niezlomng, ktora tkwi jak ziarno
Przysztych poswiecen w duszy bohatera.

Czlowiek posiadajacy i poglebiajacy swa nadzieje z wewnetrznym spokojem,
optymizmem i otwarto$cig oczekuje wydarzen w swoim zyciu az do konca swoich dni.
Leopold Staff taka postawe czlowieka opisuje w nastepujacym wierszu:

t S. Fudala, Nadzieja w ujeciu Sw. Rafala Kalinowskiego. W: C. Gil, Karmelici bosi w Polsce 1605-
2005. Ksiega jubileuszowa. Karmelici Bosi, Krakow 2005.
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NADZIEJA

Zapragnaglem wyczytaé w zodiaku
Swoje losy 1 dole zywota,

Alem nigdy nie otrzymat znaku,
Czy sie speini dni moich tesknota.

Po minionych ztych deszczach i burzy
Powracajq burze i zle deszcze,
Ale ciggle nadzieja mi wrozy,
Ze to, czego czekam, przyjdzie jeszcze.

Zostawilem drzwi moje otworem,

Bo mam w duszy pewnos¢ tajemniczq:
Radosé przyjdzie z winogron stodyczq,
Przyjdzie poznq jesieniq, wieczorem.

Czlowiek, ktory ma nadzieje spodziewa sie zaistnienia sprzyjajacych
okoliczno$ci umozliwiajacych osiagniecie jakiego$ wartoSciowego celu, czyli dobra.
Nadzieja za$ jest ta dyspozycja psychiczna, ktora ulatwia osiaggniecie pozadanego
dobra. Jednak w sytuacji, kiedy poziom niepewno$ci czlowieka czy cel uda sie
osiggnac przekracza dopuszczalna dla niego granice, wowczas pojawia sie u niego lek.
Na ogo6l im mniejsze prawdopodobienstwo dojscia do celu i im wieksza jego
doniosto$¢, tym czlowiek przezywa silniejszy lek!. Lek jest sila destruktywna, ktora
oslabia nadzieje. Lek wywoluje wiele silnych reakcji behawioralnych, fizjologicznych i
psychicznych, na ktora czlowiek reaguje ucieczka od zrodla zagrozenia, co udaremnia
osigganie przez niego wartoSciowych celow, a takze hamuje jego aktywnosé
powodujac destrukcje, niepotrzebny i niesprzyjajacy rozwojowi i samorealizacji chaos
i brak rownowagi. Natomiast nadzieja jako sila pozytywna pozwala na realizacje
celow, na podejmowanie dzialan przyblizajacych ich osiaganie, co sprzyja rozwojowi
osobistemu jednostki i wzbogaca kulture. Czlowiek, ktéry rozpala w sobie nadzieje,
wygasza lek i w ten sposdb zdaniem J. Kozieleckiego stluzy ona jednostce i
spoleczenstwuz.

Jan Pawel II w dniu swojego pontyfikatu wypowiedzial ,,wojne” lekowi. O
wielkiej nadziei $wiadczyly stlowa homilii wygloszone przez papieza podczas Mszy $w.
inaugurujacej jego pontyfikat: "Kiedy w dniu 22 pazdziernika 1978 r. wypowiadalem
na Placu sw. Piotra slowa: Nie lekajcie sie!, nie moglem w calej pelni zdawac sobie
sprawy z tego, jak daleko mnie i caly Ko$ciol te stowa poprowadza. To, co w nich bylo
zawarte, pochodzilo bardziej od Ducha Swietego [...]" (Jan Pawel II 1994, s. 160). Z
jaka nadzieja i moca wypowiadal Jan Pawel II slowa na Placu Zwyciestwa w
Warszawie: Niech zstapi Duch Twoj i odnowi oblicze ziemi... tej ziemi! I wiemy, ze
odnowil i wciaz odnawia. Gléwnym zamiarem Ojca Swietego jest zaproszenie
wspolczesnego czlowieka do tego, aby przekroczyl prog nadziei, to znaczy wyszed! z
obszaru leku, smutku, niepewnosci, rozpaczy, zwatpienia, agnostycyzmu i wszedl w
obszar nadziei i poglebial ja w sobie. Papiez nawolywal, by czlowiek sie nie lekal,
poniewaz zostal odkupiony przez Boga, a potega Chrystusowego krzyza i

1 J. Kozielecki, Psychologia nadziei. dz. cyt., s. 60.
2 Tamze, s. 73.
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zmartwychwstania jest zawsze wieksza od wszelkiego zla, ktorego cztowiek moze 1
powinien sie lekac? .

Postawa nadziei ze swej istoty jest postawa zawierzenia Bogu, ktory jest
najwyzsza miloscia, poniewaz oddal zycie za kazdego czlowieka. Z zawierzenia Bogu
rodzi sie cierpliwo$¢ i wytrwalo$¢ w dazeniu czlowieka do celu i kroczeniu z wlasnym
krzyzem za Chrystusem. Czlowiek nadziei zatem niestrudzenie oczekuje na spelienie
sie dobra w jego zyciu i w zyciu kazdego czlowieka. Wynika z tego, ze nadzieja dotyczy
wszelkiej aktywnoSci zyciowej czlowieka, a takze jego spraw ostatecznych. Zatem
nadzieja uwalnia czlowieka od poczucia bezsensu zycia i fatalizmu. Broni przed
zwatpieniem, rezygnacja, wycofywaniem sie z podejmowania aktywnos$ci na rzecz
szerzenia dobra wokot siebie, budowania lepszego Swiata, tworczego ksztaltowania go
w sobie i innych. Rodzi sile i odpornos¢ duchowa. Umacnia przeciw wszelkim
przeszkodom, trudom i przeciwno$ciom zycia. To wla$nie dzieki nadziei czlowiek ma
motywacje, by trudzic¢ sie dla Krolestwa Bozego, z przesSwiadczeniem, ze Bog prowadzi
go najlepsza droga prowadzaca bezpiecznie do osiggniecia przez niego ostatecznego
celu. Pisarz Andrzej Sapkowski (2000, s.382) w Pani Jeziora wyraznie wskazuje, iz
Odrzucajgc Boga, odrzucasz nadzieje. Nadzieje na to, ze nie utracisz tego, co
zdobedziesz. Nadzieje na to, ze gdy przyjdzie dokonaé¢ wyboru, dokonasz dobrze,
podejmiesz wiasciwq decyzje i ze nie bedziesz wowczas bezbronny.

Wilasciwa nadzieja jest skierowana przede wszystkim na Chrystusa, ktory
wskrzesi kazdego czlowieka z martwych i doprowadzi do chwaly Bozej2. Jednakze ten
aspekt nadziei oparty na wierze czlowieka wyznacza dla niego konkretne dzialanie
uwzgledniajace pelng wolno$é w dokonywaniu wyboréw. Nadzieja pokladana w Bogu,
ktory przygotowal wielkie rzeczy tym, ktérzy Go kochaja, wierza w Niego pozwala zy¢
pelnia pokoju i rado$ci, nawet, a zwlaszcza, w codziennych trudach i przeciwnosciach
losu. Taka postawa zaklada wybor odpowiedniego sposobu funkcjonowania opartego
na aktywnosci poglebiania swojej nadziei. Czlowiek rozwijajac w sobie nadzieje, staje
sie zrodlem nadziei dla drugiego czlowieka. Phil Bosmans uwaza, ze budzi¢ nadzieje w
sobie i innych oznacza: dodawaé¢ odwagi i dodawac zycia.

W Slonecznych promykach nadziei tak pisze:

Zawsze znajdzie sie jakies wyjscie.

Kazda gwiazda jest petna swiatla.

Kazdej nocy jest tak wiele gwiazd.

Zawsze mozna odnalezé jakgs droge.

Sami tez mozemy stac sie drogq

Dla tych, ktorzy juz nic nie widzq

(Bosmans3)

Tadeusz Kotlewski w ksigzce pt. Gars¢ nadziei pisze, ze...”nadzieja jest jak
ewangeliczne ziarno, ktoére trzeba rozsiewaé. Nic innego nie pozostaje jak rzucac
garSciami ziarna nadziei na kazdy grunt, poniewaz nadzieja to ziarno przynoszace
blogostawiony owoc™.

Mozna za anonimowym autorem nie$¢ nadzieje tam gdzie jej brak lub panuje
zwatpienie:

t Jan Pawel 11, Przekroczy¢ prog nadziei. Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1994, s. 160.

2 A, Griin, Nadzieja. Edycja Swietego Pawla, Czestochowa 2004, s. 28.

3 P. Bosmans, Stoneczne promyki nadziei. Wydawnictwo Salezjaniskie, Warszawa 2001, s. 32.
4T. Kotlewski, Garsé nadziei. Osrodek Odnowy w Duchu Swietym, L6dZ 2005, s. 9-10.
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BYC SIEWCA

Rozsiewaj, rozsiewaq;j...!

Blogostawiony jest zasiew nasienia nadziei.
Rozsiewaj swoj usmiech,

by zajasnial radosciq wokél ciebie.
Rozsiewaj swoje sity,

aby stawi¢ czolo trudnosciom zyciowym.
Rozsiewaj swoje mestwo,

aby dodaé odwagi innym.

Rozsiewaj swoj zapal,

swq wiare, swq mitosc.

Rozsiewaj sprawy mato wazne

i rzeczy bez znaczenia

Rozsiewaj i miej ufnosé,

poniewaz kazde ziarnko

wzbogaci malenki skrawek ziemi.

(Anonim)

K**k

Bog jest jedynym zrodiem nadziei dla wszystkich ludzi. Przyszedt do nas w
Jezusie, by przywréci¢c nam nadzieje. Zycie Jezusa, Jego nauczanie, a przede
wszystkim $mieré i zmartwychwstanie, przez ktére zostali pokonani najwieksi
wrogowie ludzkiej nadziei: zlo, grzech i $mier¢, pozwala czlowiekowi na nowo
odnalez¢ nadzieje. Swiety Pawel Apostol w Liscie do Rzymian pisze: ,W nadziei
bowiem juz jesteSmy zbawieni” (Rz 8, 24 —25) o czym przypomina papiez Benedykt
XVI w swej encyklice.

Bog jest takze moja nadzieja. Jest obecny w moim dzialaniu, decyzjach,
relacjach. Kiedy wydaje sie ze wszystko zawiodlo i zawiodlam sama siebie, On
pozostaje niezmienny. Jest zawsze po mojej stronie - z Nim czuje sie bezpieczna. I
chociaz przychodza chwile slabosci, leku, strachu, bezsilnosci, to jednak méj Pan
nigdy nie pozostawia mnie samej sobie. On podtrzymuje mnie w kazdej sekundzie
mego zycia, jesli trace sily, posyla do mnie czlowieka, by mnie wspieral, a jesli upadne
- podaje reke i pomaga wstac. Z nadzieja i rado$cia oczekuje na spotkanie z Nim.
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