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Relacje w rodzinie a rozwoj tozsamosci i identyfikacji piciowej
dziecka w wieku przedszkolnym

Rodzina ujmowana jako system charakteryzuje sie pewnym zespotem norm
i zasad oraz Srodkami podtrzymujacymi jego spdjnoSc. System ten ma okreslone cele,
sposoby zaspakajania potrzeb poszczegdlnych cztonkéw rodziny i realizacji podsta-
wowych zadan spotecznych (Ry$, 2001, s. 8). Cztowiek Zyjacy w rodzinie podlega
rodzinnym zasadom, petni okreslone role, komunikuje sie w okreslony dla danej rodziny
sposéb (Radochonski, 1989, s. 13-21). Wtym S$rodowisku poszukuje sie takze
czynnikow wptywajacych na rozwoj tozsamosci i identyfikacji ptciowe;j.

Zdaniem ]. Krola (1989, s. 18) w rodzinie istnieja rozne systemy powigzan
i oddziatywan. Wytwarzajg je poszczegélni cztonkowie, z ktérych kazdy ma pewien
wptyw na ksztattowanie poziomu i tre$ci powigzan.

W rodzinie istnieja rozne typy relacji: matzenskie - miedzy mezem a Zong;
rodzicielskie - miedzy rodzicami i dzie¢mi; braterskie - miedzy dzie¢mi; kontakty ze
starszym pokoleniem, w tym takze: kontakt matzonka z witasnymi rodzicami,
z rodzicami wspoétmatzonka oraz kontakty dzieci z dziadkami (Braun-Gatkowska, 1994).
Charakter interakcji miedzy rodzicami i dzie¢mi z jednej strony wplywa na przebieg
rozwoju osobowego dzieci, z drugiej strony stanowi probierz klimatu emocjonalnego i

wiezi rodzinne;j.
1. Interakcje w systemie rodzinnym

Rodzina rozumiana jako system stanowi cato$¢ tworzong przez jej cztonkéw,
pozostajacych wzgledem siebie w statej interakcji. Kazda z oséb posiada wtasng
indywidualno$¢, rownoczesnie jednak, pod wptywem pozostatych cztonkéw rodziny,
zmienia sie i sama na nich oddziatuje (Bradshaw, 1994, s. 42).

Interakcje zachodzace miedzy cztonkami rodziny wptywaja nie tylko na poczucie
bliskosci, ale przede wszystkim na model ich zachowan, a zdobyte do$wiadczenia s3
pomocne w rozwoju uczué, poznawaniu zycia i rozwigzywaniu probleméw. Partnerzy
interakcji wplywaja na siebie nawzajem. Dzieki temu moga weryfikowa¢ poglady,
wyrazac opinie, uogélnia¢ stanowiska, przekazywac wzory (Olearczyk, 2000, s. 185).

Wzory relacyjne to jeden z podstawowych, cho¢ niedostatecznie jasno

zdefiniowanych terminéw systemowego ujecia rodziny. Wzory relacyjne, zdaniem



M. Fajkowskiej-Stanik (2001, s. 76-77), sa to wzglednie stale ukltady emocjonalnych
odniesienn miedzy osobami w rodzinie, odzwierciedlane w konkretnych sekwencyjnych
zachowaniach, wzmacniane dzieki mechanizmom spotecznego uczenia sie,
modelowania, identyfikacji, projekcji. S3 one tworzone na bazie oczekiwan, zasad,
zobowigzan oraz cech osobowoSci cztonkéw rodziny. Przekazuje sie je z pokolenia na
pokolenie. F. Adamski podkresla, iZ pojecie wzoru relacyjnego dotyczy okreslonych
zachowan, relacji w rodzinie albo wyobrazen (Adamski, 1984, s. 369). Wz6r obejmuje
konkretng, badz ksztattujacg sie rzeczywistos¢ codziennego Zycia rodziny.

Kazda rodzina ma swéj indywidualny, swoisty dla siebie styl, sposéb zycia
wewnatrzrodzinnego, sposéb wyrazania uczué, wyobrazen, okazywania wzajemnego
zrozumienia i stosunku do innych o0séb z zewnatrz rodziny (Rembowski, 1978, s. 15).
Bardzo waznym mechanizmem ksztattowania sie relacji miedzy rodzicami a dzieckiem
w réznych aspektach zycia rodzinnego jest nasladowanie.

W procesie nasladowania uczestnicza przynajmniej dwa obiekty: podmiot
obserwujacy, ktéry nasladuje, oraz model, ktéry jest nasladowany (Bielecki, 1986, s. 88).
Dziecko samo nie tworzy jeszcze wzoré6w zachowan, ale przyjmuje je z otoczenia
poprzez nasladownictwo (Misiewicz, 1986, s. 57). Stopniowe nasladownictwo staje sie
z czasem celowym procesem rozwojowym, czynno$cia dowolna, zmierzajacg do
uzyskania okreSlonego wyniku odtworzenia wzorca. W tym wyzszym etapie rozwoju
dziecko dokonuje selekcji wzorcéw, a jego zainteresowania przyciagaja nie tyle
czynnosci jako takie, ile osoby, ktore te czynnoSci wykonuja (Przetacznikowa, 1979,
s. 387). Pod wptywem obserwacji wzajemnych relacji w systemie rodzinnym, dziecko
przejmuje wzory zachowan nie tylko przez nasladowanie, ale rGwniez poprzez empatie,
modelowanie, identyfikacje, prowokowang sytuacje, nadawanie znaczen.

Dla dziecka model kobiety i mezczyzny stanowig matka i ojciec, poniewaz
wtasnie z nimi jest ono przez dtugi czas najsilniej zwigzane emocjonalnie (Rys, 1992,
s. 189; Szymczyk, 2009, s. 262-266). Wzajemne kontakty matki i ojca stanowig dla
dziecka pierwszy wzér zachowan interpersonalnych. Maja decydujace znaczenie w
rozwoju tozsamosci ptciowe;j.

Wzajemne relacje w rodzinie stanowig kontekst, w ktorym dziecko uczy sie by¢
kobieta (mezczyzna) na wzoér matki i ojca. DoSwiadczenia negatywne w tym wzgledzie
zaktécaja rozwdj psychoseksualny (Braun-Gatkowska, 1994, s. 18). Jezeli pozycie
rodzicow uktada sie harmonijnie, ich dziecko w przysztosci bedzie szukato takiego
wspoOtmatzonka, z ktéorym bedzie moglto powtorzy¢ szczesliwy uktad, jaki
zaobserwowato w domu. Wedtug K. Godorowskiego dziecko w wyborze partnera zwroci
szczegblng uwage na to, aby cechy przysziego matzonka byty zblizone do tych, jakimi

odznaczali sie jego rodzice (Godorowski, 1987, s. 195).
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Rodzice staja sie modelem ocen i wyboru przysziego wspétmatzonka. Ich cechy
charakteru, zachowanie sie w stosunku do siebie i potomstwa, majg decydujace
znaczenie dla Zycia rodzinnego ich wiasnych dzieci (Poreba, 1981, s. 90). Sposoby
odniesien interseksualnych miedzy rodzicami pozwalajg dziecku zobaczy¢ ptciowos¢
jako fragment zycia ludzkiego w potaczeniu z odpowiedzialno$cia za siebie i za bliskich,
w harmonii z innymi pogladami i potrzebami cztowieka (Botoz, 2003, s. 91). Dziecko, na
przyktadzie zachowan ojca i matki, ksztattuje swoje pierwsze, czesto decydujgce
wyobrazenia o mitosci miedzy kobietg i mezczyzng, o wzajemnych stosunkach miedzy
przedstawicielami obu pici (Sieja, 1998, s. 214).

Matka reprezentuje Swiat uczu¢, wiezi i czutosci, a ojciec Swiat obowigzku,
odpowiedzialnosci i prawa. Taki wzajemnie uzupeiniajgcy sie ukitad zapewnia dziecku
poczucie bezpieczenstwa, nieodzowne dla prawidtowego rozwoju (Sokoluk, Andziak,
Trawinska, 1987, s. 266). Ze wzgledu na zréznicowanie ptciowe, najwiekszy wptyw na
psychike syna ma ojciec, na psychike corki - matka (Mierzwinski, 1997, s. 51-55).

Procesowi uczenia sie rél sprzyjaja zdrowe, przyjazne stosunki personalne
w rodzinie. Prawidtowe relacje w rodzinie umozliwiajg nabycie odpowiedniej wiedzy
0 samym sobie. Pomagaja we wtasciwym zaspokajaniu potrzeby mitosci, w ksztatto-
waniu postawy poszanowania, godnoSci wtasnej i innych, w uczeniu sie
odpowiedzialnosci (Rys, 1997, s. 131). Decydujace znaczenie dla przyswojenia wszelkich
wzorow zachowan oraz ksztattowania wiasciwej osobowoSci, w tym internalizowania
rél ptciowych, ma powtarzalno$¢ doswiadczen, z ktérymi spotyka sie dziecko
(Pankowska, 2005, s. 68). Rodzice orientujg sie w indywidualnej wrazliwo$ci dziecka,
w jego rozeznaniach w sprawach ptci, s3 w stanie (ze wzgledu na klimat szczero$ci
i zaufania) ksztattowa¢ moralny aspekt wychowania seksualnego. Dzieje sie tak pod
warunkiem traktowania problemdéw seksualnych normalnie i powaznie, bez pruderii
i fatszywego wstydu (Kozakiewicz, 1969, s. 269)1.

2. Czynniki warunkujace rozwdj tozsamosci piciowej

K. Sieja definiuje tozsamos$¢ ptciowa, seksualng, jako §wiadomo$¢ danej osoby, Ze
jest sie kobietg lub mezczyzng (Sieja, 1998, s. 211). Jak podkresla M. Fajkowska-Stanik
(2001, s. 15), tozsamo$¢ ptciowa jest wielowymiarowa oraz rozwojowo - sekwencyjna.

Na rozwoj tozsamosci ptciowej istotny wptyw maja czynniki genetyczne, hormonalne,

1 M. Kozakiewicz dokonat typologii rodzicow, uwzgledniajgc ich stosunek do ptciowosci cztowieka,
zwigzanych z nig norm i obyczajéw oraz realizacji zadan wychowania seksualnego w rodzinie. Wedtug
autora, poszczeg6lnych rodzicdw mozna podzieli¢ na pie¢ podstawowych grup. Sa to: rodzice rygorysci i
tradycjonalisci, rodzice liberalowie i postepowcy, rodzice zdezorientowani i bezradni, rodzice pasywni
wychowawczo, rodzice $wiadomie wychowujacy seksualnie (Kozakiewicz, U podstaw wychowania
seksualnego, Warszawa 1969, s. 269).
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struktura i funkcje moézgu, formowanie sie okreslonych zachowan, wiez rodzicéw
z dzieckiem oraz procesy socjalizacyjne.

Od czynnikdw genetycznych zalezy: pte¢, Kkonstytucja i funkcja uktadu
neurohormonalnego. Budowa ciata, w tym narzadéw ptciowych, ma istotne znaczenie dla
rozwoju seksualnego, przy czym szczegdlna rola przypada tu prawidtowemu rozwojowi
struktur nerwowych i gruczotéw wewnetrznego wydzielania, a wszelkie ich zaburzenia
wptywajg negatywnie na rozwo6j osoby (Sieja, 1998, s. 234).

Czynniki fizjologiczne wptywajace na rozwdj seksualny cztowieka, zwigzane sg
z funkcjonowaniem kory moézgowej, oSrodkéw podkorowych, gruczotéw wewnetrznego
wydalania i narzadéw ptciowych. Kora moézgowa spetnia w stosunku do popedu
ptciowego funkcje regulujaca i kontrolujaca, gdyz zewnetrzne bodZce Srodowiskowe
moga zapoczatkowac¢ lub wygasza¢ reakcje seksualne tylko za jej posrednictwem
(Fajkowska-Stanik, 2001, s. 16).

Wiasciwosci psychiczne rozwijajace sie w dziecinstwie, ksztattuja miedzy innymi
postawy w stosunku do erotyzmu. Zalicza do nich otwarto$¢ na $wiat, ukierunkowanie
moralne, umiejetno$¢ komunikowania uczu¢, a takze nauke wzorcéw spotecznych
zwigzanych z ptcig (Sieja, 1998, s. 256).

Na rozwdj roli ptciowej istotny wpltyw wywieraja czynniki spoteczne i otoczenie
(Fajkowska-Stanik, 2001, s. 19)2. Zrédtem najsilniejszych, najbardziej znaczacych
oddziatywan, jest rodzina (Vasta, Haith, Miller, 1995, s. 567).

Doswiadczenie ludzkiej tozsamo$ci zawiera dwa bardzo wazne elementy:
poczucie przynaleznoSci i poczucie odrebnosSci. S. Minuchin nazywa rodzine
s2laboratorium”, w ktéorym te dwa sktadniki s3 wytwarzane i rozdzielane. Na etapie
wczesnej socjalizacji, rodzina ,programuje” zachowanie dziecka i jego poczucie
tozsamosci. Poczucie przynalezno$ci wytwarza sie w trakcie przystosowania sie do
podgrupy dzieci w rodzinie, majgcej okreSlone nazwisko, posiadajgcej okreslonych
rodzicow. W ten sposob rodzina staje sie trwalym elementem tozsamosci cztowieka
(deBarbaro, 1999, s. 45-47).

W procesie rozwijania tozsamos$ci ptciowej wazne jest, aby dziecko byto od
poczatku jednoznacznie okre$lone przez rodzicow w ramach tej samej pici, jaka posiada.
Na skutek m.in. dysonansu poznawczego moze bowiem doj$¢ do zaktocen w identyfikacji
z wlasng ptcig oraz zaburzen w integracji seksualnej. Waznym etapem w prawidtowym
rozwoju psychoseksualnym jest zaakceptowanie siebie jako istoty ptciowe;j - jako chtopca
lub dziewczynki (Gapik, 1990, s. 15). Kolejnym etapem jest rzeczywiste podejmowanie
roli ptciowej (Chojnowska, 2002, s. 43) i zadan z niej wynikajacych - tak ogélnych, jak

2 Gtdwnym ,formatorem” identyfikacji ptciowej w wymiarze spotecznym, oprdcz rodziny, sa nastepujace
instytucje: szkota, Ko$ciot, panstwo, mass-media. Wymienione instytucje maja wptyw na okre$lenie
spotecznych funkcji i rél jednostki oraz ksztattowanie jej rozwoju podmiotowego, co warunkuje proces
socjalizacji (Fajkowska-Stanik, 2001, s. 19).
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i specyficznych, zwigzanych z przynaleznoscia do okreslonej pici, docelowo réwniez
matzenskich i rodzicielskich (Trawinska, 1996, s. 33-38).

Zgodnie z teoriag E. H. Eriksona osoba, ktéra osiggneta tozsamos¢
psychoseksualng, funkcjonuje na czterech poziomach: na poziomie behawioralnym -
potrafi sie angazowa¢ w odpowiadajgce jej zachowanie; na poziomie poznawczym -
posiada rozbudowang samowiedze, odzwierciedlajaca istniejacy schemat ptci. Akceptuje
swoja pte¢, wiaczajac ja do obrazu siebie (poziom osobowos$ciowy), a na poziomie
spotecznym ma zdolno$¢ podejmowania rél kobiecych i meskich w odniesieniu do
wtasciwosci relacji z otoczeniem. Tylko osoby, ktore osiagnety wtasng indywidualng
tozsamos¢, sa zdolne stworzy¢ intymny zwiazek, posiada¢ autonomie swojego ,ja” (za:
Chojnowska, 2002, s. 45).

Fakt bycia chtopcem czy dziewczynka, mezczyzng czy kobietg, nie ogranicza sie
jedynie do wymiaru seksualnego. O tym, czy kto§ ma poczucie, Ze jest mezczyzng czy
kobietg, nie decyduje sam wymiar cielesny, ale takze w znacznym stopniu zachowanie,
postawy, a nawet cata osobowos$¢. Osobowos$¢ cztowieka, niezaleznie od ptci, ksztattuje
sie w procesie wychowania. Celem wychowania jest takie uksztattowanie osobowosci,
aby cztowiek dziatat integralnie we wszystkich aspektach dotyczacych jego ptciowosci.

3. Identyfikacja plciowa i role zwiazane z plcia

Jedng z bardzo waznych sfer tozsamosci jest identyfikacja ptciowa3, bedaca
podstawowym mechanizmem w formowaniu sie tozsamo$ci ptciowej (Fajkowska-
Stanik, 2001, s. 21). Identyfikacja ptciowa to poczucie akceptacji i przynaleznosci do
wtasnej ptci, uformowane w wyniku procesu internalizacji pogladéw, wartoSci
przedstawicieli wtasnej ptci. Na identyfikacje piciowa sktada sie zespét wszystkich
wariantéw zachowania cztowieka, wynikajacych z wypetniania okreslonej roli ptciowej
oraz psychiczne poczucie przynaleznos$ci do konkretnej ptci (Sieja, 1998, s. 184).

Identyfikacja jest jednym z podstawowych mechanizmoéw ksztattowania sie
osobowosci. Dziecko identyfikuje sie z rodzicem tej samej ptci. Przyjmuje jako wtasne
wartos$ci, postawy, orientacje seksualng osoby dorostej, z ktéra sie utozsamia.

Dziecko, w wyniku procesu identyfikacji, przyjmuje cechy rodzica jako swoje
wtlasne. W pdzZniejszym, dorostym zyciu, nie jest w stanie do konca oddzieli¢ tego, co
nabyto w dziecinstwie, od tego, czego samo doswiadczyto, samo sprawdzito i samo

przemys$lato (Chojnowska, 2002, s. 45). Mtodsze dzieci obojga ptci identyfikuja sie ze

3 Pierwsza prdoba wytlumaczenia procesu przejmowania przez dzieci przekonan, postaw i ideatow
rodzicow zostata dokonana przez Zygmunta Freuda. Freud wprowadzit do psychologii termin
sidentyfikacja”, ktéry oznaczat uczuciowe poddanie sie dziecka jednemu z rodzicéw. Proces ten prowadzi
do przyjmowania przez dziecko postaw, pogladéw, ideatéw oraz zachowan tego z rodzicédw, z ktérym ono
sie utozsamia (Sotowiej, 1986, s. 143).
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swojg matka. Chlopcy, miedzy Osmym idziewigtym rokiem Zycia, zaczynajg
identyfikowa¢ sie z ojcem. W wychowaniu seksualnym wazna jest identyfikacja
komplementarna, ktéra dokonuje sie na ptaszczyznie wiezi chtopca z matka,
dziewczynki z ojcem (Augustyn, 1997, s. 26).

Proces identyfikacji z rodzicem przebiega inaczej u dzieci odmiennej ptci, co nie
pozostaje bez wptywu na site i trwatos¢ ich identyfikacji z wtasng piciag. W okresie
wczesnego dziecinstwa zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy, utozsamiaja sie z matka.
W przypadku dziewczynek jest to zjawisko trwate. Jednak w dorostym zyciu, pozytywny
stosunek kobiety do mezczyzn rozpoczyna sie od pozytywnego stosunku do wtasnego
ojca. Chtopcy identyfikujgcy sie poczatkowo z matka, z biegiem czasu zaczynajg
identyfikowac sie z ojcem. Proces ten ma podstawowe znaczenie dla rozwoju mesko$ci
chtopca (Sotowiej, 1986, s. 147). Spoteczny oraz kulturowy wymiar tozsamosci ptciowej
jest zwigzany z rolami, a takze ze stereotypami pitciowymi. Role ptciowe to pewne
wzorce zachowania charakterystyczne dla przedstawicieli obu ptci, aprobowane przez
grupe, z ktorg jednostka sie identyfikuje. Stereotypy za$ funkcjonuja w $wiadomosci
spotecznej jako uproszczony i zabarwiony emocjonalnie obraz rdl, jakie jednostka danej
ptci powinna peini¢. Zawsze zawieraja one element poznawczy, afektywny oraz
wolicjonalny (Fajkowska-Stanik, 2001, s. 19). Przekonania rodzicéw dotyczace ptci oraz
zwigzane z nimi zachowania, wywierajg znaczny wptyw na proces nabywania przez
dzieci wtasciwoSsci charakterystycznych dla danej ptci (Vasta, Haith, Miller, 1995, s. 568).

Réznice we wtasciwosciach psychicznych oraz zachowaniu chtopcéw i dziewczat
sg rowniez uwarunkowane kulturg, tradycjga (przykladem sa zabawki, czy ubranka,
ktore maja inny charakter w zaleznosci od tego, dla ktorej z pici sg przeznaczone). Dzieci
wykazujg tendencje do uczenia sie i zapamietywania najpierw tresci stereotypu wtasnej
plci, a potem dopiero stereotypu ptci odmiennej oraz do uczenia sie w pierwszej
kolejnosci stereotypu roli meskiej, adopiero pdzniej - kobiecej (Chomczynska-
Miliszkiewicz, 2002, s. 119).

W okresie wczesnego dziecinstwa chtopcy i dziewczynki postrzegaja role ptciowe
w sposOb sztywny, absolutny, a zachowanie typowe dla ptci odmiennej uwazaja za
powazne naruszenie standardéw spotecznych (Vasta, Haith, Miller, 1995, s. 564). Pojecie
stato$ci ptci wyprzedza wystapienie zachowan zwigzanych z picig. Im lepiej rozwiniete
jest u dziecka rozumienie roél piciowych, tym wiecej prezentuje ono zachowan typowych
dla swojej roli, przynajmniej we wczesnym dziecinstwie. Wiedza o roli ptciowej
obejmuje $wiadomo$¢ poje¢ meskosSci i kobieco$ci, z uwzglednieniem stereotypow
plciowych. Wiekszo$¢ dzieci juz w wieku trzech lat rozumie podstawowe pojecie

meskosci i kobiecos$ci (Chomczynska-Miliszkiewicz, 2002, s. 117).

4. Tozsamosc¢ ptciowa dziecka i réznice dotyczace pici
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Wielu psychologdw wypowiada sie na temat réznic miedzy ptciami w kontekscie
rél ioczekiwan spotecznych. Rodzice wcze$nie zaczynaja podejmowac rédzne
zachowania w stosunku do synow i corek. Dzieci starsze uczg sie od rodziny, nauczycieli,
rowiesnikow, z telewizji i ksigzek, jakie jest ,wtasciwe” zachowanie mezczyzn i kobiet
(Dembo, 1997, s. 378).

Identyfikacja z picig i podjecie roli pici rozpoczyna sie w trzecim roku zycia
dziecka, a wiec w okresie, gdy dziecko jest pod bezposrednig opieka swoich rodzicow
lub opiekunéw. U chtopcéw, w przedziale wiekowym od 18 miesiecy do 3 lat, mozna
zaobserwowac typowo meskie zachowania. W wieku 2 lat dziecko potrafi juz odr6znic¢
mezczyzne od kobiety, w wieku trzech lat umie wskaza¢ - na prostym przykiadzie - na
czym polega réznica pici. Rozumie tez, Ze do danej roli ptciowej przypisane sg okreslone
zachowania (Schaffer, 2011, s. 349).

Poczatkowo dziecko rozr6znia pte¢ na podstawie zewnetrznych i spotecznych
wyznacznikow, takich jak: ubiodr, uczesanie, zachowanie. Dopiero pdzniej odkrywa, ze
podstawowe roéznice pici zwigzane s3 takze z uksztattowaniem narzadéw ptciowych.
Fizyczne utozsamienie z picia nastepuje w okresie wczesnego dziecinstwa, okoto
trzeciego roku zycia (Chojnowska, 2002, s. 42).

Okoto 4 roku zycia pojawia sie pojecie ciggtosci ptci, a okoto 5 roku - pojecie
niezmiennoSci ptci. Chtopcy i dziewczynki przechodza przez te fazy rozwoju mniej
wiecej w takim samym tempie (Vasta, Haith, Miller, 1995, s. 563). Okresem krytycznym
dla procesu identyfikowania sie z ptcig, s lata pomiedzy 18 miesigcem a 5 rokiem Zycia
(Chomczynska-Miliszkiewicz, 2000, s. 281).

U dziecka w wieku od trzech do pieciu lat rozwija sie silne poczucie bycia
chtopcem lub dziewczynka, dziecko jest tez coraz bardziej Swiadome konsekwencji tego
faktu dla otoczenia (Sotowiej, 1986, s. 147). Niemniej jednak niewiele dzieci ponizej
5 roku zycia potrafi kategoryzowac takie cechy zachowan, jak: agresja, dominacja,
uprzejmos¢ czy emocjonalno$¢ jako bardziej meskie czy kobiece (Vasta, Haith, Miller,
1995, s. 564). Kiedy dziecko osigga wiek szkolny, uswiadamia sobie, ze nawet jesli
zmienia sie wyglad badZ zachowanie cztowieka, pte¢ pozostaje niezmienna (Schaffer,
2011, s. 350).

Z potrzeby odkrycia wtasnej tozsamosci, takze tozsamosci seksualnej, rodzi sie
potrzeba konfrontacji wtasnej seksualnosci z seksualnos$cia ptci przeciwnej. M. Beisert
(1991, s. 46) podkresla, iz zainteresowanie ptcig przeciwna ma charakter falowy.
Pierwszy przyptyw ciekawos$ci wystepuje ponizej pigtego roku zycia. Uwaga dziecka
koncentruje sie wokét problemoéw zwigzanych z réznicag pomiedzy kobieta a mezczyzna.
Dziecko w tym czasie czesto podejmuje zachowania obserwujace, kieruje nim ogromna

wrecz ciekawo$¢ zwigzana z checig poznania ciata osoby ptci odmiennej. Potem zaczyna
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interesowac sie budowg ciata oséb dorostych. Czasem dziecko koniecznie chce zobaczy¢
narzady piciowe os6b dorostych i poréwnac z wtasnymi. Stad podgladnie dorostych w
kapieli, w ubikacji, w sypialni.

Formowanie obrazu pici trwa do 7 roku zycia, a nastepnie zachodzi stopniowa
integracja osobowosci i pojawia sie §wiadomo$¢ bycia kobieta, bycia meZczyzna.

Identyfikacja seksualna dziecka w okresie dziecinstwa, decydujagca o wyborze
»obiektu seksualnego” w okresie dojrzewania, tworzy sie w relacji uczuciowej do obojga
rodzicéw jednoczes$nie. Zasadniczym obiektem identyfikacji seksualnej dla chtopca staje

sie ojciec, a dla dziewczynki matka (Augustyn, 1996, s. 103).

5. Relacja matka - dziecko

Matka jest najwazniejsza osobg dla kazdego dziecka, zwtaszcza w najmtodszych
latach jego zycia. Jest gléwnym generatorem bodZcéw, Zrédtem nagrdéd i Kkar, jak
réwniez reprezentuje wobec dziecka wymagania i naciski danej grupy spoteczno-
kulturowej (Rys,1992, s. 145). Matka, darzac dziecko mitoscig, kochajgc meza i innych
cztonkéw rodziny, prezentuje wzor zyczliwego odnoszenia sie do ludzi, przybliza swiat
dziecku i mezowi (Ostrowska, Rys, 1997, s. 165).

Matki traktuja potomstwo odmiennie niz ojcowie. W procesie wychowawczym
szczegllng uwage zwracaja na ujawnienie przez dziecko uczu¢, podkreslajac waznos¢
tego typu zachowan (Sotowiej, 1986, s. 149). Matka stanowi dla dziewczat wzdr
pierwszej identyfikacji z wtasng ptcia. Pomaga zaakceptowac role kobiety (a poOZniej
zony imatki). Matka ma duzy wplyw na ksztattowanie takich cech, jak czutos¢,
wrazliwo$¢ na piekno. Dziewczeta majgce gleboki kontakt emocjonalny z matka
charakteryzuja sie kobiecoS$cig, ktora nie potrzebuje by¢ nieustannie udowadniana
(sobie i innym) przez zwracanie na siebie uwagi os6b ptci odmiennej (Augustyn, 1997,
s. 26).

Jezeli dziewczynka kocha matke, doswiadcza jej mitosci i podziwia ja, wtedy chce
by¢ taka, jak ona. Jezeli widzi, Zze jej matka jest przez swego meza lekcewazona,
wykorzystywana i krzywdzona, stwierdza (oczywiscie nie catkiem Swiadomie), ze nie
warto by¢ kobieta, a chtopiec w takiej sytuacji uczy sie niewtasciwego odnoszenia do
kobiet (Braun-Gatkowska, 1994, s. 18).

Chtopcy, ktorzy maja dobry, pobawiony zaborczos$ci kontakt uczuciowy z matka,
zwykle charakteryzuja sie wiekszg tagodnoscig emocjonalng zaré6wno wobec dziewczat,
jak i rowie$nikow tej samej ptci. Nie majg tendencji do agresywnosci i brutalnosci. Nie
szukajg ciggle nowych kontaktow seksualnych, aby udowadnia¢ swoja meskos¢
(Augustyn, 1997, s. 25).
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Chtopiec wytwarza sobie obraz kobiety, przysztej Zony, na podstawie cech
i zachowan matki. Matka wptywa na humanizacje postaw i obyczajow. Matki darzace
mitoscig syndéw, wptywaja na ich uspotecznienie, samoocene, towarzyskos¢. Ten rodzaj
postawy wyzwala u syndéw prawidtowe kontakty z réwiesnikami. Matka jest dla syna
wzorem kobiety, o cechach, ktére prawdopodobnie zadecydujg o wyborze jego przysztej
zony (Poreba, 1981, s. 90).

Czynnikiem stale i decydujaco oddzialywujacym wychowawczo jest mitos¢
rodzicielska, a zwtaszcza gteboko uczuciowa mito$¢ matki. Mito$¢ macierzynska jest dla
dziecka koniecznos$cig ze wzgledu na stworzenie wtasciwego klimatu psychicznego,
polegajacego na wyrobieniu w dziecku poczucia przynalezno$ci do rodziny, poczucia
bezpieczenstwa oraz poczucia gtebokiej wiezi z inng osobg (Pospiszyl, 1986, s. 8). Zna-
miennymi dla mito$ci macierzynskiej cechami s3: bezwarunkowos$¢, wszechobecnos¢
i stato$¢ (tamze, s. 6).

Uczucia matki, klimat emocjonalny jaki panuje w rodzinie, wzmacnia zaufanie
dziecka do S$wiata zewnetrznego, do innych ludzi, motywuje i orientuje prospotecznie.
Jej czutosé, gesty, uSmiechy wzmacniajg nie tylko uczucia (rozwijajace sie) dziecka i jego
zaufanie, ale takze sg baza ksztaltowania sie zewnetrznych oczekiwan spotecznych
(Sokoluk, Andziak, Trawinska, 1987, s. 266). Pozytywny kontakt z matka w okresie
dziecinstwa i dojrzewania jest bardzo waznym fundamentem wrazliwosci i delikatnosci
emocjonalnej w relacjach miedzyludzkich. Brak matki w pierwszych latach zZycia jest
przyczyng nieprawidtowos$ci w rozwoju psychicznym dziecka, zaburza jego sfere
uczuciowa (Ry$, 1992, s. 89). Brak wiezi uczuciowej z matka, postawa odrzucajaca i
unikajgca kontaktu, zaburzajg proces ksztattowania sie osobowosci dziecka.

Wiez dziecka z matkg zalezy w duzym stopniu od jej wiezi uczuciowych z mezem.
Matki, ktére nie maja oparcia emocjonalnego w mezu, szukajg go w swoich dzieciach,
zwtaszcza w relacji z synem*.

W pierwszym okresie Zycia dziecko zwigzane jest przede wszystkim z matka,
péZniej z ojcem. Ten proces dotyczy zaréwno chtopcoéw, jak i dziewczynek. Nawigzanie
prawdziwego kontaktu z ojcem dokonuje sie w sposob naturalny tylko wtedy, kiedy
miedzy matka a ojcem istnieje petna zgoda, harmonia i mito$¢. Dziecko nie widzi

wowczas w obojgu rodzicach dwdch réznych Zrédet mitosci, ale odkrywa ich jako jedno

4Jednym z przejawéw zaborczo$ci jest sktonno$¢ matki do emocjonalnego karania dziecka. Przejawia sie to
w obrazaniu, zamykaniu sie w sobie, wzbudzaniu w dziecku poczucia winy, wywotywaniu w nim leku
przed odrzuceniem. Takie podej$cie matki powoduje “skruszenie dziecka”, ktére przyjmuje taka postawe,
jakiej sobie zyczy matka. Emocjonalne uzaleznienie dziecka od matki wptywa na opéznienie dojrzewania
emocjonalnego, ktére wyraza sie w postawie zamykania sie w sobie, nieufnosci wobec ludzi, trudnosci
w relacji z rowie$nikami tej samej i odmiennej ptci. Innym zranieniem moze byé brak réwnowagi
uczuciowej (gdy zachowanie matki kierowane jest zmiennymi nastrojami, m.in. szybkim przechodzeniem
od uczu¢ mitosci iposwiecenia do okazywania uczuciowej obojetnosci, odrzucenia i karania) oraz
niepewno$¢ siebie (Augustyn, 1997, s. 24)
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Zzrédto mitosci. Ich wzajemna mitos¢ jest dla dziecka podstawowa mitoScig, z ktérej

czerpie wzoér do nasladowania (Augustyn, 1996).

6. Relacja ojciec-dziecko

Istotng cechg ojca, majaca ogromny wptyw na osobowos$¢ zaré6wno synéw, jaki
i corek, jest jego zrownowazenie psychiczne (Pospiszyl, 1986, s. 56). Dobry kontakt
emocjonalny z ojcem w okresie dziecinstwa staje sie fundamentem stabilnosci
emocjonalnej dziecka, daje mu poczucie bezpieczenstwa (Augustyn, 1997, s. 24).

W celu wywotania pozytywnego wplywu na rozwdj spoteczny dziecka, ojciec
powinien aktywnie uczestniczy¢ w procesie jego wychowania. Skuteczno$¢ wtasciwego
oddziatywania ojca zalezy od tego, czy on sam bedzie reprezentowal pozytywne
wartosci spoteczne (Pospiszyl, 1986, s. 45).

Ojciec dostarcza dziecku tych bodZcéw i wzoréw w jego rozwoju spotecznym
i moralnym, ktérych matka nie moze w tak szerokim zakresie zaoferowa¢ (Mierzwinski,
1997, s. 63). Ojcowie aprobujg ujawnienie uczuc u corek, od synéw zas§ wymagaja przede
wszystkim zachowan instrumentalnych, charakteryzujacych sie skutecznoscia i efekty-
wnoscig (Sotowiej, 1986, s. 151). Ojciec, akceptujac budzaca sie kobieco$¢ coérki,
utwierdza jag w przekonaniu o jej wartosci, godnosci dziewczecej. Jest on pierwowzorem
pozytywnych lub negatywnych cech przysztego meza (Olearczyk, 2000, s. 187).
Obserwacja u ojca typowo meskich cech pomaga corkom w przysztosci lepiej zrozumie¢
wtasnych mezow i synow. Jak stwierdzit B. R. Mc Candless, dziewczeta wychowane bez
udziatu ojcow, majg mniejsze szanse na pomys$lne wywigzywanie sie z roli Zony i matki
dzieci ptci meskiej (Pospiszyl, 1986, s. 55).

W przypadku corek obraz mezczyzny ksztattowany jest na podstawie cech
osobowosci ojca i jego stosunku do matki (Poreba, 1981, s. 90). U dziewczat, ktore maja
dobry kontakt emocjonalny ze swoim ojcem, wiezi z osobami ptci odmiennej sg zwykle
o wiele prostsze i bardziej naturalne. Dziewczeta te nie przezywajq wiekszych lekow
przed chtopcami (Augustyn, 1997, s. 24). Relacje z ojcem rzutuja na odniesienia nie tylko
do Swiata mezczyzn, ale do catej spotecznosci zewnetrznej, pozarodzinnej (Mierzwinski,
1997, s. 63).

J. Augustyn (1997, s. 24) zwraca uwage na fakt, iz u chtopcow, ktorzy maja dobry
emocjonalny kontakt z ojcem, problemy emocjonalne i seksualne w okresie dojrzewania
przezywane sg tagodniej i spokojniej. Natomiast K. Pospiszyl (1986, s. 50) podkresla, ze
obecnos$¢ ojca w rodzinie ma do tego stopnia fundamentalne znaczenie dla synow, ze ci
chtopcy, ktorzy sa pozbawieni mozliwosci statego obcowania z ojcem, po zatozeniu

wtasnych rodzin czesto nie umiejg wtasciwie wywigzywac sie z wielu rol rodzicielskich.
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Mito$¢ ojcowska nie jest, tak jak mito$¢ macierzynska, bezwarunkowa. Ojciec nie
kocha dziecka tylko dlatego, Ze jest ono jego dzieckiem, ale dlatego, Ze speinia pewne
jego oczekiwania. Ojciec akceptuje w swym dziecku przede wszystkim te cechy, ktore sa
zgodne z wymaganiami, jakie stawia dziecku oraz te, ktére czynig dziecko zdolnym do
pokonywania przysztych trudnosci zyciowych (pilnos¢, pracowito$¢, odwaga, itp.).

Duza trudno$¢ w rozwoju seksualnym moze stanowi¢ nieobecnos$¢ ojca w Zyciu
dziecka. Nieobecnos$¢ lub tez obecno$¢ budzaca jedynie lek, powoduje pewne zachwianie
identyfikacji seksualnej zar6wno w przypadku chtopca, jak i dziewczynki. U chtopca
rodzi sie brak akceptacji wtasnej meskosci, lek przed byciem mezczyzng, natomiast
u dziewczynki rodzi sie lek przed mezczyznami (Sieja, 1998, s. 57). Dzieci pozbawione
mozliwosci obcowania z ojcem, z jednej strony majg trudnosci z wczuciem sie w ludzkie
cierpienia i rados$ci, zdrugiej za$ strony nie potrafia wilasciwie kierowa¢ swym
postepowaniem. Dziecko (a szczegélnie dziecko pici meskiej) pozbawione mozliwosci
statego obcowania z ojcem o wiele trudniej ksztaltuje najwyzsza pod wzgledem
moralnym sfere swej osobowos$ci - sumienie (Pospiszyl, 1986, s. 54). U dzieci
wychowywanych bez ojca wystepuje duze poczucie niepokoju i niepewnosci
w kontaktach miedzyludzkich, niedostateczne przyswojenie roli zwigzanej z picig,
poczucie zewnetrznej kontroli, a takze trudno$ci w przystosowaniu do zycia
w matzenstwie (Rys, 1992, s. 45).

Brak ojca jest przyczyng pojawienia sie u dziecka nieadekwatnej samooceny,
niskiego poziomu interioryzacji norm moralnych oraz mniejszego poczucia winy przy
ich naruszaniu. Dzieci, ktére wychowujg sie bez ojca, lub tez gdy wychowuje je ojciec
charakteryzujacy sie postawa niedojrzatosci, w konsekwencji same mogg pozostac
ludZmi niedojrzatymi spotecznie (Pospiszyl, 1986, s. 13).

KKk

Rodzice sg dla dziecka pierwszymi i najwazniejszymi modelami stylu Zycia,
rozwigzywania problemoéw, komunikowania sie z innymi, realizacji wartosci i norm.
Postrzeganie rodzica jako autorytetu sprzyja prawidtowej identyfikacji ptciowej dziecka.

Wptyw doswiadczen z dziecinstwa jest istotny dla tworzenia modelu
wychowania wtasnych dzieci, opartego na wzorach wyniesionych z rodziny
pochodzenia. Brak tych wzoréw lub ich nieadekwatno$¢ utrudnia petnienie rol
matzenskich i rodzinnych (Gatkowska, 1999). Dlatego tez, dla prawidlowego rozwoju
psychoseksualnego, dziecko powinno mie¢ wzo6r swiata ,,dwuptciowego”, pozwalajacego
okresli¢ siebie, zidentyfikowa¢ swa pte¢. Obraz rodzica ptci odmiennej stanowi wzor

przysztego matzonka, natomiast obraz rodzica tej samej pici staje sie wzorem zachowan
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charakterystycznych dla ptci wtasnej (Braun-Gatkowska, 1986, s. 353). Zdaniem
W. Botoza (2003, s. 91) prawidtowe sposoby odniesieni interseksualnych miedzy
rodzicami pozwalajg dziecku postrzega¢ ptciowos$¢ jako fragment zycia ludzkiego

z zachowaniem zasad odpowiedzialno$ci i empatii.
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