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System rodziny pochodzenia, a poczucie wlasnej wartosci
i oczekiwania od matzenstwa u mtodych dorostych

1. Rodzina jako system - psychologiczne ujecie rodziny

Rodzina jest podstawowa komdrka spotecznag ztozona z okreslonej liczby osoéb, ktore
taczy wieZ emocjonalna i spoteczna oraz wspotzaleznos¢ (Basak, 2011, s. 103; por. takze Stownik
Psychologii, 2009, s. 640). W niej wtasnie (wykluczajac sytuacje patologiczne) cztowiek od
samego poczatku swojego zycia wzrasta i rozwija sie. Dobrze funkcjonujgca rodzina winna
zapewni¢ swoim czlonkom zaspokojenie wszelkich potrzeb stuzacych petnemu rozwojowi
(fizycznych, psychicznych, spotecznych) (Rys, 2011, s. 64). Zar6wno potrzeb podstawowych,
takich jak potrzeby fizjologiczne, jak i potrzeb wyzszych tj.: bezpieczenistwa, mitosci i przyna-
lezno$ci, szacunku i uznania oraz samorealizacji (Siek, 1986, s. 131-133). Z. Tyszka w ksiazce
zatytutowanej ,Rodzina we wspdtczesnym swiecie” szeroko opisuje funkcje rodziny - wymienia
miedzy innymi funkcje: socjalizacyjno-wychowawcza, kulturalng, materialno-ekonomiczna,
kontrolng, seksualng (Tyszka, 2002, s. 45-48)1.

1.1. Funkcjonowanie systemu rodzinnego

Rodzina ma wptyw na dziecko od najwcze$niejszych lat jego zycia. To oddziatywanie
wystepuje w dtugim okresie czasu, w ktérym jest ono najbardziej podatne na ksztattowanie jego
cech osobowosci i sposobdw reagowania. Rdwnie wazng cechg oddzialywania rodziny na
dziecko jest tez ciggtos$¢ jej wptywu zwigzana z zaleznoS$cig emocjonalng dziecka - niezaleznie
gdzie dziecko przebywa - w domu, szkole, u przyjaciét, zawsze najwazniejszym motywatorem
dziatania jest potrzeba akceptacji rodzicow; nawet jesli dziecko postapi inaczej - wie jakiego
zachowania oczekiwaliby jego rodzice (Basak, 2011, s. 103). Rodzina bedac obok szkoty,
$rodowiska rowie$niczego, mediéw, jednym ze Zrédet wpltywu na dziecko, implikuje sposob
podchodzenia swojego dziecka do $wiata, do ludzi oraz do samego siebie (Dyczewski, 1984, s.
132).

Sposéb postrzegania siebie, innych i $wiata wynika w duZej mierze z umiejetnego
zaspokajania potrzeb dziecka przez rodzicéw. Jedng z podstawowych jest potrzeba kontaktu
emocjonalnego, mitosci. Jak pisze M. Ry$ (2006, s. 336-337) gdy dziecko jest bezwarunkowo
kochane, otaczane troska i opieka czuje sie bezpiecznie i pewnie, czuje sie chciane. To z kolei
ksztattuje jego poczucie wartosci. W procesie tym nalezy podkresli¢ wartos¢ jakosci i stabilnosci
relacji matzonkéw - rodzicow oraz aktywng obecno$¢ obojga w wychowywaniu swego potomka.

1 Szeroko temat funkcji rodziny opisywali m.in. Adamski (1984); Btasiak (2010); Kawula, Bragiel, Janke
(2007);0strowska (1999); Tyszka (1974); Ziemska (1977).
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Jak pisze B. Mierzwinski (1999, s. 123-133; por. takze Kornas-Biela, 2001, s. 190) posta¢ ojca
jest r6wnie wazna w tym procesie, co matki. Mito$¢ i rownowaga w relacji matzenskiej jest
zrédtem poczucia bezpieczenstwa dziecka, jego prawidlowego rozwoju oraz wtasciwego
przebiegu procesu identyfikacji (Fraczek, 2011, s. 80; por. takze: Plopa, 2011, s. 58). We
wczesnych etapach rozwoju mozna zauwazy¢ trojakie oddziatywanie osobowos$ci rodzicow na
dziecko: ,jako model do nasladowania, jako nos$nik standardéw i wazny czynnik $wiadomie
tworzonych sytuacji wychowawczych, jako psychologiczny kontekst ideatéw i standardéw
wychowawczych” (Tyszkowa, 2009, s. 128-129).

Postawy poszczegblnych czlonkéw rodziny sa wypadkowg jej okresu rozwojowego,
charakteréw jej cztonkéw oraz ich indywidualnego etapu rozwoju. W zaleznosci od powyzszych
czynnikéw, zmienia sie podziat obowigzkéw, poziom swobody dzieci oraz wymagany od nich
stopien odpowiedzialnosci (Tyszkowa, 2002, s. 148-149).

Takie rozumienie rodzinnych zalezno$ci ma swodj poczatek we wzietej z nauk
biologicznych ogdlnej teorii systemoéw. Autorem tej teorii jest austriacki biolog i filozof Ludwig
von Bertalanffy.

Rodzina w podejsciu systemowym traktowana jest ,jako catos¢ skladajgca sie
z réznych elementéw pozostajacych ze soba w interakcji. Ta cato$¢ jest zawsze czym$ wiecej niz
prosta sumg tych elementéw, z ktérych sie sktada” (Namystowska, 2000, s. 29; por. takze:
Cierpka, 2003, s. 114-115). Kazdy czlonek rodziny jest pelng osoba, ktéra tworzac relacje z
pozostatymi osobami tworzy innej jakoSci niepowtarzalng cato$¢, rodzine. Kazda rodzina jest
,bogatsza” o warto$¢ interakcji pomiedzy cztonkami nalezagcymi do niej. Ich jakos¢ zalezy
miedzy innymi od przepuszczalnosci i elastycznosci granic pomiedzy cztonkami rodziny oraz
pomiedzy rodzing i jej otoczeniem spotecznym. W rodzinie prawidtowej granice sg jasne i
wyrazne, jednak umozliwiajg wymiane z otoczeniem. W rodzinie nieprawidtowej granice sg albo
zatarte i niewyrazne - zar6wno rodzina jak i jednostki tracag swa indywidualno$¢ - lub zbyt
sztywne i ostre, izolujace rodzine od otoczenia lub cztonkéw rodziny miedzy soba (Rys, 2009, s.
8-10).

Sens zachodzacych miedzy cztonkami rodziny wspoétoddziatywan moze wyjasni¢ kolejna
zasada w niej panujaca - zasada homeostazy.

Pojecie homeostazy, ktérego odkrywca jest W. Cannon (za: Namystowska, 2000, s. 33),
ma za zadanie utrzymac¢ réwnowage organizmu jakim jest rodzina, czyli uchroni¢ jg przed
rozpadem. Przyktadowo: podczas konfliktu rodzinnego, musi sie znalez¢ jednostka, ktdra zmieni
rozktad napiec lub je roztaduje, odmieni kierunek uwagi cztonkéw rodziny. Dziewczynka, ktora
uspokoi, rozbawi zdenerwowanego, awanturujgcego sie ojca bedacego pod wptywem alkoholu.
Najstarszy z rodzenstwa, ktéry zaopiekuje sie mtodszymi dzie¢mi podczas choroby matki.
Dziecko rozwodzacych sie rodzicéw, ktoére nieoczekiwanie zacznie dostawac zte oceny w szkole
i przynosi¢ uwagi w dzienniczku, by zjednoczy¢ rodzicow i nie dopusci¢ do ich rozstania.
Réwniez wspoétuzalezniona Zona alkoholika, trwajgca biernie w zwigzku z nim, mimo coraz
trudniejszej sytuacji. Wszystkie te zachowania maja stuzy¢ podtrzymaniu systemu rodzinnego w
niezachwianej cato$ci. Rbwnowage rodziny staraja sie utrzymac wszyscy jej cztonkowie (tamze)
podejmujac charakterystyczne dla swoich cech osobowosci i sytuacji rodzinnej role. Role te to
staty repertuar zachowan poszczeg6élnych oséb, ktore szczegdétowo opisata S. Wegscheider-
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Cruse (2000, s. 87-144)2.

Trzeba zaznaczy¢, Ze - jak pisat J. Bradshaw w swojej ksiagzce , Zrozumiec rodzine” (1998,
s. 99) - ,W kazdym przypadku (niezaleznie od rodzaju petnionej roli) osoba odgrywajaca role
traci wiasny, unikalny potencjat. W rodzinach dysfunkcyjnych jednostka istnieje po to, aby
utrzymac¢ system w réwnowadze.” Kazde dziecko w rodzinie o zaburzonym funkcjonowaniu
traci swoja indywidualno$¢ (sposéb przezywania $Swiata, siebie, kontakt ze sobg, swoimi
pragnieniami, emocjami) na rzecz utrzymania rodzinnej homeostazy i systemu rodzinnego w
normie i w catosci. Stato$¢ systemu moze by¢ utrzymana jedynie dzieki odpowiednim do sytuacji
interakcjom z pozostatymi cztonkami rodziny.

Interakcje te odbywaja sie na zasadzie sprzezen zwrotnych - dodatnich i ujemnych.
Tworza one zaleznoS$ci cyrkularne (petlowe), a nie - tak jak wcze$niej zaktadano - zaleznoSci
liniowe (przyczynowo-skutkowe) (Budzyna-Dawidowski, 1999, s. 61; por. takze: Radochonski,
1998, s. 92). Sprzezenia dodatnie zwigzane s3 z pojeciem morfogenezy - procesem, ktory
umozliwia rozwdj i zmiane w systemie (np. decyzja Zony o poéjSciu na warsztaty dobrej
komunikacji, zamiast trwania przy nierozwigzanych konfliktach z mezem), za$ sprzezenia
ujemne z procesem morfostazy (analogicznym do homeostazy), ktéry umozliwia utrzymanie
réwnowagi - np. ojciec, ktéry nieustannie ktéci sie z synem o jego oceny wypominajac jego
lenistwo, zamiast zapyta¢ w czym ma problem i pomdc nadrobi¢ zalegtosci (Namystowska, 2000,
s. 34; por. takze: Margasinski, 2011, s. 38-40). Warto bowiem podkresli¢ znaczenie zasady
ekwifinalnosci, ktora informuje o tym, Ze majgc rézny start (przy réznym stanie poczatkowym),
mozna dojs¢ do takich samych efektéw. Zatem syn, mimo wolniejszego przetwarzania informacji
moze ukonczy¢ szkote wktadajac w nauke wiecej wysitku i czasu. Odwrotna do poprzedniej jest
zasada ekwipotencjalnosci (Rys, 2009, s. 9; por. takze: Margasinski, 2011, s. 33-34). Informuje
ona o tym, Ze majac jednakowy start mozna doj$¢ do zupetnie innych rezultatébw - bardzo
obrazowo przedstawiajg to zyciorysy dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Wychodzg one z jednego
domu, a ich zycie uktada sie réznie, jedne popadajg w uzaleznienie lub wspoétuzaleznienie, inne
w samotno$¢, nie potrafigc wejs¢ w statg relacje, jeszcze inne wiodg zdrowe i szczesliwe Zycie.

Kazda rodzina sktada sie z podsysteméw. Sa nimi poszczegdlni cztonkowie rodziny, jak i
utworzone diady - malzenska, rodzice - dzieci, miedzy rodzenstwem. Warto podkresli¢, iz w
zdrowych rodzinach podsystemy s3 zbudowane wewnatrz jednego pokolenia - poziomo, w
rodzinach nieprawidtowych podsystemy budowane s3 rowniez pomiedzy pokoleniami (Braun-
Gatkowska, 2007, s. 16). W systemach rodzin dysfunkcyjnych czesto tworzg sie rowniez trojkaty
zalezno$ci - najcze$ciej zaangazowani w nie s3 oboje rodzice i jedno z dzieci. Kiedy w
matzenstwie nastepuje kryzys, uwaga jednego z matzonkéw przekierowywana jest na dziecko -
tworzg oni (jedno z rodzicow i dziecko) zazwyczaj koalicje przeciwko drugiemu z rodzicow (w
tym czasie schodzi on na margines zainteresowania), dop6ki i w tym duecie nie nastgpi konflikt.
Wtedy zazwyczaj rodzice powracaja do relacji ze sobg, dziecko zostaje w pozycji outsidera. Na
0g6t w tym czasie rodzice przychodza z dzieckiem po pomoc do gabinetu psychologa, okreslajac
jego zachowanie jako problemowe. Jednak warto zaznaczy¢, ze w systemowym rozumieniu
rodziny problematyczna jest ,ztozona sie¢ zjawisk i relacji w rodzinie, ktére oddzialywajac

2 0 rolach pisali takze m. in.: Cierpiatkowska (1992); Field (1996); Gas (1994); Ry$ (1999a); Robinson,
Rhoden (2000); Sobolewska (2000); Sztander (2006).
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wzajemnie na siebie, wywotuja w efekcie objawy zaburzen psychicznych u jednego lub wiecej
cztonkoéw rodziny” (Radochonski, 1998, s. 94).

1.2. Rodzaje systemow rodzinnych

D. Field (1996, s. 30-92) za ceche rdznicujaca poszczegélne systemy przyjatl granice
miedzy podsystemami rodzice - dzieci. Jego typologia obejmuje pie¢ rodzajow rodzin - jeden
prawidtowy (rodzina zwigzkéw) i cztery nieprawidtowe (rodzina chaotyczna, wtadzy,
nadopiekunicza, uwiktana). Rodziny zostang przedstawione zaczynajac od systeméw
0 najbardziej sztywnych i nieprzepuszczalnych granicach, stopniowo do granic zbyt
elastycznych i nadmiernie przepuszczanych.

1.2.1. Rodzina chaotyczna

Ten system rodzinny charakteryzuja sztywne, nieprzepuszczalne granice miedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy systemem rodzinnym i jego otoczeniem. Te rodzine mozna
opisa¢ jako grupe emocjonalnie niezwigzanych oséb zyjacych pod jednym dachem. Rodzice
najczesciej porzucajg emocjonalnie swoje dzieci, ignoruja je, nie dbaja o nie, ani o swoje
matzenstwo. Zyja obok siebie. Traktujg dzieci i innych ludzi ,z gory”. Ignoruja sie lub prowadza
otwarte, agresywne konflikty. Okazywanie uczu¢ traktuje sie w rodzinie jako stabos$¢, a przejawy
zaufania - jako naiwno$¢. W wychowywaniu rodzice kieruja sie nastrojami, stosuja
nieadekwatne, surowe kary - ktore egzekwujg ponizajac i obrazajac dzieci. Do$¢ czesto w tych
rodzinach wystepuje przemoc psychiczna lub fizyczna. Dzieci wychowujace sie w takich
systemach wyrastajg albo na osoby bardzo podobne do rodzicow - réwnie wiadcze, niekiedy
impulsywne, oschte, surowe i niezdolne do wchodzenia i budowania relacji, lub na osoby
podporzadkowujace sie, bierne, depresyjne, oczekujace od zycia i ludzi takiego samego
traktowania, jakie miato miejsce w domu rodzinnym. Poniewaz Zyja w ciagglym napieciu i leku
traca kontakt ze swoimi emocjami. Nadmiernie, nieadekwatnie reaguja na krytyke (Rys, 2009, s.
11). Czesto odchodza z domu z checig zemsty, odptacenia sie rodzicom oraz z gniewem, Zalem,
pustka wewnetrzng. Pustke te prébujg wypeti¢ uzywkami, powierzchownymi relacjami lub
nadmierng aktywnos$cig w pracy. Brak zainteresowania ze strony rodzicéw nauczyt je sprytu,
ciezkiej pracy i radzenia sobie, w mniej lub bardziej konstruktywny sposob, z rzeczywistoscia.
Czuja sie niekochane, niewarte mito$ci, zainteresowania, czuja, Ze s jedynie obcigzeniem dla
rodzicow, dlatego tez do domu rodzinnego nie wracaja lub wracajg tylko z poczucia obowigzku
(Field, 1996, s. 69-78; por. takze: Kaleta, 2010, s. 45).

1.2.2. Rodzina wladzy

System ten charakteryzuje sie wyrazng struktura, sztywnymi granicami pomiedzy
podsystemami. Rodzice nie potrafig lub nie chcg budowac¢ cieptych relacji zar6wno miedzy sobg
jak i z dzie¢mi. Czesto krytykuja, podkre$lajg wady dzieci, nie chwalg za osiagniecia. Wazniejszy
dla rodzicéw jest tad i porzadek niz ciepto domowego ogniska czy wspoélnie spedzony czas.
Wszyscy cztonkowie majg jasno okre$lone obowigzki i role, i poprzez nie okazujg sobie szacunek
czy lojalno$¢. Najczesciej jedno z rodzicoéw ma silng, niezalezng osobowos¢, a drugie jest mu
podlegte lub zastepuje go podczas nieobecnosci. Nie okazuja sobie uczué, ciepta, mitosci.
Zazwyczaj dos¢ czesto maja konflikty (najczesciej pozostaja one nierozwiagzane), s3 wobec siebie
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raczej surowi i oschli. Wobec dzieci stosujg zakazy, nakazy, stawiajg wymagania i majag mnéstwo
perfekcjonistycznych oczekiwan. Jesli wymagaja dobrych ocen, to samych piatek, jesli oczekuja,
ze ich dziecko pdjdzie na studia, to tylko na medycyne lub prawo, jesli ich syn gra w pitke, to
musi zawsze by¢ najlepszym zawodnikiem. Dzieci maja poczucie, ze niezaleznie od ilosci
wktadanego wysitku i pracy - nie s3 w stanie zaspokoi¢ rodzicielskich oczekiwan. Dzieci
wychowuja sie w leku, bez pelnej wiezi emocjonalnej z rodzicami. Jej brak jest widoczny rowniez
poZniej - dzieci te nie potrafia nawigzywac trwatych, gtebokich relacji z innymi. Nie ufajg
rodzicom i nie szukajg u nich oparcia i rady, boja sie przyj$¢ do nich ze swoimi problemami,
poniewaz spodziewaja sie krytyki i osgdzenia. W tym typie rodziny wyrastajg bardzo zadaniowe
dzieci, a p6zniej dorosli, ktérzy niekiedy pna sie szybko po szczeblach kariery, ale sg niedojrzali
emocjonalnie i w efekcie nieszczesliwi, bo samotni. Ich poczucie wartosci najczesciej wigze sie
Scisle z osiggnieciami i sukcesami (Field, 1996, s. 42-54; por. takze: Rys, 2009, s. 12).

1.2.3. Rodzina zwigzkow

Rodzina ta charakteryzuje sie dobrg jakoscig relacji pomiedzy jej cztonkami,
gwarantujacg zachowanie indywidualnosci kazdej osobie w rodzinie. Granice pomiedzy
rodzicami i dzieé¢mi, jak i pomiedzy rodzing i jej otoczeniem, sg w tym typie rodziny jasno
postawione, ale tez elastyczne i przepuszczalne. Wtadze maja rodzice i to oni podejmuja decyzje.
Wspotpracujac ze soba kierujg rodzing, stawiaja oczekiwania oraz ustalaja zasady w niej
panujace uwzgledniajac potrzeby, mozliwosci, szanujac odrebnosc¢ i indywidualnos¢ kazdego z
cztonkdw rodziny. Dzieci mogg im ufa¢, liczy¢ na nich - ich do$wiadczenie i pomoc w trudnych
sytuacjach. Rodzice okazujg sobie i dzieciom szacunek, mito$¢ i zrozumienie, zapewniajg
poczucie bezpieczenistwa, potrafig sie skutecznie i bezpiecznie komunikowaé i tego tez ucza
swoje dzieci. Rodzice daja sobie wsparcie, zauwazajg i doceniaja wzajemnie swoje sukcesy.
Oboje s3 samowystarczalni jako jednostki, nie sg ze soba destrukcyjnie zwigzani, ale tez nie
tworzg miedzy sobg nadmiernego dystansu., dbaja o swdj zwigzek, znajduja czas, aby go
pielegnowac i podtrzymywac taczaca ich relacje, znajac jej wartos¢ dla nich i dla catej rodziny -
jako jej podstawy. Rodzice ci sa dojrzali, nie wykorzystuja dzieci do zaspokajania swojej
potrzeby mitosci czy akceptacji, potrafia tez przyja¢ chwilowy brak zainteresowania ze strony
swoich dzieci wynikajacy z etapéw rozwojowych. Ucza dzieci odpowiedzialnosci (przydzielajac
coraz powazniejsze obowiazki, wiaczajac w proces podejmowania rodzinnych decyzji) oraz ucza
mowi¢ o swoich emocjach, odczuciach, potrzebach oraz realizowa¢ je z szacunkiem dla innych.
Pomagajg oni takze konstruktywnie przezywac porazki, wyciaga¢ z nich wnioski oraz cieszy¢ sie
sukcesami i osiagnieciami (Field, 1996, s. 30-41).

Zasadg tej rodziny nie jest utrzymanie homeostazy, ale raczej zasada ogo6lnego dobra
rodzinnego - czasem rodzina ta decyduje sie wyj$¢ ze strefy komfortu, aby rozwing¢ sie, zmienié
co$ w swojej strukturze, udoskonali¢ ja tak, aby jej cztonkom zyto sie coraz lepiej i petniej. Dzieci
z takiej rodziny czuja sie pewne i przygotowane do Zycia. Rodzice usuwajg sie nieco, aby nie
kierowac juz zyciem swoich dzieci, tylko towarzyszy¢ im w budowaniu nowego Zzycia. Warto
podkresli¢ i pamieta¢, Ze nie jest to rodzina idealna, pozbawiona stabosci, wad i pekniec.
Jednocze$nie - posiadajac je - jest dobra, przynoszaca dobre owoce - szcze$liwe dziecinistwo i
madrych, dojrzatych ludzi (tamze; por. takze: Rys, 2009, s. 13-14; Kaleta, 2010, s. 45).
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1.2.4. Rodzina opiekuncza

Charakterystyczne cechy tej rodziny, to przede wszystkim zbyt elastyczne
i przepuszczalne granice, nadmierne skupienie rodzicielskiej uwagi na dzieciach, ich potrzebach
i pragnieniach, a takze tatwo zauwazalna pielegnacja rodzinnych tradycji i troska o ich
zachowanie. Po pojawieniu sie dziecka w rodzinie uwaga rodzicéw przenosi sie z ich zwigzku na
dziecko. Niekiedy relacje kazdego z rodzicdw z dzieckiem s3 silniejsze niz ich relacja matzenska
- B. Tryjarska (2000, s. 17) taki system rodzinny nazywa splgtanym. Gtéwnym wyznacznikiem
planéw rodziny, jest to, czego akurat chcg dzieci. Komunikacja w niej charakteryzuje sie
szacunkiem i wrazliwoscig dla drugiej osoby, lecz jest czesto nieszczera, gdyz wszyscy
cztonkowie wolg utrzymaé¢ w rodzinie spokdéj i harmonie, niz porusza¢ niewygodne,
kontrowersyjne tematy. Wola sie dostosowa¢ do pozostatych czlonkéw rodziny, aby nie
wywotywac¢ konfliktow, nie straci¢ akceptacji. Niekiedy to zachowanie wywotane jest poczuciem
winy, innym razem duzym poziomem lojalnoSci wobec rodziny. Przez brak autentyczno$ci
zaréwno dzieci jak i rodzice traca swojg indywidualno$¢. Ci ostatni skupiajg sie na swoich
pociechach, troszcza sie o nie, okazuja czuto$¢, mitos¢, zainteresowanie. Chronig przed kazdym
cierpieniem, bolem, konsekwencjg zachowania. Rodzice wyreczajg dzieci w ich obowigzkach -
nawet szkolnych. Wybawiaja z opresji. Przez te zachowania dziecko uczy sie postawy
roszczeniowej. Oczekuje, ze wszyscy bedg je traktowac tak, jak rodzice, ze bedzie w centrum
zainteresowania i spetnione zostang wszystkie jego Zyczenia i pragnienia, bez jego wktadu
wtlasnego. Przez nadmierng ochrone ze strony rodzicéw, dziecko to nie potrafi sobie radzi¢ z
sytuacjami problemowymi czy konfliktowymi. Unika ich, jesli nie ma w poblizu kogos, kto je z
nich wybawi, na kim mogloby sie oprze¢. Przesadna rodzicielska troska powoduje
nieumiejetno$¢ decydowania o sobie, podejmowania wysitku i trudu. Rodzice nie ucza
budowania relacji na prawdzie i szczerosci. Aby wyméc co$ na dziecku, wiktajg je emocjonalnie
ze sobg, czasami stosujac szantaze emocjonalne i wzbudzajac w nim poczucie winy. Nie sg wobec
niego zbyt wymagajacy - daja mu duzo mozliwos$ci rozwoju, ale nie zmuszaja do uczestniczenia
w nich. Rodzice majg autorytet, ale sami rezygnuja z odwolywania sie do niego w relacji z
dzieckiem. Odejscie dziecka z domu jest op6zniane zar6wno przez nie samo jak i przez rodzicow.
Nie czuje sie ono pewnie i bezpiecznie bez rodzicow. Odchodzac z domu moze mieé poczucie
winy, Ze opuszcza troskliwych rodzicow, jednak jako dorosty cztowiek czesto wraca do domu
(Field, 1996, s. 54-68; por. takze: Kaleta, 2010, s. 45; Rys, 2009, s. 14-15).

1.2.5. Rodzina nadmiernie uzalezniona

Rodzina ta charakteryzuje sie prawie wytacznym skupieniem rodzicéw na dzieciach.
Granic w tej rodzinie niemal nie ma. Podobnie jak w rodzinie opiekunczej — brak jest otwartych,
szczerych rozmow, unika sie trudnych i konfliktowych tematéw. Ponad autentycznos¢ i prawde
stawia sie spokoj rodziny. Nie ma w niej miejsca na prawdziwe uczucia. Rodzice notorycznie
naruszaja prywatnos$¢ swoich dzieci. Sa w zbyt bliskiej relacji z nimi szukajac w niej
zaspokojenia swoich potrzeb, gdyz czesto ich matzenstwo jest zagrozone i bliskie rozpadu. Zyjac
w leku szukajg oparcia i poczucia kontroli, ktére niosg za sobg ztudne poczucie bezpieczenstwa.
Przymuszaja je do powielania ich wtasnej $ciezki rozwoju i daza do coraz wiekszego
uzaleznienia dzieci od siebie. Oboje lub jedno z nich decyduje, mysli i wybiera za dziecko (Rys,
2009, s. 16). Rodzice manipuluja, strasza i szantazuja dzieci wymuszajac na nich spetnianie
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rodzicielskich oczekiwan. S zaborczy i zazdro$ni o inne relacje, oczekuja lojalnosci i
wdziecznos$ci za mitos¢ i troske. Wypominajac swoje oddanie i mito$¢ wymagaja petnego
oddania. Dziecko przez wyuczenie sie postawy ,dostrajania sie” do innych traci swoj
indywidualizm i kontakt ze swoimi uczuciami, pragnieniami. Stosuje jg takze w zyciu dorostym
nieustannie dopasowujac sie do innych - réwiesnikéw, pracodawcéw, partneréw. W wyniku
tego ma problemy w nawigzywaniu dojrzatych, szczerych relacji z innymi. Odejscie dziecka z
domu - fizyczne - nastepuje czesto z opoOznieniem, emocjonalne - praktycznie nigdy nie
nastepuje. Rodzice nadal wywieraja naciski na dzieci doroste, ktoére opuscity juz dom rodzinny,
nadal manipulujg i szantazuja, a odejscie czesto wypominajg i traktujg jako brak lojalnosci dzieci
wobec nich - rodzicéw (Field, 1996, s. 79-92; por. takze: Ashner, Meyerson, 2000, s. 25-26;
Kaleta, 2010, s. 45).

2. Poczucie wlasnej wartosci

Jak zauwazajg M. Kielar-Turska i M. Biatecka-Pikul (2010, s. 64-65) juz od najmtodszych
lat dziecka zaréwno w tworzeniu obrazu siebie i relacji z dorostymi, jak i w badaniu i
poznawaniu otoczenia wazng role odgrywaja emocje. One wptywajg i kierujg dzieciecym
zachowaniem, daja wyraz jego potrzebom, a takze sg reakcja na wydarzenia z otoczenia
niemowlecia. Aby dziecko rozwijato sie prawidtowo potrzebne jest przywigzanie (oparte na nich
wilasdnie), ktére budowane jest od chwili jego narodzin. Zalezy ono od wrazliwo$ci matki na
potrzeby jej dziecka i od jego temperamentu. W psychologii najczesciej wyr6znia sie trzy typy
przywigzania: lekowo-unikajace, ufne i lekowo-ambiwalentne. Tylko dzieci z ufng relacjg do
rodzica majg szanse na prawidtowy rozwdj w przysztosci (tamze, s. 65; por. takze: Rembowski,
1972, s. 114-124). Ufne przywigzanie dziecka do rodzicow wspomaga: dobra relacja
matzonkéw-rodzicow dziecka, ich wzajemna mitos¢, troska i czuto$¢, podejmowana
odpowiedzialno$¢ za rodzine, ich bezwarunkowa akceptacja dla dziecka, szczera, autentyczna
mitos¢, czuto$¢ i troska mu okazywane, zaspokajanie potrzeby przynaleznosci, bezpieczenstwa,
szacunku (Rys, 2006, s. 336-337). Dobre, bezpieczne przywigzanie przyniesie owoce w postaci
umiejetnos$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, postawe zyczliwosci dla innych,
akceptacji dla nich i dla siebie (Ry$, 1992, s. 199).

D. Goleman (2007, s. 296-297) podkresla znaczenie dojrzatosci emocjonalnej rodzicéw,
niezbednej do dobrego wychowania dzieci na zdrowych emocjonalnie i psychicznie ludzi.

Wielu naukowcéw bada i opisuje skutki wychowywania sie w nieprawidtowych
systemach rodzinnych - czyli takich, w ktérych miedzy innymi, opiekun nie mégt lub nie potrafit
zbudowa¢ prawidlowej relacji z dzieckiem. M. Ry$ (2006, s. 371-372; por. takze: Rys, 2002,
1999a) jako mozliwe konsekwencje dorastania w takich systemach wymienia poczucie bycia
niekochanym, brak asertywnosci, obniZone poczucie warto$ci, biernos¢, a takze niedostateczne
uspotecznienie, brak zaufania do ludzi, problemy w przezywaniu blisko$ci i intymnos$ci oraz
brak odpornosci na frustracje i nieumiejetno$¢ radzenia sobie z przykrymi, nieprzyjemnymi
emocjami. S. Cudak (2012, s. 35-36) jako mozliwe konsekwencje wymienia m. in. osamotnienie
(ktore skutkuje obnizeniem poczucia wartosci), obojetnos¢, biernos¢, nieumiejetno$¢ skupienia
uwagi, kierowanie sie emocjami lub czekanie az co$ ,samo sie stanie”, a takze nieumiejetne
wchodzenie w relacje majace posta¢ uzaleznienia od drugiej osoby lub chtodnego
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dystansowania sie.

Jak mozna wywnioskowa¢ z wyzej przedstawionych analiz, a takze z dotychczasowych
badan - poczucie wtasnej wartosci jest SciSle zwigzane z jako$cig relacji rodzicielskich i
rodzinnych. W dalszej cze$ci pracy zostanie przedstawiony proces jego ksztalttowania sie.

2.1. Proces ksztaltowania sie poczucia wartosci

Terminu ,poczucie wtasnej warto$ci” uzywa sie czesto zamiennie z pojeciem
»,samooceny”, ,obrazu wlasnej osoby”. Jak pisze A. Brzezinska (1973, s. 88): ,obraz wlasnej
osoby jednostki to zbiér wiedzy czy wiadomosci o witasnych cechach, mozliwosciach i
umiejetno$ciach.” Dziecko, aby mogto zebra¢ informacje o sobie, musi odréznia¢ siebie od
innych ludzi. ]. Reykowski (1970, s. 46) zauwaza, ze dziecko musi podzieli¢ swoja wiedze na
dwie kategorie - wiedze o sobie oraz wiedze o otaczajacym Swiecie.

Wyodrebnienie sie dziecka ze S$wiata moze dokona¢ sie tylko w relacjach
interpersonalnych - na poczatku w relacjach z najblizszymi, rodzicami. Proces ten przebiega
stopniowo, wymaga czasu i wielu sytuacji spotecznych, ktére umozliwig dziecku zebranie wielu
doswiadczen zwigzanych z jego osoba. W nastepnych etapach rozwoju réwniez otoczenie
rowiesnicze dostarcza nieco starszemu juz dziecku informacji na temat jego mozliwosci,
zdolnosci, cech osobowos$ci oraz cech fizycznych. Dodatkowo jest ono ($rodowisko) takze
materiatem poréwnawczym i oceniajagcym te wiasciwosci dziecka, ktore juz w sobie odkryto
(Brzezinska, 1973, s. 88-89).

Dziecko z réznych zrodet zbiera informacje o sobie i Swiecie, i gromadzi je w formie tzw.
oczekiwan. Sg to uporzadkowane grupy danych, umozliwiajace przewidzenie informacji, ktére
dopiero beda miaty miejsce (Reykowski, 1970, s. 46). Oczekiwania wobec wlasnej osoby
przyjmuja dwojakiego rodzaju forme: niezwerbalizowanych przeswiadczen o sobie (o swoich
mozliwosciach, cechach, wygladzie itp.) oraz zwerbalizowanych, Swiadomych opinii o sobie.
Pierwsze z wymienionych wystepujg szczego6lnie w pierwszych latach zycia dziecka i nazywane
s3 ,poczuciem wiasnego ja”, kolejne - wystepuja w okresie dorastania, i p6Zniejszym, i nazywane
sa ,Swiadomym ja”. Waznym elementem obrazu siebie jest takze ,ja idealne” - jest to
wyobrazenie dziecka o tym, jakie chciatoby by¢ (tamze, s. 47).

Ze wzgledu na temat niniejszej pracy szerzej zostanie omodwiony tylko element
wartos$ciujgcy informacje o sobie - samoocena.

Ocena siebie odbywa sie na podstawie odniesienia, poréwnania do: ideatu siebie
jednostki (kryterium wewnetrzne), badz tez do innych ludzi - ich opinii o niej lub ich osiggnie¢
(kryterium zewnetrzne). Poziom samooceny danej osoby to rozmiar rozbieznos$ci pomiedzy tym,
jaka faktycznie jest, a jej ja idealnym, badZ opiniami otoczenia na jej temat. Duza rozbieznos$¢
informuje o niskiej samoocenie, za$ niewielka - o wysokiej. Samoocena dotyczy najczesciej
pojedynczych cech. Za§ poczucie wtasnej wartosci to ocena uogoélniona osoby (postawa wobec
siebie). Jak pisze Brzezinska (1973, s. 94) mozna wyré6zni¢ dwie takie postawy. Jedna z nich jest
samoakceptacja - jednostka wierzy we wtasne mozliwosci, potrafi celnie oceni¢ i wykorzystac
swoj potencjal, a takze poprawi¢ btedy, kiedy kto$ jej je wskaze; druga postawa jest
samoodtracenie charakteryzujace sie nieumiejetnoscia dostrzezenia i docenienia swoich
osiagnie¢, przezywaniem poczucia winy i krzywdy po porazce - ktoére uniemozliwiaja
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obiektywna ocene i korekte zachowania.

J. Reykowski (1970, s. 53) stwierdza, iZ poczucie wtasnej wartosci zalezy od poziomu
samooceny jednostki w réznych dziedzinach zycia. Najwiekszy wptyw na jego wysoko$¢ majg te
wymiary, ktére dana jednostka uwaza za najwazniejsze np. zycie rodzinne, praca, sport.
Przyktadowo - meZczyzna, ktéry ceni osiaggniecia intelektualne, rozwoéj osobisty i kariere, a
sport traktuje jedynie jako rozrywke - nie potraktuje przegranego meczu jako porazki, a jego
poczucie wartosci nie obnizy sie.

S. Siek (1984, s. 222-223) wymienia nastepujace formy oddziatywania rodzicéw:
spostrzeganie zachowan dziecka i ocenianie ich jako dobrych lub ztych, nadawanie dzieciom
okreslen - etykietek wartosciujacych je, dostarczanie wzoréw do identyfikacji, oczekiwanie i
wymaganie okreslonych zachowan i aprobata dla ich wystepowanias.

2.2, Charakterystyka osdb o prawidlowym poczuciu warto$ci*

Jak wspominano wcze$niej rozbiezno$¢ pomiedzy realnymi cechami osoby o wysokim
poczuciu wartosci, a jej ,ja idealnym” jest niewielka i nie przekracza jej realnych mozliwosci
(Kulas, 1983, s. 406). Rozbieznos¢ ta motywuje do rozwoju, do podejmowania nowych wyzwan,
wprowadza pewien stan napiecia - jednostka wie, Ze sta¢ ja na nieco wiecej, Ze jest co$ jeszcze w
zasiegu jej mozliwosci, aktualny stan jej nie zadowala, wiec podejmuje kolejne dziatania, préby
rozwoju, aby owo napiecie zredukowaé (tamze; por. takze: Grabowiec, 2011, s. 59-79). Dzieki
prawidlowym relacjom rodzinnym w dziecku budowane jest poczucie bezpieczenstwa i ufnos¢
wobec bliskich oraz wobec otoczenia spotecznego. Ma ono pozytywne oczekiwania od $wiata i z
wiarg patrzy w przysztos¢. Trudnosci traktuje jako mozliwosci, a nie jako ,,géry nie do zdobycia”.
Pozytywne nastawienie do $wiata i ludzi sprzyja kontaktom z nimi. Otoczenie odczytuje
jednostke i jej podejscie jako dobre, odpowiada na nie aprobata i wzmacnia tym jej otwarto$¢ -
ta czuje sie lubiana i ceniona taka, jaka jest, wiec stara sie by¢ soba (Rys, 2011, s. 76-77; por.
takze: Grabowiec, 2011, s. 74; Siek, 1984, s. 225). NajczeSciej ocena siebie takiej jednostki jest
zgodna z opinig otoczenia na jej temat. Bierze ona odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie oraz
rozwodj. Elastycznie i ptynnie zmienia (uaktualnia) ocene swojej wartos$ci wraz z nabywanymi
umiejetnosciami, do$wiadczeniem. Dzieki realnemu spojrzeniu na siebie daje sobie prawo do
btedéw i potrafi cieszy¢ sie swoimi sukcesami i osiggnieciami. Zna swojg warto$¢ i prawa,
potrafi ich broni¢ nie ranigc innych (Kulas, 1983, s. 406-407). Porazki nie odbierajg jej checi
dziatania, tylko motywujg do rozwoju. Z checig stucha opinii i rad, sama umie i chce pomagac nie
przekraczajac granic innych ludzi. Jest wytrwata, szczera, przedsiebiorcza, kreatywna i
odpowiedzialna (Rys, 2011, s. 77-78).

2.3. Charakterystyka osdb o obniZonym poczuciu wartosci

3S. Wegscheider-Cruse w swojej ksigzce pt. ,Poczucie wtasnej wartosci” (2014, s. 34) zaznacza, iz nie
powinno sie oskarza¢ rodzicow o zte, nietrafne uksztaltowanie poczucia wartosci dziecka, gdyz na ile
umieli czy mogli (ze wzgleddw finansowych, fizycznych, psychicznych) przekazali to, co uwazali za dobre i
stuszne. Najczesciej ich nieprawidtowy przekaz dany dziecku wynika z tego, Ze sami taki wta$nie otrzymali
od swoich rodzicéw (por. takze: Forward, 2006, s. 12).

4Rézni autorzy prawidtowa samoocene nazywaja stabilng i adekwatng, charakteryzujaca sie realizmem por.
takze: Grabowiec (2011); Kulas (1983).
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Niska samoocena jednostki moze wynika¢ z duzej rozbieznos$ci pomiedzy jej ,ja
idealnym”, a wyobrazeniem o sobie oraz tym, jak postrzega ja otoczenie (Reykowski, 1970, s. 55;
por. takze: Brzezinska, 1973, s. 96). Obnizone poczucie wtasnej wartosci jednostki moze wynikac
takze z nazbyt rozbudowanego i nieadekwatnego ,ja idealnego”. Jednostka w tym wypadku ma
wobec siebie oczekiwania, ktérych w zaden spos6éb nie jest w stanie speini¢, poniewaz
obiektywnie nie ma takich mozliwosci (to czesta cecha os6b wychowywanych w systemie
nadopiekuniczym). Zachowaniem utrzymujacym i wzmacniajacym obniZone poczucie wartos$ci
jednostki jest jej nieumiejetno$¢ przyjecia pozytywnych komunikatéw z otoczenia oraz nieufne
nastawienie do $wiata i ludzi. Taka postawa wzbudza w innych ostrozno$¢ i nieche¢ do
nawigzania relacji (Franken; za: Rys, 2011, s. 79; por. takze: Brzezinska, 1973, s. 94). Osoby o
niskim poczuciu wartos$ci cechuja sie negatywnym nastawieniem do ludzi. Od zycia spodziewaja
sie jedynie cioséw i probleméw, a od ludzi zdrady i krytyki. Maja nadmiernie rozbudowane
poczucie winy i wstydu, a takze tendencje do obwiniania innych. Nie podejmuja Zyciowych
wyzwan bojac sie porazki, krytyki, zaktadajac, ze i tak sobie z nimi nie poradza. Brak im
wytrwatosci, szybko rezygnujg kiedy napotykajg na trudnos$ci. Kontakty z innymi nasycone sa
lekiem, nieufnos$cia, podejrzliwoscia. Takie osoby czesto czuja sie samotne, niekochane,
niechciane (Rys, 2011, s. 80). Bojac sie negatywnej oceny, oSmieszenia czy odrzucenia izolujg sie
od otoczenia, co wzmaga ich uczucia samotno$ci, smutku. Unikajg sytuacji cechujacych sie
rywalizacjg (Kulas, 1983, s. 402-404). Czesto przedstawiaja otoczeniu falszywy obraz siebie,
poniewaz obawiajg sie odrzucenia ich takimi, jakimi s3. Sg wrazliwe na negatywne opinie i
spodziewaja sie nawet najdrobniejszych oznak i sygnatow ptynacych z otoczenia
potwierdzajacych ich obnizong i nieprawdziwg samoocene (Grabowiec, 2011, s. 76).

3. Oczekiwania od malzenstwa

3.1. Rodzina pochodzenia a tworzenie sie oczekiwan wobec matzonka

Wielu badaczy podkre$la znaczenie rodziny pochodzenia w tworzeniu sie u mtodych
ludzi obrazu swojego matzenstwa i oczekiwan wobec przysziego partnera. Najwiekszy udziat w
modelowaniu sie wizji matzenstwa mtodego czlowieka ma zwigzek jego rodzicéw, nastepnie
znajome matzenstwa z otoczenia i dalszej rodziny, a takze wizja malzenistwa przedstawiana
przez Kosciét. Niemate znaczenie maja tez modele (najcze$ciej bardzo romantyczne)
przedstawiane w telewizji, ksigzkach, muzyce (Dyczewski, 2009, s. 154).

L. Dyczewski stwierdza, Ze sila oddziatywania rodziny na wizje swojego przysztego
zwigzku i partnera jest zalezna od jako$ci relacji rodzinnych i relacji matzenskiej rodzicow, ilosci
wspdlnie spedzanego czasu, wzajemnego zaufania. Im bardziej pozytywny obraz rodziny i
matzenstwa rodzicow - tym wieksza moc modelowania oczekiwan wobec swoich przysztych
relacji damsko-meskich (tamze, s. 167).

M. Ry$ (1994, s. 35) jako szczegdlnie wazne zadanie rodziny podaje ksztattowanie
dojrzatej osobowosci u miodego cztowiekas, odpowiedzialnej i zdolnej do mitosci, a takze

5Dojrzato$¢ osobowosci ma kluczowe znaczenie dla trwatosci matzenstwa (Tomaszewska, Debska, 2001,
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uczenie rél matzenskich i rodzicielskich. Autorka podkresla, ze to wtasnie w rodzinie dziecko
uczy sie postawy mitosci wobec drugiego cztowieka - przede wszystkim takiej cechy mitosci jak
wzajemnosS¢, ktéra jest niezbedna dla rozwoju i podtrzymania relacji. W rodzinie przyszty
partner uczy sie wspolnego spedzania czasu, otwartos$ci i serdeczno$ci, wzajemnej ciekawosci,
szacunku wobec siebie i drugiego cztowieka. Dzieci obserwujac rodzicéw dowiadujg sie réwniez,
Ze jest naturalnym w malzenstwie i rodzinie, ze pojawiajg sie takze sytuacje trudne, konfliktowe,
wymagajgce kompromisu, i uczg sie jak je konstruktywnie rozwigzywaé. Obserwuja réwniez
jakie sg sposoby wspotpracy w matzenstwie, jak mozna ustali¢ podziat obowigzkéw. Ucza sie jak
bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych cztonkéw rodziny, a takze za atmosfere w niej
panujagcg. W rodzinie Kksztaltuje sie postawa dzieci wobec zycia i $mierci, przeciwnosci
zyciowych i cierpienia, a takze wobec drugiego czlowieka, wiary oraz religii (tamze, s. 36-37;
por. takze: Cudak, 1999, s. 79; Kielar-Turska, 2000, s. 109-133; Tomaszewska, Debska, 2001, s.
132).

3.2. Definicje malzenstwa i czynniki ksztattujace jego jakos¢

Psychologia, mimo Ze jest mtoda nauka, prawie dla kazdego pojecia ma wiele definicji.
Mozna pokusic sie o stwierdzenie, Ze ilu badaczy danego zagadnienia - tyle jego definicji. Tak tez
jest i z matzenstwem. M. Braun-Gatkowska (1992, s. 17-18) ujmuje matzenstwo jako: ,zwigzek
mezczyzny i kobiety w zatoZeniu trwaty przez cate zycie, ktory przez tworzenie wieloaspektowej
wspdlnoty zycia dazy do realizacji wspolnego dobra.”

Wedtug definicji encyklopedycznej posiada ono aspekt prawny, spoteczny i religijny. W
socjologii malzenstwo to ,kulturowo akceptowany zwigzek miedzy osobami przeciwnej ptci, w
ktérym utrzymywanie stosunkéw seksualnych jest aprobowane i z ktédrym jest zwigzane
oczekiwanie, Ze narodza sie w nim dzieci” (Encyklopedia PWN, 2004). Aspekt religijny
matzenstwa sprowadza sie do tego, Zze uznawane jest ono za sakrament, ,ktérego udzielaja sobie
nowozency w obecnos$ci kaptana i 2 Swiadkéow” (tamze), zas w prawie matzenistwo uznawane
jest za ,trwaty zwigzek kobiety i mezczyzny, zawarty w celu wspélnego pozycia, wzajemnej
pomocy, wiernosci i wspoétdziatania dla dobra zatozonej rodziny, zwtaszcza wychowania dzieci”
(tamze).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez M. Braun-Gatkowska (1992, s. 144-145) -
ocena zadowolenia z matzenstwa zalezy od potrzeb i oczekiwan zaspokojonych w zwigzku, a
takze od do$wiadczen osdéb go tworzacych, od zasobow (umiejetnosci, poczucia wartosci,
oczekiwan) w jakie wyposazyli go rodzice oraz modeli, jakie mogt obserwowa¢ - ich
matzenstwo, matzenstwa krewnych i znajomych. Osoby zadowolone z matzenstwa oczekuja
zaspokojenia przede wszystkim potrzeby mito$ci, zaufania, wiernosci, bezpieczenstwa,
wzajemnej odpowiedzialno$ci i udanego pozycia seksualnego.

P. Poreba (1977, s. 40-55) podaje czynniki, od ktérych - wedtug jego badan - zalezy
jakos¢ zwigzku matzenskiego. Wymienia on wieZ mitosci, rozumiang jako zlozong z uczué
wyzszych i nizszych postawe wobec partnera, w sktad ktérej wchodzi takze aspekt duchowy,
niosacy za sobg umiejetnos¢ rezygnacji z siebie dla dobra drugiego cztowieka. Wiez ta nie jest

s.131).
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dana cztowiekowi, musi on ja - wraz z partnerem - wypracowaé, wspoélnie z nim jg stworzy¢
opierajac jg na ich dojrzatych osobowos$ciach. Drugi czynnik to wieZ intelektualna, na ktéra
sktadaja sie:

a) wspdlne poglady - szczegdlnie w sprawach kluczowych - planowania rodziny,
uczciwosci zycia matzenskiego i jego trwatosci, wychowania dzieci, kontaktéw z rodzicami itp.;

b) wspoélne zainteresowania - warto, aby matzonkowie wspoétdzielili swoje
zainteresowania przynajmniej w pewnym zakresie, poniewaz sprzyja to wspo6lnemu spedzaniu
czasu, coraz lepszemu poznawaniu sie i wspélnej radosci;

) poziom inteligencji — bardzo wskazane jest, aby poziom inteligencji matzonkéw
byt taki sam lub bardzo zblizony (nie jest to réwnoznaczne z poziomem wyksztatcenia), gdyz
znaczne rozbieznos$ci w tej kwestii moga doprowadzi¢ do wielu nieporozumien, nieumiejetnosci
wypracowania wspoélnego zdania w waznych kwestiach oraz frustracji i w konsekwencji
rozpadu zwigzku;

d) madro$¢ psychologiczna we wspdlnym zyciu - jest to umiejetno$¢ wyczuwania i
przewidywania konsekwencji swoich zachowan skierowanych do partnera,a takze umiejetno$¢
podchodzenia do spraw btahych z poczuciem humoru i odpowiednim dystansem (tamze).

Nastepny, trzeci juz czynnik wymieniany przez P. Porebe (1977, s. 48-50) to wieZ
charakterologiczna, cechujgca sie doborem matzonkéw pod wzgledem temperamentu,
sposobéw reagowania i okazywania uczu¢ oraz ogoélnego usposobienia. Waznym czynnikiem
zespalajacym zwigzek jest charakter moralny matzonkéw, ktéry wptywa na ich postawy wobec
siebie oraz umiejetnos¢ rezygnacji z niektérych swoich planéw czy pragnien, jesli zagrazajg one
jednosci czy trwato$ci matzenstwa. Charakter moralny stanowi wolicjonalny fundament dla
zwigzku i wigze sie $ciSle z wiezig wspdlnych ambicji i dgzen, ktéra wyznacza drogi rozwoju
kazdego z partneréw oraz rozwoju ich zwigzku. Waznym elementem wigzacym matzonkdow jest
wieZ religijna (cho¢ coraz mniej ceniona w dzisiejszych czasach) oraz wieZ psychicznego
dopetniania sie - komplementarno$ci cech charakterystycznie meskich i kobiecych oraz cech
osobowosci. Jedng z takich cech jest charakterystyczna dla kazdego z partneréw fizycznos¢ i
seksualno$¢ oraz powierzchowno$¢, ktére - polaczone - tworzg miedzy nimi wiez fizyczng,
ktéra umacnia relacje malzenska. Ostatnim elementem wigzacym matzonkow jaki wymienia P.
Poreba s3a postawy matzonkéw zaréwno wobec siebie jak i wobec $wiata, wobec wspdlnych
celow i dobra ich zwigzku (tamze, s. 55-58). Zatem czynnikiem Kksztattujacym oczekiwania
wobec matzenstwa powinna by¢ che¢ spdjnosci we wszystkich lub w wiekszos$ci aspektéw
podanych wyzej miedzy przysztymi matzonkami.

3.3. Oczekiwania mlodych ludzi wobec malzenstwa przed jego zawarciem

Mtodzi ludzie wchodzac w zwigzek oczekuja, iz bedzie on zbudowany na relacji
partnerskiej, zaktadajgcej rowno$¢ partnerdw, opierajacej sie na mitosci, trwatej wiezi miedzy
nimi, szacunku, odpowiedzialno$ci i wiernosci (Dgbrowska-Caban, 2001, s. 6-7; por. takze
Siudem, 2005, s. 17; Sikora, 2008, s. 317).

A. Siudem (2005, s. 13-17) badata jakie cechy mtodzi ludzie przypisuja idealnemu
matzenstwu. W jej badaniach potwierdzity sie zatozenia o checi budowania matzenstwa jako
uktadu partnerskiego - dziatajacego na zasadach ré6wnouprawnienia, wspétdziatania, dzielenia
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sie obowigzkami i zadaniami, ktorych nie kategoryzujg na stricte kobiece i meskie. Najczesciej
przyszli matzonkowie okres$lali jako wazne, takie cechy, jak wzajemna mito$¢ i umiejetne jej
okazywanie (96,7%), wiernos¢ (85%), zaufanie (83,3%), wzajemna pomoc (81,7), udane zycie
seksualne (78,3%), umiejetno$¢ wzajemnego przebaczania (78,3%), szacunek (75%), wspdlne
wychowywanie dzieci (75%), wspdlne podejmowanie decyzji (75%), wzajemna wyrozumiato$¢
(73,3%), troskliwos¢ o wspdtmatzonka (71,7%), poczucie bezpieczenstwa (70%) i wspolne
spedzanie czasu wolnego (66,7%) (tamze).

Polska mtodziez wskazata ponizsze wartosci, jako te, ktére maja duzy wplyw na jakos¢
matzenstwa: wzajemny szacunek i tolerancja, wierno$¢ emocjonalna i wierno$¢ seksualna,
umiejetnos¢ wzajemnego przebaczania (Dyczewski, 2009, s. 83). Autor wyodrebnit 17 cech
udanego matzenstwa wybieranych przez mtodziez i pogrupowat je w pie¢ wymiaréw: wzajemna
wierno$¢, wzajemny szacunek i tolerancja, konsensus w waznych sprawach dotyczacych zycia
matzenskiego i rodzinnego, wspdlnota kulturowa i spoteczna (czynnik czeSciej wybierany przez
mtodziez polska niz przez hiszpanska i niemiecka), zadowolenie z warunkéw bytowych oraz
udane Zycie seksualne (tamze, s. 84).

Jak wynika z badan z 2010 roku (Mrzygtéd, Nowak, Thurow, 2010, s. 81-82) najczeSciej
podawanym oczekiwaniem wobec matzefistwa jest wzajemne wyrazanie i okazywanie sobie
uczué, zaspakajanie potrzeb emocjonalnych matzonkéw (58,77%). Drugim w Kkolejnosci
oczekiwaniem jest wspolne spedzanie czasu z matzonkiem i resztg rodziny (39,38%), takze z
dzie¢mi - ich posiadanie jest réwnie wysoko ocenianym (na trzecim miejscu - 35,69%)
oczekiwaniem wobec malzenstwa. Nieco ponad jedna pigta badanych wskazata jako wazne
wspoélne zarabianie pieniedzy i $Srodkéw do Zycia (20,65%). Niecate 12% badanych wymienito
satysfakcje z zycia seksualnego, a 8,31% respondentéw uwaza za wazne zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa i opieki szczegdlnie w trudnych sytuacjach. Dla 6,15% badanych wazne jest
osiagniecie wyzszej pozycji spotecznej, a dla 3,69% wspolne uczestnictwo w kulturze. Niecate
2% odpowiadajacych ceni wspolne praktykowanie wiary, a zaledwie 0,92% kontrole zachowan
innych cztonkéw rodziny. Wartg podkreSlenia jest otwarto$¢ na nowe zycie mtodych
matzonkoéw, z ktérych ponad potowa (53,16%) chce poczekac na pierwsze dziecko okoto dwéch
lat, ponad 35% badanych chce odsuna¢ zajscie w cigze powyzej dwdch lat, ,aby méc nacieszy¢
sie zwigzkiem tylko we dwoje, osiggna¢ pewien — wyzszy niz na samym poczatku matzenstwa -
stopien wzajemnego przystosowania sie i gotowosSci do podjecia rél rodzicielskich oraz
zwigzanych z nimi obowigzkéw” (tamze, s. 83).

M. Braun-Gatkowska (1985, 117-118) badata roéznice w oczekiwaniach wobec
malzenstwa miedzy parami zadowolonymi i niezadowolonymi z matzenstwa stworzong przez
siebie Listg Oczekiwan od Matzenstwa. Kobiety zadowolone z matzenstwa czeSciej zaznaczaty na
lisScie wysokie oczekiwania wspélnoty ideowej, opiekowania sie drugim cztowiekiem,
przedtuzenia swojej egzystencji w dzieciach, wytgcznego zwigzku emocjonalnego, wspolnych
zainteresowan, wspolnych rozrywek, posiadania i przynaleznosci do drugiego cztowieka,
przyjazn drugiego czlowieka, rozwoju osobowosci we dwoje, mozliwosci Zycia seksualnego
zgodnie z zasadami moralnymi, zaspokojenia potrzeb seksualnych, wytacznosci praw
seksualnych do partnera, zaspokojenie potrzeb seksualnych partnera.

Zadowoleni z malzenstwa mezczyZni mieli czeSciej wysokie oczekiwania wspdlnoty
ideologicznej, realizacji siebie w roli ojca, wspdlnego wychowywania dzieci, pomagania swoim
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bliskim, wspoélnych zainteresowan. Byli oni nastawieni na pomoc i wspotprace matzenska,
chcieli sie angazowa¢ zar6wno w zwigzek z zZong jak i w aktywne wspottworzenie rodziny
(tamze, s. 120). Jak wynika z badan M. Braun-Gatkowskiej - osoby zadowolone z matzenstwa,
mialy oczekiwania kazdego typu - opiekuncze, emocjonalne, partnerstwa intelektualnego,
seksualne, materialne. Zaré6wno mezowie jak i Zony, czeSciej pragneli zaspakaja¢ potrzeby
przede wszystkim wspotmatzonka, dopiero po6zniej swoje. Ludzie ci byli nastawieni na
wspoltprace oraz wysoko cenili wytagcznos¢ zwigzku z partnerem (Braun-Gatkowska, 1985 s.
121).

Jak zauwazyta M. Braun-Gatkowska (1985, s. 122) - osoby zadowolone z matzenistwa
majg generalnie wyzsze oczekiwania wobec niego niZ osoby niezadowolone - co moze
$Swiadczy¢ o niskiej ocenie zwigzku i niskich wobec niego oczekiwaniach jeszcze przed
zawarciem matzenstwa lub o obnizeniu ich w wyniku niepowodzenia w jego realizacji.

Dobre wzorce z rodziny pochodzenia, przekazane przez rodzicéw wartosci ksztattujg
cztowieka dojrzatego do mitosci i odpowiedzialnosci za zycie swoje i oséb, z ktorymi stworzy
rodzine. Owa dojrzato$¢ niesie za sobg mozliwo$¢ budowania realistycznych oczekiwan wobec
siebie, partnera i matzenstwa, a te - umiejetnie i aktywnie spelniane czynia go szczes$liwym
matzonkiem i dobrym rodzicem dla wiasnych dzieci.

4. Badania wlasne

W niniejszej pracy jako podstawowa hipoteze przyjeto zalezno$¢ pomiedzy systemem
rodziny pochodzenia, a poczuciem wtasnej wartosci w relacjach i oczekiwaniami od matzenstwa.
Badania byly przeprowadzone przez studentéw III, IV i V roku psychologii, seminarzystéw prof.
UKSW dr hab. Marii Ry$. Badania objety mtodych dorostych miedzy 18 a 35 rokiem zycia.

4.1. Osoby badane

Do badan zakwalifikowano do badan 201 oséb w tym 99 kobiet (31 singielek, co stanowi
31,3% wszystkich kobiet badanych, 32 kobiet w zwigzku emocjonalnym, (32,3%) oraz 36 kobiet
w zwigzku matzenskim (36,3%)), co stanowi 49,3% catej grupy badanych i 102 mezczyzn (32
singli, co stanowi 31,4% wszystkich badanych mezczyzn, 35 mezczyzn w zwigzku emocjonalnym
(34,3%) i 35 mezczyzn w zwigzku malzenskim (34,3%)), co stanowi 50,7% catej grupy
badanych. Osoby badane podzielone zostaty na trzy grupy ze wzgledu na ich stan
zaangazowania w bliskie relacje emocjonalne z ptcig przeciwng. Wyrézniono: osoby samotne
(singli), osoby w zwigzku emocjonalnym oraz osoby w zwigzku matzenskim.
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4.2. Zastosowane w pracy metody badawcze

W ramach analiz podjetego problemu wykorzystano wyniki uzyskane za pomoca
nastepujacych metod:
Analiza Srodowiska Rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (RP) M. Ry$ - osobne

arkusze dotyczace (1) matki i (2) ojca osoby badanej;

Skala Poczucia Wtasnej Wartos$ci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) M.
Rys;

— Lista oczekiwan od matzenstwa Marii Braun-Gatkowskiej;

Ankieta.

4.2.1. Analiza Systemu rodzinnego - Rodzina Pochodzenia

Analiza Systemu rodzinnego - Rodzina Pochodzenia (RP) to test stworzony przez M. Ry$
(2009, s. 18-20) i studentéw studiéow zaocznych. Bada on $rodowisko rodzinne osoby badanej -
rodzine pochodzenia (RP). Sktada sie ze 100 stwierdzen - po 20 dla kazdego typu rodziny wg
klasyfikacji D. Fielda (1996), tj. rodziny chaotycznej, wtadzy, prawidtowej, nadopiekunczej oraz
uwiktanej. Respondent udziela odpowiedzi wg skali: 3 - zdecydowanie tak, 2 - raczej tak, 1 -
raczej nie, 0 - zupelnie nie, x - nie potrafie okresli¢. Kazde z rodzicéw badanych oséb (matka,
ojciec) moze uzyska¢ od 0 do 60 punktéw dla kazdego wymiaru (kazdego typu rodziny). Typ
rodziny okresla sie na podstawie skali o najwiekszym (dominujacym) natezeniu.

Aby méc okresli¢ typ rodziny musi ona uzyskaé (ojciec i matka) na konkretnej skali co
najmniej 40 punktéw, a na pozostalych wymiarach ponizej 40 punktéw. Na duza zgodnosé
wskazuje réznica do 10 punktéw miedzy wynikami matki i ojca, na $rednig zgodno$¢ wskazuje
réoznica 11 - 19 punktéw, a rozbieznos$¢ postaw rodzicow wskazuje réznica wynoszaca 20
punktéw i wiecej (Rys, 2009, s. 20).

Aby dang rodzine mozna byto uzna¢ za prawidtowg, musi ona na tej skali uzyska¢ ponad
40 punktow przy rownoczesnym nie przekroczeniu 40 punktoéw na skalach pozostatych (oprécz
nadopiekunczej). Wyniki powyzej 40 punktéw na skalach rodziny prawidtowej i nadopiekunczej
wskazujg na rodzine nadopiekuriczg, zas gdy na skali rodziny prawidtowej rodzina uzyskata
powyzej 47 punktéw, a na skali rodziny nadopiekunczej powyzej 40 punktéw - wyniki te
informujg o tendencjach nadopiekunczych w rodzinie prawidtowej (tamze, s. 19).

4.2.2. Skala Poczucia Wlasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych
Skala Poczucia Wtasnej Warto$ci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) to test
stworzony przez M. Ry$ (2011). Sktada sie on z 42 twierdzen, do ktorych osoba badana
ustosunkowuje sie wpisujac przy pytaniach odpowiednie cyfry: 5 - zdecydowanie tak, 4 - tak, 3-
raczej tak, 2 - raczej nie, 1- nie, 0 - zdecydowanie nie. Wszystkie pytania dzielg sie na 5 grup -
podskal testu. Po 9 twierdzen dla podskal:
- Obnizone poczucie wlasnej wartosci (max. 45 pkt-6w);
- Brak poszanowania wtasnych praw (max. 45 pkt-6w);
- Brak wiary w to, ze jest sie osobg kochang (max. 45 pkt-6w);
- Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania drugiego cztowieka
(max. 45 pkt-6w).
- oraz 6 twierdzen dla podskali Kontrola innych (max. 30 pkt-6w).
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4.2.3. Lista Oczekiwan od malzenstwa

Autorka Listy Oczekiwan od matzenstwa jest M. Braun-Gatkowska (1985). Stwierdzita
ona, ze aby znalez¢ odpowiedz na pytanie ,Jakie oczekiwania wobec matzenstwa maja mtodzi
ludzie?” trzeba przeanalizowa¢ najpierw funkcje i zadania jakie ma ono spetniaé¢ - i zgodnie
z nimi nalezy stworzy¢ test.

Lista Oczekiwan (tamze, s. 67-68) sktada sie z 40 twierdzen, do ktérych badani majg sie
ustosunkowac¢ wybierajac jedng z trzech mozliwych odpowiedzi: D - duzo, T - troche, W — wcale.
Wszystkie pytania sg podzielone na pie¢ podgrup (w teScie pytania s3 wymieszane) tworzac
podskale oczekiwan: seksualnych, emocjonalnych, opiekunczych, partnerstwa intelektualnego,
materialnych.

W kazdej skali maksymalnie mozna uzyska¢ 16 punktéw (w sklad danej skali wchodzi 8
pytan, w ktérych mozna uzyskaé¢ co najwyzej 2 punkty). Przydzial pytan do poszczegdlnych
podskal Listy Oczekiwan nie jest sztywny (roztaczny), niektére pytania zaliczajg sie do dwdch
grup oczekiwan, dlatego w razie watpliwo$ci mozna analizowa¢ pojedyncze pytania, a nie ich
grupy (tamze).

4.2.4. Ankieta

Ankieta zostata skonstruowana przez studentow w celu poszerzenia zakresu informacji
o osobach badanych. Jest anonimowa i dostarcza danych demograficznych o respondentach
(dotyczacych rodziny pochodzenia jaki i rodziny wiasnej), takich jak: miejsce zamieszkania
(miasto/wie$/mata miejscowo$¢), dzietno$¢ rodziny pochodzenia, warunki mieszkaniowe (dom
jednorodzinny/mieszkanie), warunkéw materialnych, charakter pracy rodzicow (pracownik
umystowy/fizyczny) oraz poziomu wyksztatcenia osoby badane;j.

Ze wzgledu na intymny charakter pytan w ankiecie zostata umieszczona informacja
0 mozliwosci nieudzielenia odpowiedzi jesli respondent uzna dane pytanie za zbytnio ingerujace
w jego prywatno$¢ (Ankieta zostata zamieszczona w Aneksie niniejszej pracy).

4.3. Statystyczna prezentacja wynikow

W celu zweryfikowania hipotez dotyczacych zaleznosci pomiedzy systemem rodziny
pochodzenia, a poczuciem wiasnej warto$ci w relacjach interpersonalnych i oczekiwaniami
wobec matzenstwa oraz zalezno$ci pomiedzy zmiennymi zaleznymi - poczuciem wtlasnej
wartosci w relacjach interpersonalnych, a oczekiwaniami od matzenstwa wykonano analize
korelacji tych zmiennych. Natomiast, aby zbadaé¢ réznice w zakresie przedstawionych wyzej
zmiennych pomiedzy badang grupg mezczyzn i kobiet wykonano test t-Studenta dla préb
niezaleznych.

W przeprowadzonych badaniach nie stwierdzono zadnych istotnych korelacji pomiedzy
systemem rodziny jaki tworzy matka, a oczekiwaniami od matzenistwa kobiet. Nie stwierdzono
takze istotnych korelacji pomiedzy systemem rodziny jaki tworzy ojciec (z wyjatkiem systemu
rodzinnego z nadopiekunczym ojcem), a oczekiwaniami od matzenstwa kobiet. Istotna zaleznos$¢
wystgpita jedynie pomiedzy systemem rodziny nadopiekunczej tworzonym przez ojca,
a oczekiwaniami opiekunczymi kobiet. Nie stwierdzono réwniez Zadnych istotnych korelacji
pomiedzy systemem rodziny chaotycznej, prawidtowej i nadopiekuniczej tworzonym przez
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matke oraz wszystkimi wymiarami testu PWWRI wsréd badanych kobiet. Istotne statystycznie
zalezno$ci stwierdzono pomiedzy tworzonym przez matke systemem rodziny wiadzy,

a obnizonym poczuciem wilasnej wartosci respondentek oraz pomiedzy systemem
rodziny uwiktanej tworzonym przez matke, a wymiarem braku wiary w to, ze jest sie osobg
kochang testu PWWRI wsrdd badanych kobiet.

Jednocze$nie stwierdzono az sze$¢ istotnych statystycznie korelacji pomiedzy systemami
rodziny tworzonymi przez ojcéw, a wymiarami testu PWWRI kobiet: chaotyczny system rodziny
koreluje z wymiarem obnizonego poczucia wtasnej wartosci testu PWWRI; wystepuje korelacja
pomiedzy system rodziny wtadzy, a obnizonym poczuciem wtasnej wartosci oraz z wymiarem
braku wiary w to, ze jest sie osobg kochang; ten sam wymiar testu PWWRI koreluje z systemem
rodziny prawidlowej oraz z systemem rodziny uwiktanej; istnieje korelacja pomiedzy
nadopiekuniczym systemem rodziny, a przejmowaniem odpowiedzialnosci za innych. Wszystkie
wyzej przedstawione wyniki przedstawia Tabela nr 1.

Tabela nr 1. Wyniki korelacji testow: Systemy Rodzinne, PWWRI, Lista Oczekiwan od Matzenstwa badanej

grupy kobiet
Matka
chaotyczna | wiadzy | prawidtowa nadopiekuricza] uwiktana |chaotyczny| wiadzy | prawidtowy |nadopiekuriczy| uwiktany
PozEans x x x x x x x x tho=0,197 x
opiekuricze
Oczekiwania
: X X x X X X x X X x
emocjonalne
Oczek. partnerstwa
< X X X X X X X b4 X x
intelektualnego
Oczekiwania seksualne X X X X X X x X X x
= |Oczekiwania materialne X X X X X X x x x x
=
S | obnz
2 OiE0N8 Poce. x =0214 x x x tho=0,244 | r=0,323 x x x
Wiasnej wartosci
Brak poszanowania
X X X X X X X X X X
wiasnych praw
Brak wiary w to, Ze jest - o
sie osoba kochana X X X X rho=0,223 X 0=0,311] rho=-0,200 X rho=0,293
Prze_Jmow_Name’ ; - 2 x x x x x X r=0,199 x
odpowiedzialnosci
Kontrola innych X X X X X X X x x %

Tabela nr 2. Wyniki korelacji testow: Systemy Rodzinne, PWWR], Lista Oczekiwan od Matzenstwa

badanej grupy mezczyzn

Matka
chaotyczna | wiadzy |prawidtowa nadopiekuriczal] uwiktana |chaotyczny| wiadzy | prawidtowy |nadopiekuriczy] uwiktany
Oc?e"‘“/a"'a X X rho=0,22 x % X X X X X
opiekuricze
Oczekiwania
X x x x X X X x x X
emocjonalne
Oczek. partnerstwa
2 X X x x X X x X x X
intelektualnego
Oczekiwania seksualne x X X X X X > & x x :
ZE (Oczekiwania materialne X X x x rho=0,214 X x X x rho=0,237
E Obniz
= W'a’;':;":::‘f;i tho=0,286 | r=0,205 x r=0241 | tho=0,299 x x x x tho=0,339
Brak poszanowania x x x 1=0,304 x x x x x -
wiasnych praw
Brak wiary w to, Ze jest 5 tho=0,370 i 3 = o e inadl 2 = 52
sie osobg kochang
Przejmowanie | o0 | x korelacja na poziomie p<0,05 x
odpowiedzialnosci k e¥ ‘ o 2 0 01
! orelacia na poziomie
Kontrola innych x x x =iz | X 'al QO | * p<| ¢ tho=0,217
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Powyzsza tabela (nr 2.) przedstawia wyniki badanej grupy mezczyzn. Stwierdzono dwie
istotne statystycznie korelacje pomiedzy systemami rodziny tworzonymi przez matke i
oczekiwaniami od matzenstwa: pomiedzy systemem prawidlowym, a oczekiwaniami
opiekunczymi oraz pomiedzy systemem uwiktanym, a oczekiwaniami materialnymi. Pomiedzy
systemem rodziny tworzonym przez ojca, a oczekiwaniami od matzenstwa mezczyzn istotng
korelacje stwierdzono tylko w jednym przypadku - systemu uwiktanego i oczekiwaniami
materialnymi od matzenstwa.

Jednoczes$nie istnieje w grupie badanych mezczyzn wiele istotnych statystycznie
zalezno$ci pomiedzy systemami rodzin tworzonymi przez ich matki, a poszczeg6lnymi
wymiarami testu PWWRI: system rodziny chaotycznej istotnie koreluje z obnizonym poczuciem
wlasnej wartos$ci oraz z przejmowaniem odpowiedzialnoSci; system rodziny wtadzy koreluje z
wymiarami testu PWWRI - obniZone poczucie wtasnej wartos$ci oraz brak wiary w to, ze jest sie
osobg kochang; stwierdza sie zalezno$¢ pomiedzy systemem rodziny chaotycznej, a obnizonym
poczuciem wtlasnej wartoSci oraz kontrolg innych. Ponadto stwierdza sie takze zalezno$c¢
pomiedzy systemem rodziny chaotycznej, a brakiem poszanowania wilasnych praw oraz
przejmowaniem odpowiedzialno$ci. Stwierdzono takze dwie istotne zaleZno$ci pomiedzy
systemem rodziny uwiklanej a wymiarami: obniZone poczucie wlasnej wartosci oraz
przejmowanie odpowiedzialno$ci.

Pomiedzy systemami rodziny tworzonymi przez ojca, a wymiarami testu PWWRI
stwierdzono nastepujace zaleznosci: system rodziny wtadzy koreluje z brakiem wiary w to, ze
jest sie osoba kochang; system rodziny nadopiekunczej istotnie koreluje z przejmowaniem
odpowiedzialno$ci; system rodziny uwiktanej koreluje istotnie z dwoma wymiarami testu
PWWRI: z wymiarem obniZonego poczucia wtasnej wartos$ci oraz z wymiarem kontroli innych.

W celu zweryfikowania hipotezy dotyczacej réznic miedzypiciowych w zakresie
oczekiwan materialnych od matzenistwa wykonano test statystyczny, z wyniku ktérego mozna
wyciggna¢ wniosek, iz kobiety maja wyzsze oczekiwania materialne od matzenstwa niz
mezczyzni. Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic miedzygrupowych w zakresie
oczekiwan opiekunczych i seksualnych. Za$§ stwierdzono je w =zakresie oczekiwan
emocjonalnych - kobiety maja wyzsze oczekiwania emocjonalne od malzenstwa niz mezczyzni.
Kobiety majg réwniez wyzsze oczekiwania partnerstwa intelektualnego od matzenistwa niz
mezczyzni.

Stwierdzono istotne korelacje pomiedzy wymiarami testu PWWRI oraz Listy Oczekiwan
dla grupy kobiet, pomiedzy Oczekiwaniami Opiekunczymi, a ObniZonym poczuciem wtlasnej
wartosci; Brakiem poszanowania wtasnych praw; Przejmowaniem odpowiedzialnos$ci; Kontrolg
innych.

Ponadto stwierdzono takze istotne statystycznie zalezno$ci pomiedzy Oczekiwaniami
emocjonalnymi, a Kontrolg innych oraz pomiedzy Oczekiwaniami partnerstwa intelektualnego, a
Przejmowaniem odpowiedzialnos$ci, Brakiem poszanowania wtasnych praw.

Nie stwierdzono Zadnych istotnych korelacji pomiedzy wymiarami testu PWWRI, a
Oczekiwaniami seksualnymi i materialnymi.

I[stotne statystycznie korelacje w grupie mezczyzn stwierdzono pomiedzy wymiarem
ObnizZonego poczucia wartos$ci, a Oczekiwaniami opiekunczymi, Oczekiwaniami emocjonalnymi,
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Oczekiwaniami partnerstwa intelektualnego, Oczekiwaniami materialnymi a takze pomiedzy
wymiarem , Przejmowanie odpowiedzialnosci”, a Oczekiwaniami opiekunczymi, Oczekiwaniami
emocjonalnymi, Oczekiwaniami partnerstwa intelektualnego. Ponadto istotne zaleznoSci
widoczne sg pomiedzy wymiarem ,Kontrola innych”, a Oczekiwaniami emocjonalnymi,
Oczekiwaniami partnerstwa intelektualnego, Oczekiwaniami materialnymi.

Nie stwierdzono Zzadnych istotnych statystycznie zalezno$ci pomiedzy wszystkimi
wymiarami Listy Oczekiwan, a dwoma wymiarami testu PWWRI: Brak poszanowania wtasnych
praw oraz Brak wiary w to, Ze jest sie osobg kochana.

4.4. Psychologiczna interpretacja wynikow

Jak wskazujg dotychczasowe badania psychologow oraz synteza literatury
przedstawiona w rozdziale pierwszym - poczucie wartosci jest Sci$le zwigzane z jakoScig relacji
rodzicielskich i rodzinnych.

Jak pisze m. in. M. Jankowska: ,Fizyczny brak ojca lub ojciec Zle sprawujgcy swoje funkcje
w rodzinie w ogromnej mierze decydujg o licznych patologiach spotecznych. Dobre ojcostwo
natomiast ochrania rodzine, ratuje, odbudowuje, wspomaga wartosci, daje poczucie wartosci”e.
To co szczegblnie warto podkresli¢ to fakt, ze gtéwna role w budowaniu i odkrywaniu wraz z
dzie¢mi ich poczucia wartosci pei ojciec (por. takze: Mierzwinski, 1999).

Wyniki uzyskane w pracy potwierdzaja te zalezno$¢ przede wszystkim w grupie kobiet.
To wiasnie system rodziny tworzony przez ojca najczesciej i istotnie koreluje z wymiarami testu
badajacego pie¢ wymiaréw poczucia wilasnej warto$ci. Mozna zauwazy¢ istotng zalezno$¢
pomiedzy sposobem wychowywania przez ojcow unikajgcych kontaktéw emocjonalnych,
dystansujacych sie, czesto nieobecnych w zyciu swoich dzieci lub obecnych, ale agresywnych,
nieadekwatnie wymagajacych - a obniZzonym poczuciem warto$ci cérek, ich tendencjg do
zaniedbywania siebie i swoich potrzeb, lekiem przed sprzeciwieniem sie, wyrazeniem wlasnej
opinii. Za$ ojcowie nadmiernie troskliwi, nie szanujacy granic, niewierzacy w mozliwosci
swojego dziecka wywotujg u swych cérek poczucie bycia niekochang, tendencje do spetniania
oczekiwan innych ludzi, i poczucie, Zze na mito$¢ musza zastuzy¢ ugodowoscia, a takze tendencje
do poczuwania sie do odpowiedzialno$ci za stany emocjonalne innych ludzi - szczegélnie
bliskich, a takze braniem na siebie konsekwencji owych stanéw - co zgodne jest z przedstawiong
przez D. Fielda (1996) typologia rodzin i wymienianymi przez M. Ry$ (2009) mozliwymi
konsekwencjami wychowywania sie w takich rodzinach.

Relacja z ojcem jest dla dziewczynki jej pierwsza i stanowigca wzorzec innych relacji
z mezczyznami. Jak wskazujg uzyskane wyniki - nadopiekuriczy ojcowie tworza w umystach
swych cérek obraz ich przysztego meza i tego, jak powinny by¢ przez mezczyzn traktowane -
stwierdzono istotng korelacje pomiedzy systemami nadopiekunczymi tworzonymi przez ojcow,
a oczekiwaniami opiekuriczymi od matzenstwa ich corek.

Interesujgce sg réwniez wyniki mezczyzn. W badanej grupie stwierdzono Kkilka
zalezno$ci pomiedzy systemem tworzonym przez ojca, a poczuciem wartoSci mezczyzn oraz

6 M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka,
http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/presentations0/ojciec.pdf
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wiele zaleznos$ci pomiedzy systemem tworzonym przez matke, a ich poczuciem wartosci.
ZaleznoSci te moga wynika¢ z wychowywania mlodego pokolenia mezczyzn przez
nadopiekunicze matki przy niewielkim lub zadnym udziale ojcéw, czesto odsuwanych od dzieci
przez zony. Te hipoteze potwierdza coraz cze$ciej poruszany i omawiany tzw. syndrom
»Piotrusia Pana” charakteryzujacy sie odmawianiem przyjecia odpowiedzialnosci za zycie swoje
i bliskich przez mtodych (i coraz starszych) mezczyzn, oraz ich niedojrzatym podej$ciem do
zycia. Syndrom ten szczegdtowo opisany jest przez m. in. Dana Kiley'a (1993).

ObniZone poczucie wtasnej wartosci charakterystyczne jest dla chtopcéw i meZczyzn
wychowujacych sie w kazdym nieprawidtowym systemie rodzinnym. Uzyskane wyniki wskazujg
na to, iz chtopcy wychowywani przez nadopiekunicze matki charakteryzujg sie obnizonym
poczuciem wartoSci, zaniedbywaniem siebie kosztem innych osob, nieumiejetnoscig bronienia
wlasnych granic, wyrazania odmiennej opinii, niewiarg we wtasne sity i mozliwosci, tendencja
do brania odpowiedzialno$ci za uczucia innych oraz préby kontroli bliskich, w celu unikniecia
odrzucenia z ich strony. Przedstawione w Tabeli nr 2. wyniki badanych mezczyzn $wiadcza
o korelacji systemu nadopiekunczego tworzonego przez matke, a wszystkimi wymiarami testu
PWWRI z wyjatkiem skali médwigcej o poczuciu bycia kochanym. Tak wiec meZczyZni ci wierzg,
ze zachowanie matki wynika z mitosci i troski, jednak nadal odczuwajg je jako trudne, blokujace
ich rozwoj (por. Kiley, 1993). Nadopiekunczy rodzice powoduja u swych synéw tendencje do
przejmowania odpowiedzialnosci za odczucia i stany emocjonalne innych os6b, za$ teoria
przedstawiona w rozdziale pierwszym wskazuje raczej na to, iz cechy takich chtopcéow to
egocentryzm, postawa roszczeniowa, zawyzone, ale niestabilne poczucie wartosci (dysonans
pomiedzy tym, jak przedstawia go matka, a tym jak weryfikuje jego poczucie wartosci
i umiejetnosci srodowisko rowiesnicze). Jak pisze I. Kornatowska (2004)7 ,Nadopiekuncza
matka to hamulec w rozwoju psychospotecznym dziecka, przeszkoda w pokonywaniu trudnosci
i wyzwan okresu dorastania, twdrczyni bezwolnych, egocentrycznych, niezaradnych,
niewierzacych we wtasne mozliwosci oséb dorostych.” By¢ moze sprzecznos$¢ uzyskanych
wynikow z podstawami teoretycznymi wynika z nowych tendencji wychowawczych. Nalezatoby
zatem rozwazyC¢ hipoteze: Czy nadopiekuncze matki wychowuja wspotuzaleznionych,
niepewnych siebie i swoich mozliwo$ci mezczyzn?

Warto zauwazy¢, iz w systemie, w ktéorym oboje rodzice sg wladczy, synowie czujg sie
niekochani, majg poczucie, ze na mito$¢ i akceptacje rodzicow musza zastuzy¢ karnoscia i
postuszenstwem (por. np.: D. Field (1996) czy M. Ry$ (2009)). W domach wtadzy nie okazuje sie
uczué, nie sa nawigzywane relacje emocjonalne, do czestych naleza konflikty. Rodzice sa
nadmiernie wymagajacy wobec dzieci (tamze).

Stwierdzono takze interesujgcg zalezno$¢ pomiedzy systemem uwiklanym tworzonym
przez oboje rodzicéw, a oczekiwaniami materialnymi od matzenstwa mezczyzn (Tabela nr 2).
By¢ moze wynika to z tendencji rodzicow do zaspokajania wszelkich potrzeb dziecka, nie
odraczania pewnych przyjemnoSci, a takze nie odmawiania dziecku tego, czego ono sobie zyczy,
spetniania wszelkich jego zachcianek. Moze to by¢ takze spowodowane przez coraz czesSciej
stosowany sposOb okazywania uczu¢ lub nadrabianie (zagluszanie poczucia winy) przez

"Matki nadopiekuricze, Niebieska Linia, 2004, nr 2, dostepne dnia 23.06.14.
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/1014-matki-nadopiekuncze.html
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rodzicow swojej nieobecno$ci w domu i zyciu dzieci, spowodowane nadmiernym
zaangazowaniem w prace - poprzez obdarowywanie prezentami, materializowanie uczué
i przejawéw przywigzania (Guerreschi, 2006, s. 139-140).

W grupie badanych kobiet stwierdzono istotng zalezno$¢ pomiedzy czterema wymiarami
testu PWWRI (z pieciu), a oczekiwaniami opiekuniczymi od matzenistwa. ObniZone poczucie
wartosci sprzyja czesto wchodzeniu w pozycje ofiary (bardzo czesto sa to wtasnie kobiety)
i wzmaga oczekiwania troski i opieki od innych (Sztander, 2000). Osoby o niskim poczuciu
wartos$ci zazwyczaj czuja sie bezradne i bezbronne, a takze bezsilne stad by¢ moze ich
oczekiwania, aby to przyszly maz zaopiekowat sie nimi.

Uzyskane wyniki w grupie mezczyzn wskazujg na zalezno$¢ pomiedzy obniZzonym
poczuciem wlasnej wartoSci, a ich oczekiwaniami od matzenstwa - opiekunczymi,
emocjonalnymi, partnerstwa intelektualnego, a takze materialnymi. Wydaje sie to by¢ zwigzane
z wychowywaniem mezczyzn przez nadopiekunicze matki, co niesie za soba obnizone poczucie
wartosci, a takze wysokie oczekiwania wobec kobiet - aby doréwnywaty troskliwoscia,
zainteresowaniem i poSwieceniem ich matkom.

Z poréwnan miedzygrupowych wynika, iz kobiety majg wyzsze niz mezczyzni
oczekiwania materialne - by¢ moze zalezy to od faktu, iz nadal czesto mezczyzni zarabiaja
wiecej oraz coraz bardziej nastawionego na konsumpcjonizm stylu zycia, lub wiekszej troski
kobiet o dobrobyt rodziny i dzieci; takze kobiety majg wyzsze oczekiwania emocjonalne - co
zgodne jest naturalnym i wiasciwym kobiecie ukierunkowaniem na relacje oraz partnerstwa
intelektualnego. Mozliwe, iz wynika to z coraz szerszego zaangazowania kobiet w $wiat nauki,
pracy, rozwoju, cywilizacji.

By¢ moze w celu stwierdzenia trafnosci niektérych wnioskéw, a takze ponownej
weryfikacji postawionych hipotez i pytan badawczych, nalezy przeprowadzi¢ badania
z uwzglednieniem os6b wychowywanych w dysfunkcyjnych systemach rodziny pochodzenia,
gdyz w grupie badanej zaprezentowanej w ramach niniejszej pracy bardzo mato byto oséb ze
skrajnych systemow rodzinnych - szczegoélnie z systemo6w chaotycznych i uwiktanych.

W celu poszerzenia wiedzy w zakresie zalezno$ci pomiedzy systemem rodzinnym a
oczekiwaniami od wlasnego matzenstwa warto zastanowi¢ sie nad przeprowadzeniem badan
dotyczacych oczekiwan od matzenstwa oséb pochodzacych z rodzin rozwiedzionych oraz os6b
wychowujacych sie z jednym rodzicem (pétsierot). Dodatkowo warto zbada¢ osoby wierzace
i te, ktore odeszty od wiary, a takze stworzy¢ grupe os6b badanych wychowywanych przez inne
osoby niz rodzicow i sprawdzi¢, czy w takich grupach takze wytwarzane sg pewne schematy
zachowan podobnie jak w systemie rodzinnym.
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