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Prawda cztowieka i prawda o cztowieku
jako zadanie samowychowawcze

Wstep

Czlowiek wobec swiata przyjmuje rézne postawy. Moga one opierac si¢ na afirmacji
otoczenia albo na jego wypieraniu. Uwzgledniajac przygodnos¢ zycia i jego wieloznacznos¢,
kazde z tych dazen moze przybierac¢ rézne odcienie i natezenie. Skrajne przejawy postawy
czlowieka odzwierciedlaty okreslone kierunki filozoficzne i teorie spoleczne rozciagajace sie
od przednowozytnych wspdlnot do wspolczesnych form indywidualizmu. Artykut jest
proba uchwycenia obu tych nurtéw i zaprezentowania innej wizji osoby ludzkiej opartej na
integralnej tozsamosci.

Glownym celem, ktéry chcemy osiagna¢, jest uzasadnienie dazenia do pelnej jednosci
osobowej (integralnosci) cztowieka jako warunku postrzegania zycia w kontekscie zadania
samowychowawczego i wyzwania. Wywdd zostanie oparty na prezentowanej przez
lubelskiego filozofa Wojciecha Chudego sposobie ujmowania osoby ludzkiej w ramach
prawdy wewnetrznej i zewnetrznej. Prawda cztowieka i prawda o czlowieku sa, obrazowo
mowiac, jak dwa skrzydta, ktére pozwalaja osobie dazy¢ do pelnej tozsamosci, odkrywanej
jako pewien zyciowy cel i trud jego osiagniecia. Na tej podstawie jest ona w stanie ujrzec
siebie jako kogos, kto zyje pelnia i jednoczesnie realizuje ideat lub okreslona wizje, ktora
prowadzi do ostatecznego spelnienia. Analiza zostanie poprowadzona gtdwnie z punktu
widzenia nauk psychologicznych i pedagogicznych, zwlaszcza psychologii rozwojowej.

Problematyka znalezienia wlasnego miejsca w $wiecie jest na tyle istotna, ze warto
przyjrzec sie jej blizej. Po pierwsze podejmujemy ten temat ze wzgledu na podnoszone
dzisiaj glosy o zagubieniu si¢ czlowieka i dominacji stanu anomii spotecznej. Wolfgang
Brezinka moéwi, ze nawet wspodlczesni wychowawcy nie potrafia oddzieli¢ zachowan
prospotecznych od dewiacyjnych, sa zdezorientowani i czesto rezygnuja ze swojej misji
(Brezinka, 2005, s. 15). Po drugie artykul proponuje rozwiazanie, ktére moze okazac sie
pomocne w okreslaniu swojej tozsamosci i zmianie myslenia o swoim zyciu. Zamiast
przypadkowosci oferuje rozwijanie poczucia indywidualnosci, tworczosci osobowosci w
koegzystencji z poczuciem bycia w $wiecie i realizmu. Na tej podstawie cztowiek moze
rozpoznac swoje zyciowe powolanie, ktére bedzie spelnieniem jego wiasnej, osobowej wizji.
Wreszcie uzasadnieniem wyboru tego tematu jest przeciwstawienie si¢ negatywnym
wzorcom i trendom filozoficznym, ktore redukowaty spojrzenie na czlowieka traktujac go

tylko jako zwierze spoteczne albo tylko jako nadcztowieka, nieliczacego si¢ z opinia innych.




CZEOWIEK WOBEC OTACZAJACEGO GO SWIATA

1. Prawda czlowieka

W. Chudy przeciwstawia sobie dwie wartosci: prawde cztowieka i prawde o cztowieku.
Pierwsza dotyczy indywidualnego spojrzenia na wtasne cele i jest okreslana jako chaotyczna
oraz oparta na praktyce, spontanicznosci i autentycznosci (Chudy, 1996, s. 129-131). Do
nurtow filozoficznych, ktdre je reprezentuja naleza emotywizm i egzystengjalizm, rozwijany
np. przez Martina Heideggera i Gabriela Marcela (tamze, s. 132). Analizujac historie filozofii
mozna zauwazy¢, ze w czasach nowozytnych zwrot ku czlowiekowi dokonat sie¢ w duzej
mierze za sprawa kartezjanskiego cogito (Anzenbacher, 2010, s. 22). Od tamtej pory cztowiek
zaczat wnikliwie analizowac swoje wnetrze, co trafnie oddaje duch kolejnego wieku rozumu.
Pytania typu: Kim jestem? Co mnie charakteryzuje? Jak zy¢ naprawde autentycznie? staly sie
odtad najwazniejsze. Co wigcej interpretacja wlasnych stanéw w XIX i XX w. przeniosta sie
do sfery snow i umystu. Duza popularnoscia cieszyly si¢ i nadal ciesza, rozwijana przez
Carla Gustava Junga psychologia glebi oraz nauki o mozgu. Dzigki mozliwosci
obserwowania fizycznych zmian neuronalnych, wspdtczesny cztowiek zadaje sobie pytania,
czy rzeczywiscie jest zdrowy i jak jeszcze moze poprawic¢ swoja sprawnos¢ intelektualng
(Spitzer, 2013). Niewatpliwie problemy te pomagaja rozwigzac niektore kwestie zwigzane
z edukacja dzieci albo ludzi dorostych, ale skupianie si¢ wytacznie na nich moze prowadzi¢
do stanu aberracji.

Przechodzac do krytycznego spojrzenia na ten sposdb zycia, warto zacytowac
W. Chudego, ktory wprost méwi, ze absolutnej autentycznosci nie ma, bo kazda musi
opierac si¢ na jakims projekcie (Chudy, tamze, s. 134). Prawda cztowieka jawi sie jako niepeina,
jesli nie bedzie miata glebszych podstaw i nie objawi si¢ w afirmacji drugiej osoby.
Przeswiadczenie o pozornosci catego zewnetrznego swiata moze prowadzi¢ do alienacji
i osamotnienia. Zdaniem Antoniego Kepinskiego osamotnienie jest sprzeczne z natura
cztowieka, z biologicznie uwarunkowanym poczuciem ciggtosci zycia (Wypisy z ksiag filozoficznych,
s. 84). W kontekscie zadan rozwojowych, kto$ kto realizuje wylacznie prawde cztowieka nie
uwzglednia w swoim potozeniu naciskéw kulturowych, ktére sa jednym ze zrédet owych
zadan (Gurba, 204). Dlatego mozna powiedzie¢, ze jego projekt zycia nie bedzie pelny, jesli
nie wezmie pod uwage opinii swojego otoczenia. Jednostronne ujecie osoby ludzkiej w tej
optyce nie tylko opdznia rozwdj i osiagniecie dojrzatej tozsamosci, ale rowniez nie pozwala
na rozpoznanie wartosci ukierunkowanych na dobro innych ludzi, zwtaszcza jesli

spotykamy sie ze skrajnie pojmowang wersja tej prawdy.
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2. Prawda o czlowieku

Drugi rodzaj prawdy to prawda o cztowieku. Opiera si¢ na wartosciach i normach,
charakteryzuje si¢ wysokim stopnien ogolnosci i opisuja ja najczesciej nauki humanistyczne
i teologiczne (Chudy, tamze, s. 130). Czlowiek istota spoleczng lub czlowiek
zdeterminowany prawda dziejowa albo czlowiek podporzadkowany innym ogolnym,
teoretycznym prawom to najczesciej przytaczane cechy tej prawdy.

O tym, jak gleboko w historii siega ta wizja $wiadcza juz starozytne koncepcje
podziatu ludzi na wolnych i niewolnikéw. Ludzie niewolni w Imperium Romanum byli
pozbawieni praw i zdeterminowani przez spolecznie uwarunkowana i legalnie lub
nielegalnie sprawowang wtadze. Sami zostali odarci z przystugujacej im wolnosci stowa
i dziatania do tego stopnia, ze nawet wielcy filozofowie tamtego czasu nie wyobrazali sobie
ich wyzwolenia (Jaroszynski, www.ptta.pl/pef/pdf/n/niewolnictwo.pdf.). Podobnie historia
wygladata w czasach wojen religijnych w Europie Zachodniej a potem w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Motyw religijny stat si¢ na tyle silny a podzialy na tyle trwale (stynne Cuisus
regio, eius religio), Ze niemieccy ksigzeta narzucali swoje wyznanie wlasnym poddanym. Na
tym tle warto przytoczy¢ wypowiedz krola Rzeczpospolitej Zygmunta II Augusta ,nie
jestem panem waszych sumien”, co oznaczato rezygnacje z programowo zaplanowana
indoktrynacja.

Przenoszac te rozwazania do wspdlczesnosci i osadzajac je w socjologicznych
teoriach spotecznych, zauwazamy, ze réwniez w dzisiejszej Polsce istnieje uwarunkowana
wolno$¢, ktéra Zbigniew Kwieciniski nazwat ,smakiem koniecznosci” (Kwiecinski, 2011,
s. 127). Jest to stan opisujacy zachowania ludzi, ktorzy nie potrafig przeskoczy¢ pewnego
progu kulturowego, a ktérych zycie obraca sie wokot najprostszych i najtatwiejszych
sposobdw partycypowania w spoleczenstwie bez jakiegokolwiek odniesienia do kultury
symbolicznej. Takie osoby rozumieja swoje potozenie jako uwarunkowane przez obecnie
przez nich kultywowany styl Zycia, nie widzac innych zupelnie wartosci i postaw ludzi,
ktorzy wyszli poza ,,smak koniecznosci”.

Sprowadzenie ludzkiego losu tylko do nieobliczalnych i nieusuwalnych teorii
spotecznych, ktére pozbawiaja czlowieka nadziei poznania innych sposobow zycia,
powoduje jednostronno$¢ myslenia, a z czasem bierno$¢ i pogodzenie si¢ z wiasnym
przeznaczeniem. W tym rozumieniu brakuje spontanicznosci, autentycznosci i odpowie-
dzialno$ci, ktore przynajmniej w czesci byly obecne w indywidualnej prawdzie cztowieka.
Dotykamy jej odwrotnej strony, catkowicie ukierunkowanej na dobro zewngtrzne, a nie
wewnetrzne osoby ludzkiej. Ponownie dochodzimy do wypaczenia wizji i powotania
zyciowego, tym razem zbyt mocno osadzonego w ogodlnie i bezkrytycznie respektowanych
ideach.
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3. Trzy wymiary czlowieka

Przeciwstawnym pojeciem, ale zawierajacym w sobie omdwione wyzej prawdy, jest
tozsamos¢ zintegrowana. Pozostajagc w duchu filozofii W. Chudego oraz personalizmu,
bedziemy utozsamiac¢ ja z pojeciem osoby, ktéra odznacza si¢ daznoscia do uzyskania
pelnego zjednoczenia: wizji indywidualnej i norm spotecznych. Konkretyzujac, osobe
bedziemy charakteryzowali nastepujaco.

Do najwazniejszych cech, ktore maja istotny wplyw na tozsamos¢ czlowieka
w personalizmie naleza wolno$¢ i rozumnos¢. Wolnos¢ istnieje tylko w polaczeniu z prawda,
bez niej bytaby chaotyczna i oderwana od rzeczywistosci (Chudy, 2005, s. 88). Rozumnos¢,
lub inaczej mowiac aktywnos¢ intelektualna, obejmuje swoim zasiegiem zycie moralne,
estetyczne, swietos¢ i religijnos¢ (Chudy, 1996, s. 139). Najtrudniejsza do zauwazenia
i najmniej definiowalna jest natomiast godnos¢ osobowa, ktéra odrézniamy od godnosci
osobistej i osobowosciowej. Jest to wartos¢ ontyczna, obiektywna i przynalezna kazdemu
czlowiekowi (tamze, s. 140-141). Do pozostatych cech osoby ludzkiej W. Chudy zalicza
samostanowienie, rozumiane jako zdolnos¢ posiadania siebie i jednostkowo$¢
odpowiedzialnosci za swoje wybory; bycie straznikiem najwyzszych wartosci: prawdy,
dobra i piekna a takze uczestnictwo we wspolnocie (tamze, s. 140, Crosby, 2007)). Tak
zarysowana koncepcja osoby posiada swoje konsekwencje filozoficzne i pedagogiczne.

Z powyzszych konstatacji wynikajq trzy wymiary, ktore opisuja ogolnie juz istote
bycia cztowiekiem w pelni. Sa to ptaszczyzny metafizyczna, aksjologiczna i teologiczna
(Chudy, 1996, s. 141). Czltowiek realizujacy swoje zycie we wszystkich tych aspektach zbliza
sie do zintegrowania swoich cech, do jednosci z soba i jednosci ze swiatem. Tym samym
osiaggniecie dojrzalosci rozumiemy jako zycie w $wiadomosci siebie, w mysleniu wedtug
wartosci oraz w transcendencji ku Bogu. Zauwazamy, ze scalajac prawde cztowieka i prawde o
cztowieku nie tylko w prosty sposob uczestniczymy w dialogu czltowiek — $wiat zewnetrzny,
ale twoérczo rozwijamy sie jako ludzie zmierzajacy w strone ostatecznej prawdy o sobie

i osobistego powotania.

4. Osobowos¢ pelna w psychologii

Filozoficzne ujecia cztowieka i jego tozsamosci bardzo dobrze wyrazaja to, jak mozna
go scharakteryzowad. Niemniej pewnym dopowiedzeniem i uzupelnieniem sa réwniez
analizy psychologéw, ktore staja sie znakomitym mostem prowadzacym do nauk
pedagogicznych. Wspdlczesnie rozwdj filozoficznego namystu nad czlowiekiem
potwierdzaja wplywy stosunkowo nowych gatezi nauki, jak psychologii osobowosci
i psychologii rozwojowe;j.

Zwiazki filozofii z psychologia sa oczywiste. Zdaniem badaczy filozoficzne ujecie osoby

ma wpltyw na teorie osobowosci (Cervone, Pervin, 2011, s. 26). Warto przypomnie¢, ze filozofia
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okresla catos¢ rzeczywistosci (przynajmniej do tego dazy), natomiast psychologia zajmuje sie
przede wszystkim czlowiekiem i jego cechami. Dlatego badajac wycinek rzeczywistosci nie
mozemy formutowac¢ wnioskéw, ktore obejma wszystkie aspekty osoby ludzkiej. Pomimo
jednak wysokiego stopnia szczegdtowosci psychologii, dazy ona do caloSciowego opisu
cztowieka. W takim przypadku nie mozna trwac¢ tylko przy jednej teorii osobowosci
(Lobocki, 1999, s. 42), jak np. behawiorystyczna, humanistyczna i psychospoteczna, ktére
posiadaja odmienne podejscia i metody badan.

Pewnym wskaznikiem, ktéry potwierdza dazenie psychologii osobowosci do opisu
calego spektrum pewnych statych cech ludzkich jest sam jej przedmiot badan. Dzielimy go
na trzy podstawowe: to, co wspdlne wszystkim ludziom, zrdznicowanie indywidualne,
jednostkowa niepowtarzalno$¢ (Cervone, Pervin, 2011, s. 9).

W pierwszym przypadku analizuje si¢ zwlaszcza ogdlne prawa ludzkie i wartosci
uniwersalne. Niezaleznie od pochodzenia, wyznawanej religii lub $wiatopogladu, mozemy
wyrdzni¢ powszechnie respektowane sposoby uczestniczenia w S$wiecie i porzadek
rozwojowy cechujacy wszystkich ludzi. Znane staly si¢ np. teoria rozwoju moralnego
Lawrence’a Kolberga i psychologia rozwojowa Jeana Piageta, ktore nabraly cech
uniwersalistycznych.  Jednoczesnie rozwijaja si¢ badania nad zréznicowaniem
indywidualnym, ktére przybraly nawet forme subdyscypliny zwanej psychologia rdznic.
Podkresla sie w niej jednostkowe i typowe dla kazdego czlowieka prawdy ujete w modele
charakterologiczne i temperamentalne. W edukacji akcentuje si¢ podejscie indywidualne,
zwlaszcza w pracy z dzieckiem majacym trudnosci w szkole lub wybitnie uzdolnionym.
Wreszcie zauwaza si¢ jednostkowa niepowtarzalnosé, na ktora sktadaja sie odmienne dla
kazdego czlowieka doswiadczenia domu rodzinnego lub jego braku, proces edukacyjny,
wlasne postrzegania $wiata i warunki otoczenia. taczac wszystkie trzy podejscia,
psychologia osobowosci stara si¢ uwzglednic¢ jak najszerszy obszar funkcjonowania osoby,
co moze pomodc w procesie samowychowawczym.

Dysponujemy przynajmniej kilkoma teoriami psychologicznymi, ktére klada
szczegllny nacisk na pelny rozwdj czlowieka. Sa to np. teoria L. Binswangera i podejscie
psychologii egzystencjalnej (Gasiul, 2012, s. 405). Ta ostatnia prezentuje poglad, zgodnie z
ktorym nalezy siega¢ do fundamentalnych przejawdw dotyczacych cztowieka, jego zycia i
dziatalnosci. Osobowos$¢ interpretowana pod katem podstawowych faktéw ludzkiej
egzystencji ma szanse siega¢ w glab wyznawanych wartoéci i ukrytych motywacji. Zeby to
jednak uczynic nalezy okresli¢ gtowne formy i wymiary tych faktow (tamze, s. 404). Dopiero
woéwczas powstaja warunki, ktére umozliwiaja objecie niemal w catosci osobowosci
czlowieka. Tezy te potwierdza inna, ktora nie analizuje wylacznie wymiaru jednostkowego
ani spolecznego, ale faczy w sobie oba spojrzenia:

W obecnej rzeczywistosci tozsamo$¢ indywidualna nalezy analizowac¢ w kontekscie
jej Scistych powiazan z kontekstem spolecznym i tozsamos¢ spoteczna rozumiang najbardziej
ogolnie jako stopienr, w jakim jednostka czerpie sens wtasnego Ja z bycia czlonkiem danej

grupy (Oleszkowicz, Senejko, 2013, s. 153).

| swoms
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Taka charakterystyka osoby ludzkiej, ktora dazy do zintegrowania siebie, nie
banalizuje Zadnych warunkow swojej aktywnosci i wymiaréw dziatania oraz jest w stanie
tworczo partycypowaé w spoteczenstwie i dzieki temu samemu si¢ rozwijac¢, stanowi
dopiero poczatek ksztalttowania si¢ Swiadomosci zycia rozumianego jako zadanie
samowychowawcze i wyzwanie. Dopiero odkrycie swoich mozliwosci daje cztowiekowi
poczucie sprawczodci i wole odpowiedzialnoéci za siebie i innych. Zycie zaczyna jawié sie
jako projekt, ktorym mozna kierowa¢, ale ktory otwarty jest rowniez na niespodziewane
momenty. Taki projekt mozna podejmowac juz od dziecinstwa i rozwija¢ go przez cate
doroste zycie. Dlatego dotyczy rowniez dziatalnosci wychowawcze;j.

Przedmiotem pedagogiki jest m.in. krytyczne myslenie o wychowaniu (Gnitecki,
2008, s. 35). Wychowanie z kolei jest okreslane jako ksztattowanie osoby ludzkiej w kierunku
jej celu ostatecznego (Majka, 2005, s. 155). Jednak krytyka tego pojecia oraz rozwdj
personalizmu sprawily, ze zaczeto inaczej postrzega¢ role wychowawcy w tym procesie.
Dzi§ nie budzi juz watpliwosci twierdzenie, Zze wychowawca jedynie pomaga
wychowankowi we wlasnym wzroscie (tamze, s. 156), ale do dyskusyjnych moze nalezec
teza, ze dziecka nie mozna w nic wyposazy¢ (Zylinska, 2013, s. 57). Tak postrzegane
wychowanie polega na trudzie samowychowania, ktére wynika z poznania siebie i pracy
nad sobg (Chudy, 2006, s. 67). Samowychowanie dotyczy nie tylko ucznia, ale i nauczyciela,
bowiem najlepszy przyklad, jaki moze on da¢, to jego wilasny (Lobocki, 2008, s. 21). Stad, o
ile ksztaltowanie tozsamosci zintegrowanej w okresie dziecinstwa odbywa si¢ w gléwnej
mierze przez przyklad rodzica i jego pomoc w rozwoju, o tyle w okresie adolescencji w
wiekszym stopniu pomaga on nastolatkowi w $wiadomym rozwijaniu wtasnej osoby. W
zyciu dorostym takie wsparcie nadal jest potrzebne, ale specyfika zadan, przed ktdrymi
miody czlowiek staje wymaga od niego coraz wigkszej pracy nad soba. Ten proces

samorozwoju moze trwac do konca zycia. Kazdorazowo zaczyna si¢ jednak w rodzinie.
5. Rozwdj czlowieka jako zadanie samowychowawcze

Zeby dziecko od najmtodszych lat byto traktowane jako (twdrcza) indywidualnogé,
ktora ma swoje prawa, a jednoczesnie bylo obdarzone szacunkiem i godnoscia, i z czasem
potrafilo aktywnie wlacza¢ si¢ w proces wlasnego rozwoju, musza zaistnie¢ okreslone
warunki stworzone przez jego opiekundéw. Klarownym obrazem prezentujacym relacje
dziecka i rodzica sa postawy rodzicielskie. Ich przesledzenie pozwala na wyodrebnienie cech
istotnych dla przyszlych decyzji nowego cztonka rodziny. Zauwazano bowiem, ze istnieje
wplyw niektorych postaw rodzicielskich na ksztattowanie sie poczucia sensu Zycia [dziecka]
i motywacji do jego poszukiwania (Wojciechowska-Charlak, 2003, s. 204).

Mozemy, za Marig Ziemska, wyrdzni¢ nastepujace pozytywne postawy rodzicow:
akceptacja dziecka, wspdtdziatanie z dzieckiem, dawanie rozumnej swobody oraz uznanie
praw dziecka w rodzinie (Skiba, 2014, s. 560). Kazda z nich niesie za soba okreslony tadunek

aksjonormatywny i osobotwoérczy. Kazda tez, dzieki poczuciu zaufania, ktére dziecko
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przyjmuje od swoich opiekunéw, ksztattuje w nim cechy pomagajace mu w rozwijaniu
wlasnej tozsamosci.

Akceptacja dziecka wyraza si¢ m.in. poprzez aprobowanie go i zaspokajanie jego
potrzeb, dzigki czemu moze si¢ ono czu¢ bezpiecznie. Z kolei bezpieczenstwo implikuje
odwage, ktora sklania do podejmowania kolejnych krokéw rozwojowych. Wspoétdziatanie
z dzieckiem sprzyja rozwijaniu wiezi oraz nabywaniu przez nie wiadomosci o Swiecie, ktore
sa niezbedne do jego eksploracji. Z czasem przeksztatcy sie¢ one w wiedze, ktora syn lub
cdrka zacznie operowac samodzielnie. Rozwija to autonomig i sprawstwo. Wiaze sie to takze
z dawaniem rozumnej swobody. Jesli rodzice wiedza, czym interesuje sie ich dziecko, jakie
ma predyspozycje i z kim sie spotyka, ksztaltuja poczucie jego samodzielnosci. Proces ten
moze prowadzi¢ do rozwoju pewnosci siebie, co jest warunkiem wykonywania coraz
trudniejszych zadan i doprowadzania spraw do konica. Dziecko staje si¢ bardziej pomystowe
i bystre. Wreszcie uznanie praw dziecka w rodzinie, o ktére tak bardzo zabiegal np. Janusz
Korczak, to bycie z nim w postawie szacunku dla jego indywidualnosci, respektowanie jego
wyboréw i unikanie przesadnej dyscypliny. Taka postawa ksztaltuje prawdziwy i
pozytywny obraz wilasnego ,Ja” dziecka i daje szanse na jego optymalny rozwoj (tamze,
s. 561-562).

Te ogolne tezy nie uwzgledniaja poszczegdlnych okresdéw rozwojowych. Nie
zglebiajac sie jednak w te rozwazania, zasygnalizujmy tylko niektdre cele dziecka w wieku
wczesnoszkolnym i w miodszym wieku szkolnym. Tak zatem w pierwszym przypadku
teleologiczny sens edukacji i wychowania mozna okresli¢ jako , usensowienie przezywania”,
a ponadto zdobywanie wiedzy o spotecznosci i Swiecie, w ktorym dziecko zyje, informacji na
temat samego siebie i relacji z innymi oraz wyrazanie emocji wobec innych (Nikitorowicz,
2005, s. 10). Znaczenie dalszych lat zycia w rozwoju np. psychicznym objawia sie
przesunieciem pojecia wlasnego ,Ja” z obiektéw zewnetrznych na wlasne wnetrze,
stanowiace ,Ja” psychiczne (Boyd, Bee, 2008, s. 371). W obu momentach zauwazamy
przejawy podstawowych praw ludzkich obejmujacych prawde cztowieka i prawde o cztowieku.

Istnieja mozliwosci wychowania rozumianego jako samowychowanie i zadanie,
ktorego nastepstwem jest nie tylko wzrost podmiotowosci i poczucia godnosci, ale rowniez
zycie w pelni. Wszak celem wychowania w rodzinie jest cztowiek charakteryzujgcy sie petniq
osobowosci (Kutaczkowski, 2010, s. 190).

Przechodzac do prezentacji rozwoju osoby w okresie adolescencji, rozumianego jako
tworzenie siebie, nalezy pamiegtad, ze ilos¢ rol, w ktéra wchodzi nastolatek zaczyna by¢ na
tyle znaczna, a kryzys tozsamosci na tyle absorbujacy ze zaczyna on podejmowac wysitki
prowadzace do integracji swojej osoby (tamze, s. 184). Przybieraja one trojaka geneze.

Pierwsza zwiazana jest ze wzrastajaca dyferencjacja, ktora objawia si¢ w coraz
wiekszej swiadomosci zréznicowania swojej osoby we wszystkich procesach psychicznych
(zainteresowania, przyzwyczajenia, podejmowane decyzje). Dorastajacy sklania si¢ do
stawiania coraz ostrozniejszych tez na swdj temat, poniewaz zauwaza zlozonos¢ swojej

osobowosci. Nie jest to jednak proces, ktdéry sie nie konczy. Drugim znaczacym etapem jest
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stabilizowanie si¢ tozsamosci. Zdania badaczy, kiedy do tego dochodzi nie sg jednoznaczne,
dlatego tym trudniej jest uchwyci¢ dynamike kryzysu i stabilizowania si¢. Niewatpliwie
jednak istnieja momenty, w ktorych nastolatek integruje wiadomosci o sobie i konfrontuje je
ze Swiatem zewnetrznym. Ostatni etap to wzrastanie realistycznej postawy samego siebie,
ktoérej wektor w poréwnaniu z wczesniejszym wiekiem dziecka, wyraznie pnie sie ku gorze.
Niemniej moga pojawic¢ sie¢ sytuacje, w ktdrych adolescent w pdzniejszym okresie moze
ponownie postrzegac siebie zbyt irracjonalnie (tamze, s. 184-185).

Powyzsza charakterystyka sklania ku zdaniu, ze wiek mlodzieniczy to wzmozony
czas poszukiwania samego siebie. Na ten proces skladaja sie jeszcze inne aspekty, jak np.
ksztaltowanie si¢ autonomii moralnej, rozbudowa zwiazkéw miedzyludzkich i poczatek
profesjonalizacji. Nie jest przesada teza, ze adolescengja to jeden z najbardziej dynamicznych
momentéw zycia cztowieka, rzutujacych na dorostosé. Dlatego idea samowychowania
nabiera tu cech bardzo istotnych z punktu widzenia ksztattowania swojej osobowosci.

Trud samorozwoju objawia si¢ wiasnie w zyciu mtodziezy. W tym okresie nastolatek
uniezaleznia si¢ emocjonalnie, psychicznie i czasami ekonomicznie od swoich rodzicéw, co
moze budzi¢ w nim poczucie dumy, ale i zagubienia. [lo$¢ zadan, przed ktorymi staje, moze
go przytlaczac¢. Dlatego nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na role przewodnika po zblizajacej
si¢ dorostosci. Indywidualny przebieg dorastania (tamze, s. 199) wymaga wspolpracy
z osoba zaufana, dlatego istotng role odgrywa wiez z takim przewodnikiem (rodzicem,
nauczycielem, starszym rodzenstwem itp.). Nie mozna tu pomina¢ wpltywdéw rowiesnikow
i nauczycieli w szkole. To oni wtasnie, obok rodzicéw, staja sie¢ waznymi, ale nie jedynymi
inspiratorami rozwoju mlodego cztowieka i formuja jego tozsamos¢, ktéra teraz staje sie
wyzwaniem najwazniejszym (Obuchowska, 2011, s. 184).

Niebagatelng role odgrywa autorytet, prawdziwie i tworczo zaangazowany w rozwdj
swoich bliskich. Zeby jednak byl autentycznym wzorem do nasladowania, musi
respektowadé wolnos¢ interpretowana personalistycznie. W tym duchu wypowiada sie
wlasnie Marek Kaminski, zdobywca dwdch biegunéw, podréznik i przedsiebiorca:

Gdy zastanawiam si¢ nad ludzmi, ktérzy byli moimi wzorami w dziecinstwie, widze ich
wspolna ceche — ustanawiali nowa jako$¢. Nie kopiowali innych, tylko odkrywali nowe drogi
korzystajac z daru wolnosci. Z tego powodu mogli funkcjonowacd jako wzory, stawali si¢ gorami,
ktore wyrastaja ponad horyzont i ktore widac z daleka (Kaminski, 2012, s.13-14).

Pelnego znaczenia samowychowanie nabiera w dorostosci. Rola przewodnikow staje
si¢ coraz mniejsza, wzrasta natomiast samodzielnos¢ i stabilizacja. Zwtaszcza mlodzi dorosli
staja przed wyzwaniami rozwijania siebie i wchodzenia w coraz aktywniejsze role spoteczne.

Nowe zadania, jak np. zakladanie rodziny czy angazowanie si¢ w prace zawodowa,
moga podejmowac tylko osoby nacechowane okreslong swiadomosciq wlasnej tozsamosci.
Dlatego przezwyciezenie kryzysu tozsamo$¢ — rozproszenie pozwala rozwija¢ samego siebie
(Gurba, 2011, s. 227).

Samowychowanie to proces, ktory dopiero teraz sie intensyfikuje. Nastepuje rozwdj

indywidualizagji i autonomii (tamze, s. 227). Kolejno podejmowane decyzje, stawanie si¢
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opiekunem i rodzicem wymagaja od dorostego wzmozonego wysitku, poniewaz jego rozwoj
jest wieloaspektowy (Knowles, Holton, Swanson, 2009, s. 202). Indywidualizacje trafnie ujat
Janusz Korczak, mowiac, ze trzeba by¢ soba i szuka¢ wlasnej drogi oraz zdac sobie sprawe,
do czego samemu jest si¢ zdolnym, bo w rzeczywistosci dorosty to dziecko, ktére musi on
najpierw sam poznac i wychowac (Korczak, 1987, s. 32-33). Szczegolnie aspekt ten wazny
jest w wychowaniu wiasnych dzieci, w byciu opiekunem i nauczycielem.

Réwniez W. Chudy analizowal rozwdj czlowieka, zwlaszcza z metafizycznego
punktu widzenia. Jego zdaniem osoba ostatecznie sama odpowiada za swdj rozwdj, za swoje
doskonalenie albo degradacje i upadek; czlowiek to byt autonomiczny (Chudy, 2004,
s. 34-35). Samowychowanie potrzebuje dopelnienia w czynniku samowychowawczym,
ktory sktada si¢ dwoch etapdw. Pierwszy polega na zrozumieniu wartosci swojego
dziatania, drugi natomiast to uwewnetrznienie i podjecie decyzji moralnej (tamze, s. 35).
Dopiero wéwczas nastepuje petna autonomizacja zycia. Nalezy podkresli¢ nierozerwalnos¢
obu czynnikow i kolejnos¢ w jakich wystepuja Przeanalizujmy mozliwe warianty.

Jesli zrozumienie aksjologiczne wilasnego czynu nastepuje przed interioryzacja
i decyzja, woéwczas mozemy mdwi¢ o rozumnym ksztalttowaniu swojego projektu zycia.
JesteSmy zorientowani w oferowanych wartosciach, wybieramy wtasciwie i wtedy dopiero
podejmujemy dziatanie. Jednak czesto zdarza sig, ze nasz samorozwdj przebiega inaczej.
Wielokrotnie, pod wplywem chaotycznosci i przypadkowosci zycia, musimy dziata¢
sprawnie i efektywnie. Niekiedy nie dysponujemy czasem na rozwazenie swoich krokéw
i aktualizujemy swdj potencjal w sposdb spontaniczny. Wtedy uswiadamiamy sobie, ze
moglismy wybrad lepsza droge, a przede wszystkim wybrac te, ktéra uznamy za stuszna.
Czujemy, ze to nie my dokonalismy wyboru, tracimy poczucie sprawstwa i tworczosci.

Samowychowanie mozna rozumie¢ jako spetnianie si¢. W dorostym zyciu w duzym
stopniu o jego jakosci decyduje poziom jednostkowosci i autonomicznos$ci osoby ludzkiej.
Znaczacym, ale stabo zasygnalizowanym tutaj akcentem jest fakt trudu i zmagania sie.
Trzeba powiedzieé, ze samorozwdj to ogromny wysitek, wynikajacy ze wzmozonej dzis
ilosci bodzcédw plynacych z otoczenia i ze stanu uporzadkowania wlasnego wnetrza. W tym
znaczeniu bycie straznikiem wartosci i branie za nie odpowiedzialnosci staja si¢ warunkami
indywidualnego wzrostu, ktéry dostrzegamy dopiero z dtuzszej perspektywy. Zycie staje sie

inspirujaca wartoscia i ogromnym zadaniem.
Whnioski

Cel tego artykutu, czyli uzasadnienie dazenia do pelnej jednosci wtasnej osoby jako
warunku samowychowania i powolania, mozna by uzna¢ za osiagniety. Jednak istnieja
przestanki, ktére kaza twierdzi¢ inaczej. Verba docent, exempla trahunt, jak mdéwi starozytne
adagium, to maksyma, ktora wtasciwie obrazuje ten stan. Wszelkie uzasadnienia w tym

teksScie maja wartos$¢ jedynie poznawcza, mozna powiedzie¢, ze sg pierwszym warunkiem
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czynnika samowychowawczego. Drugi czynnik, czyli trahunt, zalezy wylacznie od
czytelnika. Jednak wnioski, ktdre si¢ nasuwaja, sa optymistyczne.

Zycie mozna postrzegac jako absolutna autonomie nieskrepowanej wolnoéci. Mozna
tez traktowac je jako spotecznie zdeterminowang koniecznos¢, zniewolong przez konstrukty
ideowe. Jednak Zycie mozna rowniez pojmowac jako integralng wizje prawdy cztowieka
i prawdy o cztowieku, jako cos zupetnie odmiennego od poprzednich projektow. Rozwoj moze
odbywac sie w wymiarze aksjologicznym metafizycznym i teologicznym. Czlowiek jest
osoba, czyli dazy do jednostkowego spelnienia. Swoja tozsamos¢ moze interpretowac
w duchu troski o wilasng godnos¢ i podmiotowos¢. Dzigki temu podejmuje trud
samowychowania. Na kazdym etapie Zycia bedzie ono polegalo na czyms innym.
W dziecinstwie, jako dziecko, rozwdj osoby sprowadza sie do relacji z rodzicami, ktorej
jakos¢ zalezy od poziomu ich zaufania i $wiadomosci. Nastepnie, w okresie dorastania,
cztowiek zaczyna autonomizowac swoja dziatalnos¢, coraz aktywniej i w zaplanowany
sposdb tworczo odpowiadaé na potrzeby Zycia rozumianego jako zadanie i powolanie.
W koricu, jako dorosty, bierze catkowita i rzeczywista odpowiedzialnos¢ za swoje zycie,
podejmujac sie trudnego procesu $wiadomego ksztaltowania samego siebie. Ten sposob
pojmowania zycia prowadzi do konkluzji, ze czlowiek jest istota zlozona, a jego rozwdj
zalezy w duzej mierze od innych. Jednak zasadniczym i podstawowym motywem
samowychowania jest podmiotowo$¢ i autonomicznos¢ cztowieka nieuwarunkowana
zdeformowanymi teoriami psychologicznymi, socjologicznymi lub filozoficznymi. Czlowiek
moze i potrafi ksztaltowac¢ samego siebie od poczatku zycia (jak powiedzieliSmy wyzej w
réznym zakresie) i $wiadomie bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Zycie jest nie tylko
samowychowaniem, ale réwniez zadaniem do spelnienia - spelnienia jednostkowego
i pelnego. Istotny jest tutaj osobowy wysilek, ktéry jest jedynym warunkiem rozwoju

i sensownosci pracy nad soba.
Zakonczenie

Zaprezentowana wizja zycia jest potwierdzana przez nauki filozoficzne,
psychologiczne i pedagogiczne. Przechodzac przez kolejne analizy, rozpatrywaliSmy
mozliwo$¢ interpretacji zycia jako samowychowania i zadania. Najpierw zostaly
zaprezentowane dwie skrajnie rdzne i niepetne teorie: prawda cztowieka i prawda o cztowieku.
Nastepnie zostata okreslona osobowos¢ petna, ktora realizuje si¢ w wymiarach metafizyki,
aksjologii i teologii. Wreszcie zostaly przedstawione wybrane koncepcje rozwoju osoby
ludzkiej w trzech okresach: dziecinstwie, adolescencji i dorostosci, uwzgledniajac aspekt
samowychowawczy. W ten sposdb wylonila sie konkluzja mowiaca, ze zycie czltowieka
moze by¢ traktowane jako dazenie do petni poprzez trud samowychowania, realizowanego
w kolejnych zadaniach na drodze osobistego powotania.

Nikt chyba nie zdotal urzeczywistni¢ wysitku pracy nad soba i autentycznosci tak

bardzo jak pustelnicy, ludzie, ktérzy swiadomie wybrali samotnos¢ i ogotocili sie
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z wszelkich pozoréw zycia. Nikt tez, tak jak oni, nie trudza si¢ w ksztattowaniu swojej
tozsamosci nieustannie konfrontujac sie z transcendencja. Dlatego jeden z nich mowi:

Tak, to ciezkie zycie. Na pustyni jeste§ sam z Bogiem i z samym sobg, najstraszniejszym
przyjacielem (...). Musisz odnalez¢ glebie duszy, prawdziwego siebie, prawdziwego Boga. Napiecia

niepokoje, smutki znikaja tylko w oczyszczonym przez roztake sercu (...) (Antonioli, 2000, s. 25).

Bibliografia:

Antonioli F., 2000, Samotnos¢ petna Boga, Warszawa: Wydawnictwo Ksiezy Marianow.

Anzenbacher A., 2010, Wprowadzenie do filozofii, Krakow: WAM.

Boyd D., Bee H., 2008, Psychologia rozwoju cztowieka, przekt. ]. Gilewicz, A. Wojciechowski,
Poznan: Zysk i s-ka.

Cervone D., Pervin L.A., 2011, Osobowosc. Teoria i badania, przekt. B. Majczyna, M. Majczyna,
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Chudy W., 1996, Prawda cztowieka i prawda o cztowieku, (w:) Czlowiek — wartosci — sens. Studia z
psychologii egzystencji. Logoteoria i nooteoria. Logoterapia i nooterapia, K. Popielski (red.),
s. 129-148, Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL.

Chudy W., By¢ a stawac si¢ osobgq, ,,Zeszyty Karmelitanskie”, 2004, nr 4(29), s. 30-36.

Chudy W., 2005, Personalistyczne okreslenie wychowania, (w:) Filozofia i edukacja [Materiaty
z sympozjum z cyklu ,Przeszlo$¢ cywilizacji Zachodu” zorganizowanego przez
Katedre Filozofii Kultury KUL], P. Jaroszynski i in. (red.), s. 87-95, Lublin: Lubelska
Szkota Filozofii ChrzeScijaniskiej.

Chudy W., Istota pedagogiki personalistycznej, , Ethos”, 2006, nr 3(76), s. 52-74.

Crosby ]J.E., 2007, Zarys filozofii osoby, Krakéw: WAM.

Gasiul H., 2012, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa: Difin.

Gnitecki J., 2008, Eksplikacja pojecia przedmiot badan pedagogiki, (w:) Konceptualizacje
przedmiotu badan pedagogiki, K. Rubacha (red.) s. 13-46, Krakow: Impuls.

Gurba E., 2011, Wezesna dorostos¢, (w:) Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka, B. Harwas-Napierata, ]. Trempata (red.), s. 202-233, Warszawa: PWN.

Jaroszynski P., www.ptta.pl/pef/pdf/n/niewolnictwo.pdf, dostep 09.06.2015.

Kaminski M., 2012, Wyprawa, Gdansk: Instytut Marka Kaminskiego.

Knowles M.S., Holton III E.F., Swanson R.A., 2009, Edukacja dorostych. Podrecznik akademicki,
Warszawa: PWN.

Korczak J., 1987, Mysli, wybr. H. Kirchner, Warszawa: PIW.

Kutaczkowski J., 2010, Pedagogika rodziny, (w:) Pedagogika. Subdyscypliny i dziedziny wiedzy o
edukacji, t. 4, B. Sliwerski (red.), s. 175-198, Gdarisk: GWP.

Kwiecinski Z., 2011, Pedagogiczne zero. Zastosowania problemowe, epistemiczne i magiczne, (w:)
Nurty pedagogiki. Naukowe, dyskretne, odlotowe, M. Jaworska-Witkowska, Z. Kwiecinski
(red.), s. 125-144, Krakéw: Impuls.

Lobocki M., 1999, ABC wychowania, Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Lobocki M., 2008, Wychowanie moralne w zarysie, Krakow: Impuls.




CZEOWIEK WOBEC OTACZAJACEGO GO SWIATA

Majka J., 2005, Wychowanie chrzescijanskie — wychowaniem personalistycznym, (w:) Wychowanie
personalistyczne, F. Adamski (red.), s. 155-168, Krakéw: WAM.

Nikitorowicz J]., 2005, Kreowanie tozsamosci dziecka. Wyzwania edukacji miedzykulturowej,
Gdanisk: GWP.

Obuchowska 1., 2011, Adolescencja, (w:) Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka, B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), s. 63-201, Warszawa: PWN.

Oleszkowicz A., Senejko A., 2013, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa: PWN.

Skiba M., 2014, Postawy rodzicielskie w wychowaniu dziecka, (w:) Rodzina. Powotanie — zadania —
zagrozenia, J. Zimny (red.), s. 555-568, Stalowa Wola: Katedra Pedagogiki Katolickiej
KUL.

Spitzer M., 2013, Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci,
Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura.

Wojciechowska-Charlak B., 2003, Rodzinne uwarunkowania poczucia sensu zycia miodziezy,
(w:) W stuzbie dziecku, t. II, J. Wilk (red.), s. 189-205 Lublin: Katedra Pedagogiki
Rodziny KUL.

Wuypisy z ksiqg filozoficznych. O samotnosci, o spotkaniu, 1995, wybr. T. Gadacz, Krakow: Znak.

Zyliniska M., 2013, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi, Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK.

ISSN 2082-7067 2(22)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



