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JAKOSC ZWIAZKU MALZENSKIEGO A UZALEZNIENIE INTERPERSONALNE
(CZESC 1)t

I. Teoretyczne wprowadzenie do badan

1. Pojecie malzenstwa i jakosci zwigzku matzenskiego

Matzenstwo to ,uznany i regulowany przez prawo trwaty zwigzek mezczyzny i
kobiety zawarty dla utworzenia rodziny”; lub tez ,maZz i Zona, para matzenska,
matzonkowie” (Stownik Wspotczesnego Jezyka Polskiego, 1996, s. 495).

W  ujeciu psychologicznym matzenstwo jest jednoscia dwoéch roéznych
indywidualnosci, dwoch niepowtarzalnych osobowosci, ktére decyduja sie spedzic¢
dalsze zycie razem (Ziemska, 1975, s. 55). Psychologia opisuje relacje, jakie zachodza
miedzy mezem i zong, a takze pomiedzy matzonkami a dzie¢mi oraz dalszg rodzina.
Akcentuje wzajemne potrzeby, oczekiwania, pragnienia, emocje, temperamenty,
sposoby komunikowania sie, modele wychowawcze stosowane wobec dzieci
(Tokarczyk, 1999, s. 81).

Matzenstwo jest dynamiczng wspdlnotg, dzieki ktorej czlowiek ma szanse
zrealizowac¢ swoje oczekiwania, zaspokaja¢ potrzeby, a takze wyzwoli¢ sie z egoizmu i
wzbogaci¢ swojg osobowos$¢, otwierajac sie na potrzeby drugiego cztowieka (Rys, 1999,
s. 5).

»Jakos¢” wedtug Stownika Jezyka Polskiego (1988) to witasciwos¢, wartos¢ lub
zespot cech stanowigcych o tym, Ze dany przedmiot jest tym przedmiotem, a nie innym
(tamze, t. 1., s. 820). Wedtug Stownika Wspotczesnego Jezyka Polskiego (1996) ,jakos¢”
to zespo6t cech decydujacych o ocenie danego wyrobu (tamze, s. 337).

Wysoka czy tez dobra jako$¢ zwigzku matzenskiego to innymi stowy powodzenie
matzenskie, szczesliwy, udany zwiazek lub sukces matzenski. Czynnikami zewnetrznymi
konstytuujagcymi matzenstwo sg miedzy innymi: wzajemna mito$¢, osobowos¢
matzonkow, umiejetno$¢ komunikacji oraz rozwigzywania problemow, jak rowniez
dojrzato$¢ psychiczna partneréw oraz dobér odpowiedniego wspédimatzonka. Do
czynnikéw zewnetrznych nalezg natomiast: sytuacja finansowa i poziom zycia (Braun-

1 Niniejsze opracowanie jest skrétem empirycznej czeSci pracy magisterskiej napisanej w Instytucie
Psychologii UKSW pod kierunkiem prof. UKSW dr hab. Marii Ry$. Jest kontynuacja artykutu
zamieszczonego z Kwartalniku Naukowym FIDES ET RATIO, Wokét uzaleznien, nr 4(8) 2011.
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Gatkowska, 1992, s. 20) oraz praca zawodowa kobiet, sktad osobowy rodziny i
zaangazowanie spoteczne (Rys, 1999, s. 102).

Jakos¢ matzenstwa obejmuje wymiary takie, jak: przystosowanie, zadowolenie,
powodzenie, szcze$cie oraz malzenska integracja i komunikacja (Spanier, Lewis, 1979,
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pozioma rysunku oznacza czynniki wewnetrzne wptywajace na jako$¢ matzenstwa.
Wewnatrz osi znajduje sie zestaw kosztoéw i nagrod, ktore przesuwajg diade matzenska
wedtug kontinuum - od niskiej do wysokiej jakoSci matzenstwa. Nagrody ujmowane sg
jako Zrédia atrakcyjnosci poruszajace diade w kierunku wysokiej jako$ci matzenstwa
(wektor A). Koszty za$ to napiecia, konflikty, niezgoda, brak komunikacji poruszajace
diade w kierunku niskiej jakosci (wektor B). Pionowa 0$ rysunku prezentuje czynniki




spoza diady, ktére wptywaja na stabilno$¢ matzenstwa. O$ ta rozcigga sie wzdtuz kosztow i
nagrdd (Spanier, Lewis, 1980, za: tamze, s. 20).

Czynnikami decydujgcymi o tworzeniu sie satysfakcjonujacych zwigzkow sa:
zaufanie, wzajemny szacunek, zaangazowanie w malzenstwo, okazywanie mitosci,
wsparcie w sprawach zawodowych, podobienstwo stylu zycia, réwnos$¢ praw
matzenskich, brak destrukcyjnej zazdros$ci, aprobata przyjaciét partnera oraz gotowos¢
wspoétmatzonka do stuchania i skuteczne komunikowanie sie (Sabatelli, Pearce, 1980,
za: Necki, 1990, s. 253n).

Jan Rostowski (1987) wyro6znia trzy integralne makrosktadniki, ktére budujg i
cementujg zwigzek matzenski. Sg nimi empatia, intymnos$¢ i zaangazowanie (tamze, s.
75-95). Bogdan Wojciszke (2005, s. 12) dodaje réwniez namietnos$¢ jako istotng
sktadowa udanego zwigzku. Czynniki te konstytuuja malzenstwo, pogtebiajg relacje
miedzy matzonkami oraz wzmacniajg ich emocjonalng ekspresje, otwartos¢ i wzajemna
komunikacje. Wspierajg ponadto proces samorealizacji matzonkow.

I[stotny wplyw na jako$¢ matzenstwa wywiera samoocena, jaka posiada dana
osoba. Jezeli osoba jest przekonana o swojej bezwarto$ciowoSci i uwaza, ze w gruncie
rzeczy nie warto jej kocha¢, bedzie sktonna interpretowac niejasne zachowania partnera
jako wyraz braku mitoSci (Brockner, 1983; za: Wojciszke, 2005, s. 117).

Jednakowe dla obu ptci badania sugeruja, ze wyksztalcone we wczesnym
dziecinstwie style przywigzania moga utrzymywac sie takze w pdzniejszych fazach zycia
i wptywaja na jako$¢ matzenska? (Hazan, Shaver, 1987; za: Holmes, 2007, s. 129).

Reasumujac, tworzenie udanego zwigzku z partnerem w dorostosci bierze swoj
poczatek w procesie ksztaltowania przywigzania dziecka w pierwszych okresach jego
Zycia.

2. Problematyka uzaleznienia interpersonalnego

Zjawisko - w ktorym cata rodzina koncentruje swoje zycie wokdt potrzeb i
zachowan jednej, chorej na uzaleznienie osoby, a zycie jej cztonkow jest wypadkowg
przymusowego i okresowego zazywania przez te osobe substancji - nosi nazwe
wspotuzaleznienia lub innymi stowy, uzaleznienia interpersonalnego i polega na
dysfunkcjonalnej zaleznosci od drugiej osoby (por. Sztander, 2006a, s. 7; Zaworska-
Nikoniuk, 2000, s. 382).

Uzaleznienie od drugiej osoby oznacza ulokowanie poczucia wtasnej wartosci w
opiniach i zachowaniu innej jednostki. Cztowiek uzalezniony pragnie uzyskac¢ akceptacje

Z2 Wyréznia sie nastepujace style przywigzania: Styl bezpieczny (56% badanych) charakteryzuje osoby,
ktére z tatwos$cia zblizaja sie do innych ludzi i nie sprawia mi klopotu tworzenie bliskich, intymnych
relacji z partnerem. Nie martwig sie nadmiernie opuszczeniem. Styl nerwowo-ambiwalentny (19%
badanych) cechuje osoby, ktére oczekuja od innych wiekszego zblizenia, niz w rzeczywistos$ci ma to
miejsce. Czesto obawiaja sie porzucenia. Nie dowierzaja uczciwym zamiarom partnera. Chcieliby
catkowicie zla¢ sie w jedno z ukochang osoba. Styl unikajgcy (25% os6b) dotyczy osob, ktdre czesto czujg
sie skrepowane bliskosScig z innymi. Staja sie wowczas nerwowe. Trudno jest im catkowicie zaufa¢ innym
ludziom. Ich partnerzy zwykle domagaja sie od nich glebszego zawierzenia i otwarcia (Bowlby, 1969; za:
Holmes, 2007, s. 129; por. takze Mikulincer, Nachson, 1991; Feeney, Noller, 1990; za: Wojciszke, 2005, s.
90).
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drugiej osoby, kosztem wtasnych potrzeb. Jego mysli, uczucia, oceny oraz podejmowane
decyzje i system przekonan skoncentrowane sg wokdét nastrojow i zachowan drugiej
osoby3.

Centralnym aspektem zycia os6b wspdétuzaleznionych jest sprawowanie kontroli.
W miedzyosobowej relacji uwiktanie w drugg osobe powoduje ograniczenie albo
zatracenie wlasnej tozsamosci poprzez zaangazowanie tozsamoscia i problemami drugiej
osoby (Hemflet, Minirth, Meier, 2004, s. 12).

W obrebie zycia psychicznego jednostki wspotuzaleznienie dotyczy utrwalonego i
nieracjonalnego systemu przekonan na temat picia alkoholu przez bliska osobe.
[luzoryczno$¢ przekonan obejmuje mozliwosci kontroli picia oraz skutecznos¢
schematycznej relacji z osobg uzalezniong (Sztander, 2006b, s. 49-92). W obrebie
dziatan wspotuzaleznienie oznacza ograniczone zdolnoSci przeciwdziatania destrukcji,
pomimo wyraznych dowodéw na jej istnienie. Jest to brak fizycznego i psychicznego
dystansowania sie i wycofania z relacji*.

Uzaleznienie interpersonalne pojmowane jako choroba zawiera objawy takie, jak:
"opiekunczo$¢, pelne litosci skoncentrowanie sie na alkoholiku; zaktopotanie; unikanie
okazji do picia; przesuniecie we wzajemnych kontaktach; poczucie winy; obsesje;
zamartwianie sie; niepokoj; ktamstwa; iluzje; rozczarowania; euforie; zamet; problemy
seksualne; ztos¢; letarg; poczucie beznadziejnosci i krzywdy; rozpacz; zaprzeczanie"
(Woititz, 1994, s. 25).

W uzalezniajgcym zwigzku nastepuje konwersja odpowiedzialnosci, co oznacza,
ze osoba chora obarcza odpowiedzialnosciag za swoje stany emocjonalne partnera i
jednoczes$nie ponosi petng odpowiedzialno$¢ za jego mysli, uczucia i reakcje (Wobiz,
2001, s. 20).

Uzaleznienie interpersonalne ujmowane jako forma adaptacji do
chronicznie destrukcyjnego uktadu diadycznego jest Swiadomym trwaniem w zwigzku
partnerskim z osoba uzalezniong (Mellibruda, 1999, s. 128). Uwarunkowane jest
wystepowaniem silnej sytuacji stresowej, doSwiadczeniami wyniesionymi z dziecinstwa
oraz globalnymi zmianami psychologicznego funkcjonowania jednostki (Mellibruda,
Sobolewska, 1997, s. 24).

Uzaleznienie interersonalne prezentowane w nurcie zaburzen
osobowosci traktowane jest jako zespo6t cech uksztattowanych w dysfunkcjonalnej
rodzinie. Osoba wspoétuzalezniona posiada predyspozycje osobowosSciowe do
inicjowania relacji emocjonalnie dla niej szkodliwych. Zakres pojeciowy terminu rodzina
dysfunkcjonalna dotyczy rodzin, w ktérych nastgpito jakiekolwiek zaniedbanie potrzeb
emocjonalnych, intelektualnych i duchowych (Forward, 1992, s. 28-137).

Wspétuzaleznienie jest to wadliwie uksztaltowana postawa zZyciowa, ktdra
uposledza osobowy rozwoj jednostki, mozliwo$¢ dokonywania racjonalnych wyboréw

3 M. Zubrzycka-Nowak, Czym jest uzaleznienie od drugiej osoby? Dostepne: 25.01.2008:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=111

4+ W. Sztander, Wspétuzaleznienie. Dostepne: 14.01.2009:
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=slownik&op=spis&id=206



http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=111

oraz sprawowania kontroli nad witasnym zyciem (Mellody, 2008).

Wspétuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci to ,nie tylko i nie tyle efekt zycia
w bliskim kontakcie z osobg uzalezniong, co raczej pewien typ niedojrzatej osobowoSci,
pewna sktonno$¢ do btednych sposobéw reagowania na problematyczne sytuacje
Zyciowe oraz na zaburzone zachowania innych oséb” (Dziewiecki, 2000, s. 109).

Wspotuzaleznienie to efekt zaburzenia systemu rodzinnego, wzor sztywnych
cech osobowosci, zakorzenionych w zinternalizowanym wstydzie. Wstyd jest rezultatem
zaniedbania. Zjawisko to dotyczy 0s6b zyjacych w systemie dysfunkcjonalnym. Wynika z
braku wtiasnej tozsamoSci. Jest zanikiem wlasnej wewnetrznej rzeczywistosci i
uzaleznieniem sie od rzeczywistosci zewnetrznej. Wskazuje na kryzys wtasnego ,ja”.
Pojawia sie w sytuacji, gdy cztowiek lokuje swoja tozsamo$¢ na zewnatrz swojej osoby,
np. w innej osobie. Majac silne poczucie niskiej warto$ci, osoba wspotuzalezniona
przekracza wtasne granice w dziataniu na rzecz innych os6b. Nadmiernie stara sie o ich
mito$¢ i uznanie. Ma niekiedy tendencje do wypalenia zawodowego (Bradshaw, 1994, s.
207).

W przypadku zwigzkéw uczuciowych uzalezniajacy czynnik, ktory tkwi w osobie
uzaleznionej, a nie w substancji, przybiera posta¢ niepohamowanej potrzeby
nawigzania, a nastepnie podtrzymywania wiezi z okreSlong osoba. Istniejg cztery
charakterystyczne cechy uzaleznienia: 1. kompulsywnos$¢ (przymus trwania w zwigzku,
pomimo cierpienia); 2. lek (przed zerwaniem relacji); 3. objawy abstynencyjne (na
skutek zerwania zwigzku moze pojawiC sie bol, w miejscach takich jak, np. klatka
piersiowa, zotadek i brzuch ptacz, zaburzenia snu, a takze sklonno$¢ do irytacji,
depresja, poczucie bezcelowosci i przekonanie o konieczno$ci powrotu do substancji,
czyli osoby jako jedynego Srodka zaradczego); 4. uczucie wyzwolenia i triumfu,
nastepujace po wstepnym okresie cierpienia (Halpern, 2009, s. 16n).

Reasumujgc, warunkiem zaistnienia zjawiska uzaleznienia od drugiej osoby jest
pozostawanie w silnym emocjonalnie i destrukcyjnym zwigzku. Podlozem rozwoju
uzaleznienia interpersonalnego jest dysfunkcjonalna rodzina, ktéra jako system
funkcjonuje sitag wzajemnie sprzezonych ze sobg patologicznych oddziatywan. System,
ktérego centrum jest jednostka uzalezniona, wyznacza kierunki dziatania catej rodziny.
Odczuwanie, mys$lenie i dziatanie wszystkich cztonkéw rodziny zalezne jest od jej
zachowan i nastrojow.

II. Prezentacja wynikow badan wlasnych

1. Problem badan i postawione hipotezy

Problemem badawczym badan bylto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy
istnieje zalezno$¢ miedzy jakoScia zwigzku matzenskiego a uzaleZnieniem
interpersonalnym. W celu sprawdzenia, czy oba zjawiska s3 ze sobg powigzane,
postawiono nastepujaca hipoteze gtowna: Istnieje zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna
miedzy jakoScig zwigzku matzenskiego a stopniem uzaleznienia interpersonalnego, to
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znaczy, ze im wyzsza jako$¢ zwigzku matzenskiego, tym nizszy stopien uzaleznienia
interpersonalnego.

Postawiono réwniez hipotezy szczegétowe:

[stnieje zaleznos¢ wprost proporcjonalna miedzy poczuciem wtasnej wartosci a
jakos$cig zwigzku matzenskiego. Oznacza to, Ze im bardziej prawidtowe poczucie wtasnej
warto$ci, tym wyzsza jako$¢ zwigzku matzenskiego.

[stnieje zaleznos$¢ wprost proporcjonalna miedzy wiarg w bycie osoba kochang a
jakoscig zwigzku matzenskiego. Im bardziej bowiem cztowiek wierzy w to, ze jest osobg
kochang, tym wyzsza jest jako$¢ jego zwigzku matzenskiego.

[stnieje zaleznos$¢ odwrotnie proporcjonalna miedzy sprawowaniem kontroli nad
wspotmatzonkiem a jakoScia zwigzku malzenskiego. Im bardziej bowiem osoba
kontroluje swojego matzonka, tym nizszg jakos¢ osigga ich zwigzek matzenski.

Przystepujac do badan postawiono rowniez szereg pytan badawczych:

1) Czy istniejg roznice miedzy kobietami i mezczyznami w poziomie uzaleZnienia
interpersonalnego?

2) Czy istniejg rdéznice miedzy Kkobietami i mezczyznami w subiektywnym
okreslaniu jako$ci zwigzku matzenskiego?

3) Czy kobiety silniej daza do kontroli zwigzku, niz mezczyzni?

4) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy poszanowaniem wtasnych praw a jakos$cig zwigzku
matzenskiego?

5) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy przejmowaniem odpowiedzialno$ci za uczucia i
dziatania wspotmatzonka a jakoscig zwigzku matzenskiego?

6) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy zmiennymi takimi, jak: wiek malzonkdéw; ich
poziom wyksztatcenia; miejsce zamieszkania; warunki materialne; czas stazu
matzenskiego; liczba posiadanych dzieci a poziomem uzaleznienia
interpersonalnego?

7) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy zmiennymi takimi, jak: wiek matzonkoéw; ich
poziom wyksztatcenia; miejsce zamieszkania; warunki materialne; czas stazu
matzenskiego; liczba posiadanych dzieci a jako$cig zwigzku matzenskiego?

8) Czy istnieja roznice, rozbieznoSci miedzy realng oceng jakoSci zwigzku
matzenskiego a jej idealnym wyobrazeniem w percepcji matzonkow?

2. Charakterystyka osob badanych

W ramach tych badan prezentowane zostang wyniki 72 oséb, - 36 matzenstw.

Osoby badane byty w wieku od 38 lat do 80 lat, ze Srednig wieku M = 49,1 lat
(odchylenie standardowe SD = 6,6 lat).
W tabeli ponizej przedstawiono rozktad poziomu wyksztatcenia oséb badanych.




Tabela 1. Rozktad poziomu wyksztatcenia os6b badanych

Poziom wyksztatcenia . L, 5
i Liczebnos¢ Procent z og6tu
0s6b badanych

Podstawowe 3 4,17
Zawodowe 14 19,44
Srednie 21 29,17
Wyzsze niepelne 3 4,17
Wyzsze 27 37,50
Brak danych 4 5,56

Ogotem 72 100,00

Wykres 2. Rozktad poziomu wyksztalcenia oséb badanych

Poziom wyksztalcenia oséb badanych

6% 4%

@ Podstawowe

@ Zawodowe

O Srednie
OWyzsze niepetne

38%

B Wyzsze
29% O Brak danych

4%

Najwiekszg grupe wsrod badanych stanowity osoby z wyzszym wyksztatceniem
(38%, dodatkowo 4% os6b badanych zadeklarowato wyksztatcenie wyzsze niepeine, co
podnosi udziat grupy osob z wyzszym wyksztatceniem do 42%). Na drugim miejscu
znalazty sie osoby ze S$rednim wyksztalceniem (29%), a na kolejnym osoby z
wyksztatceniem zawodowym (blisko 1/5 badanych). Respondenci z wyksztalceniem
podstawowym stanowili za$ 4%. Danych odnos$nie do wyksztatcenia nie podato 6%
badanych. Dtugos$¢ zwigzku oséb badanych liczyta od 8 lat do 38 lat, ze $rednig M = 23,6
lat (odchylenie standardowe SD = 5,6 lat).

W badaniu braty udziat matzenstwa z roézna liczbg dzieci. W tabeli ponizej
przedstawiono rozktad os6b badanych pod wzgledem liczby posiadanych dzieci.

Tabela 2. Rozktad liczby posiadanych dzieci os6b badanych

Liczba dzieci os6b badanych Liczebnos$¢ Procent z og6tu
Jedno 16 22,22
Dwoje 22 30,56
Troje 28 38,89
Czworo 6 8,33
Ogobtem 72 100,00

Najliczniejsza grupe stanowily matzenstwa z trojgiem dzieci (39%). W badanej
grupie udziat matzenstw z dwojgiem dzieci byt nieco nizszy i wyniést 31%. Ponad 1/5
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(22%) stanowity za$ matzenistwa posiadajgce jedno dziecko. Czworo dzieci posiadato
zaledwie 4% badanych rodzin.

WyKkres 3. Rozktad liczby posiadanych dzieci oséb badanych

Liczba posiadanych dzieci

0
8% 22%

@ Jedno
B Dwoje
O Troje
39% O Czworo

31%

w tabeli ponizej
przedstawiono rozktad oséb

badanych pod wzgledem miejsca zamieszkania.

Tabela 3. Rozktad miejsca zamieszkania os6b badanych

Miejsce zamieszkania ; ., ;
i Liczebno$¢ Procent z og6tu
0s6b badanych

Wies 10 13,89
Mata miejscowos$¢ 18 25,00
Duza miejscowo$¢ 4 5,56

Miasto 40 55,56
Ogétem 72 100,00

Zdecydowanie najwiecej osob biorgcych udziat w badaniu mieszkato w miescie
(55%). Nastepng grupe (25%) stanowily osoby mieszkajace w matej miejscowosci. Na
wsi mieszkato 14%, a w duza miejscowosci 6% badanych rodzin.

W tabeli ponizej przedstawiono rozktad osob badanych pod wzgledem oceny
warunkow materialnych.

Tabela 4. Rozktad oceny warunkéw materialnych oséb badanych

Warunki materialne . L, i
) Liczebnos¢ Procent z og6tu
0s6b badanych

Zte 5 6,94

Srednie 18 25,00
Dobre 32 44,44
Bardzo dobre 17 23,61
Ogobtem 72 100,00




WyKkres 4. Rozktad oceny
Warunki materialne os6b badanych warunkéw materialnych oséb

badanych

24% 7%
B Srednie
O Dobre
0O Bardzo dobre

44%

Przewazajaca grupa byly matzenstwa, ktére swoje warunki materialne okreslity
jako dobre (44%). Koleja grupe (25%) stanowity osoby ze Srednig oceng warunkoéow
materialnych swojej rodziny. 24% rodzin bardzo dobrze oszacowato swoje warunki
materialne. Najmniej liczng grupe stanowity za$ osoby negatywnie oceniajgce stan
warunkow zamieszkania (7%).

3. Charakterystyka metod badawczych
3.1. Skala Poczucia Wlasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych

Skala Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych (PWWWI) Marii
Ry$ (2008b) poczatkowo nazywata sie Skalg Uzaleznienia Interpersonalnego (SUIT).
Jednak, aby nie sugerowa wystepowania uzaleznienia interpersonalnego u badanej
osoby nazwa skali zostala zmieniona. Skala stuzy do badania oso6b, ktére poSlubity
uzalezniong osobe lub tez wsp6tmatzonek uzaleznit sie od alkoholu albo narkotykéw w
czasie trwania matzenstwa, a takze jest pomocna w okre$laniu tych relacji, ktore
okreslamy jako uzaleznienie interpersonalne. Umozliwia badanie os6b pochodzacych z
rodzin dysfunkcjonalnych oraz tych, ktére subiektywnie doSwiadczajg deficyty
wyniesione z okresu dziecinstwa. Skalg moga by¢ badane osoby, ktore w relacjach z
innymi kieruja sie przede wszystkim zaspokajaniem potrzeb bliskich sobie dorostych
0sOb oraz przejmuja za nie odpowiedzialno$¢. Relacje te nosza miano uzaleznionych,
czyli takich, gdzie druga osoba staje sie jedynym kryterium wyznaczajagcym poczucie
wlasnej wartosci, sensu swoich dziatan oraz realizacji potrzeb i oczekiwan (tamze, s. 4-
5).

Pierwszy etap konstrukcji narzedzia diagnostycznego polegat na ustaleniu
trafnos$ci twierdzen, charakteryzujacych osoby wspoétuzaleznione. Trafnos¢ kazdego
twierdzenia zostata ustalona metoda sedzidow kompetentnych. W drugim etapie
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przeprowadzono badania poréwnawcze dwdch 50-osobowych grup. Pierwsza z nich
stanowity osoby, ktére tworzyly prawidlowe relacje ze wspotmatzonkiem (mierzone
Skalg Relacji Matzenskich autorstwa Marii Ry$). Druga grupe stanowity natomiast osoby,
ktére korzystaty z terapii dla os6b wspotuzaleznionych. Rezultatem tego badania byto
usuniecie wszystkich twierdzen, ktore nie réznicowaty badanych grup (Rys, 2008b).

W  konstrukcji metody wykorzystano 42 twierdzenia, odpowiadajgce 5
poszczeg6lnym skalom. Wyodrebniono nastepujace skale: 1. ObniZone poczucie wtasnej
wartosci; 2. Brak poszanowania wtasnych praw; 3. Brak wiary w to, Ze jest sie osoba
kochang; 4. Przejmowanie odpowiedzialnos$ci za uczucia i dziatania wspo6tmatzonka; 5.
Kontrola innych (tamze, s. 10).

Przeprowadzono réwniez analize poszczego6lnych skal. Obliczono wspétczynniki
alfa Cronbacha: 1 -0,704; 2 - 0,696; 3 -0,746; 4 - 0,759; 5 - 0,701 (tamze, s. 5).

Skala zostata sprawdzona w wielu badaniach dotyczacych relacji
interpersonalnych.

3.2. Zmodyfikowana Skala Jakosci Zwiazku Malzenskiego

Pierwsza faza konstrukcji Zmodyfikowanej Skali JakoS$ci Zwigzku Matzenskiego
byty badania przeprowadzone Skalg Jakos$ci Zwigzku Matzenskiego w 1994r., ktérymi
objeto 500 o0s6b dobranych w sposdb losowy sposréod malzenstw spetniajacych
nastepujace warunki: wiek do 50 r. z, posiadanie przynajmniej jednego dziecka,
minimum 5 lat stazu matzenskiego oraz posiadanie wyksztalcenia minimum
zawodowego. Cato$¢ programu obejmowata ok. 800 otwartych i zamknietych pytan,
dotyczacych malzenstwa i rodziny. Sposrod 500 oséb biorgcych udziat w badaniu,
wybrano dla okreSlenia trafnosci metody 50 matzenstw, ktore subiektywnie ocenity
swdj zwigzek jako bardzo udany lub jako nieudany. Podobnie zostaty zakwalifikowane
przez osoby badajace, dzieki informacjom wuzyskanym z obserwacji, rozmow i
wywiadoéw. Rzetelno$¢ skali zostata sprawdzona na grupie 100 oséb po uptywie
miesigca. Wskaznik rzetelnosci r-Pearsona wynosi 0,78. Kolejna faza konstrukcji
narzedzia nastgpita w 2005r., gdy do Skali zostata dodana cze$¢ druga dotyczaca
oczekiwanej jakoSci zwigzku matzenskiego. Nazwa zostata wtedy zmieniona na
Zmodyfikowang Skale JakoS$ci Zwigzku Matzenskiego. Narzedzie sktada sie wiec z dwoch
zasadniczych czeS$ci. Pierwsza cze$¢ odnosi sie do realnie ocenianej przez badanych
jakosci zwigzku matzenskiego. Druga natomiast - zawiera idealne wyobrazenie
badanych o zwigzku matzenskim (Rys, 2005, s. 4).

Skala sktada sie z 40 stwierdzen, ktore powtarzaja sie w obu czeSciach.
Twierdzenia zbudowane zostaty na bazie wymiardw jakosci zwigzku matzenskiego, do
ktérych naleza: wzajemna mito$¢, akceptacja, tolerancja, szczeros¢, uczciwos¢, wiernosé,
otwartos¢ i zyczliwo$¢ oraz wzajemne zaufanie i zrozumienie, jak rowniez darzenie sie
szacunkiem, a takze zdolno$¢ okazywania uczué¢, poczucie szczeScia w matzenstwie,
satysfakcja ze wspétzycia seksualnego, podobienstwo pod wzgledem wartosci i praktyk
religijnych, zgodno$¢ w kwestiach materialnych, zadowolenie z udziatu wsp6tmatzonka

e e T




w pracach domowych, akceptacja zainteresowan wspotmatzonka, zgodnos$¢
charakteré6w, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw, posiadanie dzieci zgodnie z
obopolnymi oczekiwaniami, zbiezno$¢ w postawach rodzicielskich, znajomos$¢ ptodnosci
malzenskiej, poczucie atrakcyjnosci wspoétmatzonka, zadowolenie z jego pracy
zawodowej, wiedza o matzenstwie przed jego zawarciem, zakres wspdlnych tematow
rozmow, $wiadomos$¢ jednosci matzenskiej, zbiezno$¢ istotnych pogladow i zgodnosc
wobec waznych norm moralnych, poczucie blisko$ci wspoétmatzonka, poczucie
zadowolenia z malzenstwa, poczucie wptywu na wewnetrzne ubogacenie matzonka,
poczucie wiezi ze wspoéimatzonkiem oraz wiara w rozwdj wzajemnej mitosci i
Swiadomos$¢ wiasciwego wyboru matzonka na partnera zyciowego (tamze, s. 3-4).

3.3. Ankieta dla Malzonkow

Ankieta dla Matzonkéw opracowana zostata w Instytucie Psychologii Wydziatu
Filozofii Chrzescijanskiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
przez zespoét studentow i doktorantéw, prowadzony pod kierownictwem prof. UKSW dr
hab. Marii RyS. Ankieta zostata skonstruowana na potrzeby projektu badawczego na
temat postaw matzonkdw i ich dzieci wobec waznych zagadnien wspétczesnego zycia.

Pytania postawione w ankiecie odnosza sie do rodziny wtasnej badanej osoby
oraz jej rodziny pochodzenia. Ankieta wypelniana jest anonimowo. Zawarte informacje
dotycza ptci, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, posiadanych dzieci oraz
rodzaju wykonywanej pracy. Narzedzie umozliwia poznanie relacji panujacych miedzy
matzonkami, rodzaju ewentualnie pojawiajgcych sie w rodzinie problemow, postaw
przyjmowanych wobec swoich dzieci oraz subiektywnie odczuwanej satysfakcji z
zawartego matzenstwa.

4. Analiza uzyskanych wynikéw badan
4.1. Ocena jakosci zwigzku malzenskiego
Jednym z istotnych celow badan byto okreslenie jakoSci zwigzku matzenskiego

badanych os6b. Wyniki zaprezentowano w tabeli nr 5.
Tabela 5. Statystyki opisowe dla oceny zwigzku w podziale na kobiety i mezczyzn

. Pte¢ os6b . s , . Odchylenie
Zmienna el Liczebnos¢ Srednia T
Kobiet 36 0,79 0,19

Satysfakcja ze Y
zwigzku . , .

MezZczyzni 36 0,75 0,20
Realna ocena Kobiety 36 165,64 24,84
jakosci
zwigzku MezczyZni 36 168,56 23,71
Idealne Kobiety 36 184,81 34,85
wyobrazenie
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igzk
o zwigzku Mezczy#ni 36 185,08 33,99

Analizy testem t-Studenta dostarczyty nastepujacych wynikéw: satysfakcja ze
zwigzku: t(70) = 0,78; p > 0,05; realna ocena jakosci zwigzku: t(70) = 0,51; p > 0,05;
idealne wyobrazenie o zwigzku: t(70) = 0,03; p > 0,05. Powyzsze wyniki wskazuja, iz
kobiety nie réznity sie istotnie od mezczyzn pod wzgledem satysfakcji ze zwigzku,
realnej oceny jakos$ci zwigzku oraz idealnego wyobrazenia o zwigzku matzenskim.

4.2. Poziom uzaleznienia interpersonalnego

Dane uzyskane tza pomoca Kwestionariusza - Poczucie Wtasnej Wartosci w Relacjach
Interpersonalnych zamieszczone zostaty w tabeli 6.

Tabela 6. Statystyki opisowe dla poziomu uzaleznienia interpersonalnego

UzalezZnienie interpersonalne g, Liczebnos¢ Srednia e
badanych standardowe
Ny ) , Kobiety 36 22,19 5,88
Obnizone poczucie wtasnej
wartos$ci ] L.
MezZczyZni 36 19,83 6,05
_ Kobiety 36 18,67 6,91
Brak poszanowania
wilasnych praw ) , .
MezczyZni 36 16,22 5,92
_ , Kobiety 36 14,94 7,16
Brak wiary w to, ze
jest sie osobg kochanag S
Mezczyzni 36 14,31 6,07
Przejmowanie Kobiety 36 23,00 5,24
odpowiedzialno$ci za
uczucia i dziatania
wspoétmatzonka MezczyZni 36 22,97 5,79
Kobiety 36 16,28 5,56
Kontrola innych
Mezczyzni 36 15,28 5,02

Analizujac uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, Ze badane matzenstwa, osiggnety we
wszystkich wymiarach wyniki $rednie lub niskie. Tak wiec nie byly to malzenstwa
wykazujagce uzaleznienie interpersonalne. Analizy testem t-Studenta dostarczyty
nastepujgcych wynikéw: Obnizone poczucie wtasnej wartosci: t(70) = 1,68; p > 0,05; Brak
poszanowania wtasnych praw: t(70) = 1,61; p > 0,05; Brak wiary w to, Ze jest sie osobg
kochang: t(70) = 0,41; p > 0,05; Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania
wspétmatzonka: t(70) = 0,02; p > 0,05; Kontrola innych: t(70) = 0,80; p > 0,05. Powyzsza




analiza testem t-Studenta nie wykazata istotnych statystycznie roéznic pomiedzy
kobietami i meZczyznami pod wzgledem poszczegdlnych skal uzaleznienia
interpersonalnego.

4.3. Poziom uzaleZnienia interpersonalnego oraz jakos¢ zwiazku
malzenskiego a zmienne demograficzne i spoteczno-ekonomiczne

W ramach badan postanowiono sprawdzi¢, czy istnieje korelacja pomiedzy
wiekiem a jako$cig zwigzku oraz poziomem uzaleZnienia interpersonalnego.

Tabela 7. Wspoétczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy wiekiem matzonkéw a zmiennymi
dotyczacymi jako$ci zwigzku oraz uzaleZnienia interpersonalnego

Zmienne Wspétczynnik korelacji [stotnos¢

Jako$¢ zwigzku matzenskiego

Satysfakcja ze zwigzku -0,10 p>0,05
Realna ocena jakos$ci zwigzku -0,05 p>0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku 0,22 p>0,05

UzaleZnienie interpersonalne

Obnizone poczucie wtasnej warto$ci 0,09 p>0,05
Brak poszanowania wtasnych praw -0,01 p>0,05
Brak wiary w to, ze

jest sie osoba kochang 0,03 p>0,05
Przejmowanie odpowiedzialno$ci za

uczucia i dziatania wsp6tmatzonka 0,22 p>0,05
Kontrola innych 0,03 p>0,05

Analizy korelacji r-Pearsona nie wykazaty zadnych istotnych statystycznie
zwigzkow pomiedzy wiekiem os6b badanych a satysfakcjg ze zwigzku, realng oceng
jakosci zwigzku, idealnym wyobrazeniem zwigzku oraz poszczeg6lnymi skalami
uzaleznienia interpersonalnego.

W ramach badan postanowiono takze sprawdzi¢, czy istnieje korelacja pomiedzy
poziomem wyksztatcenia a jakos$cia zwigzku oraz poziomem uzaleznienia
interpersonalnego.
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Tabela 8. Wspétczynniki korelacji rho Spearmana pomiedzy poziomem wyksztalcenia
matzonkow a zmiennymi dotyczacymi jakoSci zwigzku oraz uzaleznienia interpersonalnego

Zmienne Wsp6étczynnik korelacji [stotnos¢

Jako$¢ zwigzku matzenskiego

Satysfakcja ze zwigzku -0,02 p>0,05
Realna ocena jakos$ci zwigzku -0,07 p>0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku 0,18 p> 0,05

UzaleZnienie interpersonalne

Obnizone poczucie wtasnej wartosci -0,12 p>0,05
Brak poszanowania wtasnych praw -0,09 p> 0,05
Brak wiary w to, ze
. . 0,03 p>0,05
jest sie osoba kochang
Przejmowanie odpowiedzialno$ci za

o . . 0,13 p>0,05
uczucia i dziatania wspo6tmatzonka
Kontrola innych -0,17 p> 0,05

Analizy korelacji wspoétczynnikiem rho Spearmana nie wykazaty istotnych
statystycznie zwigzkéw pomiedzy poziomem wyksztatcenia os6b badanych a satysfakcja
ze zwigzku, realng oceng jako$ci zwigzku, idealnym wyobrazeniem o zwigzku oraz
skalami uzaleznienia interpersonalnego.

Tabela 9. Wspoétczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy stazem matzenskim a jako$cia zwigzku

Zmienne Wspotczynnik korelacji Istotnosé

Jako$¢ zwigzku matzenskiego

Satysfakcja ze zwigzku 0,05 p>0,05
Realna ocena jako$ci zwigzku 0,02 p>0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku 0,00 p>0,05




Tabela 10a. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy stazem matzenskim a uzaleznieniem

interpersonalnym

Uzaleznienie interpersonalne

Obnizone poczucie wtasnej wartosci 0,25 p> 0,05
Brak poszanowania wiasnych praw 0,19 p> 0,05
Brak wiary w to, ze
. . 0,15 p> 0,05
jest sie osobg kochang
Przejmowanie odpowiedzialno$ci za

o . , . 0,31 p<0,05
uczucia i dzialania wspétmalzonka
Kontrola innych 0,14 p>0,05

Analiza korelacji r-Pearsona wykazata istotny statystycznie zwigzek pomiedzy
dtugoscia zwigzku a przejmowaniem odpowiedzialno$ci za uczucia i dziatania
wspotmatzonka. Oznacza to, Ze im osoby s3 dtuzej w zwigzku, tym bardziej przejmuja

odpowiedzialno$¢ za uczucia i dziatania wspo6tmatzonka.
W ramach badan postanowiono takze sprawdzi¢, czy istnieje korelacja pomiedzy
liczba dzieci a jako$cig zwigzku oraz poziomem uzaleznienia interpersonalnego.

Tabela 11. Wspo6tczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy liczbg dzieci a zmiennymi dotyczacymi
jako$ci zwigzku oraz uzaleZnienia interpersonalnego

Zmienne Wspétczynnik korelacji I[stotnos¢
Jako$¢ zwigzku matzenskiego
Satysfakcja ze zwigzku 0,16 p>0,05
Realna ocena jakos$ci zwigzku 0,25 p <0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku -0,24 p <0,05
Uzaleznienie interpersonalne
Obnizone poczucie wtasnej warto$ci 0,12 p>0,05
Brak poszanowania wtasnych praw 0,08 p>0,05
Brak wiary w to, ze
jest sie osoba kochang 0,03 p>0,05
Prze]rpoyvaple 0(.1p0W1e/d21a1r.10501 za 0,15 p>0,05
uczucia i dziatania wspo6tmatzonka
Kontrola innych 0,16 p>0,05
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Analizy korelacji r-Pearsona wykazaty istotny statystycznie zwigzek pomiedzy
liczbg posiadanych dzieci a realng oceng jakosci zwigzku (i jest to zalezno$S¢ wprost
proporcjonalna) oraz idealnym wyobrazeniem zwigzku (i jest to zalezno$¢ odwrotnie
proporcjonalna). Oznacza to, ze im osoby majg wiecej dzieci, tym wyzej oceniajg jako$¢
swojego zwigzku, z drugiej jednak strony im mniejsza liczba posiadanych przez
matzonkow dzieci tym bardziej badani matzonkowie okreslaja swoéj zwigzek jako
zwigzek idealny.

Tabela 12. Wspétczynniki korelacji rho Spearmana pomiedzy miejscem zamieszkania osob
badanych a zmiennymi dotyczgcymi jakosci zwigzku oraz uzaleznienia interpersonalnego

Zmienne Wspotczynnik korelacji Istotnos¢

Jakos$¢ zwiagzku matzenskiego

Satysfakcja ze zwigzku -0,06 p>0,05
Realna ocena jakosci zwigzku 0,01 p> 0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku -0,01 p>0,05

UzaleZnienie interpersonalne

Obnizone poczucie wtasnej wartosci -0,01 p>0,05
Brak poszanowania wtasnych praw -0,02 p> 0,05
Brak wiary w to, ze

. . 0,03 p>0,05
jest sie osoba kochang

Przejmowanie odpowiedzialnos$ci za uczucia

C o . . . 0,01 p>0,05
i dziatania wspo6tmatzonka

Kontrola innych -0,06 p>0,05

Analizy korelacji rho Spearmana nie wykazaty istotnych statystycznie zwigzkow
pomiedzy miejscem zamieszkania os6b badanych a satysfakcja ze zwigzku, oceng jakosci
zwigzku,  wyobrazeniem idealnego zwigzku oraz skalami uzalezZnienia
interpersonalnego.

Kolejne badania dotyczyty okreSlenia tego, czy istnieje korelacja pomiedzy
warunkami materialnymi a jakoScia zwigzku oraz poziomem uzaleznienia
interpersonalnego.




Tabela 13. Wspétczynniki korelacji rho Spearmana pomiedzy oceng warunkéw materialnych

matzonkéw a zmiennymi dotyczacymi jako$ci zwiazku oraz uzaleznienia interpersonalnego

Zmienne Wspétczynnik korelacji I[stotnos¢
Jako$¢ zwigzku matzenskiego
Satysfakcja ze zwigzku 0,13 p> 0,05
Realna ocena jakos$ci zwigzku -0,04 p> 0,05
Idealne wyobrazenie o zwigzku 0,10 p> 0,05
Uzaleznienie interpersonalne
ObnizZone poczucie wtasnej wartosci -0,11 p>0,05
Brak poszanowania wtasnych praw 0,04 p>0,05
Brak wiary w to, ze
) ) 0,03 p>0,05
jest sie osobg kochang
Przejmowanie odpowiedzialno$ci za uczucia
_— : , : 0,14 p>0,05
i dziatania wspétmatzonka
Kontrola innych -0,07 p>0,05

Analizy korelacji rho Spearmana nie wykazaty istotnych statystycznie zwigzkow
pomiedzy oceng warunkow materialnych os6b badanych a satysfakcja ze zwiazku,
realng oceng jakosSci zwigzku, idealnym wyobrazeniem o zwigzku oraz skalami

uzaleznienia interpersonalnego.

4.5. Wzajemne zaleznosci

[stotnym etapem badan bylo poszukiwanie zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi.
Uzyskane wyniki zaprezentowano w ponizszej tabeli.

Tabela 14a. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy zmiennymi Skali Jako$ci Zwigzku

Matzenskiego oraz zmiennymi Skali Poczucia Wtasnej Warto$ci w Relacjach Interpersonalnych

Brak Przejmowanie
Obnizone Brak wiary w
Realna ocena Idealne poszanowa odpowiedzialn
Satysfakcja ze poczucie to, ze jest sig Kontrola
Zmienne jakosci wyobrazeni nia o$ci za uczucia
zwigzku wiasnej osobg innych
zwigzku e 0 zwigzku wiasnych i dziatania
wartosci kochang
praw matzonka
Satysfakcja ze
; - 0,70* 0,02 0,03 0,07 -0,31* 0,07 0,09
zwigzku
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Tabela 14b. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy zmiennymi Skali Jakos$ci Zwigzku
Matzenskiego oraz zmiennymi Skali Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych

.. Brak . Przejmowanie
Obnizone Brak wiary w .
Realna ocena Idealne . poszanowa . . odpowiedzialn
R - poczucie . to, ze jest sie e .
jakos$ci wyobrazeni ) nia o$ci za uczucia
) ) wiasnej osobg S .
zwigzku e 0 zwigzku s wtasnych i dziatania
wartosci kochang .
praw matzonka

Kontrola
innych

Satysfakcja ze

Zmienne .
zwigzku

Realna ocena
jakosci 0,70* - 0,11 -0,03 0,00 -0,37* 0,12 0,11
zwigzku
Idealne
wyobrazenie o 0,02 0,11 - -0,10 -0,16 -0,21 -0,10 -0,24*
zwigzku
Obnizone
poczucie
wlasnej
wartosci

Brak
poszanowania
wtasnych
praw

Brak wiary w
to, Ze jest sie -0,31* -0,37* -0,21 0,54* 0,50* - 0,38* 0,42%*
osobg kochang
Przejmowanie
odpowiedzialn
o$ci za uczucia 0,07 0,12 -0,10 0,73* 0,42* 0,38* - 0,59*
i dziatania
matzonka
Kontrola
innych

0,03 -0,03 -0,10 - 0,72* 0,54* 0,73* 0,64*

0,07 0,00 -0,16 0,72* - 0,50* 0,42* 0,45*

0,09 0,11 -0,24* 0,64* 0,45* 0,42* 0,59* -

Wyniki: * p < 0,05; pozostate p > 0,05

Analizy korelacji wspotczynnikiem r-Pearsona wykazaty istotne statystycznie
zwigzki pomiedzy poziomem satysfakcji ze zwiagzku a realng oceng jakos$ci zwigzku i
brakiem wiary w to, Ze jest sie osobg kochana. Oznacza to, Ze im osoby odczuwaty
wieksza satysfakcje ze zwigzku, tym wyzej oceniaty jako$¢ swojego zwigzku oraz miaty
wiekszg wiare w to, Ze sg osoba kochana. Analizy korelacji wykazaty réwniez istotny
statystycznie zwigzek pomiedzy oceng jako$ci zwigzku a brakiem wiary w to, Ze jest sie
osobg kochang. Oznacza to, Ze im osoby lepiej ocenialy jako$¢ zwigzku, tym miaty
wiekszg wiare w to, Ze sg osobg kochana.

Badania wykazaly réwniez istotny statystycznie zwigzek pomiedzy idealnym
wyobrazeniem o zwigzku a kontrolg innych. Oznacza to, ze jesli osoby osiggaty wyzsze
wyniki w skali dotyczacej idealnego wyobrazenia o zwigzku, wykazywaty sie
jednocze$nie mniejszg kontrolg wobec innych.

Analizy korelacji dowiodty réwniez dodatnie zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi
skalami w Skali Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych. Oznacza to,
Ze im bardziej dana osoba ma obnizone poczucie wiasnej wartosci tym bardziej cechuja
ja brak poszanowania wtasnych praw, brak wiary, ze sie jest osobg kochang, a takze




bardziej osoba ta przejmuje odpowiedzialnos¢ za uczucia i dziatania wspétmatzonka. Z
badan tych wynika takze, ze im nizszy poziom poczucia wtasnej wartosci tym wieksza
kontrola wspétmatzonka.

Badania wskazujg takze na to, zZe brak poszanowania wtasnych praw
wspotwystepuje z brakiem wiary w to, ze sie jest osoba kochang oraz z przejmowaniem
odpowiedzialno$ci za dziatania i uczucia innych, a takze z kontrolg wspotmatzonka.

Brak wiary w to, Ze sie jest osobg kochang wigze sie z przejmowaniem
odpowiedzialno$ci za wspdétmatzonka i z potrzeba kontrolowania go.

4.6. Psychologiczna analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw badan

Badania zaprezentowane w niniejszym artykule potwierdzity, Ze istnieje
zalezno$¢ wprost proporcjonalna miedzy wiarg w bycie osobg kochang a jakosScig
zwigzku matzenskiego. Im bardziej bowiem cztowiek wierzy w to, Ze jest osobg kochana,
tym wyzsza jest jako$¢ jego zwigzku matzenskiego; - istnieje tez zalezno$¢ odwrotnie
proporcjonalna miedzy sprawowaniem Kkontroli nad wspoétmatzonkiem a jakos$cig
zwigzku matzenskiego. Im bardziej bowiem osoba kontroluje swojego matzonka, tym
nizsza jako$¢ osigga ich zwigzek matzenski.

Tak wiec im bardziej cztowiek wierzy w to, Ze jest osobg kochang, tym wyzsza jest
jakos¢ jego zwigzku matzenskiego. Zachodzi bowiem ujemna korelacja miedzy satysfakcja
ze zwigzku ze Skali JakoS$ci Zwigzku Matzenskiego a podskalg ,Brak wiary w to, Ze jest sie
osobg kochang” w Skali Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych.
Oznacza to, ze im badani bardziej wierzyli w to, ze sg osobami kochanymi, tym wyzsza
czerpali satysfakcje ze zwigzku.

Istnieje rowniez ujemna korelacja miedzy realng oceng jakosci zwigzku ze Skali
Jakosci Zwigzku Matzenskiego a podskalg ,Brak wiary w to, Ze jest sie osobg kochang” w
Skali Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych. Oznacza to, Ze im
badani bardziej wierzyli w to, Zze s3 osobami kochanymi, tym wyzsza byta realna ocena
jakosci ich malzenstw. Wydaje sie wiec, ze pewno$¢ w odczuwaniu mitoSci ze strony
najblizszej osoby jest istotnym elementem wysokiej jakosci zwigzku matzenskiego. Tam,
gdzie potrzeba bycia kochanym zaspokajana jest przekonaniem o byciu potrzebnym lub
niezbednym w zyciu matzonka, mito$¢ zlewa sie z litoscig i poSwiecaniem dla jego dobra.
W Swietle niniejszych badan sytuacja taka czyni zwigzek daleki od satysfakcjonujacego.

Badania niniejsze w zakresie poczucia bycia kochanym, a wiec w zakresie szeroko
pojetego wymiaru mito$ci matzenskiej znajduja swoje potwierdzenie w licznych zaréwno
krajowych, jak i zagranicznych analizach naukowych (por. np.: Brichler i in., 1975;
Gottman, 1979; Levinger, 1964; za: Wojciszke, 2005, s. 149; Ziemska, 1975; Braun-
Gakowska, 1985, 1992, 2008; Rostowski, 1986, 1987; Janicka, Niebrzydowski, 1994;
Trawinska, 1997; Rys, 1999, 2008; Wojciszke, 2005; Zarembowie, 2007; Plopa, 2008;
Pulikowski, 2008). Badacze zgodnie dowodza, iz donioste znaczenie dla jakosci
matzenstwa ma wzajemna mito$¢ matzonkdw. Jan Rostowski (1986) wskazuje, iz mitos¢
jest podstawowym wymiarem dobranego zwigzku oraz gwarantem autentycznego
szcze$cia matzenskiego.
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Niniejsze badania potwierdzity réwniez zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalng
miedzy sprawowaniem kontroli nad innymi, w tym takze nad wspotmalzonkiem a
jakos$cig zwigzku matzenskiego, co oznacza, Zze im bardziej osoba kontroluje swojego
matzonka, tym nizsza jako$¢ osigga ich zwigzek matzenski. Dowiodla tego ujemna
korelacja miedzy idealnym wyobrazeniem o zwigzku ze Skali JakosSci Zwigzku
Matzenskiego a podskala Skali Poczucia Wtasnej Wartosci w  Relacjach
Interpersonalnych ,Kontrola innych”. Zalezno$¢ ta oznacza, ze wraz ze wzrostem
idealnego wyobrazenia o zwigzku malzenskim maleje kontrola wobec wspétmatzonka, a
zatem mozna przyja¢, iz wysoka jako$¢ zwigzku matzenskiego koreluje z niskim
stopniem kontroli.

Wzmozona kontrola bliskiej osoby jest rekompensata za poczucie braku
bezpieczenstwa w zwigzku matzenskim (Rys, 2005, s. 10). Osoba nadmiernie
kontrolujgca partnera stara sie zna¢ o nim jak najwiecej szczegétéw, w tym takze
nieistotnych, a w sytuacji nawet krotkiej z nim rozigki, odczuwa niepokoj, napiecie i
zdenerwowanie. Ma niejako obsesje na punkcie swojego partnera. Powoduje to liczne
nieporozumienia i ktétnie w zwigzku, a wiec obniza jako$¢ matzenstwa. W Swietle
niniejszych badan wydaje sie zatem, iz jako$¢ zwigzku malzenskiego wzmacnia postawa
petna zaufania do matzonka, a wiec postawa wolna od nadmiernej kontroli.

Zgodnie z wynikami badan walidacyjnych obu Skal, badania wykazaty réwniez
istnienie silnych, istotnie statystycznych korelacji miedzy wszystkimi podskalami
wewnatrz Skali Poczucia Wtasnej Warto$ci w Relacjach Interpersonalnych oraz miedzy
satysfakcja ze zwigzku a realng jego oceng przez matzonkéw w Skali JakoSci Zwigzku
Matzenskiego.

W tych badaniach nie potwierdzita sie hipoteza zaktadajgca odwrotna zaleznos$¢
miedzy obnizonym poczuciem wtasnej wartosci a jakoscig zwigzku matzenskiego. Jedna z
przyczyn braku tego typu zalezno$ci moze by¢ fakt, Zze badani matzonkowie byty to
osoby o mato zréznicowanym, Srednim lub niskim poziomie uzaleznienia
interpersonalnego. Badania w tym zakresie wymagaja zatem gtebszej analizy.

Analizy korelacji dowiodty rowniez zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi skalami w
Skali Poczucia Wtasnej WartoSci w Relacjach Interpersonalnych. Oznacza to, ze im
bardziej dana osoba ma obnizone poczucie wiasnej wartosci tym bardziej cechujg ja
brak poszanowania witasnych praw, brak wiary, Ze sie jest osoba kochang, a takze
bardziej osoba ta przejmuje odpowiedzialno$¢ za uczucia i dziatania wspéimatzonka. Z
badan tych wynika takze, ze im nizszy poziom poczucia wtasnej wartosci tym wieksza
kontrola wspoétmatzonka. Badania wskazujg takze na to, ze brak poszanowania
wtasnych praw wspotwystepuje z brakiem wiary w to, ze sie jest osoba kochang oraz z
przejmowaniem odpowiedzialno$ci za dzialania i uczucia innych, a takze z kontrola
wspoétmatzonka. Brak wiary w to, Ze sie jest osobg kochang wigze sie z przejmowaniem
odpowiedzialnoSci za wspétmatzonka i z potrzeba kontrolowania go.

Niniejsze badania daty rowniez odpowiedzi na szereg postawionych pytan
badawczych.




W literaturze przedmiotu wielokrotnie podkres$la sie réznice miedzyptciowe
(por. np.: Wistocka, 1985; Sujak, 1988; Zienkiewicz, 1988; Rys, 1999; Eldredge, 2005;
Woijciszke, 2005; Zarembowie, 2007; Pulikowski, 2008). Michalina Wistocka (1985)
wskazuje na réznice w przezywaniu seksualnosci. Jan Rostowski (1986) dowodzi
zmienno$ci dynamiki stosunkéw seksualnych matzonkéw wraz diugoscia ich stazu
malzenskiego w poréwnaniu grupy zon i mezow. Podobnie jak pozostali autorzy, Maria
Ry$ (1999) zwraca uwage na istnienie wielu réznic psychicznych, wystepujacych
pomiedzy kobietami i mezczyznami. Sugerujgc sie tymi danymi, nalezalo by sie
spodziewac istotnych ro6znic miedzy matzonkami w poziomie ich wuzaleznienia
interpersonalnego oraz oceny jakos$ci zwigzku matlzenskiego. Analiza poréwnawcza
grupy kobiet i meZczyzn nie wykazata jednak istnienia statystycznie istotnych réznic
miedzyptciowych w zakresie badanych zmiennych. Wyniki powyzsze mozna ttumaczy¢
niska liczebno$cia oraz duzg jednorodnos$cig grupy badawcze;j.

Badania nie wykazaty faktu, by kobiety silniej dazyty do kontroli w zwigzku niz
mezczyzni. Potwierdzaja to niejako wyniki badan przedstawione w literaturze
przedmiotu (Walker, 1979, za: Rothenberg, 2003, s. 777; Rothenberg, 2003; Ben-Ari,
Winstok, Eisikovits, 2003; Mellibruda, 1999; Sktodowski, 2003; Rys, 2008a), w ktorych
udowodnione jest, iz silna kontrola sprawowana przez mezczyzn nad ich partnerkami
przyjmuje czesto forme przemocy domowe;j.

W badaniach niniejszych nie wykazano zwigzku miedzy poszanowaniem
wilasnych praw ani przejmowaniem odpowiedzialno$ci za wuczucia i dziatania
wspoétmatzonka a jako$cig zwigzku matzenskiego.

W analizie korelacyjnej zmiennych demograficznych oraz spoteczno-
ekonomicznych takich, jak: wiek matzonkéw, ich poziom wyksztatcenia, miejsce
zamieszkania oraz warunki materialne, czas stazu malzenskiego i liczba posiadanych
dzieci a poziomem uzaleznienia interpersonalnego wykazano istotng statystycznie
zalezno$¢ miedzy stazem malzenskim a przejmowaniem odpowiedzialno$ci za uczucia i
dziatania wspotmatzonka. Oznacza to, ze im osoby s3g dtuzej w zwigzku, tym bardziej
przejmuja odpowiedzialno$¢ za uczucia i dziatania partnera. Prawdopodobnie ma to
zwigzek z obopdlnymi, rozmaitymi zobowigzaniami, np. z odpowiedzialno$cig wobec
dzieci oraz dalszej rodziny, czy zobowigzaniami finansowymi. Dtugos¢ zwigzku w
pewnym stopniu dodatnio koreluje z uzaleznieniem interpersonalnym, pogtebiajac jego
poziom. W analizie Kkorelacyjnej zmiennych demograficznych oraz spoteczno-
ekonomicznych takich, jak: wiek matzonkéw, ich poziom wyksztalcenia, miejsce
zamieszkania oraz warunki materialne, czas stazu malzenskiego i liczba posiadanych
dzieci a jakoS$cig zwigzku matzenskiego wykazano dwie statystycznie istotne zaleznosci.

Po pierwsze, wykazano dodatnig, istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy liczba
dzieci a realng oceng jakosci zwigzku. Oznacza to, Ze im osoby majg wiecej dzieci, tym
wyzsza jest jakos¢ ich zwigzku w ich realnej ocenie, a wiec innymi stowy, jesli posiadaja
wiecej dzieci, tym lepiej realnie oceniajg swoj zwigzek.

Po drugie, wykazano réwniez ujemng, istotng statystycznie korelacje miedzy
liczbg wychowywanych dzieci a idealnym wyobrazeniem o zwigzku. Oznacza to, zZe
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matzonkowie z mniejszg liczbg dzieci wyzej okreslajg idealne wyobrazenie dotyczace
swojego zwigzku.

Istniejg badania, ktére wskazujg, iz poziom satysfakcji z matzenstwa pozostaje w
niewielkim stopniu uzalezniony od radzenia sobie z zadaniami zewnetrznymi, t;.
wychowanie dzieci lub bezpieczenstwo finansowe rodziny. Decydujace znaczenie ma
natomiast utrzymanie wewnetrznej spéjnosci pary, pozytywne, wzajemnie wspierajgce
dziatania oraz unikanie negatywnych zachowan i uczu¢, czyli utrzymanie
satysfakcjonujgcego poziomu intymnoSci (Brichler i in., 1975; Gottman, 1979; Levinger,
1964; za: Wojciszke, 2005, s. 149). Analizy korelacyjne czeSciowo potwierdzajg sie z
wyzej wymienionymi badaniami, nie wykazujac zalezno$ci miedzy statusem
ekonomicznym malzenstw oraz miejscem ich zamieszkania a jakoScig zwigzku.
Wykazaty jednak zwigzek liczby dzieci z jako$cig matzenstwa.

Niniejsze badania pozostajg réwniez w zgodzie z literaturg psychologiczna, w
ktérej pewna grupa badan nie wykazuje istotnie statystycznej zaleznoSci pomiedzy
wiekiem matzonkéw ani poziomem wyksztatcenia a jakoscig ich malzenstwa. Nalezy
jednak podkresli¢, iz literatura przedmiotu wskazuje na rozbiezno$¢ wynikéw badan
odno$nie do homogamii matzonkéw i jako$ci ich zwigzku. Istniejg badania, ktdre
prezentuja wprost proporcjonalng zalezno$¢ pomiedzy wielowymiarowym
podobienstwem miedzy matzonkami (np. w zakresie wyksztatcenia, wieku, pochodzenia
spotecznego i atrakcyjnosci fizycznej matzonkéw) a odczuwang przez nich satysfakcja
matzenska, (por. np.: Levinger, 1979; Rostowski, 1987; Garrison, Anderson, Reed, 1968,
za: Rys, 1999, s. 103). Inne badania ktada natomiast nacisk na zwiagzek jakoSci
matzenstwa z aktywno$cig matzonkéw na rzecz jego dobra, nie wykazujac statystycznie
istotnych korelacji pomiedzy jakosciag zwigzku a réznicami intelektualnymi (np. w
wyksztatceniu) matzonkéw (por. np.: Braun-Gatkowska, 1985; Nias, 1979; za: Wojciszke,
2005; Laskowski, 1987; Berscheid, Walster, 1978; Romer, Bergson, 1979; Walster,
Aronson, Abrahams, Rottmann, 1971, za: Rys, 1999, s. 102; Plopa, 2008).

Zagadnienie jako$ci zwigzku jest rozlegtym tematem, a zaprezentowane badania
nie wyczerpuja jego zakresu. Uzaleznienie interpersonalne jest aktualnym i powaznym
problem psychicznym wielu oséb uwiktanych w destrukcyjng relacje z partnerem.
Dlatego tez warto kontynuowac i poglebia¢ badania z dziedziny psychologii relacji
miedzyludzkich, w tym rdéwniez jako$ci matzenstwa. Cenne i ciekawe mogtyby sie
okaza¢ badania poruszajace tematyke bliskosci i jakoSci malzenskiej oraz poczucia
koherencji i uzaleznienia interpersonalnego, a takze wszelkie badania, ktérych celem
bytoby znalezienie nowych i skutecznych metod terapeutycznych stosowanych w pracy
z osobami uzaleznionymi interpersonalnie.
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