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Pi¢kno macierzynstwa

Czlowiek wspolczesny zachwycony wynalazkami techniki Zyje w stanie ciagltego zdobywania
nowych umiejetnosdci oraz dramatycznego rozdzwicku pomiedzy niespotykanym dotychczas rozwojem
wiedzy a poziomem $wiadomosci etycznej. Zyjac w ciaglym pospiechu, niepokoju, ma coraz wigksze
trudnosci w respektowaniu fundamentalnych wartosci. RozdZzwigk ten przybiera konkretne formy, uderza
w codzienne zycie cztowicka, powoduje stopniowy zanik wrazliwosci na to, co istotowo ludzkie, na
relacje, czutosé, mitos¢ (Jan Pawel 11, 1979, n. 15).

Obserwujemy ludzi, ktoérzy zatracili si¢ w milosci do siebie samych, ktérzy zwolnili si¢
z obowiazku kochania innych, zycia dla innych, stuzenia innym, tym samym skartowacieli w ciasnym kregu
samolubnego patrzenia na §wiat i otaczajacych ludzi.

W czasach dynamicznego postgpu nauki, rozwoju techniki a takze dobrobytu materialnego -
niosacych grozbe stopniowego zaniku wrazliwosci na to co istotowo ludzkie, trwa powotlanie kobiety —
matki, ktora uzycza drugiemu czlowiekowi swojego ciata, ktora ma czas dla drugiego czlowieka, ktéra
bezinteresownie kocha.

W warunkach coraz wigkszego ,,spolecznego uposledzenia” pojawia si¢ matka, twérczo obecna
w kazdej sferze zycia. Jej wrodzona zdolno$¢ do milowania i bycia milowana przejawiajaca si¢ w
macierzyfistwie moze pomoéc w utrzymaniu humanistycznych warto$ci $wiata.

Cho¢ przemiany spoleczne i ideologie, ruchy emancypacyjne kobiet w ostatnich latach bardzo
mocno wplynely na zdeprecjonowanie warto$ci macierzyiistwa, upatrujac w nim zagrozenie dla rozwoju
kobiety, to nowa wiedza psychologiczna zmienita nieco poglad na postrzeganie macierzyfstwa.
Macierzyfistwo moze sta¢ si¢ droga rozwoju indywidualnego, intelektualnego, emocjonalnego i ducho-
wego kobiety. Dojrzatosé kazdej kobiety moze przejawiaé si¢ w postawie matki, ktéra ogarnia troska
kazdego, kogo spotka na swojej drodze, promieniujac fagodnoscia i dobrocig (Péttawska, 2015).

Wydobyte dzigki do$wiadczeniu macierzynstwa swoiste predyspozycje kobiety takie jak: intuicja,
cierpliwo$¢, zdolnos$é do nawigzania kontaktu emocjonalnego i poczucia bliskosci z innymi, a takze dobrze
rozwinigta inteligencja emocjonalna kobiety, okazaly si¢ cenne w §rodowiskach, gdzie ich bardzo
brakowato. Kobiety podejmujac prace w duzych przedsigbiorstwach i korporacjach wprowadzily tam
empati¢, budowaly relacje z innymi, uczynily te miejsca bardziej ludzkimi.

Coraz czeSciej wybrzmiewaja glosy, ze to nie kobiety powinny si¢ zmieniaé¢ i upodabnia¢ do
mezczyzn (maskulinizacja), ale poprzez macierzyistwo powinny strzec i pielegnowac swoich cech i dyspo-
zycji. Wydaje si¢ sluszne, by stworzy¢ kobietom taki system spolecznych ulatwieri, by mogly one bez

duzych obcigzeti taczyé macierzyfistwo z innymi rolami spotecznymi i zawodowymi. Byloby to z zyskiem
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dla budowania dobrych relacji mi¢dzy ludZmi opartych na wrazliwosci, empatii, czutosci na budowaniu
wigzi mi¢dzyludzkich (Maciarz, 2004, s. 18-23).

Macierzyfistwo jawi si¢ jako szansa nie tylko dla spoteczefistwa, ale dla samej kobiety na jej wyjscie
z kregu samotnosci, wyjscie z mitoscig 1 czutoscia do drugiego czlowieka, do mezezyzny, do dziecka.

Mimo kreowanej w mediach powszechnej mody na anty-kobieco§¢ oraz politycznie,
ckonomicznie i obyczajowo sterowang walkg z kobieco$ciq i macierzyfistwem, wiele kobiet §wiadomie
wybiera macierzyfistwo jako przywilej, jako krélewska role ,,noszenia w sobie zycia”. Swoja duchows moc
1 moralng sile wiaze ze Swiadomoscia, ze to wlasnie one zostaly wybrane by w nich poczeto si¢ nowe zycie
(Jan Pawel 11, 1988a, n. 30).

Kiedy kobieta swoim wplywem promieniuje na spoteczedstwo, moze uzyskaé wladz¢ nigdy dotad
nie posiadana. W chwili, kiedy ludzko$¢ przezywa tak glebokie przemiany, matki pelne ducha
ewangelicznego moga nies¢ wielka pomoc, aby ludzko$¢ nie zatracita najcenniejszego daru jakim jest
mitos¢ (tamze, n. 1).

O potrzebie wyjscia z ciasnego kregu swoich spraw mowil Papiez Franciszek podczas swojej
podrézy na Kube w czasie ktérej, wezwal do przezywania swoistej rewolucji czutosci: ,,Jestesmy zapraszani
do «ovyjscia 3 domuy, do otwierania ocu i serc na innych. Nasza rewolucja musi obegmowaé czutoss, radoss, ktora staje si¢
gawsze bliskosciq, kidra awsze staje sig wspdtezuciem i prowadzi nas do zaangazowania sie, aby stnzyé w gyciu innych”.
Tymi stowami Papiez oddal hotd kubanskim matkom i babciom, ktére ,,dzieki czutosei i mitosci byly znakami

nawiedzenia, mestwa, wiary dla swych dzieci i wnnkdw w swoich rodzinach” (Papiez Franciszek, 2015).

1. Istota kobiecos$ci

Kobieta o wiele bardziej niz mezczyzna jest wrazliwa na to, jak jest postrzegana. Potrzebuje by¢
podziwiana, oczekuje uznania, a w glebi serca marzy by ja kochano. Moze jest to tgsknota za zachwytem
pierwszego Mezczyzny — Adama nad pierwsza Kobietq — Ewar Moze jest to pierwotna tesknota za tym
spojrzeniem, ktére uczynitoby kobiete szczeSliwar Niekiedy przez duza cze$é zycia kobiety pozostaja
niewolnicami cudzego spojrzenia dopoki nie doswiadczg prawdziwej Mitosci. Istota kobiecosci, tym co
daje kobiecie poczucie godnosci i uswiadamia jej doniosto$c jej powolania, jest do§wiadczenie milosci
(Ehivard, 1987, 5.18-22).

Jan Pawel II napisze iz najglebsza potrzeba spelnienia si¢ kobiety jest mitosé, gdyz ,,kobieta jest
powolana od pocgatkn do tego, aby byé mitowanq i mitowa’’(Jan Pawel II, 1988a, n. 20). Dlatego istota
kobiecodci, jej godno$¢ ,,wiqze si¢ Scisle 3 mitosciq jakiej ona doznaje e wgledn na samq kobiecosé i rownoczesnie
g mitosciq, Rtdrq ona e swej strony obdarya” (tamze, n. 30).

Edyta Stein napisze, iz dazeniem kazdej kobiety jest przynaleznos$¢ do drugiego czlowieka
poprzez milos¢. Jednak zwraca uwage na niebezpieczenstwa jakie kryja si¢ w ludzkiej relacji, w ktorej
oddanie si¢ kobiety mezczyznie moze prowadzi¢ do jej zniewolenia i uciemiezenia. Kobiety czesto
zgadzaja si¢ na taki stan z obawy przed opuszczeniem przez mezczyzng, utraty relacji 1 samotnoscia.
Autorka przypomina, ze tylko Bég moze catkowicie nasyci¢ dusze¢ kobiety i przyjacé jej oddanie, ofiarujac
jej Siebie w taki sposéb, jaki nie moze staé si¢ udziatem zadnego czlowieka (za: Piast, 2014, s. 27-31).

O. Kentenich zalozyciel Ruchu Szensztackiego zauwaza, ze w ludzkiej naturze tkwi naturalna

potrzeba oddania. Sktonnos¢ do oddania siebie jest bardzo charakterystycznym elementem kobiecej duszy.
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Jesli kobieta chce odnalezé siebie sama, odnalezé swoja tozsamo$¢ to nie ma lepszego $rodka nad ten, jak
ofiarowac¢ siebie catkowicie. Jesli kobieta zdtawi w sobie to silne pragnienie osobowego oddania, wowczas
o wiele bardziej niz mezczyzna jest narazona na zniewolenie. Przy czym catkowite oddanie w petni tego
stowa znaczeniu - napisze O. Kentenich — jest mozliwe tylko w odniesieniu do Boga (Kentenich, 2013,
s. 58-63).

Karol Wojtyla sugerowal, by kobiety rozwingly w sobie co§ na wzoér ,,duchowego instynktu
samozachowawczego”, zeby chronily wlasng osobowosé. Zwracal uwage na wewnetrzng niezaleznosé
kobiety, gdyz kobieta nigdy nie znajdzie osobistego spelnienia przez mezczyzng, bo tylko z Chrystusem
kobiety moga by¢ niezalezne, a gdy sq zamezne ich niezalezno$¢ oznacza iz w zwiazku sa osobami a nie
przedmiotami (za: Piast, 2014, s. 27-31). Jako Papiez w dokumencie po$wigconym kobiecie napisal, iz
biblijne rozumienie malzefstwa realizuje si¢ w calej prawdzie osoby, gdy wzajemny dar z siebie nie ulega
znieksztalceniu przez ,, pragnienie mezezyzny stania si¢’panem” swej oblubienicy (,0n bedzie panowal nad tobq”) ani
przez zambknigeie si¢ kobiety we wlasnych instynktach (,kn twemn megowi bedziess Rierowala swe pragnienia” (Jan
Pawetl 11, 1988a, 18).

Ingrid Trobisch napisata, iz kazda kobieta w gl¢bi serca pragnie mitosci, pickna, poczucia
bezpieczefistwa, ale Zzaden mezczyzna nie potrafi w pelni tego zaspokoi¢. Autorka dodaje zaraz, zZe
zarowno czlowiek ktory zawarl zwiazek malzenski, jak i samotny, moga zy¢ pelnia Zycia mimo tych
niespelnionych pragnien (Trobisch, 2014, s. 15).

Wartos¢ kobiety nie zalezy ani od przynaleznosci do mezczyzny, ani od uzyskanej przez niego
akceptaciji. Jej wewnetrzna niezalezno$é polega na niedefiniowaniu si¢ poprzez mezczyzne. Osiggnigcie
szczescia kobiety zalezy od jej ,,duchowego instynktu samozachowawczego”, ktéry pozwala kobiecie na
rozwdj 1 osiagnigcie szczescia niezaleznie od jakosci relacji z mezczyzna. Niezalezno$é ta pozwala kobiecie
zachowac jej wewnetrzng wolnosé i samodzielno$é (Croissant, 1999, s. 55-64).

Kobiece pragnienie, by si¢ bez reszty odda¢ mezczyznie, grozi jej niewolnictwem, gdyz zadna
istota ludzka nie moze przyjaé takiego daru, nie podporzadkowujac sobie drugiego cztowieka. Kobiecie,
ktéra wierzy, ze milo$¢ malzonka moze odpowiedzie¢ wszystkim jej aspiracjom potrzebny jest dystans
1 $wiadomos¢, ze tylko Bog moze zaspokoi¢ pragnienia jej serca. W przeciwnym razie moze trwaé w stanie
uczuciowej zaleznosci od mezczyzny, przez ktérego clerpi, gdyz on nie jest w stanie zrealizowal jej
marzenia o doskonalej jednosci.

Zawsze na dnie serca czltowieka pozostanie nienasycenie 1 pustka, ktérej nie moze wypetnié¢ drugi
czlowiek. Jedynie przynaleznosé do Chrystusa moze daé cztowiekowi poczucie prawdziwej godnosci, co
pozwala mu réwniez w zwiazku malZzeiskim na zachowanie duchowej niezaleznosci. Cho¢ brzmi to
paradoksalnie to wlasnie zycie poswigcone Bogu, zaslubiny do zlozenia catkowitego daru z siebie samej
najpierw Bogu, potem mezowi 1 dzieciom pozwalaja dostapi¢ kobiecie prawdziwej radosci, szczg$cia

kochania i bycia kochang (tamze, s. 90-92).

2. Staje si¢ ,,Ja” w zetknieciu z ,, Ty”
Prawde o tym, ze w czlowieku jest odwieczne pragnienie relacji podkreslal Martin Buber,
zydowski mysliciel. Dowodzil on, Zze poczucie ,,ja” cztowieka musi by¢ zawsze z czym$ utozsamiane. Od

momentu narodzin w naturze ludzkiej lezy ,,utozsamianie si¢” z czyms lub z kim$. Najpierw utozsamiamy
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si¢ ze $wiatem zewnetrznym, a potem w okresie dojrzatosci z wewnetrzng istota Boga. Czlowiek moze si¢
odnalez¢, znalez¢é swoje korzenie, sens swojego zycia tylko w relacji do ,,drugiego”. Poczucie ,,ja”
czlowieka pojawia si¢ - méwi Buber - tylko w relacji. Czlowiek teskni za relacja, za obecnoscia ,,drugiego”
w swoim zyciu, bo tylko ona moze da¢ mu spelnienie i sens zycia. Tylko w oczach ,,drugiego” cztowiek
moze przejrzed si¢ i ,,zobaczy¢” siebie. Buber podkresla, ze jedli cztowiek wejdzie calym soba w wylaczng
relacje ,,Ja— czlowieka” z ,, Ty — Boga”, wtedy nie musi si¢ odwraca¢ od zadnej skoniczonej relacji z samym
sobg 1 z innymi ludZmi, ale wlacza je wszystkie w dialog z ,,Ty” — Bogiem Miloscia (za: Hartshorne, 1963,
s. 51).

Cztowiek moze odkry¢ swoja tozsamos$é, swoje prawdziwe ,,Ja” w relacji z Bogiem i dopiero w tej
perspektywie moze budowaé relacje z drugim czlowiekiem i z otaczajacym go $wiatem. To jednoczace
przezycie z drugim, utozsamiane jest z przezyciem boskosci czlowieka. Czlowiek poprzez wejscie w
gleboky relacje z drugim czltowiekiem ociera si¢ o tajemnice, ktéra nadaje sens wszystkiemu, co istnieje
(Jasinski, 2012, s.121-154).

Pragnieniem kazdego czlowieka na ziemi jest przejrze si¢ w oczach kochajacego czlowieka.
Kochajace spojrzenie drugiego cztowieka sprawia, ze mozna si¢ w nim przejrzec jak w lustrze i zobaczy¢
si¢ picknym, czyli takim jakim stworzyl nas Bog. Przegladajac si¢ w oczach kochajacego cztowieka
mozemy prawdziwie odkry¢ swoja tozsamo$é, swoje ,ja”, swoje miejsce w zyciu, swoje powolanie. W tym
kryje si¢ tajemnica boskosci czlowicka, ktéry moze kochaé i by¢ kochanym, ktéry moze wej$é w gleboka
relacje z drugim czlowiekiem by prawdziwie Zyc.

Staje si¢ ,,ja” w zetknigciu z ,, Ty”. Spotkanie z ,,drugim” jest przekroczeniem zamkni¢tego w sobie
,»ja” poza siebie, na zewnatrz, do innych. Macierzyfstwo jest szczegdlnym terenem na ktérym ta bliska
relacja, to spotkanie z ,,drugim” w sposob szczegdlny moze by¢ doswiadczana i przezywana.

Z perspektywy mysli Bubera warto przyjrzed si¢ tej szczegdlnej relacji matki do dziecka i wyni-

kajacych z niej implikacji.

3. Préba definicji ,,macierzynstwa”

Najstarsza definicja kobiety — matki brzmi: ,,ta, ktéra daje zycie” (Romaniuk, 1998, s. 55). Stownik
Jezyka Polskiego macierzynstwo definiuje jest jako brzemiennos$é, rodzenie, wychowanie i opieka nad
dzieckiem (Stownik Jezyka Polskiego, 2007, 5.459). W innym miejscu czytamy, ze macierzyfistwo to ,,bycie
matka i zwigzane z tym uczucia, doznania, powinnosci” (Nowy Stownik Jezyka Polskiego, 2002, s. 427).
Wydanie na $wiat potomstwa, plodzenie, zrodzenie i rozmnazanie si¢ (Stownik Jezyka Polskiego, 2007,
s.754), okreslane jest jako prokreacja (fac. procreatio).

U czlowieka nie jest to tylko proces biologiczny, ale rozgrywa si¢ w kontekscie spotecznym i ma
gleboki wymiar psycho-duchowy (Kornas—Biela 2005, s. 119- 164).

D. Kornas—Biela prokreacj¢ w Scislym tego slowa znaczeniu opisuje jako przekazanie zycia
biologicznego. W szerokim ujeciu wiaze z zapewnieniem opieki potomstwu i wspomaganiem jego
integralnego rozwoju. Autorka dodaje, ze prokreacja w swojej definicji obejmuje szerokie spektrum
zachowan czlowieka zwiazanych na poczatku z planowaniem rodziny, planowaniem poczecia i poczeciem
dziecka, potem oczekiwaniem na poréd, narodzinami dziecka oraz jego opieki po porodzie (Kornas—Biela,

2000, s. 481- 539).
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O. Badeni (2006, s. 45)spostrzega, ze macierzyistwo jest tajemniczym przekazaniem zycia. Poréd
to tajemnica ciata i duszy kobiety, samo rodzenie za$ jest tajemnica ducha.

W. Stefan (1998, s. 26 i 33)zauwaza, ze macierzynistwo jest szczegélnym udzialem kobiety w
powstawaniu 1 rozwoju nowego czlowieka - dziecka. Macierzyfistwo szeroko rozumiane zawiera aspekt
biologiczny, psychiczny, moralny, duchowy i religijny. Autorka dodaje, ze macierzyistwo to nie tylko
osobiste wydarzenie dla kobiety i mezczyzny, to bardzo wazne wydarzenie spoteczne.

Jan Pawetl II w swoich licznych wypowiedziach macierzyiistwo okreslat jako: szczegdlny dar,
jedyny i1 niepowtarzalny zwigzek osob, fenomen ludzki (por. np. Jan Pawel II, 1988a, n.18), przywilej
1 tworczosé (tamze, n. 19), ,krélewskie kaplanstwo” (tamze, n. 30.), zadanie (Jan Pawel II, 1987a, n. 47)
1 heroizm (Jan Pawel 11, 1994). Kobietg nazywal ,,sercem” wspoélnoty rodzinnej, stojacej na strazy ogniska
domowego (Jan Pawel II, 1987b). Istote macierzyistwa zawarl w liScie skierowanym do kobiet, w ktérym
napisal: ,,Dzickujemy ci kobieto - matko, ktéra w swym lonie nosisz istote ludzka w radosci i trudzie
jedynego doswiadczenia, ktére sprawia, ze stajesz si¢ Bozym u$miechem dla przychodzacego na $wiat
dziecka, przewodniczka dla jego pierwszych krokéw, oparciem w okresie dorastania i punktem odniesienia
na dalszej drodze zycia” (Jan Pawet 11, 1995b).

E. Fromm (1992, s. 49) poréwnuje matke do ,,matki ziemi mlekiem i miodem plynacej”, gdzie
»mleko” dla autora jest symbolem troski i odpowiedzialno$ci matki do dziecka a ,,miéd” symbolem
warto$ci siggajacych glebiej: milosci do zZycia, przeswiadczenia wpajanemu dziecku, ze warto jest zy¢, ze
dobrze jest by¢ chtopcem czy dziewczynka.

Macierzyfistwo to troska o zycie, to urodzenie czlowieka i podtrzymywanie jego zycia, to opieka,
cieplo, dawanie miltosci i wsparcia. Macierzyfistwo nie oznacza wigc tylko fizycznego wydania na $wiat
potomstwa. Matka moze by¢ kazda kobieta wspdlczujaca, ochraniajaca zycie. Matka to ta, ktéra ,,sercem
ogarnia kazdego z nas...”. Kazda kobieta w swoich najbardziej wewnetrznych poktadach ma takie cechy,

ktére umozliwiaja jej bycie matka (Borkowska, 2015).

4. Konstytuowanie si¢ kobiecej tozsamosci

Cztowiek stworzony z milosci powolany jest do milosci i tylko Zycie dla innych, zycie w bliskich
relacjach z innymi moze uczynic cztowieka szczesliwym.

Kobieta moze realizowaé rézne formy swojej obecnosci w $wiecie innych oséb, ale zawsze jest to
budowanie relacji z innymi. Macierzyfnstwo zaréwno duchowe czy biologiczne jest jedna z drég jakie moze
odkry¢ kobieta 1 realizowa¢ w swolm zyciu. Najpierw kobieta dojrzewa do podjecia decyzji o macie-
rzyfistwie a wigc realizuje je w relacji do siebie samej, potem w relacji do dziecka, do jego ojca 1 do innych
0s6b, ktorzy pozostaja z dzieckiem w réznych zwiazkach uczuciowych. Macierzyfistwa kobiety nie mozna
zawezi€ 1 ograniczy¢ tylko do biologicznego poziomu, cho¢ faktycznie bioniczny proces zdominowat akt
narodzin dziecka. Do$wiadczenie macierzyfistwa wykracza poza biologie kobiety, gdyz jest
egzystencjalnym dos$wiadczeniem, jest droga do realizacji rozwoju kobiety jako czlowieka w sferze
biologicznej, psychicznej i duchowe;j.

Kobieta méwiac o sobie ,,matka”, nie okresla tego kim jest ale to, jaka jest jej relacja wobec
dziecka. To nie dziecko ,,decyduje” o tozsamosci kobiety, ale tozsamo$¢ kobiety decyduje o pojawieniu si¢

dziecka 1 ksztalcie jego osobowosci.
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Dlatego jesli méwimy, ze kobieta rodzi, to oznacza to, ze najpierw staje si¢ kobieta, ,,rodzi si¢”
ona jako kobieta a dopiero na drugim miejscu staje si¢ matka.

Kobieta posiada wiasny dar bycia osoba i bycia soba. Tozsamo$¢ kobiety tworzy si¢ w inter-
personalnych relacjach rodzinnych, poczawszy od rodzenia si¢ w rodzinie (relacje z rodzicami,
z rodzenstwem, z dziadkami), poprzez relacje z mezem a skoficzywszy na urodzeniu nowego zycia (relacja
z dzieckiem). Kobieca tozsamo$¢ konstytuuje si¢ najpierw w relacji do siebie samej a potem do innych
ludzi: rodzicow, dziadkow, rodzenistwa, meza, dziecka.

WW czlowieczeristwie kobiety pojawia si¢ najpier potenga rodzinnosci, a w jej osobie dominantq jest
maciergyistwo. Natomiast bycie sobq w relagjach g innymi nadaje jej kobiecq togsamosé lndzkq” (Przybytowski, 2013,
s. 92).

Kobieta, ktéra nie odkryla i nie zrozumiata wartosci i istoty macierzyiskiego powolania jest
rozdarta 1 zagubiona w ciaglym poszukiwaniu wlasnej tozsamosci. Niekiedy ucicka do feminizmu,
maskujac neurotyczne poczucie nizszo$ci wobec mezczyzny czy zalu bycia wykorzystang przez
mezczyzng. Poniewaz nie jest sobg zapomina o godnosci bycia osoba i gubi si¢ nie potrafigc rozpoznaé
daru swojej kobiecosci 1 macierzyfstwa blednie rozumiejac zadanie samorealizacji przybranej w rézne

aspekty egoizmu.

5. Macierzynstwo dopetnieniem indywidualnego rozwoju kobiety

Dos$wiadczenie macierzyfistwa daje nicograniczone mozliwosci wyrazenia wlasnego ,,ja” kobiety.
Moze by¢ najwspanialszym sposobem odkrycia i uaktywnienia wszystkich umiejgtnosci i talentéw ukrytych
w kobiecie (Bratton, 2005, s. 33).

B. Budrowska w monografii ,,Maciergysistwo jako punkt swrotny kobiety” przytacza wyniki badan
z ktérych wynika, Ze na pytanie o najwazniejszy moment w zyciu, 76% Francuzek odpowiedziato
»macierzyfistwo”, a 75% Amerykanek uznalo, ze najwazniejsza rola zyciows jest rola matki (Budrowska,
2000, s. 24). Wyniki innych badani wykazaly, Zze wymagajace wysitku stawanie si¢ matka, uczenie si¢ bycia
nia, powoduje, ze matka odnosi osobiste korzysci plynace z wlasnego rozwoju. Dla wielu kobiet
do$wiadczenie macierzyfistwa pomoglo im rozwina¢ wlasna osobowo$é, wplynelo na ich rozwdj
intelektualny, emocjonalny i spoleczny. Mozna zatem powiedzieé, ze zmiany zwigzane ze stanem
macierzyistwa sa pewnego rodzaju wyzwaniem dla kobiet w kierunku ich ogdlnego rozwoju. Jesli kobieta
podejmie uwaznie 1 odwaznie zmiany jakie nastapia w procesie stawania si¢ matka, moze wzbogaci¢ siebie
samg poprzez rozwoj osobisty (Godlewska, 2012, s. 7-8).

Kobieco$¢ jest $cisle zwiazana z macierzyfstwem, zaréwno tym naturalnym, jak i duchowym (Jan
Pawetl 11, 1994b, n. 2).

Macierzyfistwo naturalne moze si¢ spelniaé tylko wtedy, gdy kobieta potrafi dostrzec warto$é
macierzynstwa duchowego. Tylko wtedy macierzynstwo naturalne ma sens.

Macierzynistwo duchowe sprawia, ze kobieta bardziej jeszcze niz mezczyzna docenia warto$¢
czlowieka, poniewaz ,,widzi go sercem”, niezaleznie od réznych uktadéw ideologicznych czy politycznych.
Kobieta widzi czltowieka w jego wielkosci, 1 w jego ograniczeniach, stara si¢ wyj$¢ mu naprzeciw oraz

przyj$¢ mu z pomoca (Jan Pawet 11, 1995b, n.12).
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Macierzyfistwo to nie tylko naturalnie przychodzacy stan, ale przede wszystkim wymagajaca
wysitku edukacja kobiety 1 jej praca nad soba. Kobieta stajac si¢ matka nabywa kompetencje, ktore sa
przydatne réwniez w innych dziedzinach zycia, jesli bedzie potrafila je dostrzec 1 wykorzystac.

Okazuje si¢, ze juz w fazie prenatalnej podczas tego pierwszego psychofizycznego zjednoczenia
z dzieckiem, kobieta staje si¢ bardziej wrazliwa na potrzeby drugiego cztowicka. Wyostrza si¢ jej intuicja
1 empatia, pojawia si¢ zdolno$¢ do pochylenia si¢ nad tym, co slabe i bezbronne. Szczegdlna wigz
z dzieckiem w fazie prenatalnej uwrazliwia kobiete na wartosci serca, rozwija jej zdolnosé¢ do obdarowania
soba, uczy okazywania milosci, dobroci, i czulo$ci. Poprzez ten wyjatkowy sposéb obcowania kobiety
z dzieckiem rozwija si¢ jej osobowo$¢ oraz dyspozycja szczegdlnej wrazliwosci na potrzeby konkretnego
czlowieka, umiejetnosci przyjecia go 1 mitowania. (Kornas—Biela, 2009, s. 382-380).

Kruchosé i bezbronnosé¢ dziecka oraz catkowita zaleznos$¢ dziecka od matki, wyzwala w kobiecie
najlepsze energie uczuciowe i duchowe. Dzi¢ki dziecku matka ma okazje poznac i zrozumie¢ co to znaczy
by¢ cztowiekiem. Dziecko niejako obdarza matke §wiezoscia i nowoscia spojrzenia na czlowieka, obdarza
nowoscia swego czlowieczenistwa (Jan Pawel 11, 1994c, n. 16).

Pojawienie si¢ dziecka zmienia sytuacj¢ spoleczng kobiety. Psycholodzy méwia o przeobrazeniach
»ja” fizycznego, psychicznego i spolecznego kobiety i okreslaja ten czas jako ,,okres kryzysu
psychicznego”. Jesli kobieta ma szeroko rozumiane wsparcie najblizszych i otoczenia, proces ten przebiega
bez zaklécenr i prowadzi do funkcjonowania na wyzszym poziomie dojrzatosci. Fakt poczecia dziecka
wyzwala wtedy w kobiecie nowe wlasciwosci charakteru i zdolno$ci. Rozwija ja duchowo, ksztaltuje
postawe poswigcenia, cierpliwosci, wyrozumiatosci, czutosci 1 tkliwosci. Choé sytuacja poczecia dziecka
jest dla wielu kobiet okresem zachwiania dotychczasowego obrazu siebie, pozycji spolecznej 1 zwiazkéw z
innymi ludZmi, to trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze ten kryzys psychologiczny jest norma pierwszego okresu
po poczeciu i prowadzi kobiete do wejscia na wyzszy stopief dojrzatosci (Kornas—Biela, 2002, s. 42-50).

W psychologii proces ten nazywa si¢ ,,dezintegracja pozytywna”’, chociaz rozbija spoiste
$rodowisko wewnetrzne czlowieka, rodzi konflikty w nim samym oraz konflikty ze S$rodowiskiem
zewngtrznym — jest podstawowym warunkiem dla tworzenia si¢ i rozwoju wyzszej struktury psychiczne;j
cztowieka (Dabrowski, 1979, s. 4).

Smialo mozna powiedzie¢, ze rozwojowi dziecka sprzyja¢ bedzie rozwdj matki. Jesli za zysk
uznamy rozwdj osobowosci, wigksza dojrzalo$¢ emocjonalna, lepsze kompetencje spoleczne, to
macierzynstwo jawi si¢ jako ogromna szansa dla kobiety. Nie wszystkie matki ja wykorzystuja
1 wspomniane wyzej zyski czerpia z macierzyfistwa (Dobryniewska, 2015).

Dos$wiadczenie macierzyfistwa przemienia kobiete nie tylko jednorazowo, lecz nieustannie. Wraz z
rozwojem dziecka rozwija si¢ osobowos¢ kobiety, gdyz uwrazliwia ja na wartosci serca, rozwija zdolnosc
do obdarowywania soba, uczy okazywania dobroci i czulosci, ksztaltuje umiejetnos¢ odpowiadania
miloscig nawet wtedy, kiedy matka jej nie otrzymuje.

Jedna z matek wyzna, ,mysl, i% wiele kobiet zdaje sobie sprawe, e ich doswiadezenie macierzyiistwa legy
u podstaw te determinagfi, ktdra dodaje im sif, aby mocno opiera si¢ wsgystkim trendom, jakie moglyby wstrzasnad ich
poczuciem togsamosei” (Roiphe, 1996, s. 11). W dos$wiadczeniu macierzyfistwa kobieta rozkwita, staje si¢ inna,

zmienia si¢, dojrzewa. Macierzynstwo jako proces stawania si¢ i bycia matkg bezspornie jest wartoscia
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ponadczasowa, jest istotnym procesem rozwoju w zyciu kobiety, dziecka, mezczyzny — w zyciu calej

rodziny.

6. Matka — pierwszg wychowawczynig dziecka

Matka jest ,,domem”, w ktérym cztowiek dorasta, a ojciec jest ,,droga”, ktéra cztowick wychodzi
z domu, by zy¢ dla innych, dla $§wiata. Matka wspottworzy dom rodzinny swoim sposobem dos$wiadczania
1 realizowania macierzyfstwa, ksztaltuje fundamenty, na ktérych opiera si¢ kazdy dom, jest strazniczka
najglebszych wartosci ludzkich i boskich — mitosci, obecnodci, relacji i jedno$ci. Tworzy ognisko domowe,
ktore nie gadnie, przy ktoérym zawsze mozna si¢ spotkad, posili¢ 1 ogrzaé¢ (Kornas—Biela, 1999, s. 16-19).

Rodzicielstwo matki, zwlaszcza w pierwszych latach zycia dziecka jest bardzo wazne. Zwiazek
matki z dzieckiem jest pierwotny, ma jedyny i niepowtarzalny charakter. Bliska relacja matki z dzieckiem,
stanowi podstawowsg, potrzebe dziecka i ma decydujace znaczenie dla jego dalszego rozwoju. Na podtozu
tej relacji rozwija si¢ biologiczna i psychologiczna indywidualno$¢ dziecka. Nikt nie zastapi matki, jej
obecnosci w domu, jej serca, ktére kocha (Stefan, 1999, s. 25-27).

Matka jest pierwszg wychowawczynig dla dziecka (Jan Pawel 11, 1988a, n. 19).

Juz w fazie prenatalnej, kiedy dziecko wzrasta w zaciszu kobiecego ciata dotyk matki, jej glos,
zachety, prosby, nalegania i wymagania pozostaja gleboko wyryte w sercu dziecka. W pierwszych latach
zycia to przede wszystkim matka ,decyduje” o tym, czy dziecko bedzie radosne, optymistycznie
nastawione do ludzi i §wiata, zyczliwie nastawione do otoczenia, czy tez lgkajace si¢ 1 zamknigte na innych.
Ta pierwsza relacja jest ,,matryca”, jest zrodlem i wzorcem do budowania przez dziecko pierwszych relacji
ze $wiatem. Stanowi to wielkq tajemnic¢ matczynego oddzialywania, matczynej miltosci, ktéra obdarza
dziecko rados$cia istnienia, radoscia zycia. Kochajaca, empatyczna, aktywna, rozumiejaca i z radoscig
zaspokajajaca potrzeby dziecka matka, pozwala, by w dziecku zrodzilo si¢ ,pierwotne zaufanie”,
przekonanie 1 pewnosé, ze jest kto§, kto kocha go bezwarunkowo, kto czuwa i rozumie, zaspokaja
wszystkie jego potrzeby (Stefan, 1999, s. 83-90).

To weczesne do$wiadczenie mitosci rodzi pierwotne zaufanie dziecka do matki, a nastgpnie do
ojca 1 do calego spoleczenstwa. Wazne, by ojciec potrafil podtrzymaé to pierwotne zaufanie swojg
milodcia, konsekwencja i stawianiem wymagan, ale przede wszystkim swoim przyktadem. Na czulej,
wrazliwej 1 ,,obecnej” milosci obojga rodzicow opiera si¢ wychowanie dziecka w rodzinie, jego
dojrzewanie w czlowieczenstwie. Doroste ,,strategie bycia z ludZzmi”, nasze zaufanie do innych wynosimy
z wezesnodziecigeych doswiadezen, tego co do$wiadezyliSmy we wezesnym rozwoju zycia, z kontaktu
z rodzicami, z matka. Jesli sa to do$wiadczenia milo$ci, zostalismy wyposazeni w umiej¢tnosé kochania

zaréwno siebie jak i innych (Senator, 2012, s. 17-39).

7. Macierzynistwo w przestrzeni spofeczne;j

Trzeba bardzo mocno podkreslié, Ze macierzyiistwo szczegdlnie dla wspolczesnej kobiety stato
si¢ jednym z wielu obszaréw kreowania wlasnej tozsamos$ci. Niewatpliwie nastawienie kobiet wobec
macierzyfistwa ma swoje przyczyny w calym splocie uwarunkowatl spoteczno-ekonomicznych i

kulturowych. Macierzyfistwo nalezy zatem rozpatrywa¢ w kontekscie indywidualnej drogi zyciowej
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kobiety, gdyz oderwanie do§wiadczenia macierzyfistwa od calego procesu zyciowego kobiety, znieksztatca
jego autentyczny obraz.

Zdolno$¢ kobiety do poczecia nowej istoty ludzkiej, do przekazania zycia potomstwu jest
cyklicznie zmienna i okresowa. Kobieta jest plodna tylko w okreslonym przedziale wickowym od
momentu pokwitania (12-16 lat) do 55 roku zycia, przy czym badania pokazuja, ze po 39 roku zycia
polowa populacji kobiet nie moze juz posiada¢ potomstwa (Dmochowski, 2009, s. 40).

Zatem urodzenie dziecka jest mozliwe tylko w okreslonym przedziale wiekowym kobiety.
Macierzynistwo, wychowanie dziecka jest pewnym etapem w zyciu kobiety po ktoérym zazwyczaj
przychodzi czas na dziatalno§¢ spoleczng czy zawodowa. Macierzyfistwo jest okresem wydobywania
wrodzonych predyspozycji kobiety, jest czasem nabywania umiej¢tnosci, ktére kobieta moze wnie$¢ do
spoleczenstwa, kiedy zakonczy okres wychowania dzieci.

Nie jest prawda jak glosza srodowiska feministyczne, ze Kos$ciél”’zmusza” kobiety do rodzenia
dzieci i tylko do tej funkcji macierzynskiej je przeznacza. W dokumentach Kosciola jest bardzo jasno
powiedziane, ze macierzyfistwo jest tylko jedna z drég powolania kobiety w §wiecie wspotczesnym (Sobor
Watykanski 11, Gaudium et spes, 8, 9, 60; Apostolicam actuositatem, 9).

Juz w 1963 roku Papiez Jan XXIII zaliczal wejscie kobiet w zycie publiczne do zjawisk, ktore
najbardziej charakteryzuja przemiany XX wieku. Podkredlal, ze ,udzial kobiet w Syciu publiczmym jest juz
Jaktem dokonanym i ocgywistym, upowszechnia si¢ on mose s3ybeief wsrdd narodow wygnajacych wiare chrzescijariska,
a wolniej, chociaz, tez powszechnie, w narodach bedacych spadkobiercami innych tradyegi i oywilizagi” (Jan XXIII, 1963,
n. 41).

Jan Pawel 1T w oredziu na XXVIII Swiatowy Dzieri Pokoju napisal, ze obecnosé¢ kobiet w zyciu
spolecznym, ekonomicznym i politycznym czy to na szczeblu krajowym czy migdzynarodowym jest
procesem dobroczynnym. Kobiety majg pelne prawo do czynnego udziatu we wszystkich dziedzinach
zycia publicznego.

Uznanie petnoprawnej roli kobiet w sferze publicznej nie powinno podwazaé ich niezastapione;
roli w rodzinie, bo wlasnie tutaj, w rodzinie wktad kobiet w spoleczne dobro i postep maja wartosc
nieoceniong. Polityka przyszlosci domaga sig, aby kobieta wraz ze swoja empatyczng natura coraz bardziej
uczestniczyla w rozwigzywaniu gtéwnych probleméw spolecznych, takich jak: czas wolny, jakos¢ Zycia,
stuzba zdrowia i opicka zdrowotna, ekologia, migracje, ustugi socjalne, eutanazja, narkotyki, itd. We
wszystkich tych dziedzinach obecno$¢ kobiety bedzie bardzo cenna, poniewaz przyczyni si¢ do ukazania
sprzecznosci spoleczenstwa rzadzacego sic wylacznie kryteriami ,,mie¢” oraz kaze zmieni¢ te systemy, na
bardziej ,,by¢”. Kochajaca obecnos¢ kobiet pomoze ,humanizacji” spoleczenstwa, przeksztalcajac ja
w ,,cywilizacj¢ mitosci” (Jan Pawel 11, 1994d).

Kobiety maja za zadanie wytycza¢ rézne kierunki swojego rozwoju i realizacji wlasnego
powolania, maja wnosi¢ w dzialalno$¢ spoleczna i polityczna to, co jest specyficzne dla kobiecej
duchowodci — mitosé¢, pokdj, ciepto 1 odwage (Petrowa-Wasilewska, 2011). Dopiero wtedy nieludzki $wiat
stalowych poteg moze zamieni¢ si¢ w ludzki $wiat, gdzie rzadzi¢ beda otwarte ramiona matek, dla ktorych
prawem bedzie nie stal 1 pig§é, lecz milosé. ,,Wazne jest, aby kobieta wszedzie, na kazdym odcinku Zycia -
w rodzinie, w pracy zawodowej, spotecznej, publicznej - dziatala wedlug swojej natury, po macierzynsku”

(Wyszyiski, 1998, s. 105).
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Jan Pawel II wyrazil swéj najwyzszy szacunek i podziw dla kobiet pracujacych zawodowo,
wnoszacych swoj charyzmat we wszystkie dziedziny zycia:

wDziekujeny ci, kobieto pracujaca zawodowo, aangazowana we wsgystkich dziedzinach %ycia spofecznego,
gospodarezego, kulturalnego, artystycznego, politycznego, a niegastapiony wkiad, jaki wnosisg w ksgtaltowanie Rultury
zdolnej potaczyé rozum i ucgucie, w Sycie gawsge otwarte na myst tajemnicy”, w budowanie bardziej ludzkich struktur
ekonomicznych i polityeznyeh” (Jan Pawel 11, 1995b).

Podsumowanie

Mimo medialnej mody na anty-kobieco§¢ oraz ekonomicznie i obyczajowo sterowana walka
z macierzynistwem, wiele kobiet §wiadomie wybiera macierzyastwo jako przywilej, jako droge swojego
osobistego rozwoju. Cho¢ biologiczne macierzyiistwo na pewien czas wylacza kobiete z aktywnego Zycia
zawodowego, to jest ono szczegdlng droga w procesie dojrzewania kobiety, gdyz odkrywa i uaktywnia
umiejetnodci i talenty ukryte w kobiecie, ktérych nie wydobedzie zadna instytucja: szkola, uczelnia czy
korporacja.

Smiato mozna powiedzie¢, ze trud matki zwiazany z opieka i rozwojem dziecka sprzyja jej
rozwojowl. Jesli za zysk uznamy rozwdj osobowosci, wigksza dojrzalo§é emocjonalna, lepsze kompetencje
spoteczne, to macierzyfistwo jawi si¢ jako ogromna szansa dla kobiety.

Matka to ta, ktéra”daje zycie” w szerokim tego stowa znaczeniu. W rodzinie to matka jest
naturalng nauczycielkq dla cérki, jak ojciec naturalnym nauczycielem dla syna. Bycie w rodzinie jest dla
czlowieka gléwnym czynnikiem rozpoznawania i akceptowania wlasnej plciowoscl. Wzrastanie i
dojrzewanie w tradycyjnej rodzinie ulatwia dziecku stawanie si¢ cztowiekiem (Przybytowski, 2013, s. 91-
103).

Z malego dziecka — dziewczynki i chlopca, ktérych charakteryzowala postawa’brac”, maja
wyrosnaé pelni altruizmu kobiety i mezczyzni, ktérych postawa ,bra¢” ma zmieni¢ si¢ w postawe
»dawac”. Takie wychowanie przekazuje si¢ nie tylko stowami, lecz przede wszystkim wlasnym przyktadem
1 $wiadectwem zycia (Kotodziej, 1999, s. 137-159). To wlasnie matka przez przyklad wlasnego zycia
1 bycia ,,dla” dziecka, ,,dla” rodziny, uczy swoje dzieci postawy zycia dla innych.

W czasach, kiedy cztowiek coraz czgsciej popada w stan ,,nieplodnosci duchowej”, bedacej
konsekwencja rozwoju intelektu bez mitosci, potrzebny jest ktos, kto swoim przykladem nauczy mitosci
prawdziwej, bez egoizmu (Wozny, 1981, s. 10).

Kobieta, matka - kaptanka ogniska domowego przez przykiad wlasnej milosci uczy swoje dzieci
kochaé. W ,sercu” domu wyrastaja pokolenia ludzi wrazliwych na potrzeby innych, ludzi madrych
i odwaznych. Cztowiekowi, ktory wie, Ze jest kochany o wiele latwiej jest kocha¢ innych.

Kobieta wspotczesna, nierzadko zagubiona i rozdarta w swojej kobiecosci, zapomina, ze nie moze
siebie odnalez¢ inaczej, jak tylko poprzez obdarowanie innych soba, swoja obecnoscia i mitoscia. Kobiecie
brakuje kontemplacji, chwili skupienia i zastanowienia, koniecznej dla pojecia rzeczy najistotniejszych. Bez
tej refleksji kobieta moze w ogéle nie odnalezé w sobie tego, co najcenniejsze - swej krolewskiej roli

,»110szenia w sobie zycia”.
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,Geniusz” kobiety o ktérym pisal Jan Pawel II, ujawnia si¢ za sprawa specjalnej wrazliwosci
kobiety na cztowieka i na wszystko, co sklada si¢ na jego prawdziwe dobro, zwlaszcza na zycie, ktére jest
podstawows wartoscig (Jan Pawet 11, 1988, n. 51).

Macierzyfistwo jest szansg nie tylko dla spoleczenstwa, ale dla samej kobiety na wyjscie z kregu
samotnosci, wyjécie z mitoscia i czuloscia do drugiego czltowieka, do mezczyzny, do dziecka, do rodziny,

do spoteczenistwa. W tym zadaniu nikt kobiety zastapi¢ nie moze.
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