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Wychowanie do okazywania szacunku osobie starszej
w rodziniedw Fwietl e teori. uczeni

Wprowadzenie

W Iliteraturze przedmiotu wielokrotnie podkref
at omowej , a4 -wejcfuakicegjponowani e opri@edai s-iw inadadiw
wy Ghczeniem pokolenia dziadk- w.

Zani k rodziny wielopokoleniowej jest objawem
charakteryzujncych Ssir inawt ritpiug maryarhii i c ewairatma F c i
tradycyjnych wartoFci i t worzeni e Saiod modemwy c h) ,
mor al nofFci chrzeFcijazski ej )t nicbgdcyomi ghtonachiii zacj n
czGowi eka)warrteodgrciie moaajlimych (za: Mariazski, 200:

Prawdopodobnie w opiniimawioeklrue Fd o-nte rpd duzsiyn a nme
ni ez aldefsnwoi ch rodzic-w (m.in. finansowo) , pewn
ograniczonee (nel adjoit gpaGbownledwi &Ni emni ej jednak |
wircej. Przede wszystkim starszy cdbGozvwiiekec zrea s iw
Obawia sir braku pomocy w ykdeuwaukivi odhionioéyat cmme
pozbawione regularnego, ciepGego kontaktu z dzi a

CzGowiek jako istota s pch@mdcianfiecaniasewh ¢e naptdaidln
nablitszymi osobami. Jako bar dzo iasybadatssacenkuj awi S
osobie starszej w rodzinie, t ak, by zapewni L |
W-jtowicz, 2007) . APodst awodny firfologipach 8@ bpmi r kabyd
bezpieczezst wa, pordznyorFacli e fintodF.c i (,w wzGsal senfenj o Fgc i od t
czGowieka). dZapewmioenni @ zii etka, jak i Odokouewi ek a
sir przede wszystkim przez przyjaftz, ukhnet a o0bj ¢
wszel kiego rodzaju pomoc, a takte przez szacul
Krzysteczko, 2000, s. 355).

Szacunek definiowany |jest jako powafani e, p C
389) . Jak wychaamanla takikjzposewey kosobomd searszyt kv rodzinie? W celu
odpowi edzi na to pytanie w niniej <Zzmgyrdnoper &cdwarti
jefFli rodzice chchn, aby ich dzieci 0 k anzaywmcazGylL s z
(Juroszek, 2013, s. 189; Juroszek, 2014, s. 103).
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1. Wybrane aspekty proces-w uczenia sir a okezé
rodzinie

W Iliteraturze przedmiotu uczenie sir rozpatr:
trwaGrey remalanego zachowamiiar d udi fj ega Ppof winad aan
2006, s. 168, aUczeni e sir ludzi polega na zmianach w n
Thorndike, 1990, s. 32).

Bi ornc pod uwagr jfeasktt ,pofwei nwamenize dsoif wi adc z e
mirdzy uczestnictwem dziecka w opiece na starszf
postawih szacunku w stosunku do wGasnych rodzic:
pokol enie w-wczas okazuje szacunek osobom star
(dziecizstwo, adel escencj a, pocznit ki wczesnej d
postawa pol ega. Oz n-agcxz- awnti @, njfvel z @y etacdweanvicey naucz
(r-wnief wGasnym przykGadem) pomagania osobom s
Al berta Bandury i Richarda Waltersa aTak wirc ¢
doni osGy wpGywima (grydc e s as o Bjaaldiuzacj Wal ters, 19
rolr w ksztaGtowaniu odpowiednich postaw u dzi

starszej.

a) Warunkowanie: klasyczne i sprawcze

Warunkowanie klasyczne kojarzone jest z nazwisk i em wi el ki ego fi zj ol oga
poddaG warunkowani u psy. PawGow w warunkach ek
rezultatem skojarzenia dw-ch bodf{c-w, podstawn t

Warunkowanie klasyczne jest odpowiedzialne za powstawanie pewnych emocji 1 preferencji. Do

takich emociji nal efy np. strach |l ub odraza. Uw
bodtca obojrtnego z czymF, co w naturalny spos- |
Py k Gadowo osoba, kt-ra sGuchajinc okreFlonej mu
wypadku samochodowego (a wypadkom zazwyczaj t oV
strach na sam dtwirk danej muzyki

StaroFL i chor obaat etgor p @jcthc iess,t ektyczemywhksn pr
ludzi postrzegane z odrazn. Schorowana osoba w

wydawal sir nieestetnwapdaj ewsbrcheigryitaraiEag i s isrg,d @y

bi egunki . CzGowi ek, kt-ry tyje w enklawie rodzi
zobaczy jnAn w stanie cirfkiej C Zbstrie pdawydopofobnfe . podc
uwarunkowany strachem, 0 d rskojarfona z dbygydreni@naimijym St ar o

strachem. Takie reakcje sn bardzo odporne na wygd
jest wstrrtned al Dwyghyogwapezst whedbazpifecdbowaeai ec
porznde&waf Popeakcje uwarunkowane Kklasycznie nie s
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wyeliminowal je za pomocn Fwiadomego r-tyz.®Wmowani &
dzisiejszym spoGeczezstwie | uamriezstadziyn.i Zche
dziecko nie ma mofliwofFci oswojenia sir ze staro

Il naczej jest w przypadku jednostki, kt-ra ma
W czynnofFciach opiekuzczych.b Wuwzyasidziewho z w:
umi er aj ncej w rodzinie. JeF Il i pomoc ta ma regul
Zmi anami wy wo Gany mi chorobn, cCco zapobiega powst

Okazuje sir wirc, fe woptnopez®aslkueychowyna doezwamlinidlaa do was

osoby starszej & i St ot nn rolr odgrywa mechanizm warunko

wychowywal dziecko, by nie dopuieizl z&¢o spawdtFawar
co na masown skalr dzidej eéenbacj a adxzolsy epshygprchbwan
umiera wszpitaluy)-c zr St o j est tego przyczynhn.

W |iteraturze przedmiotu podkwmEyva rsd rzadhlow
jednost ki . Zagadni enie proces-w uczenia sir |jes
koniec XI X wieku badacz eksperymentalny, Edwar d
skojarzenie wr afaeGana az (brohdotrcnedm kceo 1®Ai0 , S . 11).
Skinner 8 C 2 0 GO Wi przedst advpadled eF Ibaelhiawz na gyzenui e sytu
zachowania czGowieka (i i nnych naczelnych) .

Thorndi ke stwierdzi G, fepregankespgd, zRtdowel ew
wzmocnieni u, z kol ei reakcj e wywo Guj fice nNi ezac

Warunkowanie sprawcze wykorzystuje wirc mechani:
mirdzy zachowani emj amij egorkankekweazwaG prawem
wystnpienie w przyszGoFci reakcji, po kt-rej na
prawdopodobne, zafF reakciji, po Kkt - -rej nansetér puj n
(cyt. za: Gerrig, Zimbardo, 20006, s. 180).

Zgodnie z teorin uczenia sirt prawdopodobi ez:

wobec swoich dziadk: - w, moftna zwirkszyL manipulu
dziecko dospogegwa pemgeyoi szacunku w stosunkedu
aprobatn rodzic- w, taka postawa brdzie sir utr

prawdopodobiezstwo r-ftnych typ-w zachowafi a spr a

Frodowi skuo (za: tamfe, s. 181).
Warunkowani e Ssprawcze zak Gada i stnienie Wz
wzmacniajhcego po wykonaniu reakcij.i ( G®urur i g, Z

nini ej szego opracowawyinai wWaemowpmdknée R ntbtymften w

zwirkszajn prawdopodobiezstwo wystnpienia zacho\

skutecznym Frodkiem regulowania juft wyuczonych
wytwarza Ni € nowych zachowaz. W rzeczywistoFci, w W
zachowaz, kt - rych wczeFniej nie widzield.@ u inny
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podkreFlil, fe dziecko, khych nheywhdpbsaBGotgwoi g
os-b pomagajficych starszym czGonkom rodziny, pr
takich zachowaz.

Nal efy przywoGalL rozr-fnienie mirdzy wzmocni e

do kwestiana | i zowanych w niniejszym opracowaniu czynni
zachowania dziecka brdn dziaGania subiektywnie f
PochwaGa rodzica, docenienier dzDec&lagwmowar tmé edt
wzmocnieni a, kt-re zwirkszajn wewnntrzsterownoFI
na dodatek regularnie przydzielanej, dziecko mo
nagrodr .

7 kolei wzmocnieni € negatywne r-wni ef zwirksza pr a
zachowania, jednak wykorzystuje mechanizm dzi aGa
usunirty zostaje bodziec awersyjny, to zwvar zeni
reinforcement)o6 (cyt. za: Gerrig, Zimbardo, 2006

Warunkowani e sprawcze, opr-cz wzmocni ez, wy K
(zar-wno pozytywne, j akkariannegdtzywwnevwn oz wiorzks zavjni

zmniejsza pf awdopodobi ezstwo zachowaz (tamdm,zabsk 182) .
okazania dziadkom szacunku -podaj e czynni k kar zncy 0 godbnidjgkki m za
wzmacnianie - mot e mi el charakter pozyt yepdlgga ni podinrg at y wn:
bodtca awersyjnego po wystnpieniu niepofndanego
do kntabod. Karani e negatryiwepeo fmad amiyaen szcaec hwtwedy ,u
bodziec apetytywny (np. dziecko nie dostaje  podwi eczor ku za brak wywinzan

b) Modelowanie

W ramach teorii uczenia podkrefFla sir, fe w
dziecka powinno sir stosowal wircej zachrt, na.
wezesnych  f azach nabywania umiejrtnofFci potencj al ne
jefteli zami ast pozddo wnzrcht epasihyrmwe skdirozsgurjoef bsyi,r br

wytwarzaGo niechrlL nif ksztaGtB8awaGoraow@00mi epr t

wykorzystujnc w procesie wychowania mechanizm we

doni osGego znaczenia fyczliwej post awyt yrwoad ziiicc i e
terminologii Marii Grzegorzewskiej -wy c howawcy tzw. hamujncego, a wir
[ sankcj e. Przeciwiezstwem | est postawa wy cho

oddzi aGywuje wychowawczo za ®mwaovedy, odf bagezwoje wo Fci ,
dziecko (Grzegorzewska, 1947) . Warto przytoczy
wychowawc-w &aKochajn w og-le czGowieka, interes
fyczIli woFL wprowadzaj i ew w&aym ive sIwajtejgoprtaydy (ma
do dzieci, do ludzi, do pracy caGej. W ich wal c
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jakaF siGa i moc zwycirfajnca i Gamifica opory.
samych wykazuje jakinF podwdrzywewortpogoidni 6adwi d;
JednoczefFnie zdumi ewa wprost poczucie odpowiedz
13).

Nie ulega wntpliwoFci ,nefeprjzeefzl ir oddzziiecc-kwo cjheasrte
opi sann postawn, to sn oni dl a niego ideal nymi
mofl i wofFL nauczenia sir, jak taka postawa wyglnd

We wczesnym okresie fycia dymedkadkhbofEmhadawani
kt -rego rodzic wpGywa na internalizacjr norm s
okazywania szacunku osobie starszej to uznani e
zasad postrpowani.a awbzbieecc io ss-pbo nsttaanrisczzyncihe nafl adu

w zachowaniu model a, ale starajn sir upodobni L
sytuacj i z odpowiednim stosowaniem wzmocnhiez ptr
(cyt. za: WGodar ski, 1987, S . 393) . Proces ten
postaw i wartofci, kt - rych rodzice nie musieli v
2013, s. 86).

Znaczenie nafwadwwncchwaebagdgtregl nn rolr w ucz:e
w tym t akwienzanyycchh,z okazywani em szl cdimnikeaic koas,o bkotr

widzi, fe rodzice opiekujn sir swoi mi rmujag sziyrmi
internalizacja normy spoGecznej, zgodnie z kt -r
zostawi L go samego. Mot na wysunnL przypuszczeni

najwatniejsze decyzje fgyycainaowe ) ( mpc.zefniwgj e e r me
psychospoGecznin starzejficych sir rodzic-w.
d0becnie nie wulega wihtdzlarwwfhoi ,prfospwiGetanya

pomocy), jak i antys poduecczzynmyyc hs i (r\a ypijrzziedno abedlsée.rkwP o
jednak na Fwiecie istnieje wiele potencjalnych 1
decydujn o tym, kt -re modele najczrFciej wy wi er
199). Jakaswdoppokabujeestwon podjrcia przez dzieckoc
W przyszGoFci rodzic-w) jest tym wirksze, im bar

-obserwator |jest emocjonalnie zwinzany 2z mod
mi GoFci i, szacumkeéeml dga moedeplhi woFci, fe rodzic
jest do podjrcia roldi model a; rodzic opiekujncy
rodzic kt-ry dodatkowo | est  ubi anyy,w pnoaz yg oydyjnri cei
przez dziecko podobnych zachowaz; proces nafFl ado
wobec starszych j est  tym bardzi ej efektywny, w im wirksz)
rodzicem;

- model jest nagradzany przez otoczenie za swoje zachowania; w odniesieniu do niniejszego

opracowania warunek ten w praktyce mofe byl <cza




DYLEMATY DOTYCZACE WYCHOWANIA

kt-ra opiekuje sir swoi mi starszymi rodzi;cami, |
dziecko mofe N wt edy postrzegal jako osobr n
maGf onkowi e nawzajem dla siebie powinni byL wiec

ma Gf on k ami mogn osGabil modelujfcih rolr osoby po

-naafdlowani e rodzica miefFci sir w zakresie umi
mogn bylL dla dziecka trudne, niemofliwe do reald]
do nafFl adowania takich zacthoweozFcikit -re | efn w gr

-dziecko j est nagradzane zZa nafFl adowani e m
pozytywnych =zachowaz rodzica wobec starszych o0:¢
wGicza ono dane zadhowanmiyani w s &odudgks adackeBeo wani a
szacunkiem i spotykajfiice sir z pochwaGn rodzic- w

-zachowanie rodzica | edits twitdnoec zmmeges & k tmoycrz- ff enb gac
wyr-fniaG sir spoFr-d.innych modeli (za: tamfe,

W procesie modelowania dziecko-wy k or zystujnc zdol noFlL uczenia
przypatruj e ospire kzuazcchzoyna nrijooenz i DPai eckhafFwiadope, | ak
nim samym powtarza jego zachowania 90 pi ek uj nc msisfi emal Powdobnie dzi ec
powinno sir nauczylL okazywania szacunku osobie

model a cierpliwie opiekujncego sir osobn starszh
obserwa Ccj i opiekuna w rol. osoby pomagaj ncej [ oka
oczekujn, fe skoro oni opiekujn sir swoidmetlzi eck
brdzie sir ni mi zaj mowal a NiokMmidaj ej endmnak owani ia:
sposobowi rozumowania. Dziecko w przyszGoFci zac
wczeFniej brdzie miaGo mofliwoFL obserwacji go
wi rcecttopi powinno mielL mofliwoFL obserwacj. rodz
dziecki em, al e i osoby zajmujncej sir osobn sta
dzieckiem r - fni sir jakoFci oWwoi fodGatpwiekji jneagt o
opiekuzcze wobec maGego dziecka nif starszego, s

Trzeba w tym miejscu zaznaczylL, te w ramach

jest zagadnienie zwinzku wiomjirdaypogl dDcdhami egr p B |

Jednost ki, kt-re w dziecizstwie oglndaGy progr
podej muj n Zzachowani a nacechowane agresijn. W 1
obserwujnce pzrigewoskupbohiegpshenia wrafliwofFci,
w naturalny spos-b bardzo wysokie w sytuacj.i pi
stopniowo ulega redukcj.i (t amf e, S . kic Ba)ile W pr :
oglndanie przemocy w telewizji przyczynia sir d
Agresywne zachowania (nawyki) brdnce wynikiem c
negatywnych i agr eos ywmyezhe nu aat, o purekeadvea awsdz y st ki m
W literaturze pofFwirconej zagadnieniu przemocy
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wywoGujncych przemoc jest widoczna odrrbnoFL, sC
opi sany warunek, mofe byL w szczeg-lny spos-b n:
nasyconeWpkpnpeme&irci e poruszanych w niniejszym o0f
oglndajnc przemoc w tehéewi agredywaekmodafFlaadgijper
negatywne konsekwencje w dmGadgiym rosdbalz sstGaebns, z
babcin czy tef dziadki em.

2. OsobowofFci owe determinanty uczenia sir a
Pocznt keweuctzeni ia sir, szczeg:-lnie behawi or
wpGywajn na czrstotliwoFL zachowaz w spos-b aut ¢
p-fniejszych wekapa6Gy memt -iwst ot nn, poFrmridwmi cs2Mch

okrefFlonych zachowaz przy pomocy wzmocniez (Spie
Zi emowi t WGodar s ki (1987, S . 8 3) wy mi eni a na

cechy rozwojowe wuczncej sir j ednost kijej cdch r dc e
i ndywi dualne (inteligencja, zdol noFci specjalne
aspiracji, motywy wuczenia sir).

Z punktu widzenia niniejszego opracowania i st
jej zaintereS OWani a oraz nastawieni a. Wychowawca ma mot
wychowani a, rozumi anego j ako wspierani e wy cho

osobowoFciowego oraz ksztaGtowani u GafRek wej hi

2006). Zar - wno zainteresowania, jak i nastawi eni a,

aZainteresowania wyraftajn sir mirdzy i nnymi w

jednost ki . l ch przejsgwwarmgqjaGat wydjor aldbs d cwawalz aw
szacunku osobie starszej czefFbhbaeh wgobewoFdi awy
empati a. Jednostka empatyczna potrafi wczulL sir
okazuje |ej szacunek i j est skGonna do pomocy.
odbiegajncym od tego, w jakim chciaGoby sir go

trudnoFci z wykonaniem gzmkized - -Fl ncezgyon nrog-ccz g j, u mby =
skGanial do dziaGaz zmierzajficych do usunircia
orientacij.i prospoGecznej wW osobowoFci jednostKki

Z kol ei nastawi eni a, poidobni po§ b & wazadomti peokgas, D

wpGywaj ic wybi-rczo na uczenie sir. aOczekujnc
odbi -r okrefFlonego rodzaju trefFci, koncentruje |
wircej niejdokGadw sytuacji, w kt-rej nie ma tak
spostrzegani a, wyrafa sir takfe w |l epszym zapa
odpowi adaj icego nastawieniud6 (za: WGodarski, 198
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Zar - wno dwuprzipmt er esowaz, j ak i nastawi ez
osobie starszej w rodzinie, istotne znaczenie m
Morris (2007, S . 120) wymi eni aj nc w ouska #lao wo F c i
drugiego czGowieka wskazujii na oddanie i ofiarno

Warto podkreFlilL, fe oddani e i ofiarnofL to
drugiego czGowi eka, empatir. Prawdopodobmni e jed
wy mi eni onych cech, czrsto podejmujn zachowania o

Osoby oddane charakteryzujn sir troskn o inr
osobfi. Szanujni innych, sfi uprysesj @ek weGoe tygk tmu
bl i ski mi budowal dobre uczuci a (t amt e, S . 12
charakterystycznych dla oddania: silne zaangafov
jako przeci wi ez Gtowa n$ @ malton opf caic)y, zzeasmio Gowej ( umi
szacunek dla autorytetu), pokora (umiejrtnofFlL o
decyziji), dnfenie do harmoni i (chrlL budopdani a d
(umiejrtnofFlL znoszenia niewygody w interesie bli
120).

Jednost ki oddane potrafin poFwicrzaiGn siiwa gdl, a ¢
znajdujn satysf Wikle prqwd avp opdrozbynwei njzesti ut o, fe dziec
dutym oddani em, z racji umi ejrtnofFci poFwirceni

zatroszczylL sir r-wnieft o starsze osoby w swojej

Kol ej na, i stotna cechazasobewafwtCenodpowi edaig
Osoba ofiarna jest z natury wolna od egoi zmu, S
ich status spoGeczny, wspaniaGomyFlna i uczynna.

s Gufakkyi,cht jak dziaGalnoFL charytatywna, pomoc sp

medycyna, psychol ogi a (t amt e, S . 340) . Ol dham
charakterystycznych dla ofiauceafEcwoFlvspani aGamy ]
jako brak osndzania innych, akceptacja ich sGal
Zznoszenia cierpienia, cierpliwoFL), prostoduszn
pokrrtne iepte®pj8B0(tam

Okazuje sir wirc, fe dla okazywania szacunku
jednostki, a dokGadnie oddanie i ofiarnoFL. Rozw

na pomoc drugi emu dz&o wiseokboivei ,stwartsyzmjr -iwnschor ow

postawil pytania badawcze, na kt-re w przyszGoF«¢
badaz: aJak rodzice postrzegajn swojn rolr w uc
dziad k - w?

W podsumowaniu warto stwierdzil, fe procesy

dziecka do okazywania szacunku osobom starszym
zachowania oparte nmaaskiactuynawf.o op ateytenal zcoen eu sark t y w
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formy wuczewamunskioowanij @k :spr awcze, i nstrumental ne
sytuacyjnych wafne sn tef uwarunkowania osobowofF
ofiarnofFcin,z wepdooswha@niou mniejszym nasileniu w

szacunek osobom starszym.
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