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Antykoncepcja

Anti — przeciw, conceptio — poczecie
dziatanie przeciwko poczeciu
Za pomoca:
v Srodkéw mechanicznych (barierowych)
v Chemicznych (plemnikobdjczych)

v Hormonalnych (pigutek, plastrow,
zastrzykow)

v Techniki coitus interruptus (stosunku
przerywanego)

(U. Dudziak, P. Gratkowski)



Cel antykoncepcji ¥,

o Czasowe ubezptodnienie , <4 . .

"uszkodzenie fizjologicznych (11"
(prawidtowych) mechanizmow
warunkujgcych ptodnosc”

(Hrabowska M. , Wojtylak Sz., Gulczynski J. 2001)

Tymczasem, ptodnosSc nie jest choroba,
by jg eliminowac i z nig walczyc.



Antykoncepcja

o Rozrywa jednoczacy I prokreacyjny cel aktu
matzenskiego

o Narusza godnosc osoby
o Umniejsza wzajemny dar

o Jej wybor dowodzi niedojrzatosci w
wymiarze seksualnym i prokreacyjnym

,kto nie dojrzat do przyjecia potomstwa nie

dojrzat tez do zycia ptciowego”  (J. Smith
1994, s. 287)



Wyborowi antykoncepciji

o Sprzyja: hedonizm, brak kierowania
popedem seksualnym, instrumentalne
traktowanie drugiego do zaspokojenia
swoich potrzeb (u. budziak)

o Moze towarzyszyc: uzaleznienie od
doznan seksualnych, ktore odbiera
wolnos¢, hamuje rozwqj, zdolnos¢ do
mitoSci | poswiecenia, realizowanie
wyzszych wartosci, duchowy wzrost

(D. Kornas-Biela)




Dziatanie techniki i srodkow
antykoncepcyjnych

o Ingerencja w ptodnosc kobiety -
zablokowanie owulacji

W o Zageszczenie sluzu, bariera dla plemnikow
)Y o Zaburzenie wspotzycia
o Dziatanie plemnikobojcze

Chce Ciebie, ale... -~ AP
nie chce Twej ptodnosci = %"




Antykoncepcyjne

| wczeshoporonne dziatanie

srodkow hormonalnych

o Na jajnik

o Na jajowod

o Na endometrium

o Na gruczoty s
szyjki macicy
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Dziatanie pigutki g

hormonalnej S
(s

o blokada jajeczkowania ze wzgledu na
brak wzrostu pecherzykow Graafa

o zwolnienie perystaltyki jajowodow

o zmiany w sluzowce macicy
uniemozliwiajgce zagniezdzenie

o zmiany w Sluzie szyjkowym
| wytwarzanie spoistego czopa
Sluzowego (a. samoc 1991-1995)



Skutki stosowania antykoncepcji
ujawniajg sie

o W sferze somatyczne]

o Psychiczne]

o Duchowe] U
o Spotecznej

o Ekologiczne]




Skutki somatyczne
antykoncepcji hormonalnej to:

o Zaburzenia wystepujgce w ukfadzie
Krwionosnym

- zakrzepica zyt,

- czestsze niz u niestosujgcych antykoncepci
zatory mozgowe, krwotoki,

- nadcisnienie tetnicze, zawat serca, migreny

o Nowotwory szyjki macicy i sutka

(R.G. Edwards, J. Cohen, E. Matolepsza, E. SIizieh-Kuczapska,
badania z Royal College, V. Beral, C. Hermon, C. Kay, P. Hannaford, S.
Darby, G. Reeves)




Skutki somatyczne
antykoncepcji hormonalnej to:

o Zaburzenia czynnosci watroby
o Zaburzenia widzenia

o Otytosc, obrzeki

o Lojotok, trgdzik

o Nieprawidtowe owtosienie

o Zmeczenie, ostabione libido

(J. Podlewski A. Chwalibogowska-Podlewska, A. Warenik-
Szymankiewicz)



Antykoncepcja hormonalna,
a przyszta prokreacja

o Wzrost ryzyka poronien | problemow z
poczeciem w pierwszych cyklach po
odstawieniu pigufki

o Wzrost ryzyka cigz mnogich

(E. Slizien-Kuczapska)
Dy S
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Somatyczne skutki stosowania
antykoncepcji chemiczne]

o Odczyny zapalne
o Nadzerki

o Krwawienia

o Odczyny alergiczne

o Biologiczne uposledzenie plemnikow

O 2X czesciej rodzg sie dzieci z wadami
rozwojowymi

o Zmiany chromosomalne wsrod potomstwa
(E. Matolepsza)




Somatyczne skutki
antykoncepcji mechanicznej

o Niedokrwienie sluzowki ~
- 37
o Odczyn zapalny \}
o Odlezyny
o Krwawienia

o Zmniejszenie doznan seksualnych
(E. Matolepsza)




Somatyczne skutki
antykoncepcji mechaniczne]

o Dolegliwosci kobiety wynikajgce z
pozbawienia je] dobroczynnego
wptywu nasienia

o 4,5 x czestszy rak piersi u 0sob

stosujgcych prezerwatywe lub
stosunek przerywany

/i

(J. Matyjek)




° Skutki coitus Interruptus

State przekrwienie narzgdow
miednicy, pobolewanie brzucha, zte
samopoczucie, rozdraznienie, brak
satysfakcji seksualnej, nerwice,
zaburzenia ejakulacji, unikanie
wspotzycia, wtorna oziebtosc

'8 (E. Matolepsza, s. 67).




Psychologiczne skutki
antykoncepcii

o Poczucie niesprawiedliwosci
| pokrzywdzenia kobiety ,jestem uzywanag, a
nie kochang” (J. Laird, E. Matolepsza, W. Péitawska)

o Meska pigutka? —gotowosc¢ stosowania 20%
- pozostali: przeciwna naturze,
przeszkadzajgca, szkodliwa

o Rozdraznienie, napiecie, apatia, niechec do
wspotzycia (ostabione libido, wtorna
oziebtosc piciowa)



Psychologiczne skutki
antykoncepcji . Matolepsza)

o Wspotzycie bez o llos¢, a nie jakosc
ograniczen stosunkoéw,
l obnizenie wartosci
aktu,
o Przesyt przyzwyczajenie,
l rutyna, ,obowigzek”,
o Nuda proby udoskonalen
F technicznych, obawa

,2hiedoboru
seksualnego”,
zdrady, rozwody




Psychologiczne skutki
antykoncepCji (E. Matolepsza, W. Pottawska)

o Brak satysfakcji o Niechec¢ do
seksualnej wspotzycia, bunt,

o Spowszednienie UCieCZka, OZlQb*Oéé

o Brak troski o jakos¢ ~ Seksualna
wspotzycia o Smutek

o Ograniczenie wiezi © Irytacja [ 3«
do ptaszczyzny o Agresja X

ciata i korzystania
Z ustug




Psychologiczne skutki
antkanCeple (W. Pottawska - 99 par matzenskich)

o U mezczyzn: Poczatkowe narzucanie
wspotzycia

o Nastepujgce po nim poczucie
przymuszenia do aktywnosci
seksualnej

o Drazliwosc | agresja

o U kobiet: Depresja, nerwica

hipochondryczno-histeryczna
objawiajgca sie ucieczkg w chorobe




Psychospoteczne skutki
antykoncepcii

o "kobiety tykajg ubezptadniajgca
pigutke z takim nastawieniem, jakby
walczyty z chorobg" (J. Smith 1994, s.
287)

o ptodnosc przestaje byc traktowana
jako wartosc¢, a zaczyna sie jg
traktowac jako objaw patologii




Ekologiczne skutkl
antykoncepcii

o ,WWprowadzenie do organizmu
substancji szkodliwych przez dtugi
okres | obejmujgce znaczng czesc
spoteczenstwa’ (E. Matolepsza, s. 75)

o "Po raz pierwszy w historii medycyny -
na tak wielkg skale wykorzystano
preparaty, uznawane za leki, dla

/4 " ;;-' 'g_'?."-
celow pozamedycznych | -E'E‘Z

=
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(R. Ehmann 1995, s. 10) 2 L
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Duchowe skutki
antykoncepcji

Grzech:
o Pychy — ,nie bede Ci stuzyt’
o Przeciwko | przykazaniu - ,Nie miej Bogow
cudzych przede Mng”
o Przeciwko V przykazaniu — ,Nie zabijaj”
o Przeciwko VI przykazaniu — ,Nie cudzotoz”

o Przeciwko przykazaniu mitosci, ktora ,nie
wyrzadza zta blizniemu” (Rz 13, 10)




W stosowaniu antykoncepcii
dokonuje sie

o ,nie tylko czynne odrzucenie otwarcia
sie na zycie, ale rowniez sfatszowanie
wewnetrznej prawdy mitosci
matzenskiej, powotanej do
catkowitego osobowego daru” (FC 32)

Familiaris
Cconsortio

john Paul 1i



Wobec antykoncepcji

ok ! !'i!“(\iom:‘a
odrzucic nalezy:

o Bezposrednie pozbawienie ptodnosci
czy to state czy czasowe, zarowno
mezczyzny, jak | kobiety

o Wszelkie dziatanie majace
uniemozliwi¢ poczecie (podejmowane
przed, w trakcie lub po zblizeniu) HvV 14



http://blog.adw.org/wp-content/uploads/2009/12/HumanaeVitae.jpg

Antykoncepcja

Jest ,tak dogtebnie niegodziwg, ze
nigdy i dla zadnych racji nie moze byc
usprawiedliwiona” Jej przyjecie
sprzeciwiatoby sie | przykazaniu
Dekalogu | bytoby rownoznaczne z
nieuznawaniem Boga za Boga.

Jan Pawet Il (17 IX 1983).
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Naturalne planowanle
rodziny ‘

Planowanie dzietnosci rodziny w oparciu o
naturalny, fizjologiczny rytm ptodnosci

Wymaga ono:

o Rozpoznania dni ptodnych | nieptodnych
w cyklu

o Dostosowania zachowan seksualnych
do zamierzen prokreacyjnych




Rodzaje metod NPR

o Metoda obliczeniowa

Ogino-Knausa

Metody obserwacyjne:

o Termiczna (Hillebrant, Holt)

o Obliczeniowo-termiczna
Johna Marshalla

o Metoda Billingsa

o Metody objawowo-termiczne




Metody objawowo-termiczne
opracowane w roznych krajach

o W Austrii — Metoda Josefa Rotzera
o W Polsce — Metoda Teresy Kramarek
o W Anglii — Metoda J. Mucharskiego,

- Wielowskaznikowa Podwojnego
Sprawdzenia J. Kelly, A. Flynn

o W Ameryce - Johna i Sheili Kippleyow



Roznice metod | postaw

o Eliminowanie o Rozpoznawanie
ptodnosci ptodnosci
‘o Zapobieganie cigzy o QOdpowiedzialne
o Negatywne skutki rodzicielstwo
somatyczne, o Szansa > troski
psychologiczne 0 zdrowie, relacje
| duchowe | duchowy rozwoj |
o Nieplanowane o Nieoczekiwane
poczecie sktania do poczecie skiania
aborcji — dziatanie do lepszego

przeciw dziecku poznania metod




ObraZ WSp(')’fma’onn ka (A. Sobolewska)
Mezowie stosujgcy NPR

o Bardziej spokojni o przysztosc,
o mniej ulegajgcy zniecheceniu pod wptywem
trudnosci,

o bardziej stali, tagodniejsi, ufni,

o umiejgcy odraczac zaspokajanie potrzeb,

o poprzedzajgcy dziatanie refleksja, ___
o otwarci na potrzeby innych, 32
o bardziej empatyczni i altruistyczni, cmm < 7%

o bardziej pozytywnie nastawieni,
wspotbrzmigcy z otoczeniem




Zony stosujace NPR g/t
'\

o Bardziej state,
o uporzadkowane w dziataniu,
O mniej rozpraszajgce sie,
o nie stawiajgce wygody na pierwszym
miejscu,
o0 wymagajgce wobec siebie
| Innych A. Sobolewska




Zalety NPR wymienione przez mezczyzn
stosujgcych antykoncepcje (A. szymanek)
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O Brak skutkéw ubocznych

B Tanie

O Naturalne

O Lepsze poznanie organizmu

B Pozwala zaplanowaé dziecko
O Wieksze doznania

B Zgodne zpoglgdami religijnymi
O Nie dostrzegam




Zalety NPR wymienione przez
kobietv stosuiace antvkoncepcie

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Jakie sg wedlug Pani zalety naturalnego planowania rodziny?

27%

18%

17%

10% 10%

8 Mozna swiadomie zaplanowac
cigze
B Znajomos¢ dni ptodnych

O Bezpieczne dla zdrowia

O Nie dostrzegam

B Naturalne

O Tanie

B Pozwala dostrzec
nieprawidtowosci organizmu

O Mozna wspotzyc bez
zabezpieczenia

B Brak grzechu

B Mozna zaplanowac ptec
dziecka




Przyczyny niestosowania NPR w
opinii matzenstw stosujgcych
(< antykoncepcije
| * Lenistwo
« Wygoda
* Egoizm
* Niechec do powsciggliwosci
seksualne]

NiechecC do systematyczne;
obserwacji




>
~ Jedynie stuszny wybor

- moralnie dopuszczalne NPR

Jezeli wiec istniejg stuszne powody
odktadania poczecia (fiz. psych. zew.)

- wolno matzonkom uwzgledniac
naturalng cyklicznosc¢ wtasciwag

. funkcjom rozrodczym i podejmowac

stosunki matzenskie tylko w okresach
nieptodnosci

- Taka regulacja poczec odbywa sie
bez tamania zasad moralnych (HV 16)
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