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Tworczos$¢ kluczem lepszej jakosSci uczenia sie

W twérczym podej$ciu do problematyki uczenia sie wazne bedzie podejscie
jakoSciowe a nie iloSciowe, jak to niestety zdarza sie jeszcze dzisiaj, zwtaszcza w
rzeczywistosci szkolnej. Poza tym umiejetno$¢ taczenia tego, co nowe ze starym - nova
et vetera - to réwniez istotna dewiza twdrczego podejscia do poszukiwania lepszej
jakoSci uczenia sie.

Autorzy Rewolucji w uczeniu (Dryden, Vos, 2003) sugeruja, aby w szkole byto
mniej uczenia przedmiotéw, a wiecej troski wykazywano w kierunku tworczej nauki
myS$lenia. W przeciwnym razie - jak twierdzi amerykanski pedagog Neil Postman -
dzieci beda ,rozpoczyna¢ szkote jako znaki zapytania, lecz konczy¢ ja jako kropki”
(tamze, s. 187). To oznacza, Ze edukacja w takim wydaniu bedzie ograniczac sie jedynie
do gotowych, wystandaryzowanych odpowiedzi, zawezajacych horyzonty myslenia;
bedzie zamykaniem sie a nie otwieraniem na rzeczywistos¢.

W uczeniu sie mys$lenia najpierw powinniSmy zmierza¢ do zdefiniowania
problemu. Nastepnie wyobrazi¢ sobie idealne rozwigzania, zbierajac po drodze jak
najwieksza liczbe faktéw i informacji z réznych Zrédet. Kolejnym krokiem jest proba
przetamania dotychczasowych schematéow - stawiamy ro6znorakie pytania i
kwestionujemy niektéore dotychczasowe rozwigzania, bawigc sie rozlicznymi
kombinacjami. Pomocne moga sie okaza¢ notatki robocze, gdzie mozemy ustala¢
dowolne punkty wyjscia i kolejno$¢ etapéw dochodzenia do pozadanego rozwiazania.
Nie bac¢ sie przypadkowych skojarzen i wieloSci nasuwajacych sie pytan i pomystow.

Umiejetno$¢ sporzadzania ,mapy skojarzen” i tworzenia wcigz nowych potaczen
- z wykorzystaniem wszystkich zmystow - z pewnoscia beda sprzyja¢ kreatywnosci.

Praktycy radza, aby dac¢ sobie odpowiedni czas na utrwalenie r6znych pomystow.
Mozna wowczas przeplata¢ je technikami relaksacyjnymi, stuchaniem muzyki lub
spacerami, a takze - zwtaszcza z niektérymi pomystami - nalezy sie ,przespac”. Po czym,
w zaskakujacy nieraz sposéb i w zupelnie nieoczekiwanym momencie, nastepuje
odkrycie - jak sie wydaje - najlepszego rozwigzania problemu. By¢ moze naszym
udziatem stanie sie wowczas doswiadczenie tego, co przezywaja czasem dzieci,
odkrywajac jakie$ nowe zjawiska czy nowe umiejetnosci. ,W naszym Dziecku - jak
zauwaza Jan Szafraniec - zarejestrowana jest wspaniata reakcja <acha feeling>. Cos
zauwazytem, cos mnie zainteresowato, musze z tym blizej sie zapoznaé, musze to zbadad,
odkry¢. Reakcja <acha feeling> jest poczatkiem badan naukowych i innych przedsiewzie¢



w tym takze innowacyjnych. Jest ona warunkiem postepu w réznych dziedzinach. Jesli
jej nie ma, wéwczas ma miejsce stagnacja, zastoj, regresja” (Szafraniec, 2008, s. 87).

To zagadnienie wigze sie takze z zalozeniami teorii uczenia sie wedtug Gestalt, w
ktérej waznym elementem jest tzw. namyst nad réznymi problemami, ,w wyniku czego
nagle w umysle ,tacza sie one ze sobg”. Czasem zartobliwie okre$la sie jg jako teorie
uczenia sie typu: Aha, Zatapatem lub - serio - jako teorie wgladu (Phillips, Soltis, 2003, s.
16-17).

Ostatnim krokiem w uczeniu sie mys$lenia powinna by¢ weryfikacja przyjetego
rozwigzania, podczas ktorej jest jeszcze mozliwos$¢ uzupetnienia lub korekty - jesli
okaze sie to konieczne.

Majac na uwadze kreatywno$¢ w procesie uczenia sie, wyrdznia sie jeszcze
podejScie wizjonerskie, nazywane inaczej ,misja”, w Kktdrej ,nie zaczynamy od
zdefiniowania trudnos$ci, tylko od stworzenia wizji przysztosci, w ktérej mozna
zrealizowa¢ dostownie kazde marzenie”(Dryden, Vos, 2003, s. 197).

W tworzeniu nowych pomystéw jedng z najczesciej stosowanych technik jest
,burza mozgow” (Brainstorming). Jest to technika dochodzenia do nowych rozwigzan
opartych na wspoétpracy z innymi - najlepiej w szeScio- lub siedmio- osobowej grupie. E.
Necka stwierdza, ze ,kreatywno$¢ <umystu zbiorowego> wynika prawdopodobnie z
rozproszenia odpowiedzialno$ci za wynik (co ostabia indywidualny lek przed porazka),
a takze z wzmocnienia nowo powstatych pomystéw i znacznego skondensowania
procesu tworczego w czasie”(Necka, 2005, s. 169). Optymalne warunki to wspomniana
juz wyzej liczba 6 do 7 os6b; poszczegb6lne osoby reprezentujg rézne dziedziny wiedzy i
doswiadczenia; uczestnicy szanuja sie nawzajem na zasadzie rownosSci; atmosfera w
grupie jest luzna i wesota; zachowane s3 podstawowe zasady dobrego porozumienia:
czynnie stucha¢, nikomu nie przerywa¢, wypowiadac sie zwiezle (Schlicksupp, 2004, s.
43).

Z kolei M. Jader (2005, s. 63) formutuje wtasne zasady, optymalizujgce
dochodzenie do nowych rozwigzan w ramach ,burzy moézgoéw”, akcentujgc miedzy
innymi: potrzebe uprzedzenia dyskutantow na kilka dni przedtem o przedmiocie
dociekan; okreslenie limitu zgtaszanych pomystéw; przestrzeganie zasady odroczonego
oceniania, co wigze sie z konieczno$cia powsSciggania doraznego cenzurowania
wypowiedzi; nie notujemy nazwisk autoréw zgtaszanego pomystu; duza dowolnos¢
doboru rozwigzan, z mozliwoscig ich nieustajacych korekt.

Ponadto, ta sama autorka radzi, aby na etapie przegladania zgtoszonych
pomystow wybiera¢ najlepsze propozycje rozwigzan, ktére maja realng perspektywe
wdrozenia ich w Zycie, oraz okresli¢ rOwniez strategie ich realizacji z podziatem na role.
Nalezy takze dokona¢ czego$, co okreSla sie jako ,krytyczng analize wilasnej pracy”
(tamze, s. 63).
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Troska o stworzenie optymalnych warunkéw uczenia sie powinna towarzyszy¢
czlowiekowi najwczes$niej jak to mozliwe. Nawet jeszcze przed narodzinami dziecka.
Dotyczy to oczywiScie w pierwszym rzedzie rodzicdw, a zwtaszcza matki, oczekujgcej na
rozwigzanie.

Chodzi wiec o ten okres wzrostu, ktéory nazywamy wczesng interwencja, czy
lepiej: wczesnym wspomaganiem rozwoju.

Znawcy przedmiotu podkres$laja konieczno$¢ zdrowego i racjonalnego
odzywiania sie matek w cigzy i przestrzegaja na przyktad przed paleniem papieroséw,
piciem alkoholu i zazywaniem narkotykéw - w tym réwniez kofeiny.

Nie ma juz wtasciwie nikogo, kto kwestionowalby nieoceniong role mleka matki
w prawidtowym rozwoju dziecka.

Autorzy Rewolucji w uczeniu, powotujac sie na Benjamina S. Blooma, stwierdzaja,
ze ,okoto piecdziesigt procent naszej zdolnoSci uczenia sie rozwija sie do czwartego
roku zycia, a dalsze trzydzieSci procent przed ukonczeniem 6smego” (za: Dryden, Vos,
2003, s. 227). DwadzieScia procent zdolnosci uczenia sie przewidziana jest na wiek od
6smego do siedemnastego roku zycia (tamze, s. 229). Nie oznacza to, Ze na tej cezurze
czasowej konczy sie nasz rozwoj, ktéry trwa przez cate zycie.

Przy okazji warto zatrzymac sie w tym miejscu nad zamieszczonymi w Rewolucji
w uczeniu wskazdwkami dla przysztych matek oraz przejmujagcym wyznaniem matki,
ktéra - Swiadoma swoich popetionych wczesniej btedéw - formutuje kilka istotnych
wskazan, korygujacych jej dotychczasowg strategie wychowania dziecka.

Zacznijmy najpierw od wskazowek dla matek oczekujacych narodzin dziecka:

Wiekszos¢ aktywnych komorek nerwowych cztowieka jest wyksztatcona juz w
chwili narodzin. U dobrze odzywianego ptodu co minute powstaje Srednio 250000
nowych komoérek moézgowych.

Palenie papieroséw, picie alkoholu oraz zazywanie narkotykéw przez kobiete
oczekujagca narodzin dziecka moze powaznie upos$ledzi¢ rozwédj moézgu dziecka.
Niewtasciwa dieta matki oczekujacej na narodziny dziecka moze spowodowac u jej
dziecka trwajace cate zycie trudnosci z nauka.

Matka oczekujagca narodzin dziecka powinna spozywa¢ duzo ryb, warzyw
lisciastych, owocéw, orzechéw i olejow roslinnych, codziennie jednego banana ze
wzgledu na zawarty w nim potas i kwas foliowy, spozywa¢ pokarmy bogate w cynk i
zelazo - gdyz to zapewni prawidtowy rozwéj mézgu nienarodzonego dziecka.

Natomiast po narodzeniu dziecka wazne jest podkre$lanie rangi i znaczenia
karmienia dziecko piersia, aby dostarczy¢ niezbednej ,ostonki” gléwnym komoérkom
mozgowym, a takze troska o zdrowie dziecka, choc¢by poprzez dopilnowanie
regularnego sprawdzania wzroku i stuchu dziecka (tamze, s. 212).




Ponizej wyznanie matki - Diane Loomans - zatroskanej o inne matki i o
przyszto$¢ innych dzieci:

Gdybym mogta od nowa wychowywa¢ dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.

Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt.

Zamiast patrzec stale na zegarek, patrzytabym na to, co robi.

Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazac troske.

Robilibysmy wiecej wycieczek i puszczali wiecej latawcow.

Przestatabym odgrywac powazngq, a zaczeta powaznie sie bawié.

Przebiegtabym wiecej pdl i obejrzata wiecej gwiazd.

Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulata.

Rzadziej bytabym nieugieta, a czesciej wspierata.

Budowatabym najpierw poczucie wtasnej wartosci, a dopiero potem dom.

Nie uczytabym zamitowania do wtadzy, lecz potegi mitosci (tamze, s. 230).

Analizujgc dalsze kroki uczenia sie matego dziecka, nalezatoby wcigz na nowo
odkrywac role zabawy w edukacji. Zabawa nie tylko jest w opozycji do uczenia sie, ale
wrecz sprzyja skutecznosci i szybkosci edukacji. Nauka czytania i pisania rowniez moze
by¢ zabawa i sprawia¢ dziecku wielkg rados¢.

% % ¥

Zwréémy jeszcze uwage na problem wigczenia - i pielegnowania w sobie -
mentalnosci dobrze rozumianego sukcesu. Inaczej jeszcze rzecz formutujgc, chodzi w
tym przypadku o potrzebe budowania w sobie pozytywnego poczucia wiasnej wartosci
- fundamentu sukcesu takze w tworczym uczeniu sie.

Przygladajac sie tej jednej z najwazniejszych struktur naszej osobowoSci, nie
zapominajmy réwniez o wskazaniach prakseologow, ktorzy - w imie realizmu
praktycznego - raczej sg sktonni glosi¢ dewize, aby nie mierzy¢ sit na zamiary. Bardziej
alternatywnie i ambiwalentnie formutuje te mysl Henry Ford, méwiac: ,]e$li sadzisz, ze
potrafisz, to masz racje. Jesli sadzisz, ze nie potrafisz - rowniez masz racje” (za: Dryden,
Vos, 2003, s. 273).

Natomiast ks. prof. Marian Nowak, w nawigzaniu do analiz ,wyniku
efektywnosci” Stefana Kunowskiego, jest zwolennikiem podciggania ucznia na wyzszy
poziom w stosunku do aktualnego. ,Stawiajac cele - stwierdza M. Nowak - musimy sie
liczy¢ z mozliwo$ciami wychowanka i ucznia, wybieramy jednak zawsze cele wyzsze od
osiggnietego dotychczas poziomu” (Nowak, 2008, s. 286).

A wiec pewne podniesienie poprzeczki wymagan i naszych pragnien jest
konieczne, aby podja¢ skuteczng i satysfakcjonujgca prébe jej przeskoczenia, do czego
zacheca réwniez w swojej strategii dziatania Viktor Frankl: ,Higieng psychiczng dotad
rzadzita w mniejszym lub wiekszym stopniu fatszywa zasada, iz cztowiekowi potrzebny
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jest przede wszystkim spokoéj i r6wnowaga. Relaks za wszelka cene. Tymczasem dzi$
powinniSmy mniej obawial sie przecigZenia niz stawiania zbyt matych wymagan
cztowiekowi i to szczegdlnie mtodemu. Gdy znajduje on zbyt mato napiecia, tzn. jesli za
mato porywajg go wzory prawd ziwy ch (podkr. Frankl) ludzi, wtedy s z u k a (podkr.
tenze) napiecia cho¢by takiego nawet, jakie wynika ze strachu przed policja, ktorg stara
sie sprowokowac. Istnieje bowiem nie tylko patologia stresu, lecz takze patologiabr
akuobowiazku (podkr. tenze)” (Frankl, 1967, s. 43).

Tak czy inaczej, wazne jest, aby wykazywac wiecej wiary w siebie i w to, Ze mimo
wszystko pokonamy to, co nas czasem przerasta, a nie skupia¢ swojej uwagi i energii
jedynie na niemozno$ci pokonania jakiej$ trudnosci, z gory zaktadajac porazke.

Najwazniejsza jest zatem pozytywna samoocena swoich mozliwo$ci, ktora w
kontekscie zdrowego dazenia do sukcesu sktonita Colin Rose do nastepujacego
stwierdzenia: ,nasza samoocena jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem
decydujacym o tym, czy dobrze sie uczymy - a prawde moéwiac, czy jesteSmy dobrzy w
czymkolwiek” (za: Dryden, Vos, 2003, s. 283).

Susan Ford Collins (2004) z kolei zwraca uwage na konieczno$¢ przechowywania
w pamieci jak najwiecej sukcesOw i wiecej wiary w siebie, jak rowniez dystansowania
sie od nadmiernie wystandaryzowanych nieraz ocen otoczenia. ,Najwyzszy czas -
twierdzi - przestac¢ ocenia¢ siebie wedtug cudzych standardéw i zacza¢ tworzy¢ wiasne
zycie, o ktorym wiemy, ze przyniesie §wiatu co$ dobrego. Kazdy z nas moze robic cos$, co
uwielbia i co jest potrzebne” (tamze, s. 36). I dodaje: ,Aby moéc tworzy¢, musimy
przestac ogladac sie za siebie i wini¢ innych” (tamze, s. 37).

Jednym stowem, chodzi o staniecie na wtasnych nogach, co nie oznacza, zZe
dystansujemy sie od innych. Uzywajac terminologii S. F. Collins, zaczerpnietej z kregu
motoryzacji: jakos$¢ jakiegokolwiek sukcesu mierzona jest kolejnoScig wtaczonego biegu.
[ tak w jej ujeciu: ,Sukces na pierwszym biegu to przestrzeganie zasad i zdobywanie
pochwat. Sukces na drugim biegu to osigganie celow i podazanie naprzod. Sukces na
trzecim biegu to tworzenie wtasnych marzen samodzielnie i wraz z innymi” (tamze,
s. 57).

A zatem najwieksza warto$¢ ma ten rodzaj sukcesu, ktéry wrecz domaga sie
tacznosci z innymi, wyrazajacej sie w konieczno$ci uczenia sie we wspdéipracy z innymi.

I[stotne jest rowniez to, czy wysitek w kierunku lepszej jakoSci uczenia sie
wywotuje u nas rado$¢. By ja osiagnac nalezy oprze¢ swoje edukacyjne dziatania na
szeSciu gtéwnych zasadach, ktére opisuja G. Dryden i J. Vos w swojej Rewolucji
w uczeniu. A wiec koncentrujemy sie na:

1. Wtasciwym stanie ducha. Nalezy zatroszczy¢ sie o odpowiedni klimat
i wtasciwie przygotowane otoczenie, by wywota¢ dobry nastrdj i rados¢; zatroszczyc¢ sie
réwniez o ¢wiczenia ruchowe na poczatku zaje¢ - z ewentualnym wykorzystaniem
muzyKi i tanca.




2. Sposobie prezentacji tematu. Pozytywnie nastawi¢ sie do uczenia, angazujac
wszystkie swoje zmysty - wilgcznie z kinestetycznym (ruchowym).

3. Twérczym i krytycznym mysleniu. Umiejetnie taczy¢ nowe tresci ze starymi,
przechowujac je w pamieci trwatej.

4. Aktywizowaniu dostepu do zapamietanego materiatu, z wykorzystaniem gier,
skeczy, dyskusji i przedstawien.

5. Praktycznym zastosowaniu. t.aczy¢ teorie z praktyka, wtaczajac takze uczniow
w role nauczyciela.

6. Regularnych sesjach powtdrkowych Zyczliwie oceniajqcych uczniéw. Potaczy¢ je
ze sprawdzeniem wcze$niej sporzadzonych ,map skojarzen”, aranzujac rézne sytuacje
w atmosferze niewymuszonej radosci; szkota ma sie sta¢ miejscem najlepszej zabawy
(Dryden, Vos, 2003, s. 301-303).

Na zakonczenie refleksji nad rolg twoérczosci w procesie uczenia sie, warto
réwniez zwrdéci¢ uwage na respektowanie podstawowych zasad, ktérymi powinien
kierowac sie cztowiek, niezaleznie od takich czy innych sit zewnetrznego oddziatywania.
Przy czym owe ,zasady” nalezy rozumie¢ jako ,Swiadomg, a nie mechanicznie
przyswojong dyspozycje, ,wdrukowang” w nasze myslenie, odczuwanie i dziatanie.
Dyspozycja ta bedzie wymagata wzmacniania poprzez codzienng praktyke przyjetego
systemu warto$ci a nie prostych skojarzen bodzca i reakcji (Szafraniec, 2007).

A zatem w procesie uczenia sie - nie bagatelizujgc stusznych skadinad zatozen, ze
dobrze jest mie¢ wpojone dobre nawyki - najwazniejsze jest wychowanie i wyedu-
kowanie w pelni dojrzatej i twoérczej osobowosci, co zwlaszcza z punktu widzenia
personalistycznej wizji rozwoju cztowieka zastuguje na szczeg6lng uwage.
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