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Kontemplacja intymnosci kobiety
1. Piekno kobiety tkwi w calym jej jestestwie

Uprzywilejowanie kobiet tgczy sie z ich pieknem, ktérym potrafi sie cieszy¢
i dzieli¢ kazda prawdziwie szczesSliwa kobieta.

Zagubiona kobieta, czesto potrafi zmarnowac ten jedyny w swym rodzaju urok,
doprowadzajgc tym samym do niszczenia siebie i innych.

"Kazda prostytutka (to najtragiczniejszy rodzaj kobiet) opanowata do perfekcji
posepngq sztuke uwodzenia i wie, kiedy guzik nacisng¢, aby ztapac klienta"
(Von Hildebrand, 2005, s. 54).

Wiekszos$¢ ludzi niestety wpada w putapke pospolitego popedu ptciowego, nie
zdajac sobie sprawy, ze w ten sposob traci szanse na do$wiadczenie najpiekniejszych
wzajemnych relacji miedzy mezczyzng a kobietg. Dzieje sie tak wtedy, kiedy na sfere
seksualng cztowieka patrzymy wytacznie z biologicznego punktu widzenia.

Pamietajac jednak o tym, Ze czlowiek jest bytem cielesno-psycho-duchowym,
mozna wnioskowac, ze sfera psychiczna i duchowa konstytuuja cztowieka tak samo, jak
sfera cielesna i dlatego czlowiek jest swoim ciatem, a nie tylko go posiada.
Niematerialno$¢ jest osadzona w materialno$ci. Mozna wrecz powiedzie¢, ze ,bycie
swoim ciatem to nadzwyczajna, nadprzyrodzona misja cztowieka”.

MezZczyzni i kobiety w swojej r6znorodnos$ci majg tez inne nadprzyrodzone misje.
Kobieco$¢ wyraza sie poprzez sposéb bycia, wyrazania sie, funkcjonowania i komu-
nikowania.

Wartosci estetyczne sg bardzo wazne dla kobiety, poczucie piekna, Swiadomos¢
wtasnej urody niejednokrotnie wybija sie na pierwszy plan. Zabiegi wokot tego, aby
zrealizowa¢ swoje "spelnienie" oparte na wygladzie zewnetrznym, coraz czeSciej
pojawiajg sie jako priorytetowe i stajg sie gtbwng wartos$cig w dazeniu kobiet.

Kobiety pragng sie podoba¢, a w przypadku zarysowujacej sie szansy na blizsze
relacje, bardzo zabiegaja o swo6j wyglad dla wybranego mezczyzny. Ciato kobiety staje
sie coraz cze$ciej odniesieniem do jej wartoSci. Wyglad zewnetrzny, zgrabna sylwetka
i stroj staja sie miernikiem wspoétczesnej estetyki i piekna.

Te rzeczywisto$¢ utrwalajag media np. mozna przeczyta¢ w internecie o sztuce
kochania w rozmiarze XXL. MezczyZzni wypowiadajg sie jakie kobiety preferuja.
Pojawiajg sie wypowiedzi typu: "Wole biodrzaste i udziaste dziewczyny od




supermodelek". Czy tez: "Dzis chtopak debiutanckie orgazmy uzyskuje z partnerkami,
ktére budowe ciata majq ciggle jeszcze na etapie posrednim miedzy dzieckiem a dorostq
kobietg"1.

2. Wielowymiarowy aspekt ludzkiej (kobiecej) seksualnosci

Traktowanie seksu na réwni z innymi procesami fizjologicznymi organizmu
cztowieka zaktdca poznanie jego prawdziwej natury, jego gtebokiego znaczenia i przezy-
wania.

Zadne zmystowe pragnienie przyjemnosci i potrzeb nie posiada takiej glebi jak
seks. Urok ptci odmiennej wyzwala w cztowieku reakcje nieporéwnywalng do znanych
instynktow. "Wyjatkowos¢ seksu w sferze cielesnej jasno okazuje sie przez prosty fakt,
Ze nasza postawa wobec niego ma nieporéwnywalnie wieksze znaczenie moralne,
anizeli postawa wzgledem innych pragnien zmystowych" (Von Hildebrand, 2011, s. 18.).

"Poddanie sie popedowi seksualnemu gwoli samej tylko przyjemno$ci kala
cztowieka w spos6b w jaki np. obzarstwo nigdy go zbruka¢ nie moze" (tamze, s. 18).

Hildebrand wskazuje na postawe wobec seksu, ktéra warunkowana jest przez:
moralny wymiar seksu, wptyw seksu na osobowos$¢ cztowieka.

Znak réwnos$ci miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig utrudnia w dzisiejszych
czasach rozpoznanie prawdziwych rél ptciowych, prawdziwej kobiecosci, prawdziwe;j
meskoSci.

W obliczu masowej kultury spotykamy sie czesto z wizja kobiecosci i meskosci,
ktére rujnuja intymnos¢ i prawdziwy ksztatt mitosci.

Zastong intymnosci jest wstydliwo$¢2.

Intymnos$¢ jest zjawiskiem jedynym w swoim rodzaju (Von Hildebrand, 2011,
s.19) i czym$ niezmiernie waznym. Prawdziwa natura seksu uwidacznia sie zaraz po
zakochaniu sie. Tesknota za cielesnym zespoleniem ukazuje intymnos$¢ i wyjatkowos¢
sfery seksualnej. Przy prawdziwym autentycznym zakochaniu daje sie poznac¢ uczucie
wytacznosci, wzajemnego ofiarowania siebie (tamze, s. 21).

Wptyw seksu jest znaczacy dla cztowieka z uwagi na to, Zze w sferze seksualnej
spotyka sie ciato i dusza w sposéb szczegélny i jeszcze to, ze seks cechuje wyjatkowa
intymnosc¢.

Wielowymiarowy, gteboki aspekt seksualno$ci cztowieka to nie wszystko, bo
wtasnie intymnos$¢ jest tym, co wyznacza granice.

D. Von Hildebrand i jego Zona Alice Hildebrand zwracaja uwage na fakt
intymnosci, ktéra w sposob oczywisty wymaga zastony, poniewaz musi by¢ chroniona
przez wstydliwos¢ (Von Hildebrand, 2011, s. 18; Von Hildebrand, 2005, s. 95).

T www.logo24.pl/logo24 /sztuka kochania
ZWstydliwos$¢ oznacza cze¢ ukrycia swoich najbardziej intymnych przezy¢ i najbardziej intymnych czesci
swojego ciata.
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Kobiece ciato za§ w szczegdlny spos6b wymaga kontemplacji, ktéra moze pomoc
w odkryciu powotania kobiety. Pierwsza rzecz, ktéra rzuca sie w oczy, to rdéznica
w budowie i utoZeniu organéw intymnych meZczyzny i kobiety. U kobiety organy
intymne nie sg widoczne, ale w catosci ukryte.

W tym fakcie mozna doszukiwac sie bogatej symboliki, bo najczeSciej rzeczy
ukryte kojarza sie z tajemniczoS$cia, z czyms$, co powinno by¢ chronione, nawet przed
niedyskretnymi spojrzeniami.

Ciato kobiety przeznaczone jest do szczegdlnej misji pielegnowania zycia i nic nie
zmieni faktu, Zze budowa jej ciata jest odpowiedzig na to nadprzyrodzone przestanie. To
co powinno odbywac¢ sie za zastong wtajemniczenia, we wspdiczesnym Swiecie czesto
odbywa sie w atmosferze sensacji i obnazania. Zefiskie organy piciowe s3 zastoniete i
ukryte w sposdb naturalny3.

"Ostona kobiecej dziewiczoSci stanowi szczeg6lny przywilej rodzaju zenskiego
(Von Hildebrand, 2005, s. 97.), stad mozna spodziewac sie, ze zadaniem kazdej kobiety
bedzie ochrona tego stanu i kobieta bedzie strazniczkg czysto$ci. Moze stad bierze sie
bardziej radykalny osad kobiet, ktore zgrzeszyty przeciwko széstemu przykazaniu,
pomimo, ze w obliczu Boga grzech cudzotéstwa czy zdrady jest jednakowo ciezki,
niezaleznie od tego, kto go popetnit.

"Kiedy jaka$ szczegélna misja zostaje powierzona pewnym osobom, a osoby te
nie stang na wysokoSci zadania, wowczas tworzy sie znacznie wieksza dysharmonia
metafizyczna, anizeli wtedy, gdy podobny zawod spotyka nas ze strony kogos, kto
takiego szczeg6lnego zadania nie otrzymat (Von Hildebrand, 2005, s. 97)

Jan Pawetl II pisze: "Kobieta czesto pozostaje samotna ze swym grzechem,
postawiona przed opinie publiczng ptaci za swoj grzech sama i samotnie" (Mulieris
dignitatem).

Moze wtasnie jest to milczace uznawanie faktu spotecznego, w ktérym kobiety
miaty specjalng misje chronienia czystoSci. Do dzisiejszego dnia istnieje wazne
przekonanie, ze kobieca czystos¢ wpltywa na bezpieczenistwo chrzescijanskiej
wspolnoty. Kobiety unikajgc swojego zadania, nie podejmujac tej misji, destrukcyjnie
wptywajg na swoje rodziny i spoteczenstwo, ale takze ranig siebie osobiscie.

3. Scisly zwiazek miedzy dusza i ciatem kobiety

I[stotnym czynnikiem kobiecego powotania jest jej szczeg6lny i Scisty zwigzek
pomiedzy ciatem a dusza. Stad znamy dylematy kobiet, ktére jezeli decyduja sie na
zdrade i nieczysto$¢ oddaja sie bez reszty, chca cate odda¢ sie drugiej osobie. Nie
potrafia oddzieli¢ cielesnosci od duchowosci, raniag wtedy o wiele dotkliwiej siebie
i innych.

3 W Ko$ciotach jest zwyczaj zastaniania tego co tajemnicze i $wiete (np. zastanianie tabernakulum podczas
obecnosci Najswietszego Sakramentu).




Zachowanie rownowagi w takiej sytuacji jest dla kobiet o wiele trudniejsze, niz
dla mezczyzn.

Kobieta i meZczyzna s3 powotani do tego, aby stuzy¢ nowemu zyciu. Pomimo, Ze
proces zaptodnienia dokonuje sie dzieki potaczeniu plemnika i komorki jajowej, to
wiemy, Ze mimo obecnos$ci tych dwoch niezbednych komdrek nie zawsze dokonuje sie
zaptodnienie. Nawet wtedy, kiedy dochodzi do fizycznego potaczenia, to i tak nowy
cztowiek urzeczywistnia sie w wielkiej tajemnicy i jego dusza nie pochodzi od zadnego
z rodzicow, ale jest catkowicie nowym bytem.

Zaraz po poczeciu nowego zycia w ciele kobiety pojawia sie nowy czlowiek - byt
cielesno-duchowy. Miedzy matka a nim zostaje nawigzany kontakt, w ktérym nie ma roli
ojca. Ta nowa jako$¢ wiezi jest kobiecym przywilejem. Kiedy$ czesSciej stycha¢ byto
okreslenie "stan blogostawiony". Teraz czesto unika sie tego okreslenia. Wielka szkoda,
bo 6w stan odzwierciedla kontakt, ktéry nadaje kobiecemu ciatu znamie swoistej
Swietosci (Von Hildebrand, 2005, s. 99.).

4. Kobiecos$¢ przepojona jest tajemnica

"W bélach bedziesz rodzita dzieci" (Rdz 3, 16) zapowiada Ksiega Rodzaju,
przepowiadajac konsekwencje grzechu pierworodnego. Ogromne bole porodowe i meki
przez rodzaca kobiete towarzyszace narodzinom cztowieka maja rdwniez swoja
symbolike i gtebokie znaczenie. Chersterton skomentowat ten fakt nastepujaco:
"Przygladajac sie takiemu przerazajgcemu przywilejowi kobiety, trudno jest w ogdle
uwierzy¢ w rowno$¢ miedzy ptciami“ (za: Von Hildebrand, 2005, s. 100).

Ow drogocenny przywilej cierpienia, obdarowanie zyciem nowego cztowieka jest
wywyzszeniem ciata kobiety.

Duzym problemem dziewczat i kobiet jest brak akceptacji swojej kobiecosci. Zle
pojmowana emancypacja powoduje podazanie za maskulinizacjg. Dziewczeta czesto w
obliczu niewiedzy, traktuja kobieco$¢ jako ucigzliwg, nieuswiadamiang sobie istotnych
wartos$ci zwigzanych z picig. Podczas, gdy dobre przygotowanie i akceptujgca
Swiadomos$¢ sg konieczne, ze wzgledu na trudng rzeczywisto$¢ tkwigca w fakcie, iz
kobieta ptaci za swoja ptodnos¢, ktora kosztuje ja wiele trudu.

Dziewczyna, dojrzewajac przezywa rozne dolegliwosci zwigzane z cyklem
(Pottawska, 2002, s. 41), stad tatwo o uproszczone opinie, odnoszace sie do dojrzewania
chtopcéw i dziewczat. Bardziej ucigzliwe dojrzewanie i zréznicowany przebieg cyklu
menstruacyjnego, wymaga wiekszej wiedzy i $wiadomosci, tymczasem zaskakujgca jest
ignorancja mtodych kobiet dotyczaca wtasnej fizjologii i ochrony swojego zdrowia.

Dziewczeta nie wiedzac wiele o sensie swojej piciowosci, nie akceptujga swojej
kobiecosci i za wszelka cene szukajg potwierdzenia swego "ja" poza sobg (tamze, s. 41).
Wobec takiej rzeczywistoSci nastolatki, mtode kobiety, szukajac akceptacji swojej
wartosci, chcg sie podobac i chca do kogo$ przynalezec. JeZeli rodzice, dom rodzinny nie
sprostaja jej oczekiwaniom, wtedy dziewczyna szuka szcze$cia w ramionach innych
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mezCczyzn.

Niedojrzato$¢ i powierzchowno$¢ w rozumieniu ptciowosci dotyczy zaréwno
chtopcow jak i dziewczeta, niezaleznie od wieku. Dzisiejsze czasy czeSciej niz
kiedykolwiek proponujg szybkie, tatwe i powierzchowne rozwigzania. W ostatnich
latach orgazm staje sie wartoscig sama w sobie, do ktorej bezwzglednie dazy sie jako do
jedynego celu spetnienia dojrzatego cztowieka. Seks staje sie miarg wartosci kobiecosci
i meskosci, przez co te dwa pojecia zostaty zafatszowane.

MezZczyzni realizujac swojg meskos¢ wyrazajaca sie w hotdowaniu pozadliwosci,
oczekujg, wrecz wymagaja od dziewczat okreSlonej postawy, wygladu i zachowania.
Dziewczeta natomiast coraz powszechniej zgadzaja sie na role "lalek", ktéra wigze sie
z wykorzystaniem, z uzywaniem ich ciata dla przyjemnos$ci. Najsmutniejsze jest to, Ze
miode dziewczeta nie uSwiadamiajg sobie, Ze traca najcenniejszy dar kobiecosci,
tajemniczosci, jedynosci, niepowtarzalnosci.

Bedac przekonane o swojej wyjatkowosci dajg sie uzywac i wykorzystywac, ale
takie niedojrzate traktowanie swojego ciata i catej swojej kobiecosci ma szybki koniec,
dlatego tak wiele rozgoryczonych, porzuconych dziewczat, poszukuje dalej ztudnego
szczes$cia, podczas gdy chtopcy wskazujgc na nie mowig "moja byta dziewczyna".

Pragnienie bycia kochang pojawia sie wcze$niej u miodych dziewczat niz
u chtopcoéw i jest najwiekszg sitg kobiecosci. U chtopcéw wcezesniej pojawiajg sie dazenia
do zaspokojenia pozadania, zwigzanego z seksualnym spetnieniem. Te pragnienia
uwarunkowane sg procesami biologicznymi. Problem wspotczesnych dziewczat i kobiet
polega na tym, Ze nie chca one przyja¢ wzorcéw zachowan, ktére miatyby na celu bycie
kobietg, osoba godnga, skromng i wstydliwa.

Wiekszo$¢ zapewne rozpoznaje wstydliwo$¢ czystej dziewczyny - jej gesty,
zachowanie sg odmienne, adekwatne do jej wnetrza. [ nie chodzi tutaj o jej nagosc¢.
Pottawska pisze, ze podczas okupacji widziata dziesigtki rozebranych przez Niemcow
dziewczat, ktore maszerujac przed oczami mezczyzn, zachowywaty sie tak, ze nie
ulegato watpliwosci, Ze sg czyste cho¢ rozebrane (Péttawska, 2002, s. 72).

Wstydliwo$¢ dzisiaj uwaza sie czesto za przestarzalg, a w jej miejsce coraz
czesciej wkrada sie prowokacja. Dziewczyna przejmuje czesto inicjatywe, cieszy sie, Ze
ma wptyw na pozadanie chtopca, podbudowujgc tym samym nieprawidtowa wizje jego
meskoSci.

Mtode kobiety szukajg swojej wartosci w sile i wplywie na podniecenie seksualne
mezczyzn. Taka droga "sukcesu kobiecosci" jest prawdziwa kleska. "Tylko kobieta, ktora
sama rozumie swoja prawdziwg warto$¢ potrafi ja pokaza¢ mezczyznie"(tamze, s. 116).

Karol Wojtyta pisze o absorpcji wstydu przez prawdziwag mitos¢. W przypadku
dwojga kochajacych sie ludzi, wstyd dziewczyny zanika, gdyz zostaje wchioniety przez
mitos¢ (Woijtyta, 2010, s.163)

Jezeli mtoda dziewczyna, kobieta nie dostrzeze warto$ci w pielegnowaniu swojej
kobiecosci, w strzezeniu sfery intymnos$ci, to moze zosta¢ zniszczona wtedy, kiedy




powinna rozkwitac.

Naiwno$¢ niektérych kobiet pozwala im trwaé¢ w nieSwiadomos$ci. Odcieta od
instynktéw kobieta tatwo daje sie zwodzi¢ iluzjq tatwego Zycia, rozrywek i przyjem-
nosci.

Kobiece ciato i jego intymnos$¢, tajemnicza symbolika warte sg kontemplowania
sensu ptciowosci, sensu seksualnosci i mitosci jako relacji oblubienczej. Kontemplacja
kobiecego ciata prowadzi do odkrycia prawdy o powotaniu kobiety.
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