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Seksualnos¢ a przywigzanie
- na przykladzie ,Krystyny corki Lavransa” S. Undset
Teoria przywigzania

Teoria przywigzania poczatkiem siega prac J. Bowlbyego, ktéry koncentrowat sie
na najwcze$niejszych doswiadczeniach dziecka w kontakcie z matka. W relacji
romantycznej aspekty przywigzaniowe zostaty dostrzezone przez C. Hazan i P. Shavera,
wedtug ktérych zaréwno w relacji rodzic-dziecko oraz romantycznej istnieje
podobienstwo w dynamice emocji i zachowan. M. Plopa, powotujac sie na teorie Hazan
i Shavera, pisze: ,Kiedy dziecko spostrzega obiekt przywigzania, bedacy w bliskosci
i reagujacy na jego potrzeby, odczuwa bezpieczenstwo, wykazujac eksploratywna
orientacje i zaufanie do otoczenia. Kiedy za$ spostrzega zagrozenie blisko$ci relacji
(choroba, separacja), odczuwajac lek czy strach, poszukuje uwagi, opieki i wsparcia ze
strony opiekuna” (Plopa, 2008, s. 100). Zachowanie dorostych w wymienionych
sytuacjach wykazuje pewne podobienstwo: w sytuacji zagrozenia poszukuja bliskosci
emocjonalnej, przytulenia ze strony wspotmatzonka (narzeczonego, sympatii).

W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze réznice indywidualne w relacjach
dziecko-dorosty sa podobne do tych w relacjach romantycznych (Hazan, Shaver, 1987)
Zarowno dziecko w relacji z rodzicem, jak i doroslty w relacji z partnerem
romantycznym, charakteryzuje sie dziataniami charakterystycznymi dla bezpiecznego,
unikajacego lub lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania. Przytoczone style,
wyrdznione przez uczennice Bowlby’ego, M. Ainsworth, poczatkowo byty analizowane
przede wszystkim w aspekcie kontaktu dziecka z osobg znaczaca (gtéwnie matka).
Hazan i Shaver zaobserwowali indywidualne zroznicowanie stylow przywigzaniowych
wsérod osob dorostych. Dziecko o bezpiecznym stylu przywigzania okazuje zaufanie
rodzicowi, a pdzniej w dorostosci przejawia podobne cechy w relacji romantyczne;j.
Dziecko o unikajgcym stylu przywigzania na skutek czestego doswiadczania
niedostepnos$ci rodzica ukrywa to, co naprawde czuje. Taki wzorzec zachowania
przejawia tez w dorostosci unikajac bliskos$ci w relacji romantyczne;j.

Na braku poczucia bezpieczenistwa oparty jest rowniez lekowo-ambiwalentny
styl przywigzania. Dzieci charakteryzujace sie tym stylem bojg sie rozstania z rodzicem,
s3 czujne na sygnaly rozstania. W relacji romantycznej przytoczony styl objawia sie
zamartwianiem o losy zwigzku, denerwowaniem sie i pretensjami (jawnymi lub
ukrytymi) o brak nalezytej uwagi ze strony drugiej osoby (tamze, s. 100).




W literaturze przedmiotu niewiele miejsca posSwieca sie przywiagzaniu, ktére
powstaje po nawigzaniu kontaktu seksualnego - przede wszystkim pierwszego
Zagadnienie to jest czeSciowo opisywane w literaturze seksuologicznej, gdzie z jednej
strony podkresla sie duze znaczenie inicjacji seksualnej, a z drugiej nie jest nalezycie
podkres$lony pewien determinizm pierwszych kontaktow seksualnych. Zbyt tatwo
przechodzi sie bowiem do zjawiska ,kolejnych partnerow seksualnych” jako
naturalnego etapu w zyciu seksualnym cztowieka.

Warto zaznaczy¢, Ze ]. Bowlby bardzo duzo miejsca poswiecal negatywnym
konsekwencjom separacji od matki (Bowlby, 2007). Zagadnienie to zostato dos$¢
dogtebnie zbadane. Wg. Bowlby’ego zerwanie bliskiej relacji z matka ma ogromne,
negatywne konsekwencje dla dalszych relacji spotecznych. Mozna wysung¢
przypuszczenie, Ze istnieje pewne podobienstwo w relacji z pierwszym partnerem
seksualnym: zerwanie pierwszej, intymnej relacji moze mie¢ negatywne znaczenie dla
umiejetnosci stworzenia kolejnej relacji przywigzaniowe;.

Wielce prawdopodobne jest to, ze przywigzanie wystepujagce po nawigzaniu
kontaktu seksualnego uwarunkowane jest nastepujacymi czynnikami: pierwszenstwem
kontaktow seksualnych oraz picig. Przyktadowo A. Kepinski podkreslal, ze pierwsze
doswiadczenia seksualne mozna traktowa¢ w kategoriach imprintingu (Kepinski, 1992;
Juroszek, 2011). Istotne znaczenie odgrywa tez pte¢: wspoétzycie seksualne bardziej
wigze kobiety niz mezczyzn (Teachman, 2003; Alexander, Garda, Kanade, Jeebhoy,
Ganatra, 2006).

1. Pierwsze kontakty seksualne kobiety a przywigzanie do mezczyzny na
tle dziejow gléwnych bohaterow , Krystyny cérki Lavransa” S. Undset

W niniejszym opracowaniu znaczenie pierwszenstwa kontaktow seksualnych
oraz pici dla formowania sie przywigzania przedstawiono na przyktadzie literatury
pieknej, a doktadnie powiesci historycznej zatytutowanej ,Krystyna cérka Lavransa”
S. Undset (Undset, 1966). Dzielo sktada sie z trzech toméw: ,Wianek” (tom 1), ,Zona”
(tom 2), ,Krzyz” (tom 3).

Pozycje te poddano analizie ze wzgledu na bardzo dogtebng charakterystyke
relacji malzenskiej glownych bohateréw, réwniez z uwzglednieniem sfery seksualnej.
Undset, ktorej powie$¢ jest zaliczana do klasyki literatury swiatowej, w 1928 zostata
uhonorowana Nagroda Nobla.

Akcja ksigzki toczy sie w czternastowiecznej Norwegii za czasOw panowania
Haakona V (1299-1319) oraz kréla Magnusa (1319-1344). Poglebione studia nad
Sredniowiecznym chrzes$cijanstwem zainteresowaty autorke religig katolickag. W latach
dwudziestych ubiegtego stulecia Undset przeszia na katolicyzm, m. in. pod wptywem
katolickiej literatury angielskie;j.
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Najwazniejszy watek powiesSci stanowie dzieje Krystyny i jej meza, rycerza
Erlenda. Akcja ksigzki obejmuje czas dziecinstwa Krystyny, jej miodos¢, zycie
matzenskie i rodzicielskie, wdowienstwo, p6zng dorosto$¢ i Smier¢.

Z poczatku Krystyna miata pos$lubi¢ Szymona, mezczyzne wybranego jej przez
rodzicow, ale po poznaniu Erlenda zakochuje sie w nim i zrywa zareczyny z poprzednim
narzeczonym. Krystyna, zanim wyszta za maz za Erlenda, nawigzata z nim relacje
seksualng. Byta wtedy jeszcze bardzo mloda, miata niecate 16 lat. Poczucie grzechu
wynikajgce z przekroczenia etyki chrzesScijanskiej i sprzeniewierzenia sie rodzicom -
z tym brzemieniem zmagata sie wtasciwie przez cate zycie.

W ramach teorii przywigzania podkresla sie, Ze osoba, do ktorej jesteSmy
przywiazani to kto$, u kogo w sytuacji trudnej, zagrazajacej szukamy wsparcia, ochrony.
Przejawiamy wierno$¢ obiektowi przywigzania. Pomimo dostepnosci w danym
momencie innych potencjalnych obiektéw stuzgcych ochrong, preferujemy ten pierwszy,
z ktorym jeste$my najbardziej zzyci.

Warto przywota¢ opis uczu¢ Krystyny Swiadczacych o jej postrzeganiu
narzeczonego jako obiektu schronienia:

LUsitowata by¢ twarda, by znies¢ wszelkq okropnosé, ktéra musiata jq rzuci¢ na
zawsze w ramiona Erlenda - jedyne miejsce, gdzie mogta jeszcze znalez¢ schronienie”
(Undset, 1966, t. 1, s. 140).

2. Rola pierwszych kontaktow seksualnych w formowaniu sie
przywiazania

Pierwsze do$wiadczenia seksualne s3 tak silne, Zze bardzo przywiazuja kobiete do
mezczyzny. W przypadku relacji matka-dziecko Bowlby wspomina o tzw. okresie
sensytywnym, czyli dziecinstwie. Je$li w tym czasie dojdzie do zerwania relacji z
opiekunem, to zwieksza sie ryzyko wystapienia u dziecka pozabezpiecznych stylow
przywigzania i tym samym - trudno$ci w nawigzaniu wiezi z innymi osobami.

W przypadku seksualnos$ci sensytywno$¢ moze bardzo mocno t3czy¢ sie
z pierwszenstwem kontaktéw seksualnych. Kepinski mocno podkresla znaczenie
pierwszych przezy¢ seksualnych ,Sytuacje o najwiekszym nasyceniu seksualnym zwykle
wigza sie z utrwalonymi obrazami pierwszych przezy¢ erotycznych” (Kepinski, 1992,
s. 17).

W odniesieniu do kobiety przywigzanie bedace efektem rozpoczecia wspotzycia
seksualnego objawia sie bardzo silnym pragnieniem zjednoczenia z mezczyzna:

,Wobwczas wstata i ona. Z wolna, bezsilna i zdruzgotana, pojeta ... Nie wiedziata
wtasciwie, czego oczekuje po nim: czy ma jq usadowi¢ na swym koniu i zabra¢ z sobgq, by
nie musiata wraca¢ miedzy obcych ludzi? Cate jej ciato byto jakby ranne okropnym
zdumieniem...Ze to wtasnie jest 6w grzech, o ktérym wszyscy spiewali. A poniewaz Erlend




jej to uczynit, stata sie przez to tak bardzo jego wtasnosciq, Ze nie mogta zupetnie
wyobrazié sobie, jak ma zy¢ dalej poza kregiem jego wtadzy” (Undset, 1966, t. 1, s. 136).

Okazuje sie wiec, ze kobieta, ktéra rozpoczeta wspotzycie seksualne, wyraza silne
poczucie przynalezno$ci do mezczyzny. W rozmowie z ojcem 16-letnia Krystyna
stwierdza:

,Ale to prawda, poznatam innego cztowieka i zrozumiatam, Ze nigdy nie miatabym
juz chwili radosci, gdybym musiata zy¢ z Szymonem.... Nie, nawet gdyby miat na wtasnos¢
cate ztoto Anglii, ja i tak wole tamtego, cho¢by nawet nie miat nic précz jednej krowy”
(tamze, t. 1, s. 181).

Ogromng role w utrzymaniu matzenstwa gtéwnych bohateréw petnita ich
poboznos$¢, w szczegoOlnie poboznos$¢ Krystyny. Bardzo Zzatowata swojego podejscia do
seksualno$ci w narzeczenstwie, zatowata i przepraszata Boga za to, Ze jej pierwsze
wspo6tzycie seksualne miato miejsce przed slubem.

Gtowna bohaterka czesto odwotywata sie do fundamentéw religijnych, starata sie
zy¢ zgodnie z wytycznymi Ewangelii. W$rod ludzi z otoczenia wzorem chrzescijanina byt
dla niej jej wiasny ojciec, ktory szeroko stynat z poboznoSci: ,Pragneta zapomnieé¢
o swych troskach, by¢ tagodnq i wdziecznq i kocha¢ Boga tak, jak jej ojciec. Pamietata, jak
mowit, Ze ten, kto z pokorq wspomina swoje grzechy i chyli gtowe przed krzyzem Pana, nie
ma nigdy potrzeby ugina¢ karku przed jakims doczesnym nieszczesciem lub bezprawiem”
(tamze, t. 3, s. 143).

W catym pdzniejszym, matzenskim zyciu Krystyna starata sie dotrzymac
postanowienia o byciu dobra, empatyczng i wyrozumiata Zong, nawet jesli w obliczu
nieodpowiedzialnego zachowania meza byto to trudne. Z jej strony wida¢ byto ogromny
wysitek wktadany w utrzymanie relacji:

,Byto to tak pewne, jak to, ze jest corkq swego ojca: jej matzonek nie postyszy od
niej nigdy wyrzutu z powodu swego postepowania” (tamze, t. 3, s. 27).

O zamiarze wytrwania w tym postanowieniu $wiadcza kolejne zdania: , Krystyna
jeczata zaciskajqc zeby. Dygotata z gniewu i zimna. ,Pactum serva”, czyli w naszej mowie:
»~Dochowaj wiary” (tamze, t. 3, s. 28).

Z drugiej strony zawsze, réwniez po kilkunastu latach matlzenstwa, Krystyna
zdawata sobie sprawe z tego, Ze maz ja kocha:

~Wiedziata o tym od owej chwili, kiedy ucatowat jq po raz pierwszy w ogrodzie
w Hofvin, az do dzisiejszego pocatunku, kiedy jako wiezien zostat wyprowadzony ze swego
dworu: Erlend mitowat jq tak, jak wtasne zycie. A jesli nie zawsze postepowat dobrze
wobec niej, to przeciez wiedziata nieledwie od pierwszej chwili, w ktdrej go spotkata, jak
zwykt postepowaé wzgledem siebie samego. Jesli nie zawsze postepowat z niq dobrze - to
w kazdym razie postepowat lepiej niZli z sobg samym!” (tamze, t. 2, s. 327).

Pewne cechy osobowosci Erlenda sprawiaty, ze zycie z nim (w szczegdlnoSci
codzienne) mogto by¢ trudne. Rownocze$nie darzyt zone duzym uczuciem:

,Cho¢ Bég wszechmocny wie, ze cie kochatem kazdego dnia, kazdej godziny, odkqgd
cie poznatem (...). Kocham cie dzisiaj jeszcze tak samo, jak w owq noc, kiedys spata pod
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moim okryciem, w owq noc po Swietej Matgorzacie. Siedziatem wtedy i patrzytem, bytas
tak czystym i swiezym, mtodym i nieztamanym kwiatem.

- A czy pamietasz, Erlendzie - odpowiedziata cicho Krystyna - jak modlitas sie owej
nocy, abym nigdy nie wylata przez ciebie ani jednej tzy?

- Bég i wszyscy swiecie w niebiesiech widzq, zZe szczerze to myslatem! Prawdq jest,
Ze stato sie inaczej. Pewnie tak by¢ musiato - tak dzieje sie zawsze, poki cztowiek zyje tu na
ziemi. Ale mitowatem cie, czy bytem zty dla ciebie, czy dobry” (tamze, t. 3, s. 226).

Warto podkres$li¢, Ze Erlend niejednokrotnie zdawat sobie sprawe z tego, Ze
swoim nieodpowiedzialnym i lekkomys$lnym zachowaniem rani Zone. Pokreslit to
dobitnie w ostatnim dniu swojego zycia, kiedy na skutek nieszczesliwego wypadku lezat
na tozu Smierci:

L~Pamietasz jeszcze te pierwszq noc, kiedy spaliSmy razem w tym tozu, moja mita?
Nie wiedziatem, zes juz wtedy dZwigata tajemny bdl, ktérego ja bytem przyczynq. I nie byto
to pierwsze cierpienie, ktdre przeze mnie znosi¢ musiatas, Krystyno” (tamze, t. 3, s. 277).

3. Dysonans poznawczy i mechanizmy obronne, a decyzja kobiety
0 przerwaniu pierwszej relacji seksualnej

W ksigzce bardzo dobitnie pokazany jest fakt, ze pierwsze wspoétzycie seksualne
do tego stopnia przywigzuje kobiete do mezczyzny, Ze czesto w narzeczenstwie (a wiec
gdy nie zapadlo jeszcze definitywne postanowienie o wsp6lnym zyciu) nie jest w stanie
podjac¢ decyzji o rozstaniu, mimo ewidentnych przestanek ku temu. Innymi stowy, jesli
nawet dostrzega ona w ukochanym mezczyZnie pewne negatywne cechy, to trudno jest
jej przerwac relacje, gdyz cielesny charakter relacji z mezczyzna przywigzuje ja do niego.

Wraz z uplywem czasu Krystyna coraz bardziej dostrzegata, ze mezczyzna,
ktérego wybrata, ma duzo istotnych wad: przede wszystkim nieodpowiedzialnos¢,
lekkomys$Ilnos¢, gnusnos$¢. Cechy te zauwazyta juz w pierwszym roku znajomosSci
z Erlendem. Mimo to w ogoéle nie brata pod uwage tego, zeby go zostawic¢ (cho¢ nie byta
jeszcze jego zona):

.1 czuta, Ze teraz stali sie juz naprawde jednym ciatem i jednq krwiq — musiata by¢
wspotodpowiedzialna za wszystko, co czynit, cho¢ nie uznawata jego postepowania za
stuszne, i musiata sama ptacic za to, zZe Erlend narazat swojq skére” (tamze, t. 1, s. 177).

W literaturze psychologicznej podkresla sie, ze w celu redukcji napiecia
wynikajgcego ze stopniowego dostrzegania w drugiej osobie negatywnych cech,
cztowiek zmniejsza zazyto$¢ z dang osoba badZz stosuje mechanizmy obronne,
pomagajgce w niedostrzeganiu przykrych informacji. Teoria dysonansu poznawczego
L. Festingera zaklada, Ze rownoczesne wystgpienie w umys$le dwdch sprzecznych
elementdéw prowadzi do napiecia psychicznego (Festinger, 1957, za: L.ukaszewski, 2006,
s. 436). Efekt ten wystepuje rowniez wtedy, gdy jednostka zachowuje sie niezgodnie
z przekonaniami (niezgodnos$¢ sadéw i postaw). W jaki sposéb mozna zredukowac




napiecie? Mozna zaprzestal dzialan niezgodnych z przekonaniami. Alternatywnym
wyjéciem jest zmiana przekonan.

R. Cialdini podkresla, Ze jesli jednostka podejmie sie jakiego$ dziatania, jej obraz
siebie zostaje poddany podwoéjnemu naciskowi na utrzymanie ciggtosci (konsekwenciji)
postepowania (Cialdini, 1998, s. 83). Od zewnatrz pojawia sie presja w postaci nacisku
na dostosowanie przez jednostke wtasnego postepowania do tego, czego spodziewaja
sie po niej inni. Jako potwierdzenie przytoczonego rozumowania warto przywotaé
fragment, w ktérym Krystyna ujawnia duzy dyskomfort psychiczny w zwigzku z bardzo
dtugim oczekiwaniem na zgode ojca w kwestii jej matzenistwa z Erlendem:

,Byto naprawde pozatowania godne, Ze wrciqz jeszcze Zyta niezamezna przy
rodzicach. Ale byta zareczona i Szymon mdgt widzieé, Ze przeprowadzita swqg wole”
(Undset, 1966, t. 1, s. 238).

Dodatkowo pojawia sie tez druga, wewnetrzna sita, odpowiedzialna za nacisk na
utrzymanie ciggltos$ci postepowania. Ma ona na celu postepowanie zgodne z obrazem
wtlasnej osoby (Cialdini, 1998, s. 83). Oznacza to, ze jednostka podejmujgc okreslone
dziatania, chce mie¢ poczucie, Ze jest osobg wartoSciowq i inteligentng a jej wybory sa
podyktowane przestankami rozumu i sumienia.

Czasem jednak jednostka w konicu dostrzega, ze wybory, ktérych dokonata, sg
nietrafne. W takim momencie pozostaja dwa wyjScia: zarzucenie dotychczasowych
zachowan (i przyznanie tym samym, Ze sie nie miato racji) lub aktywizacja
mechanizmoéw obronnych, ktére umozliwiajg poradzenie sobie z negatywnymi treSciami
i chronig poczucie wtasnej wartosci. Wyparcie - najczeSciej stosowany mechanizm
obronny - polega na usuwaniu do nieSwiadomosSci tresci budzacych lek. Aktywacja
mechanizméw obronnych nie stuzy realistycznemu rozwigzaniu problemu, lecz pomaga
w radzeniu sobie z lekiem, wstydem.

Jako przyktad zastosowania mechanizmu obronnego warto podac przyktad, kiedy
glowna bohaterka zaraz na poczatku znajomosSci styszy z ust ukochanego, Ze nie
powinna martwic sie tym, co zrobili (czyli nawigzaniem kontaktu seksualnego), jednak
nieSwiadomie obawia sie, ze stowa ukochanego - brzmigce gérnolotnie i wzniosle -
prawdopodobnie styszata juz kiedy$ inna kobieta:

,-Nie powinnas sie martwic¢ tym grzechem - dodat po chwili. - Nie jest to znowu
taki wielki grzech. Prawo Boga inne tu jest niz prawo ludzkie. Gunnulf, mdj brat, wytozyt
mi to kiedys: gdy dwoje ludzi na zawsze przysiega sobie wiernos¢, a potem oddajq sie sobie,
woéwczas sq posSlubieni przed Bogiem i nie mogq by¢ zwolnieni z tych slubéw bez wielkiego
grzechu. Moge ci powiedzie¢ to stowo po tacinie, gdy mi wpadnie do gtowy, znatem je
przeciez dawniej” (Undset, 1966, t. 1, s. 137).

Warto zwroci¢ uwage na reakcje Krystyny po ustyszeniu tych stow:

»(.) odepchneta od siebie uporczywq trwoge, zZe moze byto to powiedziane
z powodu innej kobiety, i usitowata znaleZ¢ pocieszenie w jego stowach” (tamze, t. 1, s.
137).
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Warto podkreslic stowa ,odepchneta od siebie uporczywa trwoge”, co
wskazywatoby, ze tre$ci zwigzane z dawng obecnoScig innej kobiety w Zyciu Erlenda
wywotywaty w Krystynie lek. Zgodnie ze zdrowym rozsadkiem, powinna dopytaé
Erlenda o historie dotyczacg jego zycia z bytag kochankg (z ktérg mial dwoje dzieci),
a nawet - po wplywem przemyslen nad postepowaniem Erlenda - zerwac relacje.
Niemniej jednak po silnych wcze$niejszych doSwiadczeniach seksualnych z Erlendem
nie byta w stanie tego uczyni¢. W zwiagzku z tym zastosowata mechanizm obronny
Zwany wyparciem:

,0d czasu do czasu opowiadat Erlend wiele i z humorem, potem znowu dtugo
siedziat w milczeniu i piescit jq tylko. Nie zdajqc sobie z tego wcale sprawy, wybierata
Krystyna z wszystkiego, co mowit najdrobniejsze rysy, ktére go upiekszaty, czynity
drozszym i zmniejszaly jego wine w tym, co o nim wiedziata, a co nie byto dobre” (tamze,
t.1,s.137-138).

To, co, Krystyna starata sie wyprze¢ ze $wiadomosci, dla ogromnie kochajacych ja
rodzicow (szczegllnie ojca) bylo nie do przyjecia. Sady os6b postronnych, ale
réwnoczes$nie zyczliwych Krystynie, pokazuja, jak wiele niewygodnych faktow starata
nie dostrzega¢. Warto przytoczy¢ stowa ojca Krystyny ujawniajace jego opinie na temat
wybranka Krystyny:

~Moze by, Ze ty i on...zescie sie pokochali bardziej niz sqdzitem. Ale nie jest on
takim mtodzikiem, aby nie pojmowat, Ze zacny cztowiek nie zblizytby sie do tak mtodego,
nieletniego dziecka, jak ty, z mitosnymi stowami. To, Ze bytas zareczona z innym, uwazat za
btahq przeszkode. Ale ja nie oddam swojej corki cztowiekowi, ktéry miat dwoje dzieci
z zonq innego” (tamze, t. 1, s. 193).

4. Konflikt przycigganie-odpychanie a depresja

Na dtuzsza mete aktywacja mechanizméw obronnych wymaga duzych naktadow
energii. Stad jesli pewne fakty, ze wzgledu na ich ktujacg w oczy jawnos¢, trudno poddac
wyparciu, dochodzi do konfliktu przycigganie-odpychanie. Wedtug klasycznego i wcigz
aktualnego podziatu, dokonanego przez Lewina, konflikt ten jest najbardziej
wyczerpujacym rodzajem konfliktu (Lewin, 1948, za: Dolinski, Lukaszewski, 2006).
Wiaze sie z oddzialywaniem na jednostke dwoch przeciwstawnych motywoéw o podo-
bnym natezeniu. Ostatecznie moze wywotywac depresje, bezradnos¢. Po kilkunastu
latach matzenstwa z Erlendem Krystyna ujawnia swoje wyczerpanie:

»Nie miata tyle mtodosci ani sit, by zy¢ z nim dalej, a przeciez nigdy nie bedzie takze
dos¢ stara, by Erlend nie mégt igra¢ jej mitosciq. Nie dos¢ mtoda, by mdéc z nim zy¢, i nie
dos¢ stara, by mie¢ dla niego wyrozumienie. Stata sie politowania godnq kobietq, byta niq
zawsze” (tamze, t. 3, s. 216).




Warto podkres$li¢ ostatnie zdanie, odwotujace sie do poczucia przez Krystyne
bycia godng politowania. Pozycie z Erlendem byto dla Krystyny nieraz tak trudne, ze
tracita wiare w swojg godnos¢.

Z pewnoScig fakt, ze gtdwna bohaterka nie miata innych partneréw seksualnych
poza mezem - umacnial jej wole trwania przy mezu. Bylo tak nawet wtedy, gdy z jego
powodu (wdal sie w romans, zostal tez - w pewnym sensie niestusznie - oskarzony
o zdrade kréla) stracili caly swéj majatek. Jednak Krystyna nie opuscita Erlenda. On sam
bardzo zalowat swojego romansu, po raz kolejny zdat sobie sprawe ze swojego
ogromnego uczucia do Krystyny Nalezy przypomnie¢, Ze akcja ksigzki toczy sie
w Sredniowieczu, gdzie zycie ludzi byto przesigkniete filozofig chrzescijanska, co
objawiato sie m.in. tym, Ze bohaterowie dziatajagc niezgodnie ze swoim sumieniem
i przykazaniami, mieli poczucie grzechu: Erlend zdradzajgc zone mial Swiadomos¢
przekroczenia przykazan, stad z pokora poddat sie pokucie natoZzonej na niego przez
biskupa.

5. Poped seksualny a przywiazanie

Seksualno$¢ jest do pewnego stopnia uwarunkowana biologicznie, u podstaw
seksualnos$ci lezy poped seksualny. Rozpoczecie wspotzycia najczesciej prowadzi do
jego kontynuacji, m. in. n ze wzgledu na to, ze zaspokajanie popedu seksualnego wigze
sie z przyjemnoscig. Krétko po nawigzaniu relacji seksualnej mtodziutka Krystyna
powiedziata:

L,Prawdq jest, ze wszystkie moje mysli sq przy cztowieku, za ktérym tesknie. Gdyby
nie wzglgd na ojca i matke, zakrytabym chetnie dzis jeszcze wtosy. Nie dbatabym o to, Ze
mnie bedq zwa¢ natoznicq, bylebym tylko mogta do niego naleze¢” (tamze, t. 1, s. 148) .

Miedzy gtéwnymi bohaterami od poczatku znajomoSci istnialo wiec duze
przyciaganie seksualne. Warto doda¢, ze ich pozniejsze pozycie malzenskie do konca
byto przesigkniete namietno$cia. Prawie dwadziescia lat po $lubie Krystynie sprawiato
duza przyjemnos¢ wspoétzycie seksualne z mezem.

Niemniej jednak namietno$¢ w matzenstwie gtéwnych bohateréw byta inna
w zaleznoS$ci od ptci. Krystyna, jako kobieta, byta bardziej uzalezniona od atmosfery
uczuciowej w matzenstwie. Jako ze w wiekszym stopniu ponosita trudy rodzicielstwa
i prowadzenia gospodarstwa, nieraz zdarzyto sie jej zamykac na seksualno$¢ meza:

LAle nawet wéwczas, kiedy przyjmowata jego pocatunki z zacisnietymi ustami,
kiedy odwracata sie od niego i catq siebie poswiecata walce o przysztos¢ synéw, czuta
gtucho, zZe i ku temu dzietu zwraca sie z tym samym namietnym ogniem, jaki ten mqz
rozpalit niegdys w jej krwi. Sqdzita, ze lata wystudzity 6w Zar, gdyz nie ptoneta juz cata,
kiedy w oczach Erlenda skrzyt sie znowu dawny blysk, a gtos jego nabrzmiewat owym
gtebokim tonem, ktory dawniej, kiedy poznata Erlenda, pozbawiat jq mocy, czynit
bezwolngq i stabq ze szczescia” (tamze, t. 3, s. 287).
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6. Rola pierwszych doswiadczen seksualnych kobiety w zachowaniu
wiernosci mezczyznie

Cate matzenskie zycie Krystyny, przesigkniete byly mitoscia do meza.
Przywigzanie Krystyny do niego objawiato sie m.in. tym, Ze nie wyobrazata ona sobie
nikogo innego na jego miejscu. Byt absolutnie jedynym mezczyzna w jej sercu. Dobitnie
podkreslit to szwagier Krystyny, jej poprzedni narzeczony, ktory do konca zycia pozostat
w niej zakochany:

JAle Krystyna! Zyta w strapieniu i smutku, i chocby nie wiedzie¢ jak byta gniewna
i rozgoryczona na tego Erlenda, to przeciez i wowczas nie myslata o nikim innym, tylko
o nim” (tamze, t. 3, s. 195-196).

Podobnych stéw uzyta siostra Krystyny, Ramborga, w rozmowie z Szymonem,
sSwoim mezem:

,Och, ona zaprawde nigdy nie zastanawiata sie nad tym, czy inny mezczyzna précz
Erlenda jej pozgda. Ledwie czuta, Ze my takze jesteSmy z krwi i kosci” (tamze, t. 3, s. 119).

Krystyna w petni zrozumiata swoje przywigzanie do meza po jego Smierci.
W nowej rzeczywisto$ci ogromnie trudno byto jej sie odnalez¢:

~Wdowa po smierci meza snuta sie jak Slepa i gtucha. Dotkliwiej jeszcze niz bél
i Zatobe odczuwata jakis tepy chtéd i martwote, niemoc w catym ciele i duszy, zupetnie jak
gdyby ona sama miata wykrwawic sie od Smiertelnej rany Erlenda” (tamze, t. 3, s. 286).

,Obecnie zas, kiedy nie stato Erlenda, wdowa miata wrazenie, Ze ta cata
niezmordowana zapobiegliwos¢ nie ma Zadnego sensu. On padt, wiec i ona musiata umrzec
jak drzewo, ktéremu podcieto korzenie” (tamze, t. 3, s. 288).

Przywigzanie Krystyny do meza byto tak silne, Ze po jego Smierci w ogole nie
brata pod uwage tego, ze mogtaby wyjS¢ ponownie za maz. Kolejne matzenstwo byto
dos¢ typowe w owych czasach, gdyz owdowiatemu matzonkowi trudno byto udzwigna¢
ciezar prowadzenia gospodarstwa, tym bardziej, ze surowy klimat norweski czynit to
przedsiewziecie jeszcze trudniejszym. Niemniej jednak Krystyna do konca pozostata
wierna mezowi:

»Tak, tak, nie miata wiecej niz czterdziesci lat. Gdyby ustyszata o jakiejs innej
niewiescie owdowiatej w tym wieku, na domiar z gromadq nieletnich dzieci, na pewno
bytaby tego samego zdania co Jammaelt, Ze owa niewiasta powinna wyjs¢ powtdrnie mqz
i szuka¢ pomocy u drugiego matzonka, tym bardziej, ze i jemu mogta jeszcze urodzi¢
dzieci. Ale ona nie chciata” (tamze, t. 3, s. 291).

Warto podkresli¢, Zze dopiero po $mierci meza Krystyna dostrzegta bardzo
pozytywna ceche w jego osobowosci, mianowicie brak chowania urazy:

.1 Z tego nowego widzenia przyszly Krystynie niespodziewanie stowa, rozwiewajqce
nie tylko jej rozgoryczenie na Erlenda, ale i jej Smiertelny lek o jego nieprzygotowanq na
Smier¢ dusze. Nie znat on urazy: widziata to teraz, a Bog widziat zawsze” (tamze, t. 3,
s. 380).




Teoria Hazan i Shavera traktujgca relacje romantyczng jako proces
przywigzaniowy dotychczas pomija znaczenie pierwszych doswiadczen seksualnych w
formowaniu sie przywigzania, réwniez w $wiadomosci mtodych ludzi przedmatzenskie
wspotzycie seksualne jest jak najbardziej dopuszczalne (Budzynska, 2011). Jesli jednak
przyjmiemy, ze kontakty seksualne s3 jednym z elementéw przywigzania (gdzie
ogromnie wazne jest pierwszenstwo kontaktow seksualnych), wtedy seks miedzy
dwojgiem ludzi nabiera zupelnie innego znaczenia.

Nieraz zdarza sie, ze mtodzi ludzie, dotad bardzo w sobie zakochani, ostatecznie
podejmuja decyzje o rozstaniu. Z pewnoscig kobiecie tatwiej jest podjac¢ taka decyzje,
jesli z mezczyzng, ktorym sie rozstaje, nie miata kontaktéw seksualnych. Z drugiej
strony, skoro wspétzycie seksualne ma charakter wieziotwérczy, utatwia matzonkom
trwanie w relacji malzenskie;j.

Podsumowanie

W niniejszym opracowaniu zalezno$ci miedzy seksualnoS$cig a przywigzaniem
analizowano wykorzystujgc teorie C. Hazan i P. Shavera

Kluczowe zagadnienie teorii przywigzania, stworzonej przez J., Bowlby’ego, to
wiez matki z dzieckiem oraz konsekwencje jakosci tej wiezi dla przysztych relacji
dziecka z innymi ludzmi. Hazan i Shaver, kontynuatorzy teorii przywigzania
J. Bowlby’ego, stwierdzili, Ze nie tylko relacje matka-dziecko, ale réwniez relacje
romantyczng, mozna potraktowa¢ jako proces przywigzaniowy. Niemniej jednak w
swojej teorii nie uwzgledniaja znaczenia pierwszych dos$wiadczen seksualnych dla
tworzenia sie przywigzania miedzy partnerami.

Znaczenie pierwszenstwa kontaktéw seksualnych oraz ptci dla formowania sie
przywiazania przedstawiono na przyktadzie literatury pieknej, a doktadnie ,Krystyny
corki Lavransa” - trylogii historycznej napisanej przez norweska noblistke S. Undset.
Poddano analizie role dysonansu poznawczego, mechanizméw obronnych oraz konfliktu
przycigganie-odpychanie w podjeciu decyzji o przerwaniu relacji seksualne;j.
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