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POSTAWY RODZICIELSKIE OJCA A STYL PRZYWIAZANIOWY
W DOROSLYCH RELACJACH CORKI

1. Pojeciei typologia postaw rodzicielskich

Termin postawa nalezy do poje¢ wieloznacznych i postuguja sie nim
przedstawiciele roznych dziedzin naukowych pragnacych zbadac lub opisa¢
ustosunkowanie sie do czegos lub stosunku do kogos (Rembowski, 1972,
s. 53). B. Wojciszke (2007, s. 79) w definicji postawy zwraca uwage na
wzglednie statq sktonnos¢ do pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania
sie cztowieka do tego obiektu. Okre$lajac czyja$ postawe wobec obiektu
nalezy ja umiejscowi¢ na kontinuum ustosunkowania sie cztowieka do tego
obiektu. Po jednej stronie tego kontinuum znajdzie sie odrzucenie obiektu
i jest to biegun skrajnie negatywny, a na drugim koncu kontinuum jest
catkowita akceptacja obiektu, czyli biegun skrajnie pozytywny. Zatem
charakterystycznymi wtasnoSciami dla postawy s3a pozytywny lub
negatywny znak oraz poziom natezenia owego ustosunkowania. Pozytywna
postawa wobec danego obiektu wyraza sie jego aprobatg, checig chronienia
i dziatania na jego korzys¢, natomiast negatywna wigze sie z potepianiem,
zwalczaniem i dziataniem na niekorzys$c¢ tegoz obiektu (tamze).

J. Rembowski (1972, s. 55). postawe rodzicielska definiuje jako
catosciowq forme ustosunkowania sie rodzicow (osobno ojca, osobno matki)
do dzieci, do zagadnien wychowawczych itp., uksztattowanq podczas
petnienia funkcji rodzicielskich. Postawa rodzicielska zawiera w sobie, trzy
komponenty ustosunkowania sie do dziecka: myslowy (ocena zachowania
dziecka, poglad na dziecko), uczuciowo-motywacyjny (sposob, ton
i ekspressja wypowiedzi do dziecka,, oraz zachowania niewerbalne rodzica)
i dziatanie (zachowanie wobec dziecka: przytulanie go, karanie).

Te same Kkomponenty postawy rodzicielskiej (poznawczy,
emocjonalny i behawioralny) wyréznia M. Braun-Gatkowska (1986, s. 56),
ktora postawe rodzicielska ujmuje jako wzglednie staty sposéb odnoszenia
sie do dziecka. Ustosunkowanie to oparte jest na pewnych danych
intelektualnych, zabarwione okreslonymi emocjami i zwiqzane z tendencjq do
wzglednie statych zachowan.
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M. Ziemska (1973, s. 31-32 postawe okreSla jako tendencje do
zachowania sie w specyficzny sposob wobec jakiejs osoby, sytuacji czy
problemu, czyli, ogdlniej ujmujqc, jakiegos przedmiotu, na ktory jest
skierowana. Zatem w tym ujeciu postawa rodzicielska, zaréwno matki jak
i ojca, jest tendencjg do zachowania sie w pewien specyficzny sposéb w
stosunku do dziecka” (tamze, s. 32). M. Ziemska takze przyjmuje istnienie
trzech skladnikow postawy rodzicielskiej, nazywajac ja nabytq strukturq
poznawczo-uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujgcq zachowanie sie
rodzicow wobec dziecka (Ziemska 1980, s. 169). Autorka szczegdlne
znaczenie w  postawie rodzicielskiej przypisata komponentowi
emocjonalnemu.

Psychologowie stworzyli wiele typologii postaw rodzicielskich, wsréd
ktérych do najbardziej znanych zaliczy¢ mozna typologie M. Ziemskie;.
Wyrdznita postawy prawidtowe, korzystne dla rozwoju dziecka takie, jak:
akceptacja, wspotdziatanie, uznawanie praw dziecka oraz rozumna
swoboda oraz postawy negatywne, szkodliwe dla ksztattowania sie
osobowosci dziecka, do ktorych naleza: nadmierne chronienie dziecka,
nadmierne wymaganie od niego, odrzucanie go i unikanie z nim kontaktu.

M. Plopa (1987), nawigzujac do modelu M. Ziemskiej wyréznit piec
postaw rodzicielskich uwzgledniajgcych szeS¢ jej wymiarow.

1) Postawa akceptacji - odrzucenia

— Akceptacja - rodzic bezwarunkowo akceptuje dziecko takim jakie ono
jest, tworzac przy tym atmosfere zapewniajgca i umozliwiajaca
swobodng wymiane mysli, uczu¢, pogladdéw oraz poprzez rodzicielskg
postawe otwartosci, akceptacji i wspomagania, rodzice ucza dziecko
akceptacji innych i ksztaltuja w nim poczucie ufnosci do Swiata
i ludzi. Rodzic jest czuty na potrzeby dziecka, jego problemy, aspiracje
i troski, dajac mu zawsze wsparcie i bezpieczenstwo. Przebywanie
z dzieckiem sprawia rodzicowi rados$¢, jest dla niego przyjemne
i satysfakcjonujgce. Dziecko traktowane jest z szacunkiem i godnoscia
wynikajaca z gtebokiej wiezi mitosci i poszanowania jego osoby.

— Odrzucenie - interakcja z dzieckiem nie sprawia rodzicowi
przyjemnos$ci i satysfakcji. Rodzica cechuje obojetnos¢, dystans
emocjonalny, chtéd, poczucie przewagi i brak checi podejmowania
interakcji zabawowej i dialogu z dzieckiem. Rodzic nie stara sie
zblizy¢ emocjonalnie do dziecka i nie jest zadowolony, gdy ono chce
to zrobi¢, nie interesuje sie sprawami dziecka i jego potrzebami.
Rodzic nie dostrzega podmiotowosci dziecka, traktuje je
instrumentalnie, zabezpieczajagc w niemowlectwie jedynie jego
potrzeby konieczne do przezycia, a w wieku starszym dziecka
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ograniczajgc sie przede wszystkim do zabezpieczenia potrzeb

materialnych.

2) Postawa nadmiernie wymagajgca - rodzic wymaga od dziecka
bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania sie w kazde;j
drobnej kwestii, nie tolerujgc sprzeciwu i krytyki. Prezentuje
sztywny model zachowania, w ktorym uwaza sie za autorytet w
kazdej dziedzinie, a swoje decyzje za jedynie stuszne, najlepsze
i najwazniejsze. Wszelkie préby osiggniecia przez dziecko
autonomii, samodzielnosci i wspoétdecydowania o swoich
sprawach sa blokowane przez zakazy, nakazy i kary. Rodzic nie
uwzglednia mozliwosci dziecka, oczekuje zbyt duzo od dziecka
oraz perfekcjonizmu w wykonywanych przez niego obowigzkach
i zadaniach, a gdy jest inaczej, ostro je krytykuje, karze i obarcza
wing. Akceptuje tylko te plany, dziatania i aspiracje dziecka, ktore
sg zgodne z jego pogladami, oczekiwaniami i pomystami. Taka
postawa rodzica jest powodowana specyficznym pojmowaniem
przez rodzica dobra dziecka.

3) Postawa autonomii - rodzic rozumie wzrastajaca z wiekiem
potrzebe niezalezno$ci i rozwoju dziecka, traktujgc dziecko
podmiotowo, adekwatnie do jego wieku i mozliwosci. Rodzic od
okresu niemowlecego pozwala mu na ,eksperymenty” i uczenie sie
na wlasnych doswiadczeniach, a w razie potrzeby stuzy
wsparciem, pomocg, radg, a gdy jest starsze partnerska dyskusja.
Umozliwia dziecku samodzielne podejmowanie decyzji i rozwia-
zywanie problemoéw, dostosowanych do poziomu rozwojowego,
racjonalnie tolerujgc przy tym popetnianie bitedow. Rodzic
zachowuje sie elastycznie, rozumie silng potrzebe prywatnosci i
posiadania  wtasnych tajemnic dziecka. W  sytuacjach
konfliktowych rodzic nie narzuca dziecku sitg swojego zdania, ale
prowokuje do refleksji, ukazujac rdézne alternatywy i konse-
kwencje dziatan i decyzji, wskazujagc tym samym na istotno$c
réznych okolicznosci przy ich podejmowaniu. Rodzic szanuje
poglady dziecka, jego relacje, pozwala na posiadanie swojego stylu
funkcjonowania, zawsze jest jednak gotowy do udzielania porady,
wsparcia 1 wyrazania opinii.

4) Postawa niekonsekwentna - stosunek rodzica do dziecka jest
niestaty, zalezny od jego nastroju czy samopoczucia, ktére
przenosi na relacje interpersonalne w rodzinie. Rodzic jest
niekonsekwentny w swych opiniach, decyzjach, uczuciach,
zachowaniach, prezentowanych zasadach 1 nakazach oraz
zakazach rodzicielskich. Jego postawa w stosunku do dziecka jest
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chwiejna i dla dziecka mato lub w ogéle nie zrozumiata, bowiem
zazwyczaj zaangazowanie w sprawy dziecka 1 postawa
akceptujaca, czesto przeplata sie u niego z silng nerwowoscig,
krzykliwoScig i obietnicami réznych kar i ograniczen. Dziecku brak
statoSci w zachowaniu rodzica, spokoju i relaksacyjnego klimatu
domu, poprzez co dystansuje sie on emocjonalnie od rodzica,
zamyka w swoim $wiecie, ukrywa przed nim swe problemy
i trudno mu sie zwierzac ze swoich spraw, nawet jesli rodzic jest
aktualnie w dobrym nastroju. Rodzic moze mieC pretensje, zZe
dziecko izoluje sie od niego i nie moéwi o wszystkim,
w konsekwencji powiela wéwczas nieakceptowane zachowania.
Dziecko moze wowczas poszukiwac bliskosci, wsparcia i zrozu-
mienia u innych os6b poza domem.

5) Postawa nadmiernie ochraniajgca - rodzic, kierujgc sie w swym
przekonaniu mitoscig do dziecka, nadmiernie ingeruje we wszelkie
jego sprawy, przesadnie sie o niego troszczy, chce wiedzie¢
o wszystkim co dotyczy dziecka i we wszystkim mu doradzac.
Uwaza, Ze dziecko wymaga nieustajgcej opieki, nie uswiadamia
sobie faktu dorastania dziecka i konieczno$ci zmian w
postepowaniu z nim. Wszelkie przejawy autonomii i swobody
dziecka sg przyjmowane z lekiem i niepokojem. Rodzic nadmiernie
martwi sie o przyszto$¢ dziecka, nie wierzy ze samo, bez jego
pomocy i wsparcia, bedzie w stanie sobie poradzi¢. Taka postawa
rodzica jest Zzrodtem konfliktéw z dzieckiem, rodzenia sie buntu
i emocjonalnego odsuwania sie (Plopa, 1987, s. 553- 554; Plopa
2008).

2. Style przywigzaniowe jako prototyp bliskich relacji

Wczedniejsze badania nad teorig przywigzania wykazywaty, ze
jedynie wiez dziecka z matka jako pierwszy stosunek uczuciowy, moze by¢
prototypem dla wszelkich péZniejszych zwigzkéw emocjonalnych jednostki.
Tym samym uznajgc role ojca za podrzedng i nie majaca zadnego
bezposredniego znaczenia dla dziecka. Rola ojca ograniczala sie wiec
jedynie do zabezpieczenia warunkéw materialnych i ekonomicznych
rodziny (Bowlby, Spitz i inni, za: Rembowski, 1986). ]. Bowlby, opisywat
przywigzanie jako bliska wieZ miedzy niemowleciem a opiekunem
(najczesciej matka) rozwijajaca sie podczas statych, cigglych interakc;i.
Obecnie uwzglednia sie w niej wiekszos¢ bliskich relacji interpersonalnych,
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obecnych w catym cyklu zycia cztowieka (Bowlby 1988, za: Plopa, 2006,
Marczak, 2001, Kozinska, 2006).

M. Ainsworth (za: Bowlby, 2007) przeprowadzita badania nad
niemowletami, na podstawie ktérych wyréznita w relacjach bezpieczne i
pozabezpieczne wymiary przywigzania. W wymiarze bezpiecznym
wyroznila wzorzec B, bedacym prawidtowym, nazwanym bezpiecznym
stylem przywigzania, natomiast w pozabepiecznym wymiarze wyrdznita
dwa wzorce nieprawidtowe, do ktérych nalezy wzorzec A - styl unikajacy
przywigzania i wzorzec C - styl lekowo-ambiwalentny przywigzania.

Bezpieczny styl przywigzania ksztaltuje sie w efekcie prawidtowego
rozwoju wiezi z opiekunem. Matka lub inna bliska dziecku osoba starata sie
troskliwie zabezpiecza¢ potrzeby dziecka, wchodzi¢ z nim w interakcje
i nawigzywaé¢ serdeczng i bliskg wieZ fizyczng i emocjonalng. Dzieci
z takiego stylu przywigzania wyrastajg na osoby, ktére odznaczajg sie
elastycznoscig i spéjnoscig ego, dobrze rozwinietym poczuciem autonomii
i bogatymi zasobami poznawczymi. Osoby ufnie przywigzane w nowych
sytuacjach spotecznych nie do$wiadczaja leku, ale z tatwoscia wchodza
w nowe interakcje i podejmujg realizacje zadan rozwojowych. Posiadajg
dobrze  rozwiniete  umiejetnoSci  wspoétdziatania w  relacjach
interpersonalnych, a takze stosujg efektywne strategie rozwigzywania
konfliktow (Bowlby, 2007).

Styl przywigzania unikajacy rozwija sie u cztowieka pod wpltywem
frustracji, jaka dziecko odczuwato na skutek niezaspokojonych przez matke
lub opiekuna podstawowych potrzeb w poczatkowym okresie jego rozwoju.
W  sytuacjach  dzieciecego zagrozenia zazwyczaj doSwiadczato
niedostepnosci opiekuna, ktorg odbierato jako odrzucenie i brak akceptaciji.
Wytworzenie sie u dziecka, a potem u dorostego zachowan unikowych
stanowi strategie radzenia sobie ze stresem, redukujagcg zardéwno
pragnienie bliskosci, jak i niepokoj oraz poczucie ztosci i niezadowolenia.
Uksztattowany wzorzec ,unikania” relacji chronig takze osobe przed
emocjonalnym zranieniem oraz stuzy wyciszaniu negatywnych emocji
(Marczak, 2001; Bowlby, 2007; Plopa, 2008).

Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania ksztattuje sie pod wpltywem
niespojnych i niestabilnych postaw opiekuna wobec jednostki we wczesnej
fazie jej rozwoju. Nieprzewidywalno$c¢ reakcji opiekuna, ktéry bez zadnego
konkretnego powodu raz reaguje na sygnaty dziecka innym za$ razem
ignoruje je - powoduje, ze dzieci te zawsze jednak maja nadzieje na
satysfakcjonujgcy kontakt ze swoim opiekunem. Osoba lekowo-
ambiwalentnie przywigzana odczuwa z jednej strony pragnienie
zaspokojenia potrzeby bliskos$ci i bezpieczenstwa, z drugiej za$ przezywa
lek przed sama bliskoscia i niepokdj egzystencjalny. W konsekwencji
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w relacjach doswiadcza silnego dystresu. W obawie przed odrzuceniem nie
dazy do rozwoju wtasnej autonomii, ale przyjmuje postawe nadmiernej
zaleznosci od innych (Kozinska, 2006; Plopa 2008).

Badania M. Ainsworth udowodnity, ze ustalony typ przywigzania w
niemowlectwie nie zanika wraz z konicem dziecinstwa, ale utrzymuje sie
przez cate zycie. Figury przywigzania, z ktérymi podtrzymywana jest
blisko§¢ i komunikacja, moga sie zmienia¢, ale rezultat zachowan
przywigzaniowych pozostaje zwykle bez zmian, mimo iz coraz bardziej
réznorodne stajg sie sposoby osiggania go - poszerza sie wachlarz coraz
bardziej wyrafinowanych elementéw (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall,
1978; Bowlby, 2007; Marczak 2001).

Reakcje opiekuna na potrzeby niemowlecia ksztattujg, juz we
wczesnym rozwoju, zdolnos$¢ samoregulacji i regulacji z innymi. Kluczowe
znaczenie ma tu odpowiednie odczytywanie, interpretowanie jak
i reagowanie na emocje dziecka. Selektywne wzmacnianie, czy
modelowanie uwagi opiekunéw kreuje emocjonalng ekspresje dziecka, a
pOZniej dorostego, na roézne formy interakcji z innymi. Te dzieciece
doswiadczenia z obiektem przywigzania sa tez jednym 2z waznych
wyznacznikow przysztego emocjonalnego funkcjonowania (Marczak, 2001;
Bowlby, 2007; Plopa 2008).

Jesli niemowle dosSwiadcza bezpiecznego stylu przywigzania, potrafi
bezposrednio i swobodnie ujawnia¢ swoje potrzeby zwigzane z ochrong
i komfortem. Tych zdolnosci nie posiadajg dzieci bedace w relacji
z opiekunami prezentujacymi niepewne style przywigzaniowe - unikajace,
ktore hamujg ekspresje potrzeby przywigzania i ambiwalentne, ktére
z kolei jg wyolbrzymiaja. Zatem odpowiedzi opiekundw na emocjonalne
sygnaty dziecka, prowadza do jego wewnetrznej organizacji emocjonalnego
doswiadczenia. Kiedy dziecko nauczy sie, ze rodzic zawsze reaguje na jego
sygnaty stresu, bedzie aktywnie dazy¢ do kontaktu z nim. Wplynie to na
rozwoj efektywnych sposobow odzyskiwania poczucia bezpieczenstwa w
dorostych relacjach. Natomiast, gdy dziecko wyksztaltuje w sobie poczucie,
ze odzew rodzica na jego emocjonalne sygnaly jest selektywny, wzmocni
w sobie wtorne strategie w postaci deaktywacji i hiperaktywacji (Kobak i
in, 1993, za: Plopa 2008). Deaktywacja jest charakterystyczna dla
unikowego stylu przywiazania, i polega na rozwijaniu strategii ttumienia
zachowan Kkorelujacych z potrzeba przywigzania, wiaczajac afekt (tamze,
s. 271). Natomiast hiperaktywacja rozwija tendencje do wyolbrzymiania
zachowan przywigzaniowych i emocji - co jest charakterystyczne dla
ambiwalentnego wzorca przywigzania (tamze, s. 271-272).
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Otwartos¢ i plastyczno$¢ w ekspresji emocji wigze sie zatem jedynie
z bezpiecznym wzorcem przywigzania. Kiedy rodzic pozytywnie odpowiada
na przezywane emocje dziecka, tacznie z negatywnym afektem, wtedy ono
uczy sie, ze wszystkie prezentowane emocje sg akceptowane, a ekspresja
jest bezwzglednie wazna dla komunikacji spotecznej. W sytuacji unikania,
wewnetrzny model wilaczy minimalizowanie negatywnej ekspres;ji
emocjonalnej, poniewaz jednostka nauczyta sie jg ttumi¢ lub hamowac, by
nie doSwiadczac bolgcego odrzucenia. Dotyczy to zaré6wno negatywnych jak
i pozytywnych emocji, gdyz sygnalizowana gotowos$¢ opiekuna do interakcji
w rezultacie jest frustrujaca i rozczarowujaca. Te niemowleta otrzymuja
informacje, ze ekspresja, szczegblnie negatywna, jest nieefektywnym
sygnatem w oczekiwaniu pomocy i wsparcia od opiekunéw. Natomiast
dzieciece doswiadczenie selektywnego i niestatego odzewu na jego
negatywne stany (ambiwalencji), wigze sie z podwyzszeniem ekspresji
emocji. Niemowleta otrzymujg wowczas informacje, ze efekty ich ekspresji
sg nieprzewidywane, jednak intensywne negatywne emocje szybciej skupia
uwage opiekuna. Wzory te stanowig baze dla rozwoju emocjonalnego,
a zarazem spotecznego jednostki. Badania dowodza, ze bezpieczne
przywigzanie koreluje z otwarciem, swobodg, emocjonalng ekspresja,
bogatszym stownikiem emocji, elastycznoscig w sytuacjach problemowych,
lepszym odczytywaniem i interpretacja emocji innych ludzi. Natomiast
niepewne wzory przywigzania prowadzg do defensywnych proceséw w
kontaktach miedzyosobniczych (Thompson, 1999, za: Plopa, 2008; por.
takze: Marczak, 2001).

OkreSlony typ przywigzania ze wzgledu na jako$¢ relacji rodzica
z dzieckiem, implikuje takze ksztattowanie sie obrazu samego siebie
i poczucia wilasnej wartosci. Cztowiek o bezpiecznym stylu przywigzania
uwaza siebie za osobg wartosciowa, kompetentng, godng uwagi i mitosci.
Innych ludzi obdarza sympatig i szacunkiem, postrzegajac ich jako cieptych,
wspierajacych i godnych zaufania. Dziecko przywigzane w sposob
bezpieczny czuje sie dobrze w bliskim zwigzku, nie obawia sie ani
zaleznoSci w relacjach, ani poczucie jego wartoSci nie zmniejsza sie w
sytuacji samotnos$ci. Taki styl przywigzania powstaje na bazie postawy
rodzicielskiej charakteryzujacej sie cieptem, wrazliwoscia, opiekunczoscia
i niesieniem pomocy (Zétkowska, 2007; Bolwby, 2007; Plopa, 2008).

Ambiwalentny styl przywigzania przejawia sie w niestabilnym,
niespéjnym i zaleznym od akceptacji innych obrazie wtasnej osoby.
Wizerunek innych ludzi dyktowany jest nadmierng potrzeba bliskosci,
poprzez co jest on idealizowany, a w stosunku do innych kierowane s3 zbyt
wysokie oczekiwania, wigzgce sie z rozczarowaniem. Inni ludzie odbierani
sg wowczas jako niedostepni i eksploatacyjni. Dzieci z ambiwalentnym
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typem przywigzania przezywajg silnie zazdros¢, zto$¢ i smutek oraz lek
separacyjny i lek przed rozdzieleniem, a jako starsze, swoje emocje
nadmiernie kontrolujg. Takie cechy powoduja, Ze osoby te nadmiernie
angazujg sie w relacje drugim cztowiekiem, majac jednocze$nie trudnosci z
ich utrzymaniem. Z jednej strony moga by¢ ,przylepni” i zalezni, z drugiej
dominujacy i kontrolujgcy. Majg silng potrzebe bliskosci dlatego szybko sie
zakochuja i przedmiotowo traktujac drugiego cztowieka chcac ,mie¢” go na
wytaczno$¢. Rodzic o postawie niespdjnej, nieprzewidywalnej,
z ambiwalentnymi uczuciami w stosunku do dziecka: idealizujacy
i jednoczesSnie dewaluujacy je, predysponuje taki styl przywigzania
w dorostoéci (Marczak, 2001, Zétkowska, 2007; Plopa, 2008).

Osoby o lekowym stylu przywigzania postrzegaja siebie jako mato
wartosciowych, niekompetentnych i niezbyt atrakcyjnych. Inni ludzie s3
uwazani za zagrazajacych, odrzucajacych i niedajacych wsparcia. ,Lekowi”
w sytuacji blisko$ci w zwiazku, przejawiajg niepokoj i obawy. Okazywanie
uczu¢ sprawia im trudno$¢, sg silnie reaktywni emocjonalnie. Nie umiejg
zaufa¢ innym, obawiajg sie =zaleZzno$ci, odtrgcenia i porzucenia.
W zachowaniu przejawia sie to niechecia do kontaktéw spotecznych,
pasywnos$cig, nieSmiatoscia i unikaniem Kkonfliktow. Lekowy styl
przywigzania powstaje na bazie niedostepnej, Kkrytycznej, czesto
nadopiekunczej i kontrolujacej postawy rodzicielskiej (tamze).

3. Wplyw ojca na relacje doroste corki w aspekcie stylow
przywigzaniowych

J. Bowlby podsumowujgc teorie przywigzania, nakreslit zarys
prawidtowego rozwoju osobowosci cztowieka, w ktdrym szczegolny wplyw
majg wczesne doSwiadczenia relacji wspierajacych i wspétpracujacych -
najpierw matki, a nieco pdzniej ojca. Wtedy corka wzrasta w poczuciu
wtasnej wartosci, posiadanych kompetencji, wiary w pomocno$¢ innych
oraz posiada korzystny model, na podstawie ktérego bedzie budowac swe
doroste zwiagzki. Tak uksztaltowana osobowos$¢ z pewnoscia czyni ja lepiej
przystosowang do przysztych niepozadanych wydarzen, wsrod ktorych
separacje, odrzucenia i straty naleza do codziennych doswiadczen
zyciowych cztowieka (Bowlby, 2007). ]J. Bolwby =zaznacza tez, ze
u czlowieka zachowania przywigzaniowe, rodzicielskie i seksualne,
czeSciowo sie pokrywaja. Za nierzadki przykiad podaje doroste jednostki,
traktujagce swych seksualnych partneréw jak gdyby byli oni rodzicami.
Partnerzy ci czesto odpowiadaja na to przyjmujac nadang im role
rodzicielska. Dowodzi to, ze style przywigzaniowe sg stabilne do okresu
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dorostosci, a ponad to rownie tatwo jak w dziecinstwie moga by¢
wyzwalane (Marczak, 2001; Grygiel, 2006; Bowlby, 2007; 7.6tkowska,
2007).

Ewolucyjne podejscie do systemu przywigzaniowego zaktada, iz
rozwingt sie on witasnie celem nawigzywania wiezi miedzy partnerami
w dorostych zwigzkach (Goldberg, 2000, za: Plopa, 2006). Ponadto
zauwazono, ze u wszystkich dobrze znanych gatunkéw, budujacych
w parach bliskie wiezi, wystepowato przywigzanie we wczesnym rozwoju.
Fakt ten potwierdza teze o przetozeniu dzieciecego stylu przywigzania na
jakos¢ dorostych relacji partnerskich. DoSwiadczenie wiezi z obiektem
przywigzania bezposSrednio wptywa na uaktywnienie sie struktur
mozgowych, odpowiedzialnych za przyszie spoteczne, emocjonalne
funkcjonowanie i odporno$¢ na stres. Zatem jeSli kobieta, na bazie
wczesnych doswiadczen, wyksztatcita w sobie bezpieczny styl
przywigzania, w sytuacjach stresowych bedzie ufna wobec kompetencji
obiektu, bedzie wierzyta w skuteczno$¢ partnera do redukcji jej
dyskomfortu. Natomiast ta, ktorej reprezentacja mdzgowa opiera sie na
stylu unikajacym, nauczyta sie Ze obiekt przywigzania jest obojetny na
sygnalizowane przez nig potrzeby, dlatego wyksztatcita wieksze
wymagania do wtasnych, wewnetrznych zasobow, tym samym nadmiernie
je obciazajgc. Kobieta z ambiwalentnym stylem, obiekt przywigzania
upatruje jako nieprzewidywalny, cho¢ czasem skuteczny, dlatego bedzie
wobec niego nadmiernie eksponowac¢ swa potrzebe przywigzania, takze
ostabiajac przy tym wtasne zasoby (Plopa, 2006; Koziniska, 2006)).

Na podstawie powyzszych analiz, stusznym wydaje sie stwierdzenie,
ze jedynie bezpieczny styl przywigzaniowy rozwija szerokie spoteczne
sprawnosci, umozliwia plastycznos¢ w przyjmowaniu nowych doswiadczen
i budowaniu przysztych relacji na stabilnej emocjonalnej bazie.

Opierajac sie na analizach J. Bowlby’ego, R.S. Shaver i in. (1988, za:
Sternberg, Weis, 2007) wysuneli teze, Ze wiezi w dorostym zwigzku dwojga
ludzi sg przywigzaniem emocjonalnym i odpowiadajga wiezi miedzy
niemowletami a gtéwnymi opiekunami. Zaré6wno mito$¢ niemowlectwie jak
i dorostym zyciu obejmuje takie zachowania, jak: kontakt wzrokowy,
blisko$¢ fizyczna, a wiec trzymanie w ramionach, dotykanie, pieszczenie,
u$miechanie sie, a takze ptacz, Igniecie, oraz pragnienie bycia pocieszanym
przez bliskg osobe partnera w cierpieniu; doswiadczenie gniewu, leku
i smutku towarzyszy rozstaniu lub utracie, a doSwiadczenie szcze$cia
i rados$ci pojawia sie przy odnowieniu wiezi (Marczak, 2001; Bowlby 2007,
S. 63).

R.S. Shaver i wspotpracownicy zauwazyli ponadto, ze style
przywigzaniowe, ze opisane przez M. Ainsworth przypominajg, obserwo-
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wane u dorostych style mitosci (Fraley, Shaver, 2000, za: Plopa, 2006).
Zatem kobieta o bezpiecznym stylu przywigzania bedzie czuta satysfakcje
plynaca z bliskich relacji z partnerem, pozytywnie odbierata ich obustronng
zalezno$¢ od siebie i akceptowata zachowania partnera prowadzace do
zwiekszenia intymnosci i blisko$ci w zwigzku. Kobieta, o unikajgcym stylu
przywigzania, nie bedzie odczuwata komfortu w blisko$ci z partnerem,
bedzie jej trudno w petni mu zaufac¢ i nie zdota znaleZ¢ w sobie zgody na
zaleznos¢ od niego. Wszelkie préby partnera zmierzajgce do zwiekszenia
intymnoSci i bliskosci beda rodzity w niej opér i nerwowos¢. Natomiast
kobiete o lekowo-ambiwalentnym stylu przywigzania charakteryzuje
poczucie, Ze jej partner nie wykazuje wystarczajacych checi by wejs¢ w
oczekiwang przez nig bliskg relacje. Rodzi to w niej nerwowos¢,
niepewnos$¢ co do uczu¢ partnera i jego checi bycia w bliskoSci z nia.
Niejednoznaczne zachowania takich kobiet, czesto spotykaja sie
z dystansowaniem sie partnerdw, co rodzi w nich jeszcze wiekszy lek o ja-
kos¢ zwigzku i jego trwatos¢ (Marczak, 2001; Bowlby, 2007; Plopa, 2008).

Badania wykazaty, ze wzory przywigzania uksztaltowane w
dziecinstwie sg zwykle stabilne, wysoce odporne na zmiany i aktywne
podczas catego zycia cztowieka. Determinujg okreSlony sposob interpretacji
celé6w i intencji partnerow w dorostych relacjach, ktére s3a odbiciem
zakorzenionych w nich oczekiwan i wierzen, uformowanych na bazie
historii doSwiadczania przywigzania. Gdy nowe do$wiadczenia w bliskich
relacjach odbiegaja od utrwalonego w kobiecie wzorca, mogg by¢ nawet
znieksztalcane, byle byty zgodne z oczekiwaniami. Powoduje to ciggtos¢ w
tworzeniu stale tych samych wzoroéw interakcyjnych zachowan, nawet gdy
ich konteksty spoteczne sg rézne (Feeney i in. 2000; Zeifman, Hazan 2000;
Carver, Scheier 2000; Mikulincer 1998; Mikulincer, Nachshon 1991; Kobat,
Hazan 1991; Shimpson i in. 1990, za: Rostowski 2003).

Kobiety o bezpiecznym stylu przywigzania, uksztattowanym jeszcze
w oKkresie dziecinstwa, zwykle opisuja swoje zwigzki jako szczeSliwsze,
oparte na przyjazni, wzajemnym zaufaniu i przekonaniu o trwatosci ich
wzajemnej miloSci w poréwnaniu z dwoma pozostaltymi stylami
przywigzaniowymi. Akceptuja zachowania partnera zmierzajace do
wiekszej bliskosci, odczuwajg wieksza rados¢, przyjemnos¢ i satysfakcje z
kontaktow fizycznych zaspokajajacych poczucie intymnosSci, przy czym
tylko w kontekscie trwatych relacji, nie za$ przygodnych. Ponadto kobiety
przywigzane w relacjach w sposob bezpieczny, w sytuacji przezywanego
stresu, leku i niepokoju, zazwyczaj szukajg wsparcia u bliskich im 0séb, u
przyjaciét i partneréw, dzielgc sie przy tym z nimi swoimi emocjami
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i odczuciami. Obustronne wspomaganie sie w relacjach jest przez obie
strony pozytywnie odczuwana (tamze).

Kobiety reprezentujgce unikowy styl przywigzania nie wierza w
istnienie relacji prawdziwej mito$ci miedzy ludZzmi. Wedtug nich mitos¢
romantyczna wystepuje jedynie w filmach czy ksigzkach, a je$li juz komus$
naprawde sie zdarzy, to nie trwa dtugo, przewaznie istnieje na poczatku
zwigzku i rzadko trwa diuzej. Takim kobietom trudno jest zaakceptowac
niedoskonatosci i wady partnera. Zazwyczaj w relacjach sg wynioste,
cyniczne, zdystansowane, nie wykazujg potrzeby bliskosci, a doznajg wrecz
zaktopotania i dyskomfortu w przypadku jej wystgpienia. Osoby
o unikowym stylu przywigzania obawiajg sie wrecz bliskosci emocjonalnej
i intymnoSci, ktora generuje w nich nerwowo$¢ i nie daza do jej
uintensywnienia, wykazujac opor przed zachowaniami mogacymi utatwiac
proces powstawania i utrwalania sie bliskich wiezi. Cechuje je unikanie
wszelkich zachowan mogacych w jakikolwiek sposdéb uzalezni¢ je od
partnerow. Kobiety o unikowym stylu przywigzaniowy w sytuacji
problemowej, trudnej, im bardziej s3 niepewne, tym mniej poszukujg
pomocy i wsparcia u najblizszych. Mezczyzni natomiast, im wiekszy
niepokdj dostrzegaja u swoich ,unikowych” partnerek, tym bardziej sie od
nich oddalajg i mniej pomocy i wsparcia im udzielajagc (podobnie jak w
relacji opiekun niepewny - niemowle). Zatem jesli w parze ,unikajacych”
pojawia sie konflikt, problem czy trudna sytuacja, to nie prowadzi to do
zacie$nienia sie wiezi miedzy partnerami, ale do rozluzZnienia kontaktu
z obu stron. Jednak cze$¢ badaczy twierdzi, Ze zwigzek dwojga
y2unikajacych” (podobnie jak z ambiwalentnym stylem przywigzania) nalezy
do rzadkosci. Uwazaja oni, ze ludzie z niepewnym wzorem przywigzania
unikajg partnerow mogacych traktowac ich podobnie jak chtodny i odrzu-
cajacy rodzic. ,Unikajgcy” zatem chronig sie od partner6w emocjonalnie
niedostepnych, natomiast jednostki z ambiwalentnym wzorem
przywigzania, niespdjnych i niekonsekwentnych (Rostowski, 2003; Bowlby,
2007).

Kobiety o stylu przywigzaniowym lekowo-ambiwalentnym maja
bardzo wielka potrzebe bycia kochanym i sg przekonane o istnieniu
prawdziwej mitoSci romantycznej. Jednakze czesto watpia w site i
autentyzm uczuc partnera relacji. Niepewne uczu¢ i tego, czy zastugujg na
mito$¢, w relacji nieustannie i czesto ,sprawdzajg” stan uczuc¢ partnera. Sg
jednostkami gteboko uzalezniajgcymi sie od swych partneréw, od ktérych
bardzo silnie oczekuja odwzajemnienia uczu¢ i osiggniecia z nimi
maksymalnej bliskoSci i petnego zjednoczenia. Cechuje je przy tym
poczucie, ze parter relacji nie wykazuje wystarczajgcej gotowosci do
oczekiwanych, bliskich relacji. Aktywnos$¢ seksualna jest dla nich srodkiem
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do zapewnienia i zaspokojenia potrzeby intymnosci, co moze owocowacd
podejmowaniem niedojrzatych i niewtasciwych zabiegoéw, przejawiajgcych
sie gotowoscig do angazowania sie w przygodne lub przypadkowe zwigzki
seksualne. Jednostki te chronig sie w ten sposéb przed rozwojem gtebszej
emocjonalnej wiezi, stad tez mitos$¢ taka jest petna wzlotéw i upadkéow -
z jednej strony obejmuje bowiem atrakcyjno$¢ i fascynacje seksualng,
z drugiej silng zazdros$¢, watpliwosci, nieporozumienia, chwiejnos¢
emocjonalng, a przede wszystkim ciggly niepokdj przed zanikaniem czy
brakiem mito$ci, a najbardziej przed jego odejSciem. Zderzenie pragnien
i watpliwosci rodzi napiecie, ktore prowadzi do czestych i intensywnych
napadéw gniewu i strachu. Niejednoznaczne zachowania mogg prowadzic¢
do dystansowania sie partnera, co jeszcze bardziej zwieksza lek o jakos$¢
i trwanie relacji. W obliczu badan do niniejszej pracy istotnym jest fakt, ze
na uksztattowanie sie tego wzoru przywigzania, a w nastepstwie typu
mitoSci romantycznej duzy wpltyw ma nieprawidlowa postawa ojca
(Marczak, 2001; Rostowski, 2003).

Rodzina w zyciu cztowieka odgrywa najwazniejszg rolg w ksztat-
towaniu sie jego osobowosci, sfery wartosci, budowanie relacji i intymnych
zwigzkow w zyciu dorostym. Postawy rodzicielskie majg ogromny wptyw
na ksztattowanie sie typu przywigzania spotecznego w niemowlectwie, co
w sposOb niewatpliwy przektada sie na relacje tego cztowieka w Zyciu
dorostym. Styl przywigzania kobiety w relacjach partnerskich jest na ogot
powtorzeniem stylu przywigzaniowego ze wczesnego dziecinstwa. Wiele
badan potwierdzito iz styl przywigzania ma wplyw na Kkontakty
interpersonalne, ale przede wszystkim na zdolno$¢ tworzenia
satysfakcjonujacych bliskich zwigzkow. Najwyzsze umiejetnosci w tym
zakresie majg kobiety bezpiecznym stylu przywigzania, najnizsze o uni-
kajgcym, zapewne z powodu wypierania wtasnej potrzeby bliskoSci i nie-
ufnosci w stosunku do partneréw (Wojciszke, 2002).

4. Zalozenia metodologiczne badan

Koncepcja ]. Bowlby’ego oraz M. Ainsworth zaklada, iz wzory
przywigzania uksztaltowane w dziecinstwie sg zwykle stabilne, wysoce
odporne na zmiany i aktywne podczas catego zycia czlowieka oraz
przektadajg sie na doroste zwigzki. Postanowiono zatem sprawdzic¢ czy i jak
postawa rodzicielska ojca, ktdry stanowi wazng figure odniesienia dziecka
przektada sie na doroste zwigzki corki (Marczak, 2001; Rostowski, 2003;
Grygiel, 2006; Bowlby, 2007).
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Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie zaleznos$ci pomiedzy
postawg rodzicielskg ojca w retrospektywnej ocenie corki, a rodzajem stylu
przywigzaniowego w jej dorostych relacjach..

Zmienng niezalezng byta okres$lona postawa rodzicielska ojca wobec
corki (akceptacja, odrzucenie, nadmierne wymaganie, autonomia,
niekonsekwencja, nadmierna ochrona), natomiast zmienna zalezna to
stosowany przez corke, w jej dorostych relacjach partnerskich, jeden
z trzech styléw przywigzaniowych (bezpieczny, lekowo-ambiwalentny,
unikowy).

Do pomiaru zmiennej niezaleznej postuzono sie Kwestionariuszem
Retrospektywnej Oceny Postawy Rodzicielskiej Ojca (KPR-Roc0O), W celu
zbadania zmiennej zaleznej postuzono sie Kwestionariuszem Stylow
Przywigzaniowych (KSP) w wers;ji dla kobiet.

Sformutowano dwie hipotezy badawcze oraz sze$¢ pytan
badawczych.

4.1. Hipotezy i pytania badawcze:

Przystepujac do badan postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

1) Prawidlowe postawy rodzicielskie ojca (akceptacja i autonomia)
korelujg dodatnio z bezpiecznym stylem przywigzania corki w
relacjach partnerskich.

2) Nieprawidtowe postawy rodzicielskie ojca (odrzucenie, nadmierne
wymaganie, niekonsekwencja, nadmierna ochrona) koreluja
dodatnio z lekowo-ambiwalentnym i unikowym styl przywigzania
corek w relacjach partnerskich.

Pytania badawcze:

1) Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawg akceptacji ojca a
przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych
relacjach partnerskich?

2) Jaka jest zaleznoS¢ pomiedzy postawg odrzucenia ojca a
przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych
relacjach partnerskich?

3) Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawg autonomii ojca a
przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych
relacjach partnerskich?

4) Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawa nadmiernie ochraniajaca
ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym coOrki w jej
dorostych relacjach partnerskich?

ISSN 2082-7067 1(13)2013 Kwartalnik Naukowy FIDES ET RATIO



PROBLEMATYKA MESKOSCI

5) Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawg nadmiernie wymagajacq
ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym cérki w jej
dorostych relacjach partnerskich?

6) Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy postawg niekonsekwencji ojca a
przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych
relacjach partnerskich?

4.2. Zastosowane metody badan

Do badan wykorzystano dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz
Retrospektywnej Oceny Postawy Rodzicielskiej Ojca (KPR-RocO) M. Plopy
oraz Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) w wersji dla kobiet.
Opracowany rowniez przez M. Plope.

Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postawy Rodzicielskiej Ojca
(KPR-RocO) skiada sie z 75 twierdzen i obejmuje pie¢ postaw ojca wobec
dziecka: Akceptacja - Odrzucenie, Nadmierne Wymaganie, Autonomia,
Niekonsekwencja, Nadmierne Ochranianie.

Rzetelno$¢ poszczegdlnych wymiaréw KPR-RocO, sprawdzono
badajac 992 dorostych kobiet i mezczyzn. Kazdy z wymiarow uzyskat
nastepujace wartosci:

— Postawa Akceptacja-Odrzucenie:0,89;

— Postawa nadmierne Wymaganie: 0,90;

— Postawa Autonomia: 0,87;

— Postawa Niekonsekwencja:0,87;

— Postawa nadmierne Ochranianie: 0,84 (Plopa, 2006).

Kwestionariusz jest dos¢ tatwym narzedziem badawczym, w ktdrym
osoba badana ma zakres$li¢ odpowiednio do tresci twierdzenia mozliwe
5 kategorii oceny postawy rodzicielskiej ojca:

- ,Zdecydowanie taki byt i tak sie zachowywat”

- ,raczej taki byt i tak sie zachowywat”

- ,mam watpliwosci czy taki byt i czy tak sie zachowywat”

- ,raczej taki nie byt i tak sie nie zachowywat”

- ,zdecydowanie taki nie byt i tak sie nie zachowywat”

Konstrukcja Kwestionariusza Stylow Przywigzaniowych (KSP)
w wersji dla kobiet, zostata oparta na koncepcji Hazan i Shavera, opisujacej
trzy style przywigzaniowe: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny oraz
unikowy. Stworzono ponad 50 stwierdzen dotyczacych relacji
miedzypartnerskich, ktore zostaty poddane nastepnie analizie czynnikowe;j.
Dzieki tejze analizie wyszczegblniono trzy czynniki odpowiadajace teorii
Hazan i Shavera, do ktérych dopasowano po dziesie¢ stwierdzen. Podobnie
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jak przy KPR-RocO, postugujagc sie programem LISNER, dokonano
konfirmacyjnej analizy czynnikowej, potwierdzajacej stusznos¢ stworzenia
trzech wymiaréw. Nastepnie, postugujac sie wielkoSciami wskaznikow
Lambda-X, wybrano po osiem stwierdzen do kazdej ze skal.

Wskazniki rzetelnosci, dla kazdej z podskal KSP, zostaly ustalone po
przebadaniu 2 226 dorostych osdb, zréznicowanych wiekowo, zawodowo,
pod wzgledem statusu rodzinnego i wyksztatcenia. Kazda z podskal
uzyskata kolejno wysika ocene rzetelnosci:

- Styl przywigzania bezpieczny: 0,91;

- Styl przywiagzania lekowo-ambiwalentny:0,78;

- Styl przywigzania unikowy: 0,80.

Ocenie trafnosci KSP, podobnie jak KPR-RocO, postuzyto kilka odmian
trafnosSci  teoretycznej - badaniu wewnetrznej struktury testu
(interkoleracja skal), trafnosSci kryterialnej oraz metodzie sprawdzania
réznic miedzygrupowych (Plopa, 2006).

Konstrukcja KSP wymaga od badanego stopnia zgody z danym
twierdzeniem na siedmio- punktowej skali.

W badaniu wzielo udziat 98 kobiet w wieku od 20 do 27 lat. Sredni
wiek wynosit 21,2 lat. Sposréd badanych 91 kobiet to osoby studiujgce na
Uniwersytecie Warszawskim, Politechnice Warszawskiej oraz w Wyzszej
Szkole Handlu i Prawa im. Ryszarda t.azarskiego w Warszawie. Pozostalych
siedem badanych, to kobiety z wyzszym wyksztatceniem.
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5. Prezentacja wynikéw badan
5.1. Postawy ojcow badanych kobiet

Kwestionariusz Retrospektywnej Postawy Rodzicielskiej Ojca ujmuje
pie¢ postaw rodzicielskich: akceptacja-odrzucenie, autonomia, nadmierne
wymaganie, nadmierne ochranianie i niekonsekwencja.

Najwyzszg Sredniga ocene ojcowskiej postawy, corki przypisaty
postawie akceptacji-odrzucenia, nastepnie kolejno autonomii, postawie
nadmiernego ochraniania i niekonsekwencji, a najnizszg - postawie
nadmiernego wymagania.

W tabeli nr 1 przedstawiono wyniki dokonanej przez cérki
retrospektywnej oceny postawy rodzicielskiej ojca.

Tab. 1. Retrospektywna ocena postawy rodzicielskiej ojca

TYP POSTAWY

OJCA M SD Min Max Skos$nos¢ Kurtoza
Akceptacja- 37,01 9,56 -0,453 0,163 11 60
Odrzucenie
Autonomia 35,84 5,95 -0,547 0,500 16 47
Nadmierna 28.23 7.12 0,176 -0,403 13 45

Ochrona
Niekonsekwencja | 25,01 9,00 0,387 0,513 10 48
Nadmierne 24,79 8,79 0,487 0,184 10 49
Wymaganie

M- $rednia, SD- odchylenie standardowe, Min- wynik najnizszy, Max- wynik najwyzszy
5.2. Style przywiagzaniowe w relacjach dorostych corki

Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych obejmuje trzy style
przywigzania: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikowy.

Najczesciej badane osoby reprezentowaty styl przywigzaniowy
bezpieczny, nastepnie ambiwalentno-lekowy, a najrzadziej unikowy.
W tabeli nr 2 przedstawiono wyniki rodzajéw styléw przywigzaniowych w
relacjach partnerskich corki.
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Tab. 2. Styl przywiagzaniowy dorostych relacjach cérki

STYL
PRZYWIAZANIOWY M SD Min Max Skosnos$¢ | Kurtoza
CORKI
Bezpieczny 42,89 8,70 -0,601 -0,018 15 56
Lekowo-ambiwalentny 26,48 11,42 0,543 -0,381 8 56
Unikowy 19,97 8,79 0,837 0,322 8 46

M- érednia, SD- odchylenie standardowe, Min- wynik najnizszy, Max- wynik najwyzszy

5.2.1.Postawa rodzicielska ojca a styl przywigzaniowy corki w
dorostych relacjach - weryfikacja pytan badawczych

Postanowiono zbadac¢ zalezno$¢ pomiedzy postawg rodzicielska ojca
a stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych relacjach. Wykorzystano
test korelacji liniowej r- Pearsona. W tabeli 3 przedstawiono zaleznosci
pomiedzy typem postawy rodzicielskiej ojca a stylem przywigzaniowym
corki.

Tab. 3. Retrospektywna ocena postawy rodzicielskiej ojca, a styl przywigzaniowy corki
w jej dorostych relacjach

Styl Postawy rodzicielskie ojca
nl?rZlei!:la(. Akceptacja Autono Nadmierne Nadmierne Niekonse
oWy COrKL | Odrzucenie mia Ochranianie Wymaganie | kwencja
Bezpieczny 0,216* 0,298** -0,010 -0,272** -0,244**
Lekowo- 0,130 -0,195 0,080 0,173 0,189
ambiwalentny
Unikowy -0,268* -0,346** 0,039 0,364** 0,367**

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
* Korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto zalezno$¢ pomiedzy postawg

akceptacji ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym cdrki w jej
dorostych relacjach partnerskich. Analiza r - Pearsona (0,216*) wykazata

ISSN 2082-7067 1(13)2013 Kwartalnik Naukowy FIDES ET RATIO



PROBLEMATYKA MESKOSCI

staby zwigzek dodatni miedzy postawg akceptacji ojca, a bezpiecznym
stylem przywigzaniowym corki wobec partnera. Pozwala to stwierdzi¢, ze
im bardziej corka ocenia ojca jako akceptujacego, tym czeSciej jej relacje
z partnerem charakteryzuje bezpieczny styl przywigzaniowy. Postawa
akceptacji ojca ujemnie koreluje z unikowym stylem przywigzaniowym
corki w relacjach partnerskich, cho¢ jest to zalezno$¢ staba. Tak wiec im
bardziej coérki oceniajg swych ojcow jako odrzucajgcych, tym czeSciej w
relacjach z partnerem przyjmujg unikowy styl przywigzania w dorostej
relacji. Postawa akceptacji ojca ma ujemny wptyw na lekowo-ambiwalentny
typ przywiazania cérki w jej relacjach partnerskich, chociaz nie jest to
korelacja istotna statystycznie.

Drugie pytanie badawcze dotyczyto zaleznos$ci pomiedzy postawa
odrzucenia ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym cérki w jej
dorostych relacjach partnerskich. Analizy statystyczne nie wykazaty
istotnego statystycznie zwigzku miedzy postawa odrzucenia ojca a lekowo-
ambiwalentnym stylem przywigzania cérki w jej relacjach Jednakze
postawa akceptacji ojca ujemnie Kkoreluje z unikowym stylem
przywigzaniowym corki w relacjach partnerskich (-0,268* zalezno$¢ staba).
Wyniki te pozwalajg stwierdzi¢, ze im bardziej corki oceniajg swych ojcow
jako odrzucajacych, tym czeSciej stosujg one unikowy styl przywigzania
w relacjach z partnerem. Zatem postawa odrzucenia ojca ma zwigzek
z przyjmowanym unikowym stylem przywigzania, a nie ma zwigzku
z lekowo-ambiwalentnym stylem przywigzania.

Trzecie pytanie badawcze dotyczyto zalezno$¢ pomiedzy postawg
autonomii ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w jej
dorostych relacjach partnerskich Analiza r - Pearsona (0,298**) wykazata
staby zwigzek dodatni miedzy postawag autonomii ojca a bezpiecznym
stylem przywigzaniowym cérki wobec partnera. Tak wiec im bardziej corka
ocenia ojca jako rozumiejgcego jej potrzebe niezalezno$ci, tym czeSciej
wystepuje u niej bezpieczny styl przywigzaniowy w swoich dorostych
relacjach z partnerem. Postawa autonomiczna ojca wigze sie istotnie
statystycznie (0,346**0 z nie stosowaniem stylu przywigzaniowego
unikania przez corki w jej dorostych relacjach, to znaczy, ze im ojciec jest
bardziej autonomiczny, tym rzadziej cérka w swoich relacjach przyjmuje
unikowy styl przywigzania. Ponadto takze zauwaza sie pewng tendencje
statystyczng (0,05<p<0,10) $wiadczaca o ujemnej zaleznoSci miedzy
autonomig ojca a przywigzaniowym stylem lekowo-ambiwalentnym cérki.

Czwarte pytanie badawcze dotyczyto zaleznos$ci miedzy postawg
nadmiernie ochraniajgca ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym
corki w jej dorostych relacjach partnerskich. Analizy statystyczne nie
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wykazaly istotnego statystycznie zwigzku miedzy nadmiernie ochraniajgca
postawg ojca a ktérymkolwiek ze stylow przywigzaniowych corki w jej
dorostych relacjach partnerskich.

Pigte pytanie badawcze dotyczyto zaleznosSci pomiedzy postawag
nadmiernie wymagajaca ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym
corki w jej dorostych relacjach partnerskich. Analizy statystyczne (0,364**)
wykazaly umiarkowany zwigzek dodatni miedzy postawg nadmiernie
wymagajaca a stylem unikowym corki, czyli im bardziej cérki oceniajg
swych ojcéw jako nadmiernie wymagajacych, tym czeSciej stosuja one
unikowy styl przywigzaniowy w swych relacjach partnerskich. Ponadto
postawa nadmiernie wymagajgca ojca ujemnie koreluje (-0,272**)
z bezpiecznym stylem przywigzaniowym (choc¢ jest to korelacja staba).
Oznacza to, Ze im bardziej corki oceniajg swych ojcéw jako nadmiernie
wymagajacych, tym rzadziej stosujg w swych zwigzkach bezpieczny styl
przywigzaniowy. Analizy statystyczne nie wykazaty istotnego statystycznie
zwigzku miedzy nadmiernie wymagajaca postawa ojca a lekowo-
ambiwalentnym stylem przywigzania cérki w jej relacjach partnerskich.
Wystepuje tu jednak pewna tendencja statystyczna (0,05<p<0,10)
wskazujgca na dodatnig zalezno$¢ miedzy postawg nadmiernie wymagajaca
ojca a przywigzaniowym stylem lekowo-ambiwalentnym corki.

Szoste pytanie badawcze dotyczyto zaleznos$ci pomiedzy postawa
niekonsekwencji ojca a przyjmowanym stylem przywigzaniowym corki w
jej dorostych relacjach partnerskich. Analizy statystyczne wykazaly
umiarkowany zwigzek dodatni (0,367**) miedzy postawg niekonsekwentng
ojca a stylem unikowym corki. Tak wiec im bardziej corki oceniajg swych
ojcow jako niekonsekwentnych, tym czesciej stosujg one unikowy styl
przywigzaniowy w swych relacjach partnerskich. Postawa niekon-
sekwentna ojca ujemnie koreluje (-0,244**) na poziomie stabym
z bezpiecznym stylem przywigzaniowym. Oznacza to, ze im bardziej corki
oceniajg swych ojcow jako niekonsekwentnych, tym rzadziej stosujg w
swych zwigzkach bezpieczny styl przywigzaniowy. Analizy statystyczne nie
wykazaty  natomiast istotnego  statystycznie zwigzku  miedzy
niekonsekwentng postawg ojca, a lekowo-ambiwalentnym stylem
przywigzania corki w jej relacjach partnerskich. Wystepuje tu jedynie
dodatnia  zalezno$¢ miedzy  postawa  niekonsekwentng  ojca
a przywigzaniowym stylem lekowo-ambiwalentnym.

5.2.2.Postawy prawidlowe ojca a styl przywigzaniowy corki w jej
dorostych relacjach - weryfikacja hipotez
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Dokonujac analizy zwigzku pomiedzy okreslong postawg rodzicielska
a typem przywigzania coérki w jej dorostych relacjach, uwzgledniono
réoznice pomiedzy postawami prawidtowymi i nieprawidlowymi ojca. Do
sprawdzenia czy istniejg roznice miedzy kobietami, ktore ocenialy postawy
ojcow, w poszczegolnych wymiarach jako prawidtowe, umiarkowanie
prawidtowe badZ nieprawidtowe, uzyto jednoczynnikowej analizy
wariancji.

Postanowiono  sprawdzi¢ zalezno$ci pomiedzy postawami
prawidtowymi ojca, do ktorych nalezy postawa akceptacji i autonomii, a
bezpiecznym stylem przywigzaniowym w dorostych relacjach cdrki, co byto
trescig hipotezy 1: Prawidlowe postawy rodzicielskie ojca (akceptacja
i autonomia) korelujg dodatnio z bezpiecznym stylem przywigzania cérki w
relacjach  partnerskich. = Dokonano rozrdznienia w  poziomach
prezentowanej postawy akceptacji: na trzy grupy: prawidtowa, $wiadczaca
o wysokim poziomie akceptacji, umiarkowanie prawidtowa i niepra-
widtowa, $wiadczaca o braku akceptacji, czyli odrzuceniu odrzuceni. W
tabeli 4 zilustrowano otrzymane zaleZnoSci.

Tab. 4. Postawa akceptacji ojca a styl przywigzaniowy w dorostych relacjach corki

POSTAWA OJCA
AKCEPTACIJA - ODRZUCENIE

STYL

PRZYWIA Prawidtowa Umiarkowanie | Nieprawidtowa Réznice

ZANIOWY prawidtowa odrzucenie F p miedzy
grupami

M | SD | M sD M sD

BezpIeCZY | 4439 | 861 | 4257 | 833 | 3857 | 834 | 3204 | 0045 |13

Lekowo- 196 04 | 11,83 | 2575 | 1017 | 29,25 | 12,58 | 0658 | 0520 |n.i.

ambiwalentny

Unikowy 18,51 | 8,39 | 19,84 | 8,80 | 25,05 8,33 3,885 | 0,024 | 1:3,2:3

M- $rednia, SD- odchylenie standardowe, p- istotno$¢, F- wynik jednoczynnikowej analizy
wariancji.

Wyniki wskazujg, iz jeSli cérki okresSlaja postawe ojca jako
akceptujacg, to dominujgcym stylem przywigzaniowy w ich relacjach jest
styl bezpieczny, natomiast im mniej akceptujgca postawa, tym wiekszy
poziom przywigzania unikowego w dorostych relacjach cérki.
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Na wykresie 1 zilustrowano graficznie zwigzki pomiedzy poziomem
postawy akceptacji ojca, a stylami przywigzaniowymi corki w jej dorostych
relacjach.

Wykres nr 1. Postawa akceptujaca ojca a styl przywigzaniowy W dorostych relacjach corki

aPrawidtowa Blmiarkowanie prawidtowa arieprawidiowa

50 4439 4557

45 38,57
40
35 2925

30 26,04 2575 | 25,05
o5 TO.55
20 '
15
10

D T T T 1
Bezpieczny Lekowo - ambiwalentny Lnikowy

Drugg prawidlowa postawa rodzicielska w typologii M. Plopy jest
postawa autonomii. Dokonano rozrdéznien postawy autonomii na trzy
poziomy: prawidtowa - pelna autonomia, umiarkowanie prawidtowa
postawa autonomii i brak autonomii, czyli nieprawidtowa.

W tabeli 5 przedstawiono wyniki zaleznos$ci pomiedzy postawa
autonomii ojca a stylem przywigzaniowy corki w jej dorostych relacjach.

Tab. 5. Postawa autonomii ojca a styl przywiazaniowy corki w jej dorostych relacjach

POSTAWA OJCA
AUTONOMIA - BRAK AUTONOMII

STYL .

. Réznice
;iIZ\ITOWV\Ilé Prawidiowa Umiarkowanie | Nieprawidlowa migdzy
pelha - i F P i
. prawidtowa brak autonomii grupami
autonomia
M SD M SD M SD

Bezpieczny 4734 | 6,25 | 40,35 | 894 | 4054 | 9,26 8,223 | 0,001 | 1:2,1:3

Lekowo- 25,44 | 11,24 | 26,07 | 11,33 | 31,63 | 12,13 | 1,300 | 0,277 n.i.

ambiwalentny

Unikowy 15,67 | 5,79 | 22,04 | 9,47 | 24,27 | 8,67 7,676 | 0,001 | 1:2,1:3

Wyniki wskazujg, iz jesli corki okreslajag postawe ojca jako autonomiczng,
to, w ich dorostych relacjach czeSciej stosuja bezpieczny styl
przywigzaniowy. Analizy statystyczne wskazaty, Ze kobiety, ktdrych
ojcowie przejawiali prawidtowa postawe autonomii, istotnie rzadziej
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stosuja styl unikowy w relacjach z partnerem niz te, ktérych ojcowie
przejawiali nieprawidtowg (brak autonomii) lub umiarkowanie
prawidtowa postawe. Postawa autonomia ojca nie ma istotnego zwigzku z
przyjmowanym przez cérki stylem lekowo-ambiwalentnym w ich dorostych
relacjach.

WyKkres nr 2. Postawa autonomii ojca a styl przywigzaniowy corki w jej dorostych relacjach

OFrawidiowa BUmiarkowanie prawidtowa OMieprawidtawa

A7 24

50
45 40,35 40,54

40 i 5163
35 /ﬁ
30 2544 26,07 24 77
o5 22 04
20 15,67

15
10

Bezpieczny Lekowo - ambiwalentny Lnikowy

Przeprowadzona analiza wariancji pozwolita potwierdzi¢ hipoteze 1,
iz prawidtowe postawy rodzicielskie ojca (akceptacja i autonomia) korelujg
dodatnio z bezpiecznym stylem przywigzania corki w relacjach
partnerskich.

W typologii postaw rodzicielskich w koncepcji M. Plopy wsrod
nieprawidtowych postaw rodzicielskich wyré6znia sie postawe nadmiernie
ochraniajacg, postawe nadmiernie wymagajaca, postawe niekonsekwencji
oraz brak akceptacji, czyli postawe odrzucajaca.

Do sprawdzenia czy istniejg réznice miedzy kobietami, ktore oceniaty
postawy ojcow, w poszczegdlnych wymiarach jako prawidtowe,
umiarkowanie prawidtowe badZ nieprawidtowe, uzyto jednoczynnikowej
analizy wariancji.

Zwigzek pomiedzy nieprawidtowymi postawami rodzicielskimi ojca a
nieprawidtowymi stylami przywigzania cérek w ich dorostych relacjach,
czyli ambiwalentno-lekowym i unikowych stylem przywigzaniowy, byto
treScig nastepnej hipotezy badawczej. Hipoteza 2 brzmi: Nieprawidtowe
postawy rodzicielskie ojca (nadmierna ochrona, nadmierne wymaganie,
niekonsekwencja, odrzucenie) koreluja dodatnio z lekowo-ambiwalentnym
i unikowym styl przywigzania cérek w relacjach partnerskich.
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Pierwsza postawa nieprawidlowa - nadmierna ochrona, podzielono
na trzy poziomy: prawidtowa, umiarkowanie prawidtowa nieprawidtowa,
ktora wskazuje na najwyzszy poziom tej postawy. Jednoczynnikowa analiza
wariancji nie wykazata istotnych statystycznie korelacji miedzy postawg
nadmiernie ochraniajacg ojca a przywigzaniowym stylem coérki w jej
dorostych relacjach partnerskich. Brak wptywu dotyczy zaréwno stylu
bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego jak i unikowego.

W tabeli 6 przedstawiono wyniki zaleznosci pomiedzy postawa
nadmiernie ochraniajgcg ojca a stylem przywigzaniowy corki w jej
dorostych relacjach.

Tab. 6. Postawa nadmiernie ochraniajgca ojca a styl przywigzaniowy w dorostych relacjach cérki

POSTAWA OJCA
NADMIERNA OCHRONA
STYL Prawidlowa Umiarkowanie Nieprawidtowa | F P
prawidlowa Nadmierna
ochrona
M SD M SD M SD
Bezpieczny | 4571 | gaa | 4207 | 810 | 4305 | 1090 | 0,012 | 0,988
Lekowo- 25,19 | 10,30 | 27,58 | 11,88 | 26,44 | 12,80 | 0,422 | 0,657
ambiwalentny
Unikowy 2003 | 811 [1923 | 928 | 2161 | 905 | 0454 | 0,636

Wykres nr 3. Postawa nadmiernie ochraniajgca ojca a styl przywigzaniowy corki w jej
dorostych relacjach

OFrawidiowa B miarkowanie prawidiowa OMieprawidtawa
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Bezpieczny Lekowo - ambiwalentny Lnikowy

Zalezno$¢ postawy nadmiernie wymagajgca ojca a stylem
przywigzaniowy cérki w jej dorostych relacjach obliczono uwzgledniajac
trzy poziomy postawy: prawidlowa, umiarkowanie prawidtowa,
nieprawidtowa, czyli najwyzszy poziom nadmiernego wymagania.

Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji wskazujg, iz im nizszy
poziom postawy nadmiernego wymagania, tym czeSciej corki w swoich
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dorostych relacjach stosujg styl przywigzania bezpieczny, natomiast im
wyzszy poziom nadmiernego wymagania, tym wieksza tendencja do
unikowego przywigzania corki w jej dorostych relacjach. Nie stwierdzono
korelacji miedzy postawa wymagajaca a lekowo-ambiwalentnym stylem
przywiazania corki w jej dorostych relacjach.

Tab. 7. Postawa nadmiernie wymagajaca ojca a styl przywigzaniowy cdérki w jej dorostych

relacjach

POSTAWA OJCA

NADMIERNE WYMAGANIE

STYL Prawidtowa Umiarkowanie | Nieprawidlowa | F P Roznice

prawidlowa mi¢dzy

grupami
M SO | M SD M SD

Bezpleczny | 4516 | 7,36 | 4018 | 930 | 4052 | 1043 | 3,700 | 0,028 |1:2
Lekowo- 2497 | 975 | 27,25 | 12,14 | 2945 |1548 | 0,871 | 0,422 |n.i.
ambiwalentny
Unikowy 17,34 | 7,66 |2233 | 903 | 2360 |10,36 | 4,470 | 0,014 |1:2,1:3

Wykres nr 4. Postawa nadmiernie wymagajgca ojca a styl przywigzaniowy corki w jej
dorostych relacjach

‘ OFrawidiowa BUmiarkowanie prawidtowa OMieprawidtawa
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Bezpieczny Lekowo - ambiwalentny Lnikowy

Nastepng nieprawidtowg postawg rodzicielskg jest postawa
niekonsekwencji, w ktérej wyrdzniono trzy jej poziomy i skorelowano z
stylem przywigzaniowy corki w dorostych relacjach.

Analizy statystyczne wykazaty istotng korelacje miedzy postawg
niekonsekwentng ojca a stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych
relacjach. Im bardziej ojcowie byli niekonsekwentni, tym czeSciej wystepuje
u corek unikowy styl przywigzania w ich dorostych relacjach. Natomiast im
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mniejszy poziom niekonsekwencji, tym wieksza tendencja do bezpiecznego
stylu przywigzania cérek w ich dorostych relacjach. Analizy statystyczne
wykazaly, iz postawa niekonsekwentna ojca nie wptywa na styl lekowo-
ambiwalentny corki w relacjach partnerskich.

Tab. 8. Postawa niekonsekwentna ojca a styl przywigzaniowy corki w jej dorostych relacjach

POSTAWA OJCA
NIEKONSEKWENCJA
STYL Prawidlowa Umiarkowanie | Nieprawidlowa | F P Roéznice
prawidlowa migdzy
grupami
M SD M SD M SD
Bezpieczny 4490 | 721 | 4033 | 9,75 39,86 | 9,21 3,788 | 0,026 | 1:2,1:3
Lekowo- 2551 |10,48 | 26,41 | 1150 | 31,00 | 13,92 | 1,342 | 0,266 | n.i.
ambiwalntny
Unikowy

17,68 | 7,42 | 21,39 | 9,94 25,40 | 8,62 5,219 0,007 |13

Wykres 5 ilustruje graficznie zwigzki pomiedzy poziomem postawy
niekonsekwentnej ojca, a stylami przywigzaniowymi corki w jej dorostych
relacjach.

Wykres nr 5. Postawa niekonsekwentna ojca a styl przywigzaniowy corki w jej
dorostych relacjach
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Postawe nieprawidtowa odrzucenia M. Plopa traktuje jako
odwrotno$¢ postawy akceptacji, stad wyniki przedstawiono w tabeli 4 i
wykresie nr 1, omawiajgc postawe rodzicielska ojca akceptacji. Wyniki
wskazujg na nastepujaca zalezno$¢: im wyzszy poziom odrzucenia przez
ojca, tym czeSciej corki przyjmuja unikowy styl przywigzania w ich
dorostych relacjach oraz im wiekszy poziom akceptacji ojca, tym czeSciej
corki przywiazuja sie w sposdb bezpieczny w swoich dorostych relacjach.
Analiza wariancji nie wykazata istotnej zalezno$ci miedzy postawa
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odrzucenia a ambiwalentno-lekowym stylem przywigzania corki w jej
dorostych relacjach.

Druga hipoteza badawcza dotyczaca korelacji miedzy nieprawidtowg
postawa rodzicielska ojca (odrzucenie, nadmierne wymaganie,
niekonsekwencja, nadmierna ochrona) a przyjmowanym lekowo-
ambiwalentnym i unikowym stylem przywigzania cérek w ich dorostych
relacjach zostata potwierdzona czeSciowo. Istotny statystycznie korelacje
wykazano w przypadku postaw: odrzucajgcej, nadmiernie wymagajacej i
niekonsekwentnej i przyjmowanego przez cOrki unikowego stylu
przywigzania w ich dorostych relacjach. Nie wykazano istotnych korelacji
miedzy postawg nadmiernie ochraniajaca ojca a stylem przywigzaniowym
corek w ich dorostych relacjach. Nie otrzymano réwniez istotnej
statystycznie Kkorelacji miedzy postawami rodzicielskimi ojca a lekowo -
ambiwalentnym stylem przywigzaniowym corek w ich dorostych relacjach.
Zatem ojcowskie postawy rodzicielskie nie wigzg sie istotnie
z ksztattowaniem sie stylu przywigzaniowego ambiwalentno-lekowego
u corek.

5.3. Podsumowanie i dyskusja wynikow

Wedtug koncepcji ]. Bowlby’ego oraz M. Ainsworthb wzory
przywigzania uksztattowane w dziecinstwie sg stabilne, wysoce odporne na
zmiany i aktywne podczas calego zycia cztowieka oraz przekiadaja sie na
doroste zwiagzki. Postanowiono zatem sprawdzi¢: czy i jak postawa
rodzicielska ojca, ktory stanowi wazng figure odniesienia dziecka przektada
sie na doroste zwigzki cérki. Celem przeprowadzonych badan byto
ustalenie zalezno$ci pomiedzy postawa rodzicielska ojca w retrospektywnej
ocenie corki, a rodzajem stylu przywigzaniowego w jej dorostych relacjach.
W badaniach uwzgledniono typologie postaw rodzicielskich wedtug
M. Plopy i style przywigzaniowe wyréznione przez M. Ainsworth. Badaniom
poddano 98 kobiet w wieku od 20 do 27 lat i ustalono zaleznosci pomiedzy
retrospektywng postawa rodzicielska ojca a ich stylem przywigzaniowy
w ich dorostych relacjach.

Uzyskano nastepujace zaleznoSci:

1) Postawa akceptacji i autonomii ojca w sposdéb istotny koreluje z
bezpiecznym stylem przywigzaniowym corki oraz im wyzszy
poziom akceptacji i autonomii ojca, tym rzadziej kobiety
przywiazujg sie w relacjach w sposdéb unikowy. Ponadto wystepuje
takze na poziomie tendencji zaleznos¢, ze im wyzsza akceptacja i
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autonomia ojca, tym mniej kobiet przywigzuje sie w sposob
lekowo-ambiwalentny.

2) Analizy statystyczne wykazaty, ze im wyzszy poziom odrzucenia
przez ojca, tym czesciej corki przyjmuja unikowy styl przywigzania
w ich dorostych relacjach oraz im wiekszy poziom akceptacji ojca,
tym czeSciej corki przywiazuja sie w sposob bezpieczny w swoich
dorostych relacjach. Analiza wariancji nie wykazata istotnej
zaleznoSci miedzy postawa odrzucenia a lekowo-ambiwalentnym
stylem przywigzaniowym corki w jej dorostych relacjach.

3) Analizy statystyczne wykazaly umiarkowany zwigzek dodatni
miedzy postawg nadmiernie wymagajgcg, a stylem unikowym
corki, czyli im bardziej corki oceniaja swych ojcow jako
nadmiernie wymagajgcych, tym czesciej stosujag one unikowy styl
przywigzaniowy w swych relacjach partnerskich. Ponadto postawa
nadmiernie wymagajaca ojca istotnie ujemnie Kkoreluje z
bezpiecznym stylem przywigzaniowym (cho¢ jest to korelacja
staba). Oznacza to, ze im bardziej corki oceniajg swych ojcéw jako
nadmiernie wymagajacych, tym rzadziej stosuja w swych
zwigzkach bezpieczny styl przywigzaniowy. Analizy statystyczne
nie wykazaly istotnego statystycznie zwigzku miedzy nadmiernie
wymagajgca postawg ojca a lekowo-ambiwalentnym stylem
przywigzania corki w jej relacjach partnerskich. Wystepuje tu
jednak pewna tendencja statystyczna wskazujgca na dodatnig
zaleznoS¢ miedzy postawa nadmiernie wymagajaca ojca
a przywigzaniowym stylem lekowo-ambiwalentnym coérki.

4) Analizy statystyczne wykazaty istotng korelacje miedzy postawa
niekonsekwentng postawg rodzicielska ojca a stylem
przywigzaniowym cérki w jej dorostych relacjach. Tak wiec im
bardziej ojcowie byli niekonsekwentni, tym czeSciej wystepuje u
corek unikowy styl przywigzania w ich dorostych relacjach.
Natomiast im mniejszy poziom niekonsekwencji, tym wieksza
tendencja do bezpiecznego stylu przywigzania cérek w ich
dorostych relacjach. Analizy statystyczne wykazaty, iz postawa
niekonsekwentna ojca nie wptywa na styl lekowo-ambiwalentny
corki w relacjach partnerskich.

5) Postawa nadmiernie ochraniajgca ojca nie koreluje z zadnym
typem przywigzaniowym corki w jej dorostych relacjach.

6) Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysnu¢ wniosek,
ze uksztattowaniu sie bezpiecznemu stylowi przywigzaniowemu
corki w jej dorostych relacjach sprzyja akceptujgca postawa
rodzicielska w potlaczeniu z autonomia. Cérka, ktéra wychowuje
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sie w atmosferze mitoSci ojcowskiej, ktory ja wspiera, bezpiecznie
ochrania, moze czu¢ sie kochana i wartoSciowa, a takze moze
wytworzy¢ w sobie poczucie pewnosSci w relacjach, ze moze
zawsze liczy¢ na drugg, bliska osobe i to przektada sie na jej relacje
w dorostym zyciu. Ponadto, jesli ojciec reprezentuje dodatkowo
postawe autonomii, dajac dziecku mozliwos¢ samodzielnej
eksploracji, poszukiwan i rozwigzywania naprzod dzieciecych, a
potem mtodzieniczych problemoéw, tym samym umacnia w cdrce
poczucie wartosci i przekazuje jej swoja wiare w to, Ze jest osobg
warto$ciowg, ktéra moze podejmowac odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania.

Badania wykazaly, ze negatywne postawy rodzicielskie ojca w duzym
stopniu przyczyniaja sie do przyjmowania przez corke w jej dorostych
relacjach unikowego stylu przywigzaniowego. Ma to miejsce przede
wszystkim w rodzinach, w ktorych ojciec prezentowat postawe rodzicielskg
zbyt wymagajaca i niekonsekwentng. Rodzic zbyt wymagajacy nie liczy sie z
mozliwo$ciami dziecka, wymaga od niego za duzo, jest krytyczny, nie
wspiera dziecka, czesto stosuje kary i jest surowy, a takze nie okazuje
uczu¢. Wszystko to sprawia, zZe relacja z takim rodzicem nie jest dla dziecka
przyjemna. Dziecko zaczyna unikac¢ przykrych stow, kar rodzica, postawy
surowej, nie oczekuje od niego wsparcia i pomocy, ani nie pragnie z nim
miec bliskiego kontaktu. Zgodnie z teorig J. Bowlby’ego oraz M. Ainsworthb
style przywigzaniowy wyksztalcone w okresie wczesnego dziecinstwa
przektadajg sie na relacje w zyciu dorostym, co zostatlo w niniejszych
badaniach udowodnione (Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978; Marczak,
2001; Grygiel, 2006; Bolwby 2007, s.63). Podobny mechanizm wystepuje w
postawie niekonsekwencji ojca. Jesli ojciec nie przekazuje dziecku spdjnych
zasad postepowania, jego zachowanie zalezy od nastroju, a przekaz
werbalny i niewerbalny jego postepowania i odniesienn do innych jest dla
dziecka niejednoznaczny, to poniewaz jest osobg chwiejng, trudno dziecku
poczu¢ sie bezpiecznie z takim tatusiem. Wychowywane dziecko w
atmosferze niekonsekwencji nie ma szans na to, by wytworzyta sie wobec
ojca wiez bezpieczna. Dziecko nie wie dlaczego raz za to samo spotyka go
np. kara lub dezaprobata, a w innym przypadku ojciec nie reaguje. Dziecko
odczuwajac owa niekonsekwencje jest zdezorientowane, trudno mu sie
poczu¢ stabilnie w takiej rodzinie. Dziecko pragnac chronic¢ siebie, bedzie
unikato takiego ojca i to bedzie stanowito dla niego mechanizm obronny
przed bélem spowodowanym niezrozumieniem tej sytuacji, gdyz nie potrafi
sobie znalez¢ odpowiedzi skad i dlaczego taka niekonsekwencja. Ale skoro
najbliZsza osoba, jaka jest dla dziecka ojciec przekazata taki wzoér i przyktad
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funkcjonowania ludzi, to znaczy, ze tym bardziej innym osobom nie mozna
wierzy¢ i ufaé, ze nalezy we wszelkich relacjach unikac¢ bliskos$ci i otwar-
tosci.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, iz zadna z postaw
rodzicielskich ojca nie pretenduje do uksztattowania sie stylu
przywigzaniowego lekowo-ambiwalentnego. By¢ moze jest to
spowodowane tym, ze za uksztattowanie uzalezniajgcego stylu relacji jest
odpowiedzialny nie tylko ojciec, ale caly system rodziny pochodzenia, w
tym przede wszystkim matka.

Z pewnoscig dla petniejszej oceny wptywu postaw rodzicielskich na
style przywigzaniowe corek, warto by poszerzy¢ badania o wptyw
wzajemnych oddzialywan postaw ojcdw i matek, a takze zbadac style
przywigzaniowy os6b bedacych z nimi w relacji.
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