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Wymiary plciowosci — analiza wieloaspektowa
Wstep

Trzeba jasno ukazywad, ze milos¢ to troska o dobro drugiego czlowieka, stale
postepowanie z mysla o tym, umiejetnos$¢ zrobienia czegos dla niego, choc¢by to wymagato
od nas ofiary. Przezywajac mitos¢ czlowiek powinien stawac si¢ lepszy.

Kazde zycie ludzkie od chwili poczecia do smierci jest swiete (KKK 2319)!, poniewaz
od poczatku domaga si¢ stworczego dziatania Boga i pozostaje na zawsze w specjalnym
odniesieniu do Stwércy, swego jedynego celu (KKK 2258). Zycie jest fundamentalna
wartoscia. Bierze ono poczatek z zycia rodzicow. Rodzice dzielg si¢ swoim Zyciem z dziec-
kiem. W tej perspektywie uklad plciowy zwany rozrodczym jest zrodltem zycia. Takie
spojrzenie na plciowos¢ sprzyja uswiadamianiu sobie wielkiej odpowiedzialnosci zwigzanej
z dzialaniem ptciowym.

Dla ludzi wierzacych wartosci takie jak: rodzina, malzenistwo, mitos¢ i zycie ludzkie
zawsze maja odniesienie do najwyzszej — Boga, ktdry jest Stwdrca, Ojcem, Zrodltem wszelkiej
mitosci i istnienia. Dla ludzi prawdziwie religijnie Zzyjacych i my$lacych, nie bedzie trudna
rzecza pokazanie, jak dalece rzeczywisto$¢ zycia w Bogu, odwieczne ojcostwo, dzieto

stworzenia odbijaja si¢ w funkcjonowaniu rodziny i malzenistwa przez mitos¢ i rodzenie.
1. Definicje, pojecie, istota plciowosci czlowieka
1.1. Integralna koncepcja czlowieka i jego cielesnosci
Personalistyczna koncepcja ptciowosci jest mozliwa tylko na gruncie integralnej wizji

cztowieka w kontekscie wlasciwej antropologii, ktéra ma wymiar moralny i nie ogranicza sie

do ukazywania tego, kim cztowiek jest, ale takze kim powinien by¢ oraz stawac sie (LP 46).

! Wykaz skrotow:

DV - Dominum et Vivificantem, Mt — Ewangelia wedtug Swietego Mateusza,
FC - Familiaris Consortio, PDV - Pastores Dabo Vobis,

Ga - List do Galatow, Ps — Psalm,

KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, Rdz - Ksiega Rodzaju,

KDK - Konstytucja duszpasterska o Kosciele, RH - Redemptor Homonis,

1 Kor - Pierwszy List do Koryntian, VS — Veritatis Splendor,

2 Kor — Drugi List do Koryntian,
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Konieczno$¢ uwzglednienia antropologicznego fundamentu jest tym wigksza, im
bardziej obecnie prébuje si¢ w oparciu o zastana sytuacje moralng w dziedzinie ptciowosci
dorabia¢ sztuczne zasady. Fakty nie stanowia kryterium osadu moralnego czynéw ludzkich.
Sobor Watykanski II wypowiadajac sie¢ na tematy odpowiedzialnego rodzicielstwa podat
zasade, ktéra odnosi si¢ do calej perspektywy postepowania w dziedzinie plciowosci:
moralny jego charakter nie zalezy wylacznie od samej szczerej intengji i oceny motywow, ale
musi by¢ okreslony w swietle obiektywnych kryteriow, uwzgledniajacych nature osoby
ludzkiej i jej czyny (DV 9).

W nawiazaniu do wspodtczesnej kultury, ktéra powaznie znieksztalca lub zatraca
prawdziwe znaczenie ludzkiej ptciowosci, gdyz pozbawia ja zasadniczego odniesienia do
osoby, Jan Pawel II zwraca uwage na konieczno$¢ odniesienia jej do fundamentu
antropologicznego. Dlatego Kosciét uwaza za swoja naglaca i niezastgpiong misje
ukazywanie ptciowosci jako wartosci i zadania calej osoby ludzkiej — mezczyzny i kobiety —
stworzonych na obraz Boga. Chodzi o podkreslenie, Ze ona jest catemu czlowiekowi zadana
oraz glebsze odszukanie tego, co kryje si¢ za okresleniem ,,cala osoba ludzka” (KDK 51).

Apel o integralng wizje osoby ludzkiej jest jednym z najczesciej dzisiaj powtarzanych
wezwan Kosciola a w szczegdlnosci Jana Pawla II. Wiaze si¢ to z tym, ze wiele
wspolczesnych wizji czlowieka i Zzycia ludzkiego a takze propozycji rozwigzywania
problemoéw ludzkich w wymiarze indywidualnym i spotecznym ma charakter redukcyjny,
ograniczony do jednego lub kilku wymiaréw czlowieczenistwa. Jedna z przyczyn jest fakt, ze
nauki o czlowieku, ulegajac stopniowo coraz wigkszej specjalizacji, traktuja wycinkowo,
koncentruja si¢ na jednym z aspektow. To samo w sobie nie jest zle, ale staje sie
niebezpieczne, gdy przedstawiciele tych dyscyplin lub ci, ktérzy korzystaja z ich dorobku,
przekraczajac swoje kompetencje, probuja swoja aspektowa wizje cztowieka ukazywac jako
wszystko to, co mozna stwierdzi¢ o czlowieku. W odniesieniu do ludzkiej ptciowosci, wktad
biofizjologii, psychologii, seksuologii, medycyny jest znaczacy i wazny, ale niepozwalajacy
w zadnej mierze na jej integralng wizje (FC 32).

Najwazniejsze jest przedstawienie jednosci duchowo-cielesnej cztowieka a jedno-
cze$nie podkreslenie znaczenia samej cielesnosci dla jego osobowej egzystengji.
W  perspektywie Objawienia chrzescijanskiego personalistyczna koncepcja somy jest
okreslana takze jako teologia ciata. Uwzglednia ona doglebng jednos¢ istoty ludzkie;j.
Czlowiek nie jest suma (prostym zlozeniem) duszy i ciala a istota duchowa i zarazem
cielesna, ale uznanie obydwu wymiaréw cztowieczenstwa samo w sobie nie wystarcza, by
traktowac integralnie koncepcje czlowieka. Konieczne jest podkreslenie ich jednosci, co Jan
Pawet II zwykl wyraza¢ w dwu uzupeiniajacych sie okresleniach, ze czlowiek jest dusza
uciele$niong albo tez ciatem uduchowionym (RH 42).

W ramach tej jednosci osoba jest okreslana i kierowana nade wszystko przez wymiar
duchowy. W tym sensie cztowiek jest zawsze osoba, jednostka wyrdzniajaca sie od innych,
odrebnym ,ja” od pierwszego do ostatniego momentu swego zycia, takze wtedy, kiedy nie

jest tego $wiadomy. Duchowy wymiar osoby stanowia rozum i wola, sumienie moralne,
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relacje spoteczne (zdolno$¢ do dialogu interpersonalnego — nawet w sensie jedynie
potencjalnosci) oraz transcendencja. Ostatni wymiar jest szczegdlnie wazny dla zycia
moralnego: prawdziwy humanizm to ten, ktéry zwraca si¢ ku najwyzszemu Bogu przez
uznanie zadania bedacego naszym powolaniem i naprawde ksztaltujacego zycie ludzkie.
Czlowiek nie jest dla siebie norma ostateczng, ale tym, kim by¢ powinien staje sie¢ wowczas,
gdy przekracza samego siebie, wedlug prawdziwego powiedzenia B. Pascala: cztowiek
przerasta cztowieka. (Wroblewski, 2013).

Z integralnej wizji czlowieka wynika spojrzenie na jego cielesno$¢. Jednos¢ osoby
prowadzi takze do glebszego rozumienia harmonii cielesnosci. Czlowiek nie jest tylko
ztozonosScia organdw i czesci organizmu cielesnego oraz systemdéw sktadajacych sie na nia.
Organizm ludzki stanowi scista jednos¢ i zalezno$¢ miedzy poszczegoélnymi strukturami
i funkcjami. Stad tez ciato ludzkie nie moze by¢ uwazane tylko za zespdt tkanek, narzadow
i funkgji oceniane na rowni ze zwierzecym, jest bowiem czescig istotng osoby, ktéra przez
owo cialo objawia si¢ i wyraza. Kos$cidt przestrzega przed skrajnie biologicznym
przecenianiem ciata. Stad etyka wzywa do troski o cialo, nakazuje staranie o jego
wzmocnienie i ochrong, ale odrzuca kult ciata i jego ubdstwienie (DV 3).

W swietle chrzescijaniskiej wizji czlowieka, jego integralnosci, ciato ludzkie zastuguje
na najwyzsze zainteresowanie, uwage i pelna troski opieke. Cztowiek nie moze lekcewazy¢
swego zycia cielesnego, ale powinien je szanowac. Chrzescijanin odwotuje si¢ do naturalnej
godnosci ciala ludzkiego oraz prawdy o Wcieleniu a takze Zmartwychwstaniu. Dlatego
teologia ciala oznacza ukazywanie znaczenia ludzkiego ciala w strukturze osobowego
podmiotu zawsze w perspektywie tajemnicy Stowa Wcielonego w odniesieniu do Chrystusa
i prawdy o Jego Zmartwychwstaniu. Wedlug Jana Pawta II przez to, ze Bég (Stowo) stat sie
Cialem, cialo weszto gtéwnymi drzwiami do Teologii (nauki o Bogu). Jest to jednoczesnie
nawigzanie do mysli Soboru Watykanskiego II, iz tajemnica czlowieka wyjasniana jest
w Stowie Wcielonym (RH 32) (Fijatkowski, 2007).

Pelna wizja milosci matzeniskiej i piciowosci nie bylaby mozliwa bez odczytania
prawdy o ludzkiej cielesnosci. Perspektywa chrzescijaniska jest ogromnie pomocna, bo
pozwala na poglebione poczucie sensu ciata w jego meskosci i kobiecosci z wyraznym
podkresleniem oblubienczego i rodzicielskiego sensu. Jan Pawet II stwierdza, ze
wspolczesna biofizjologia moze udziela¢ wielu trafnych informacji na temat ludzkiego
seksualizmu, jednakze wiedze o osobowej godnosci ludzkiego ciata i plci trzeba czerpad
z dodatkowych Zrodel. Stad konieczne jest ukazanie znaczenia ciata w strukturze osoby oraz
w sferze intersubiektywnosci, zwlaszcza w relacji mezczyzny i kobiety. Z tej perspektywy
mozna wznie$¢ sie ponad to, co o plciowosci ludzkiej moze powiedzie¢ biofizjologia. (KDK
22).

Teologia ciata odwoluje si¢ w punkcie wyjscia do biblijnej wizji cielesnosci a Pismo
Swiete ukazuje ja w dwu zasadniczych perspektywach: stworzenia i zbawienia. Stary
Testament podkresla, ze caly czlowiek jest stworzony przez Boga: bo Ty uksztattowales

nerki moje, ustanowite$s mnie w zywocie matki mojej. Stawig¢ Ciebie, bo dziwnie i cudownie
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jestem utworzony, wspaniate s3 Twoje dziela a dusza moja wie to dobrze. Nietajne byly
Tobie moje kosci, kiedy tworzyltem si¢ w miejscu skrytym, zawiazywalem si¢ w glebinach
Ziemi. M¢j zarodek oczy Twoje widzialy i w Ksiedze Twojej byly zapisane wszystkie dni,
ktore beda, zanim pierwszy z nich nastal (Ps 139, 13-16). W tych slowach objawia sie
pozytywna wizja ludzkiej cielesnosci, bo jej tworca jest Bog.

Swiety Pawet pisze, iz wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzyéé. ja
niczemu nie oddam si¢ w niewole. Pokarm dla Zotadka, a Zotadek dla pokarmu. Bog za$
unicestwi jedno i drugie. Ciato nie jest dla rozpusty lecz dla Pana a Pan dla Ciata. Bég zas
i Pana wskrzesil, i nas rowniez swa moca wskrzesi z martwych. Ciala nasze sa cztonkami
Chrystusa. Cialo jest $wiatynia Ducha Swietego, ktéry w nas jest a ktérego mamy od Boga
i juz nie nalezymy do samych siebie. Za wielka cene zostaliSmy nabyci. Chwalmy Boga
w naszym ciele. (1 Kor 6, 12-15a, 19 - 20).

W sSwietle tego tekstu mozna odczyta¢ najwazniejszy aspekt teologii ciata: jest ono
w peini wilaczone w rzeczywistos¢ zbawienia, ktéra dokonat Jezus Chrystus a kontynuuje ja
Duch Swiety. Cztowiek zbawiony nie nalezy do siebie a tym samym nie moze uwazaé swego
ciala jako jedynie ,swoja wlasnos¢, jest ono dla Pana. Chrzescijanin jest ztaczony ze swym
Panem przez wymiar duchowy oraz swa cielesnos¢. Cialo ma znaczenie antropologiczne
i teologiczne, poniewaz w kontekscie prawdy o Wcieleniu jest czescia Ciata Chrystusa,
$wiatynia Ducha Swietego, ktéry uswieca catego cztowieka. Wedtug Apostota chrzescijanin
ma chwali¢ Boga w swoim ciele. Teologiczna wizja ludzkiej cielesnosci znajduje swdj wyraz
takze w odniesieniu do tajemnicy Paschalnej. Swiadomos$¢ ceny, jaka zaptacit Chrystus przez
swoja meke i $mieré na Krzyzu za nas wszystkich, powinna przypomina¢ prawdziwa
godnos¢ ciata a jednoczesnie stanowi¢ wezwanie do poswiecenia i ofiary, aby ludzka
cielesnosc¢ byta znakiem obecnosci Boga (Zwoliniski, 2006).

Dokument Kongregacjii do Spraw Wychowania Katolickiego Wytyczne wychowawcze
w odniesieniu do ludzkiej mitoci stwierdza, ze w chrzescijanskiej wizji cztowieka szczegdlna
role przyznaje sie cialu, poniewaz ono przyczynia si¢ do odstoniecia sensu zycia i powotania
ludzkiego. Cielesnos¢ jest bowiem specyficznym sposobem istnienia i dzialania, wlasciwym
ludzkiemu duchowi. Dokument ten zawiera zasadnicze elementy nauki Jana Pawta II
o znaczeniu cielesnosci i wskazuje na 4 aspekty: antropologiczne oraz teologiczne znaczenie
ciata i ukazuje je jako znak mitosci oraz ptodnosci.

Antropologiczne znaczenie odnosi si¢ do tego, ze cialo objawia cztowieka, wyraza
osobe i jest w ten sposdb pierwszym przekazem informacji Boga do czlowieka, tzn. o jego
istocie i powotaniu. Stad cialo moze by¢ nazwane , pierwotnym sakramentem”, znakiem,
ktory cztowiek otrzymuje od Boga po to, aby lepiej zrozumiat Jego plan w stosunku do siebie
samego: ono bowiem i tylko ono zdolne jest uczyni¢ widzialnym to, co niewidzialne:
duchowe i Boze. Ono zostato stworzone po to, aby przenosi¢ w widzialng rzeczywistosc¢
$wiata ukryta w Bogu odwieczna tajemnice, aby by¢ jej znakiem, przez swa meska/kobieca

widzialnos¢ w ekonomii prawdy i mitosci, ktérej zrodto jest w Nim. Tylko przez udziat
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w swietosci Boga i jej wyrazanie, ludzkie cialo moze by¢ do konca sakramentem
(Fijatkowski, 2007).

Prawda o tym, Ze cialo wyraza osobe ma istotne znaczenie antropologiczne. Ten
wymiar ma ogromna wartos¢ dla koncepcji ludzkiej ptciowosci. W Swietle prawdy, ze ciato
wyraza osobg, mozna zrozumie¢ do konca personalistyczny wymiar plciowosci. Wedtug
Jana Pawta II cielesnos¢ i ptciowo$¢ nie utozsamiaja si¢ bez reszty. Jakkolwiek ciato ludzkie
w swej normalnej konstytucji zawsze nosi w sobie znamiona plci, jest z natury meskie lub
kobiece, to fakt, ze cztowiek jest cialem jako jednym z troistosci elementdéw catosci, wchodzi
w strukture osobowego podmiotu w znaczeniu bardziej podstawowym niz fakt, Ze jest on
w swej somatycznej konstytucji jako cztowiek mezczyzna lub kobieta (Semen, 2008).

Teologiczne znaczenie ciala wskazuje na fundamentalne odniesienie do Boga jako
Stwércy i Zbawiciela. Ten aspekt zostat podkreslony przez odniesienie do prawdy o tym, ze
Bog jest Stworca catego czlowieka (i ciata) i ciato ,jest dla Pana”. W Wytycznych
wychowawczych... napisano, iz cialo przyczynia si¢ do objawienia Boga i Jego milosci
stworczej, poniewaz wyraza charakter czlowieka jako istoty stworzonej, jego uzaleznienie od
podstawowego daru. Jan Pawet II wskazuje na S$cisly zwiazek obydwu wymiarow:
antropologicznego i teologicznego. Ludzkie cialo moze by¢ w pelni odczytane tylko
w pespektywie stworczej. Teologia ciala (od poczatku zwigzana ze stworzeniem czlowieka
na obraz Bozy) i plci (meskosci i kobiecosci).

Wskazujac na trzeci aspekt teologii ciata, Jan Pawet II szeroko opisuje prawde o tym, ze
wyraza ono powolanie czlowieka do milosci w kontekscie komunii osob, problemu
komunikacji interpersonalnej, oblubieniczego sensu oraz problemu poznania. Ciato o tyle,
o ile jest seksualne, wyraza powotanie cztowieka do wzajemnosci, tzn. mitosci i wzajemnego
daru z siebie.

W kontek$cie komunii oséb, ktéra Jan Pawet II nazywa ,wcielona”, mozna lepiej
zrozumie¢, ze chodzi o wzajemnie dopelniajace si¢ sposoby ,bycia ciatem” i zarazem
czlowiekiem jako dwa komplementarne wymiary samo$wiadomosci i samostanowienia oraz
poczucia sensu somy. Kobieco$¢ odnajduje siebie w obliczu meskosci za$ meskosc¢
potwierdza sie przez kobiecos¢. Ta osobotwoércza a nie tylko osobowosciowa funkcja plci
wskazuje jak gleboko czlowiek przy swej duchowej samotnosci, jedynosci i niepo-
wtarzalno$ci ukonstytuowany jest przez ciato jako ten lub ta.

Takie spojrzenie na sens ciata w kontekscie komunii osob sprawia, ze cztowiek wznosi
si¢ ponad powierzchowne odczytanie ludzkiej seksualnosci. Ta perspektywa nie pozwala na
ujmowanie rzeczywistosci ciata i plci poza pelnym wymiarem czltowieka takze w odnie-
sieniu do prawdy, ze czlowiek jest powolany do mitosci jako daru z siebie i przyjecia go od
drugiego. To samo mozna stwierdzi¢ o znaczeniu ciala odczytywanym w kontekscie
miedzyosobowej komunikacji. Cialo ludzkie pelni role niezastapiong a jednoczesnie
nieporéwnywalna z zadnymi $rodkami relacyjnymi. Wyraza bowiem wprost osobe w catym

jej ontycznym i egzystencjonalnym wymiarze, pozwala na wyrazenie zewnetrzne tego
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wszystkiego, co konstytuuje osobe od wewnatrz czlowieka i w ten sposéb pozwala mu
wchodzi¢ w relacje z innymi.

Jednym z najglebszych sposobéw ukazania ciata jako znaku mitosci jest wskazanie na
oblubieniczy sens w kontekscie hermeneutyki daru. Zdolno$¢ do daru z siebie i przyjecie go
od drugiego wskazuje na jeden z najwazniejszych aspektdw egzystencji osobowej: by¢
z kim$ i dla kogo$. Na tej drodze potwierdza si¢ nierozdzielno$¢ osoby z ciatem-picia.
Komunia osob powstaje ze wzajemnosci obdarowywania. Chodzi o konkretne dary oraz
fundamentalna postawe osoby, ktdra sama w sobie chce by¢ darem dla drugiej. W ten
sposob ciato wyrazajace kobiecos¢ jest dla meskosci, a meskos¢ dla kobiecosci (Meissner,
1999).

Cialo ludzkie i jego ptciowos$¢ — meskosc i kobiecos¢ — jest w tajemnicy stworzenia
zrodtem ptodnosci i prokreadji tak, jak w porzadku natury. Jest w nim od poczatku zawarta
wlasciwos¢ oblubienicza czyli zdolno$¢ wyrazania mitosci, w ktdrej cztowiek—osoba staje sie
darem i spelnia sens swego istnienia i bytowania.

Ukazanie ciala jako znaku milosci potrzebuje dopetnienia przez to, Ze jest ono takze
znakiem ptodnosci. Wytyczne wychowania... wskazuja na istote znaczenia ciata ludzkiego -
cialo wzywa mezczyzne i kobiete do spelnienia ich podstawowego powotania, tzn.
plodnosci. Odczytanie znaczenia w tym ujeciu oznacza, ze meskos¢ i kobiecos¢ znajduje
swoje spelnienie w macierzynstwie i ojcostwie. Kobieta staje wowczas wobec mezczyzny
jako matka i podmiot nowego ludzkiego Zycia, ktére w niej si¢ poczyna i rozwija i z niej
rodzi sie na $wiat.

W perspektywie rodzicielstwa ujawnia si¢ odmienna w stosunku do mezczyzny
konstytucja cielesna kobiety przez inng na zewnatrz budowe ciata. Zasadne jest szczegdlne
wyakcentowanie funkcji macierzynistwa, ktéra doglebnie przenika w strukture ciala kobiety.
Macierzynstwo ujawnia ja do wewnatrz jako szczegolng potencjalnosé¢ calego ustroju
kobiecego, ktdry ze stworcza precyzja stuzy poczeciu i urodzeniu czlowieka za sprawa
mezczyzny. Dzigki tej zdolnosci przekazywania zycia mezczyzna i kobieta moga rozpoznac
siebie w kim$ trzecim tzn. w swoim dziecku. Jednoczesnie ten aspekt odniesiony do
zasadniczej perspektywy teologicznej pozwala zrozumie¢ mezczyznie i kobiecie, ze ich
rodzicielstwo jest jedynie funkcja prokreacyjng, poniewaz prawdziwym Dawca zycia jest
Bodg (stad procreare — stwarza¢ w zastepstwie) (Zwolinski, 2006).

Wszystkie aspekty spojrzenia na ciato trzeba zawsze ostatecznie odnosi¢ do jednosci
duchowo—cielesnej, tzn. integralnej wizji osoby ludzkiej. Bez jej zrozumienia powstaje
pokusa oskarzenia o argumentacje biologiczna i naturalistyczna w zakresie norm moralnych
odnoszacych sie do ludzkiej cielesno$ci. Niektorzy teologowie zarzucaja, ze uznanie za
moralnie niedopuszczalne praktyk, takich jak: antykoncepcja, bezposrednia sterylizacja,
masturbacja, wspdtzycie przedmatzenskie, stosunki homoseksualne a takze sztuczne
zaplodnienie wyrasta z naturalistycznej koncepcji aktu plciowego, ktora nie docenia
rozumnosci i wolnos$ci czlowieka ani kulturowych uwarunkowan kazdej normy moralne;j.

Wedlug tych pogladéw tzw. sklonnosci naturalne wskazuja co najwyzej ogdlny kierunek
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wlasciwego postepowania nie mogac przesadza¢ o moralnej ocenie konkretnych ludzkich
czynow, osadzonych w ztozonych sytuacjach (VS 47).

Wedlug Jana Pawta II nalezy szuka¢ odpowiedzi, jakie miejsce zajmuje ludzkie ciato
szczegOlnie wyraznie w odniesieniu do prawa naturalnego. Odrzuca on takie rozumienie
ludzkiej wolnosci, ktére prowadzi do traktowania ciala czlowieka jako surowca,
pozbawionego znaczen i wartosci moralnych, dopdki ona nie uksztaltuje go wedlug
wlasnego zamystu. W konsekwengji natura ludzka i cialo jawia si¢ jako wstepne dane
(przestanki) dla wyborow dokonywanych przez wolnos¢, materialnie niezbedne, ale
zewnetrzne wobec osoby, podmiotu i ludzkiego dzialania. Taka teoria jest niezgodna
z prawda o czltowieku i jego wolnosci, gdyz sprzeciwia si¢ nauczaniu Kosciota o duchowo-
cielesnej jednosci ludzkiej istoty. Przypomina o wiezi laczacej rozum i wolng wole ze
wszystkimi cielesnymi i zmystowymi aspektami. Cata osoba zostaje powierzona samej sobie
i w jednosci duszy i ciata jest podmiotem wtasnych aktéw moralnych. Prowadzona przez
$wiatto rozumu i wspomagana cnota odkrywa we wiasnym ciele znaki, ktére sa
zapowiedzia daru z siebie zgodnie z madrym zamystem Stwoércy. W swietle prawdy
o godnosci ludzkiej osoby, ktdra nalezy afirmowac dla niej samej, rozum jest w stanie ocenié
jaka warto$¢ moralng maja okreslone dobra, ku ktérym osoba odczuwa naturalng sklfonnos¢.

Personalistyczna wizja ludzkiej egzystencji, w ktorg wilaczone jest ciato prowadzi do
takiejz interpretacji ludzkiej ptciowosci. Czlowiek bowiem nie tyle ma seks, co jest istota

seksualng, gdyz w calym swym jestestwie jest mezczyzna lub kobieta.
1.2. Istota ludzkiej plciowosci

Personalistyczna koncepcja plciowosci odwoluje sie¢ do integralnej wizji cztowieka
i dotyczy zawsze osoby w calym bogactwie jej natury, ktdra trzeba odczytywacé w Swietle
nadprzyrodzonego obdarowania i powotania. Jest widziana w perspektywie prawdy, ze to
Bég stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete. Zatem ptciowosc jest darem Boga.

Wedlug Jana Pawla II ludzkiej plciowosci nie mozna zamykaé¢ do jednego
popedowego wymiaru. Nie moze by¢ sprowadzona do plaszczyzny czysto somatycznej a jej
dziatania nie mozna ujmowac wytacznie wedle kategorii popedu. Na ptaszczyznie ludzkiej
i w relacjach miedzyosobowych powinna by¢ widziana jako zdolnos¢ do milosci i przekra-
czania samotno$ci cztowieka. Wiaze sie to z tym, iz cialo ludzkie jest zdolne moca
bezinteresownego daru o charakterze osobowym przekroczy¢ czysto fizyczny wymiar
plciowosci, wznies$¢ sie ponad fizyczng meskos¢ i kobieco$¢. Cztowiek nie moze odrzuci¢
tego istotnego wymiaru swego czlowieczenstwa, ale powinien go odczyta¢ w perspektywie
stworzenia a tym samym obdarowania: Mesko$¢ lub kobiecos$¢ czyli plec jest pierwotnym
znakiem obdarowania stwdrczego a rownoczesnie uswiadomionego przez czlowieka
pierwotnie przezytego daru. Z takim znaczeniem pte¢ wchodzi do teologii ciata (FC 5).

Piciowosc jest podstawowym wspodtczynnikiem osobowosci, jednym ze sposobdow jej

istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania mitosci
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ludzkiej. Na tym tle mozna rozpatrywac poszczegdlne plaszczyzny jej przezywania, zawsze
jednak z podkresleniem wzajemnego, stalego ich powigzania w ramach speiniania sie.
Plciowos¢ okresla mezczyzne i kobiete w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i duchowej,
znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Czlowiek jest jednoscia duchowo-—cielesng
i w tej zjednoczonej catosci jest powotany do mitosci. Jesli dusza wyraza si¢ przez cialo,
a ciato jest formowane przez nieSmiertelnego ducha, to soma ludzka uczestniczy takze

w powotaniu do mitosci.
1.2.1. Integralna koncepcja plciowosci

Pelne rozumienie ludzkiej plciowosci oznacza, ze nie mozna sprowadzi¢ jej do
rzeczywistosci czysto cielesnej. Obejmuje ona cztowieka w catej glebi jego bytu jako osobe.
Plciowos¢ przenika cala egzystencje ludzka. Jest sie bowiem mezczyzna lub kobieta w catosci
swej egzystencji, takze w odniesieniu do sposobu myslenia, chcenia, decydowania, dziatania,
pracy.

Piciowos¢ dotyka bytu ludzkiego w catej jego glebi, centrum osobowym: tam, gdzie
rodzi si¢ osoba. Nie moze by¢ traktowana jako dodatek, element marginalny ludzkiego Zycia
lecz powinna by¢ ukazywana jako istotny wymiar osobowy. W tym zawiera si¢ zasadnicza
roznica miedzy plciowoscia cztowieka a zwierzecia (Semen, 2008).

Wedlug Jana Pawta II piciowos¢ przez ktoéra mezczyzna i kobieta oddaja sie sobie
wzajemnie we wlasciwych i wylacznych aktach matzeniskich nie jest zjawiskiem czysto
biologicznym, lecz dotyczy wewnetrznej istoty ludzkiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralng czes¢ milosci, ktora mezczyzna
i kobieta wiaza si¢ ze sobg do $mierci. Catkowity dar z ciala bylby zaklamaniem, jesliby nie
byl znakiem i owocem pelnego oddania osobowego, w ktédrym jest obecna cala osoba
rowniez w wymiarze doczesnym. Jezeli cztowiek zastrzega cos dla siebie lub rezerwuje sobie
mozliwos¢ zmiany decyzji, to nie oddaje si¢ catkowicie. Jedynym miejscem umozliwiajacym
osiagniecie tego w prawdzie jest matzenistwo. Jak wynika z tego okreslenia, plciowos¢
ludzka powinna by¢ zawsze ujmowana w potrojnej perspektywie: w odniesieniu do osoby
ludzkiej (jej godnosci), bo czerpie swoja petna wartos¢; mitosci, bo tylko petne oddanie w
takim duchu nadaje sens wymiarowi cielesnemu; matzenistwa, bo bez trwalej wiezi catkowite
oddanie nie bytoby mozliwe (FC 11).

Ta wizja plciowosci jest gleboko personalistyczna przez odniesienie do osoby, mito$ci
i malzenstwa oraz podkreslenie jej charakteru relacyjnego. Powotanie do mitosci ma
charakter osobowy, dlatego ukierunkowanie na nig i zintegrowanie z nig czyni ja
prawdziwie ludzka. Nie negujac jej wymiaru biologicznego i psychicznego urzeczywistnia
si¢ w pelni bezinteresownie czyli w darze siebie (a nie tylko ciata) i przyjeciu go od drugiego
cztowieka (KKK 2361).

To $cisle powigzanie milosci i plciowosci jest jednym z fundamentalnych wyzna-

cznikdw chrzescijanskiej koncepcji plciowosci, ktéra powotana jest do wyrazenia wartosci,
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ktérym odpowiadaja specyficzne wymogi moralne: ukierunkowana na miedzyosobowy
dialog przyczynia si¢ do pelnej dojrzatosci cztowieka, otwierajac go na dar samego siebie
w milosci, zwigzana w porzadku stworzenia z plodnoscia i przekazywaniem zycia,
powotana do wiernosci wewnetrznej celowosci. Mitos¢ i ptodnosé w calej rozciagtosci nadaja
znaczenie i wartos¢ plciowosci, ktdére jedna w drugiej si¢ miesci i jedna druga przyzywa,
i dlatego nie moga by¢ rozwazane oddzielnie ani przeciwstawnie.

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego, ktory przeciwstawiajac sie redukcyjnemu
podejsciu do ludzkiej ptciowosci wskazuje, ze wywiera ona wptyw na wszystkie sfery osoby
ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy. Dotyczy uczuciowosci, zdolnosci do mitosci oraz
prokreagji i umiejetnosci nawigzywania tacznosci z drugim cztowiekiem (Meissner, 1999).

Okreslajac ptciowos¢ jako zdolnos¢ podkresla sie, Ze jest ona catoscia (kompleksem)
dyspozycji czlowieka (typu anatomicznego, fizjologiczno—funkcjonalnego i psychicznego).
Te dyspozycje daja cztowiekowi okreslone mozliwosci realizacji, wyrazaja jednoczesnie jego
sktonno$ci i dazenia. Tego rodzaju tendencje, jesli stang si¢ uswiadomione, moga by¢
okreslane w kategorii potrzeb.

Dla zrozumienia istoty ludzkiej plciowosci nie jest najwazniejsze odkrycie jej jako
zdolnosci, dazenia i potrzeby, ale fundamentalnego celu, jakim jest wzajemne obdarowanie
miloscig. Dlatego wazne staje si¢ odniesienie ptciowosci do zdolnosci ofiarnej daru z siebie.
Czlowiek wowczas nie zada milosci od drugiej osoby, ale chce mu ofiarowac swoja. Samo to
nie wystarcza: chodzi o zdolno$¢ przyjecia daru od drugiej osoby, gdyz tylko wdwczas jest
mozliwe wzajemne oddanie sie sobie.

Piciowos¢ jako zdolnos¢ do wzajemnego obdarowania sie 0sob i przyjecia ich moze
by¢ przezywana na réznych plaszczyznach (wymiarach). Dlatego pelne zrozumienie
oznacza uwzglednienie wszystkich poziomdw. Personalistyczna koncepcja plciowosci
oznacza, ze trzeba widzie¢ jej trzy istotne wymiary: cielesny (fizyczny, biologiczny,
widzialny), uczuciowy (emocjonalny, psychiczny, osobowy, afektywny) oraz duchowy

(transcendentalny, niematerialny, niewidzialny).

1.2.2. Cielesny wymiar plciowosci

Plciowos$¢ cielesna jest zdolnoscia, tendencja, potrzeba kobiety i mezczyzny do
korzystania z tych zrddet przezy¢ fizycznych, ktore istnieja w nich w ramach mozliwosci
wzajemnego ukazywania sobie milo$ci i przekazywania zycia.

Jest ona wspolna ze Swiatem zwierzecym w swej warstwie czysto fizycznej. Ale na tej
plaszczyznie mozna zauwazy¢ réznice. U zwierzat plciowo$¢ ma na celu jedynie
podtrzymanie i zachowanie gatunku. U czlowieka, oprocz tego takze wyrazenie i swiad-
czenie o wzajemnej mitosci, uzewnetrznienie, ucielesnienie wewnetrznej jednosci
matzonkéw. Wynika z tego, ze uzycie plciowosci cielesnej jako rozrywki i zabawy, Zrodta
przyjemnosci jest naduzyciem, wypaczeniem sprowadzajacym obydwie osoby do poziomu

zwierzecego. Stad fizyczna plaszczyzna przezywania jednosci malzenskiej nie moze by¢
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oderwana od kontekstu mitosci jako wzajemnego obdarowania, gdyz woéwczas tracitaby swe
prawdziwe znaczenie i bylaby wyrazem egoizmu i jedynie szukania przyjemnosci (PDV 3).

U zwierzat to, co instynktowne, popedowe oznacza réwnoczesnie to, co naturalne.
U czlowieka popedowe nie zawsze i nie ze wszystkim utozsamia si¢ z tym, co naturalne.
Zwierze nie posiada rozumu i dlatego ma wdrukowana samoregulacje w zakresie zachowan
seksualnych jako utrwalong oraz instynktowna, dla czlowieka naturalne jest kierowanie sie
rozumem i wola. Cztowiek moze dziata¢ popedowo, ale nie dzigki niemu, gdyz ostatecznie
powinien kierowac si¢ rozumem i sercem w potaczonej harmonii.

Wskazuje to na konieczno$¢ wilaczenia plciowosci cielesnej w dziatanie catego
czlowieka jako osoby. Tylko taka integracja moze pozwoli¢ zachowad ludzki charakter tego
wymiaru. Jesli dzialanie seksualne na tej ptaszczyznie ma by¢ prawdziwie wigczone w zycie
ludzkie, to wymaga ono okreslonego stanu, w ktorym dwie kochajace sie osoby beda mogty
dzieli¢ ze soba doswiadczenie seksualne na plaszczyznie fizycznej, psychicznej oraz

duchowe;j.
1.2.3. Uczuciowy (afektywny) wymiar ptciowosci

Ten poziom ludzkiej plciowosci wskazuje na spotkanie si¢ kobiety i mezczyzny na
plaszczyznie emocjonalnej: jest ona globalng skltonnoscig mezczyzny do kobiety i kobiety do
mezczyzny a zarazem potrzeba mezczyzny do szczegdlnego zainteresowania sie kobieta
i odwrotnie, co ma charakter zaangazowania uczuciowego. Dlatego wazne jest rozumienie
ludzkiej emocjonalnosci, ktdra jest stanem réwnowagi lub nieréwnowagi wewnetrznej w
cztowieku jako rezultatu urzeczywistnienia lub nie swoich dazen i zamierzen jak rowniez
reakgji negatywnych/pozytywnych.

W sferze ludzkiej uczuciowosci nie wszystkie stany maja jednakowa jakos¢. Rézni je
napiecie oraz czas ich trwania. Z uproszczeniem mozna wyroznic¢ trzy podstawowe jej typy:
emocje, uczucia i namietnosci. Emocje sa to takie stany, ktore objawiaja si¢ w cztowieku
niespodziewanie, ostro w formie napiecia gwaltownego (lek i gniew). Uczucia (sentymenty)
sq zalezne od okreslonych bodzcow, bardziej trwate, dluzsze czasowo i jednoczesnie mniej
intensywne (sympatie, antypatie, mitos¢, nienawis¢, zazdro$é, wstyd). W sensie ogdlnym
namietnosci maja charakter intensywny i sa dlugotrwale, co sprawia, ze majg zdolnos¢
przeksztalci¢ (ewentualnie znieksztalci¢c) w czlowieku jego odbidr rzeczywistosci
(Fijatkowski, 2007).

Uczuciowo$¢ oznacza zdolno$¢ reakgji (zainteresowanie), ktére odnosi sie do calej
rzeczywisto$ci otaczajacej cztowieka: swiat, rzeczy, osoby, spotecznosci, Bég. Wszystkie one
jawia sie jako wartosci pociagajace lub co$, co powinno si¢ odrzucié. Taki odbidr
rzeczywisto$ci obecny w calym zyciu czlowieka wyraza si¢ na plaszczyznie ludzkiej
plciowosci w odniesieniu do pici przeciwne;j.

Zainteresowanie uczuciowe wynika z odnalezienia w drugiej osobie podobienstwa

oraz odkrycia jej komplementarnosci czyli tego, czego osoba zainteresowana nie ma w sobie.
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Seksualny charakter wiaze si¢ z faktem, ze kobieta i mezczyzna sa do siebie podobni
w swoim czlowieczenistwie a jednoczesnie nawzajem si¢ uzupetniaja (Wroblewski, 2013).

Mezczyzna rozpoznajac w kobiecie swa partnerke zyciowa uznaje jej istotowa jednosc:
ta jest koscia z mojej kosci i cialem z mego ciala (Rdz 2, 23). Jednoczesnie wie, ze potrzebuje
dopelnienia w kobiecie, bo nie znalazt nikogo, kto mogltby by¢ jego partnerem zyciowym
posrod pozostatych istot Zyjacych — jak na to wskazuje catos¢ opisu stworzeni cztowieka —
nie wyraza si¢ catkowicie w mezczyznie ani w kobiecie, ale w parze ludzkiej znajduje swa
konkretyzacje od poczatku — od chwili stworzenia — w istnieniu dwu plci, bo mezczyzna
i niewiasta stworzyt ich Bog (Rdz 1, 27).

Swiat uczuciowy mezczyzny i kobiety wiaze sie z uwarunkowaniami biologicznymi
i cielesnym wymiarem piciowosci. Przez relacje miedzyosobowe uczuciowos$¢ ludzka moze
stac sie w pelni dojrzata i prawdziwie stuzy¢ wzajemnemu obdarowywaniu.

Na plaszczyznie plciowosci afektywnej istnieje koncentracja zainteresowania na
drugiej osobie o charakterze egocentrycznym (kim jest drugi cztowiek dla mnie? interesuje
si¢ nim, bo go potrzebuje, bez niego trudno mi zy¢). Ma ona swoje stadia (etapy), ktore
jednoczesnie stanowia mozliwos$¢ wyboru.

W tego rodzaju procesie mozna wyrozni¢ trzy stadia: fizyczne, typiczne oraz
rzeczywiste (osobowe). W pierwszym czlowiek interesuje si¢ osobami plci przeciwnej
w sposob niedojrzaty, koncentruje sie jedynie na atrakcyjnosci fizycznej wybranej osoby i na
tym etapie trudno pisa¢ o wyborze o charakterze prawdziwie osobowym a ponadto jest on
krotkotrwaty i charakteryzujacy sie czestymi zmianami zainteresowan. W drugim nastepuje
selekcja zainteresowan przez poszukiwanie okreslonych typdéw mezczyzny lub kobiety, ale
nadal jest on taki, ktéry nie moze rokowac stalosci, gdyz zawsze po jakims$ czasie mozna
spotkac kogos, kto jest bardziej atrakcyjny w okreslonej grupie osob. Na etapie rzeczywistym
mozliwy jest wybor konkretnej osoby w odniesieniu do jej przymiotéw i cech, w tym takze
wewnetrznych i dotyczy poznanego czlowieka, z ktdrym chce sie dzieli¢ cate Zycie
w wymiarze czasowym i w odniesieniu do wszystkich ptaszczyzn codziennosci, czemu
towarzyszy przekonanie, Ze trzeba bedzie go nieustannie ponawiac¢ przez cale zycie,
poniewaz droga jednosci sie rozpoczeta (Tamze).

Na ostatnim etapie mozliwe jest odnalezienie si¢ partneréw na ptaszczyznie osobowej,
chociaz istnieje niebezpieczenstwo =zatrzymania si¢ na egocentrycznej perspektywie
wybrania drugiej osoby dla siebie. W wielu sytuacjach zaangazowania uczuciowego nie
dochodzi do wyboru rzeczywistego, co jest potwierdzeniem braku prawdziwej dojrzatosci
emocjonalnej. Ludzie zatrzymuja si¢ na wczesniejszych stadiach i dlatego fatwo rezygnuja
z uczucia na rzecz rzekomo bardziej atrakcyjnego.

To szczegolne zainteresowanie druga osoba okresla si¢ mianem zakochania. Ten
bardzo istotny moment na drodze rozwoju ku pelnemu przezywaniu mitosci nie moze by¢
utozsamiany z wartoscia osobowa. Zakochanie jest potrzebne jako poczatek drogi tworzenia
pelnej jednosci kobiety i mezczyzny w malzenstwie, ale na jego bazie nie mozna stworzy¢

trwatego zwiazku. Potrzebne jest dopelnienie o osobowy wymiar bycia mezczyzna i kobieta.
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1.2.4. Duchowy (personalny) wymiar ptciowosci

Ten wymiar plciowosci wskazuje, ze jest ona rzeczywistoscia pozaosobowa. O ile
w zwiazku z plaszczyzna cielesnag mozna stwierdzi¢, ze czlowiek ma plciowosé, to
w kontekscie osoby jest on istota plciowa. Jest to przezywanie w calym swym jestestwie,
zwlaszcza na plaszczyznie duchowej swojej meskosci badz kobiecosci. Plciowos¢ duchowa
utozsamia si¢ ze zdolnoscig do mitosci (Semen, 2008).

Plciowos¢ ludzka jest zakorzeniona w osobowym ,ja” kazdego czlowieka, nie jest
tylko gra sil popedowych oraz wyrazem jego uczuciowosci, ale zakorzenieniem w cztowieku
jako osobie. Wida¢ réznice miedzy swiatem ludzkim a zwierzecym. U zwierzat plciowos¢
jest stabo ekspresyjna (malo wyrazajaca sig), bo zwierze nie ma wymiaru duchowego
(wnetrza), ktéry moglby sie na drodze seksualnej ujawni¢. U czlowieka natomiast
aktualizacja plciowosci cielesnej i uczuciowej nie moze by¢ zdana na laske popedow, ale
powinna by¢ wyrazem i sposobem ujawnienia si¢ jednej osoby w jej oddaniu si¢ drugie;j.

Plciowos¢ osobowa jest istotnym wymiarem czlowieka a kazda aktualizacja
plaszczyzny cielesnej i uczuciowej powinna by¢ wyrazem swiadomego, osobowego i wolne-
go aktu milosci jako wzajemny dar z siebie. Tylko w ten sposéb cztowiek moze prawdziwie
oddac catego siebie a nie swoje ciato czy uczuciowe zainteresowanie.

Czlowiek jako osoba nie moze nigdy pozwoli¢ sobie na to, aby byt jedynie
prowadzony przez popedy i uczucia. Uwarunkowania popedowo-uczuciowe na
plaszczyznie plciowosci sa bardzo mocne. Czlowiek powinien pozosta¢ osoba, kim$
$wiadomym i wolnym a wlasciwie zintegrowany w swej osobowosci moze swoimi sitami
duchowymi (rozumnoscia i wolnoécia) zapanowac¢ nad emocjami i popedami, ze pozwoli
mu to unikna¢ standw frustracji.

Jesli frustracje w sferze popedowo—-uczuciowej sa nie do unikniecia na niektdérych
etapach ludzkiego rozwoju (szczegdlnie w mlodosci), to lepiej jest dziata¢ w czasowej
popedowej lub uczuciowej niz znalez¢ si¢ w znieksztatconym stanie osobowym. Frustracje
na plaszczyznie niezaspokojonego popedu czy uczuciowosci nie trwaja dtugo, bo napiecia te
szybko przemijaja. Ponadto cztowiek nie moze zaspokoi¢ w pelni swoich pragnien i potrzeb
w tym zakresie a pojedyncze nie moga by¢ absolutyzowane. Cztowiek jako osoba ma prawo
do przezywania swej peini, ale ta nie powstaje z zaspokojenia poszczegdlnych chcen
ludzkich (Zwolinski, 2006).

Wzajemne oddanie sie oséb na plaszczyznie cielesnej i uczuciowej powinno by¢
ukierunkowane na spotkanie budujace najglebsza wspdlnote osobowa. Stosunek cielesno—
uczuciowy ma wyraza¢ wspolnote wewnetrzng dwojga kochajacych sie 0sob oraz powinien
ja rozwijac i pogltebiaé. Na ptaszczyznie osobowej nie mozna cofna¢ swego oddania drugiej
osobie, gdyz wowczas nie byloby ono prawdziwe. Dwoje ludzi po zblizeniu cielesnym
rozdzielajq si¢ w sensie cielesnym, ale nie powinni rozdziela¢ si¢ duchowo, przeciwnie —

glebiej budowacé swoja miedzyosobowa jednos$¢. Niestety, w wielu malzenstwach zycie
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seksualne nie poglebia integracji personalnej, bo zatrzymuje si¢ jedynie na poszukiwaniu
egoistycznej przyjemnosci (Tamze).

Piciowos¢ osobowa nie moze by¢ odrzucona, jesli cztowiek ma w peini zrealizowad
swoje zyciowe powolanie. Nie moze wyrzec si¢ tego faktu, ze jako osoba jest mezczyzna albo
kobieta. Wszelkie ludzkie odniesienia zewnetrzne sg zawsze zabarwione tg rzeczywisto$cig
i odnalezienie wlasnej tozsamosci na plaszczyznie plciowosci osobowej jest jednym
z wazniejszych elementéw realizacji swego celu i sensu.

Czlowiekowi moze wystarczy¢ spelnienie si¢ w jego seksualnosci jedynie na tej
plaszczyznie z pominigciem aktualizacji plciowosci cielesnej oraz emocjonalnej. Chodzi
o najglebsze spotkanie mitosci, w ktorej czlowiek odkrywa wezwanie do petnego oddania
siebie Osobowemu Bogu. Oznacza to, ze w slubie czystosci i celibacie cztowiek przez wybdr
osobowego oddania Bogu nie rezygnuje z wiasnej piciowosci bycia mezczyzna i kobieta,

czyni dzieta jako mezczyzna lub kobieta, a nie osoba bezplciowa.
2. Rola wychowania w ksztaltowaniu piciowosci
2.1. Przekazywanie zycia

Pierwsza i podstawowa funkcja plci jest przekazywanie zycia. Zréznicowanie pici jest
podporzadkowane tej zdolnosci. Wszystko co zyje, ma ja. Jest to jedna z wtasciwosci
ustrojow zywych. Zycie bywa przekazywane na sposéb zwany wegetatywnym lub
bezptciowym albo generatywnym, tzn. plciowym. Przez rozmnazanie wegetatywne rozumie
sie wytwarzanie przez ustrdj macierzysty potomnego badz rozwo¢j ustroju potomnego
z czesci macierzystego (bulwy ziemniaka, rozmndzki czosnku, gatazki wierzby) albo jednej
komorki macierzystego (zarodniki). Rozmnazanie generatywne polega na przygotowaniu
przez ustrdj macierzysty (rodzicielski) dwu komorek rozrodczych (gamet), ktére po
polaczeniu sie (tzw. kopulacji) daja poczatek nowej istocie tego samego gatunku. Komorki
moga by¢ przygotowywane przez jeden ustrdj macierzysty i wowczas u roslin jest to
jednopienno$¢ a u zwierzat obojnactwo lub przez dwa zréznicowane pod wzgledem
plciowym ustroje rodzicielskie a woéwczas u roslin jest to dwupiennos¢ a u czlowieka
i w $wiecie zwierzecym rozdzielnoptciowos¢ (Nagdrny, 2005).

Przekazywanie zycia, ktore jest istotng funkcja ptciowosci wykracza u cztowieka poza
zakres czynnosci biologicznych. Ma ono wymiar osobowy. Przez to okreslenie rozumie si¢
fakt, ze para ludzka, ktéra przekazuje zycie, dotyczy istot, ktore sa w stanie wiedzie¢ co
czynia, wolnych a zatem odpowiedzialnych za swoje dziatanie. Prawidlowe dziatanie
plciowe jako podejmowane przez dwie osoby wiaze si¢ z powinnoscia wzajemnego liczenia
sie¢ z przystugujacymi im prawami. Osoby te winne sa sobie wzajemnie milo$¢ rowniez
w dzialaniu plciowym. Osobowy wymiar przekazywania zycia oznacza, ze istoty te sa
osobami oraz istota, ktorej zycie zostaje przekazane jest osoba. Przekazanie zycia jest

wejsciem czltowieka w stworcze dziatanie Boga, poniewaz ta osoba, ktdrej rodzice przekazuja
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zycie otrzymuje nieSmiertelng dusze od Boga. Dziecko jest jednoczesnie bytem z rodzicow
i umitowanym przez Najwyzszego stworzeniem.

Mezczyzna jest to czlowiek, ktéry moze by¢ ojcem, kobieta zas matka. Ma to w zyciu
istotne znaczenie. Wszyscy zyjemy dlatego, ze zycie nam zostato przekazane przez naszych
rodzicow (Tamze). Istota dotyczy celu rozwoju psychoseksualnego, jakim jest zycie rodzinne

i pobudza do refleksji nad konsekwencjami zachowan piciowych ludzi.
2.2. Podmiotowe funkcje plciowosci

Mezczyzna i kobieta r6znia sie¢ budowq ciata, czynno$ciami, uczuciami, doznaniami.
Kazdy cztowiek wtasng plciowos¢ przezywa, ustosunkowuje si¢ do niej, bo ma ona istotne
znaczenie dla calego zycia. Funkcje ptciowosci dla kazdego z osobna (podmiotowe) sa tym
terenem, na ktérym uzewnetrznia si¢ zaburzenie tadu w relacjach plciowych czlowieka.
Ujawnia si¢ w sposob dramatyczny i bolesny owo rozdarcie zycia wewnetrznego. Jest tak
dlatego, ze w dziedzinie uczuc¢ i doznan plciowych czlowiek tatwo i nader czesto podlega
uzaleznieniu, nie mniej bolesnemu niz od alkoholu czy $rodkéw odurzajacych. Mezczyznie
grozi to, ze uzalezni si¢ od doznan plciowych. W tym wypadku zblizenia matzenskie bedzie
on podejmowat ze wzgledu na potrzebe odczuwania jako nieodparta. Taka postawa meza
rani uczucia zony (Semen, 2008).

Natomiast u kobiet przewaza silne uzaleznienie od bodZzcéw hamujacych. W Polsce 2/3
kobiet zgtasza w ankietach brak zainteresowania zyciem piciowym w matzenistwie. Na ogdt
nie podejmuje si¢ opisu tych problemow, a sa one bardzo bolesne dla zony oraz meza. Ta
powszechna obojetnos¢ seksualna kobiet jest zrédlem wielu konfliktéw miedzy matzonkami.

Obojetnos¢ jest powazng przyczyna braku zrozumienia dla naturalnych metod
planowania rodzicielstwa. Jezeli kobieta odnosi sie z niechecia do wspdtzycia plciowego, to
problem antykoncepcji przedstawiany jest lekcewazaco w pytaniu: Dlaczego z gumka nie
wolno, a bez gumki wolno?, podczas gdy dana osoba wolataby w ogodle nie podejmowac
wspotzycia, ktore dla niej jest tylko uciazliwg powinnoscia, obarczonag lekiem o zajscie
w cigze. Dla meza postawa zony trudna jest do zrozumienia. Jezeli nalezy do tych mezczyzn,
ktorzy chcieliby co$ zonie przez zblizenie matzeniskie wyrazi¢, to nikt mu nie powiedziat, jak
uczyni¢ zblizenie znakiem czy wyrazem mitosci i wzajemnosci uczuc¢ oraz w jaki sposob
wydoby¢ z niego gest pelen sensu. Totez nie potrafi tego zrobi¢. Frustracja zony
oddziatywuje na meza i przekonuje go o tym, ze jako mezczyzna si¢ nie sprawdza. W tym
warunkach malzenstwo staje si¢ gehenng, zalegalizowana prostytucja (Tolstoj). Gdyby
malzenstwu znajdujacemu si¢ w takim potozeniu ktos pomdgl, unikneloby ono wielu
cierpien. Niestety matzonkowie krepuja si¢ do kogos zwrdci¢ z prosba o pomoc a niewiele
jest o0sob, ktére umiatyby im pomdc, kierujac sie¢ nalezyta wiedza, zyczliwoscia,

uszanowaniem dla ich uczuc i cenionego przez nich porzadku moralnego.
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2.3. Tworzenie wiezi spolecznych

Nastepna rola plciowosci jest tworzenie wiezi spotecznych. Spoleczenstwo nie jest
anonimowa reszta ludzi, ale ma strukture: tworza je réznorodne grupy. Podstawowym
elementem jest malzenstwo i zbudowana na nim rodzina. We wszystkich
miedzynarodowych dokumentach i uchwatach konstytucyjnych rodzina jest okreslana jako
trwata wspolnota mezczyzny, kobiety i ich dzieci, bedaca podstawowym elementem
(komdrka) spoleczenstwa. Spotykamy sie¢ wspodlczesnie z probami podwazenia takiej
definicji rodziny. Jak dotad te proby pozostaty bez skutku w spotecznosciach o permi-
sywnych pogladach (Nagorny, 2005).

Wiez miedzy mezczyzna a kobietq taczaca pare ludzka obdarzona picia jest zdolna do
przekazywania zycia. Wedtug Piusa XII spoteczenstwo i Kosciét w swoim istnieniu zaleza
od ptodnego malzenstwa. To jest przyczyna, dla ktorej zadne spoteczenistwo zainteresowane
swoja egzystencja i przetrwaniem nie moze uznaé¢ relacji homoseksualnych jako
rownowaznych czy alternatywnych w odniesieniu do heteroseksualnych, ktdére sg w istocie
aseksualne i nie maja zadnego odniesienia do podstawowej funkcji plciowosci jaka jest
przekazywanie zycia. Te relacje nie wzbogacaja spoteczenstwa, nic nie przekaza i nie
zostawia a sg jedynie forma szukania doznan plciowych. Zwigzek miedzy para o tenden-
cjach homoseksualnych nie jest spolecznotwdrczy. Chodzi o wskazanie waznej funkcji
plciowosci, jaka jest przyczynianie si¢ do istnienia spoteczenistwa, ksztaltowania jego
struktury przez tworzenie wigzi miedzyosobowych, co do ktérych ludzie pragna, aby byty
one trwate i wylaczne, co nie jest mozliwe dla nikogo, kto jest zniewolony
uzaleznieniem/wypaczeniem.

Wiezi w grupie rodzinnej maja charakter plciowy. Dzieci otrzymuja zycie dzigki
zblizeniom piciowym rodzicéw. Inne wiezi tacza ojca oraz matke z synem i cdérka. We
wzajemnych odniesieniach rodzenstwa nie jest bez znaczenia pte¢ dzieci. Istnienie wiezi i ich
charakter sg istotne dla rozwoju mlodziezy i harmonijnego Zycia w rodzinie. Liczne
patologiczne zjawiska wystepujace w rodzinach sa zwigzane z zaburzeniami w wigziach
miedzyosobowych. Istnieja kierunki psychologiczne, ktore starajq si¢ wyprowadzac rodzine
z sytuacji kryzysowych przez analize zaburzen i ksztattowanie prawidlowych wiezi.

Ostabienie wiezi emocjonalnej miedzy mezem a zona ma Scisty zwiazek z zabu-
rzeniami ptciowymi miedzy nimi i nie jest zjawiskiem rzadkim. Dla wielu kobiet zblizenie
matzeniskie nie ma zadnego znaczenia, jest uciazliwoscia, ktora Zona znosi bardziej z litosci
dla meza niz z potrzeby uczuciowej. W tych wypadkach zdarza sig, ze zona utraciwszy wiez
emocjonalng z mezem znajduje sobie kompensacje z dzie¢mi. Te dzieci (czy dziecko,
zwlaszcza syn) staja si¢ partnerami emocjonalnymi matki zamiast meza. Jest to zjawisko
bardzo niekorzystne dla rozwoju psychoseksualnego dzieci. W tym polozeniu maz,
zwlaszcza jesli sam w sposdb infantylny odnosi sie¢ do zycia ptciowego traktujac je przede

wszystkim jako zrddlo doznan, czuje si¢ odsuniety na bok, co jest powodem ucieczki
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w alkohol. W wielu rodzinach maz zdradza Zone¢ uciekajac w alkohol a Zzona zdradza meza
nawiazujac kompensacyjng wiez uczuciowa z dzie¢mi. Wyraz zdrada uzyto w znaczeniu
przenos$nym.

Jest to bardzo delikatny problem, dlatego rzadko si¢ o tych sprawach pisze i z opo-
rami stucha sig tego, o ile jest méwione. Dopoki nie pomozemy malzenstwom by¢ i czu¢ sie
w calej prawdzie jednoscig, dopdty pomoc im swiadczona bedzie polegata na uczeniu
technik seksualnych albo potwierdzaniu norm etycznych, ktoérych wartos¢ i piekno
pozostang przed nimi ukryte a zatem nie beda przekonywujace i pomocne w ksztattowaniu

glebokich wiezi, ktdre powinny taczy¢ meza i zone (Tamze).
2.4. Potrzeba sensu i wyrazania emocji w zyciu plciowym

Kolejne znaczenie plciowosci to jej rola jako srodka komunikowania si¢ miedzy
osobami. Czlowiek jest istota, ktora sie porozumiewa z innymi ludZmi za pomoca mowy, ale
rozumie tez gesty czyli czynnosci, ktore co$ znacza, postuguje sie znakami i symbolami,
potrzebuje sensu w swoim zyciu i poszukuje go w dzialaniu plciowym. Gdy uzywamy
gesty, chcemy co$ zakomunikowa¢ innym ludziom. Analizujac akt plciowy stwierdzamy
trzy rzeczywistosci (Meissner, 1999):

— dziatanie jednoczy dwie osoby: mezczyzne i kobiete,

— zjednoczenie dokonuje si¢ przez zespolenie narzadow ukfadu rozrodczego,

— w akcie ptciowym mezczyzna przenika w glab ciata kobiety.

Jesli zatem wspdtzycie plciowe ma by¢ gestem i cos znaczyé, to:

— gdy dwie osoby jednocza si¢ ze soba cielesnie w $cisty sposob, to powinny je faczyé
najglebsze wiezi, ktére stwarza tylko malzenstwo. Poza malzenistwem zbliZzenie
plciowe jest klamstwem, bo nie stoi zadna rzeczywista jednos¢ osobowa, nie jest ona
znakiem jedno$ci miedzy nimi. Jest pozbawione sensu. Dzialania ptciowe, ktore nie
sq wyrazem prawdziwej i glebokiej wiezi wynikaja z checi poszukiwania przezy¢
plciowych, fascynujacych ale przemijajacych i pustych. Druga osoba jest traktowana
i czuje sie jako stuzaca uzyskaniu zadowolenia plciowego przez partnera/partnerke.
Taka sytuacja zachodzi w prostytucji. W prymitywny sposob podchodza do
stosunku ptciowego niektérzy lekarze podajacy sie za seksuologow,

— biorac pod uwage podstawowa funkcje piciowosci, jaka jest jej zwiazek z przeka-
zywaniem zycia, plciowe zjednoczenie osob kaze oczekiwad, ze osoby dziatajace
akceptuja siebie wzajemnie jako mozliwych rodzicieli. W nauce Kosciota okreslamy
to mianem otwartosci na rodzicielstwo. Funkcja znaczeniowa plciowosci kaze
spojrzec¢ od innej strony na zjawisko uciekania si¢ do antykoncepdji czy przejawianie
agresji w stosunku do dziecka do kranicowej jego postaci, jaka jest zamach na jego
zycie przez przerwanie cigzy oraz zadac pytanie co chce wyrazi¢ maz swojej zonie
zakladajac prezerwatywe zas zona mezowi przez zatozenie wkiadki domacicznej lub

zazywajac pigutki antykoncepcyjne. Te dziatania maja znaczenie, cos wyrazaja. Nie

 oesermano




PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

moga by¢ wyrazem mitosci, skoro wynikaja z leku przed partnerem jako mozliwym
ojcem czy partnerka jako mozliwa matka lub wlasna piciowoscia. Nie wyrazaja
pozytywnego stosunku do partnera. Rowniez przerwanie cigzy czy domaganie si¢
go od zony sa wyrazem okreslonego stosunku matzonkéw do siebie wzajemnie.
Zabicie dziecka swojego partnera czy partnerki jest rownoznaczne z aktem
nienawisci do tego czlowieka. Istotna rdznica miedzy naturalnymi metodami
planowania rodzicielstwa a antykoncepcja polega na tym, ze pierwsze pozwalaja na
zachowanie pelnego sensu wspoélzycia, ktére moze by¢ prawda. Natomiast, gdy
matzonkowie uciekaja si¢ do antykoncepgji, to ich zblizenie zawsze jest klamstwem,;
- fakt, ze stosunek plciowy przebiega w ciele kobiety, do ktdrego przenika
mezczyzna sprawia, ze kobieta moze go przezywac jako naruszenie jej integralnosci
cielesnej. Istotnie ma si¢ do czynienia z gwattem natury seksualnej. Zblizenie piciowe
faczy wowecezas sie¢ u kobiety z oporem i lekiem. Te bariere moze pokona¢ tylko
Swiadomos$¢ uczuc¢ meza, jego serdecznosc, czutos¢ i delikatno$é oraz prawdziwe
uczucia ze strony zony. Niestety, wigkszos¢ mezczyzn tego nie rozumie. Jesli Zona
ani maz nie potrafiq czy nie sg zdolni do nadania sensu tej delikatnej dziedzinie Zycia
jaka jest plciowos¢, to pojawi sie cierpienie i frustracja ze wszystkimi ujemnymi jej
nastepstwami: poczuciem krzywdy, agresja, ucieczka w uzaleznienia (filozofia
rozpaczy). Uwzglednienie znaczeniowej funkcji plciowosci pozwala na glebsze
zrozumienie wiernosci malzenskiej i celibatu. Tak, jak dziatanie piciowe jest wyrazem
okreslonej postawy do drugiej osoby, rowniez powstrzymanie si¢ od dziatania
plciowego jest waznym znakiem. Mozna je poréwnac z wartoscia milczenia, ktdre ma
swoje znaczenie, dotrzymanie tajemnicy, dyskrecja czy oddawanie hotdu zmartym
albo warty honorowe. Podobnie jest z milczeniem seksualnym, ktére przez
wszystkich jest wysoko cenione. Wiernoé¢ oznacza niepodejmowanie dziatania
plciowego przez kogos, kto jest zwiazany z jakas osoba z osobami trzecimi, jest
wyrazem wiezi z kim$ najblizszym. Kochajace si¢ malzenstwo nie traktuje wiernosci
jako nieszczeécia czy okaleczenia, przeciwnie, dochowywanie wiernosci jest cennym
wyrazem pelnej dojrzatosci danego cztowieka i glebi zwigzku, w ktéorym zyje
(Zwolinski, 2006). Ludzie zyjacy w celibacie sa okaleczeni, bo nie wspdtzyja plciowo.
To jest spojrzenie powierzchowne. Powsciagliwos¢ plciowa bedzie ciezarem dla
kogos, kto podjal decyzje zycia w celibacie z innych motywdéw niz wiara. Celibat
powinien by¢ podejmowany dla Krélestwa Niebieskiego (Mt 19, 12). Dla kogos, kto
swoj wybor celibatu bedzie przezywat jako wyraz wiezi z Jezusem, czystos$¢ nie jest
okaleczeniem, przeciwnie, jest bogactwem, podobnie jak w malzenstwie wiernosc.
Jesli ktos doswiadcza niedostatku wiary, to czysto$¢ bedzie traktowana przez niego
tylko na sposéb negatywny jako pozbawienie mozliwosci dziatania ptciowego.
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2.5. Rozdarcie w zyciu wewnetrznym

Istotne jest zagadnienie zrddel trudnosci moralnych w zZyciu plciowym.
Psychologowie, psychiatrzy i specjaliSci badajacy psychike cziowieka, jego Zycie uczuciowe
i zachowania, (takze seksualnosc), traktuja te dziedziny jak inne przedmioty badan. Badacze
ci ujmuja psychiczne zycie ludzkie (i seksualne) jako przejaw zlozonej, ale wewnetrznie
spojnej, zwartej rzeczywistosci. Dzialanie czlowieka wraz z jego oczywistymi
sprzecznosciami jest traktowane przez nich jako co$ naturalnego, podobnie jak traktuja oni
jako naturalne przedmioty swych badan zachowania roslin czy zwierzat.

Istnieje w ludziach glebokie, nienaturalne rozdarcie. Kazdy, kto bada zachowania
ludzi, dostrzega fakt zaburzen: ambiwalencje czy ambitendencje w Zyciu emocjonalnym,
przejawy zjawisk okredlanych jako niedojrzatos¢ emocjonalna, psychopatia, tzn. fakt, ze
cztowiek jest istota psychicznie zdezintegrowana, co si¢ wyraza w sklonnosci do nietadu
w dziataniu. Ludzie sa rozszczepieni i wewnetrznie podzieleni. Otoz terenem tego rozdarcia
jest zycie intelektualne: rozum czyli zdolno$¢ do poznawania prawdy, mys$lenia i rozu-
mowania. W rozumowaniu cztowiek jest podatny na popetnianie btedéw, fatsz przyjmuje za
prawde a dotknigte jest tym zycie moralne. Jesli chodzi o wladze, ktorg nazywa sie wola, to
stwierdza sie, ze teskni si¢ za dobrem a jednak czyni sie zto. Ludzkie Zycie emocjonalne jest
podzielone, uczucia wymykaja si¢ spod kontroli rozumu i woli dostarczajac motywacje dla
dziatart moralnie nagannych. Zamiast towarzyszy¢ dazeniu do poznania prawdy i czynienia
dobra oraz wspierac je, uczucia ciagnag w innym kierunku i staja si¢ przyczyna popadania
w btedy i czynienia zla.

Dotyczy to rzeczywistosci seksualnej (nietrwalo$¢ matzenstwa). Kazdy, kto zawiera
malzenistwo, pragnie goraco, aby ono trwalo w tzw. szczesciu. Ta niespojnos¢ w zyciu
psychicznym cztowieka prowadzi do absurdu (skfonnosci do popadania w natogi, przejawy
autoagresji wyrazajacej sie w samookaleczeniu lub samobdjstwie, agresji prowadzacej do
bezwzglednej przemocy, jak przerywanie ciazy czy zbrodnie). Nie tylko my cierpimy
z powodu, ale ofiarami padaja nasi blizni. Znajduje ono wyraz w zyciu spotecznosci.

Nauki przyrodnicze oraz humanistyczne dostrzegajac te zjawiska nie tlumacza ich
sensownie i nie moga tego uczyni¢, wyjasnienie ich bowiem nie jest mozliwe na gruncie
nauk szczegdtowych. Musi istnie¢ przyczyna tego, iz zycie psychiczne czlowieka stanowiace
przedmiot badan i opisow nauk szczegdétowych przedstawia zdumiewajacy i trudny do
zrozumienia zespot sprzecznych dazen i tendencji. Zrozumienie przyczyn rozdarcia naszego
zycia wewnetrznego jest niemozliwe, jesli nie wezmiemy pod uwage nauki o grzechu
pierworodnym i jego skutkach. Dezintegracja ta jest skutkiem tegoz grzechu. W swej istocie
jest ona zatem zjawiskiem natury religijnej (Nagdrny, 2005).

Badacze, ktorzy odkrywaja jego przejawy a nie rozumieja jego zrddet, stoja przed
dwiema mozliwo$ciami: musza przyjaé, ze nasza egzystencja uwiklana w sprzecznosci jest

niepojetym absurdem albo sa sklonni t¢ dramatyczng niespdjnos¢ naszego zycia
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psychicznego i duchowego przypisa¢ ludzkiej naturze. Ten drugi kierunek myslenia jest
czestszym zjawiskiem, zwlaszcza jesli chodzi o problemy zwiagzane z seksualnoscia.

Oba stanowiska sa wyrazem pesymistycznego spojrzenia na ludzka egzystencje.
Pierwsze z nich przyjmowane przez myslicieli egzystencjalistow nie jest optymistycznym
pogladem na czlowieka i jego los. Wedtug tego spojrzenia nasze zycie zagubione w sprzecz-
nosciach i pozbawione sensu jest egzystencja petna tragizmu.

Jezeli uznamy, Ze rozdarcie, ktérego doswiadczamy w zZyciu wewnetrznym jest
wlasciwoscig naszej natury, to rezygnujemy z mozliwosci rozwoju przyjmujac, ze jestesSmy
pozbawieni mozliwosci zmiany czegokolwiek, jako Ze trudno zmieni¢ sama nature.
Nastepstwem takiego stanowiska jest zaprzeczenie mozliwosci kierowania si¢ w poste-
powaniu sumieniem i prawami moralnymi. Zadnego nietadu w dzialaniu nie bedziemy
uznawali za moralny blad, poniewaz ten nieporzadek bedziemy przypisywali naszej
naturze. Rzecznicy tego stanowiska beda uwazali, ze nasze seksualne zachowania nie moga
by¢ rozumnie sterowane i warunkowane S$wiatem moralnych warto$ci. Wiele o0sob
okreslajacych si¢ jako seksuologowie przyjmuje ten punkt widzenia przy opisie masturbagji,
antykoncepcji, homoseksualizmu i zjawisk bedacych wyrazem dezintegracji zycia
seksualnego. Gloszenie takich pogladow wyrzadza ogromng szkode ludziom i sprowadza
na bezdroza wychowanie w zakresie zycia seksualnego.

Analizujac proces rozwoju czlowieka jako istoty obdarzonej plciowoscia istotne jest
istnienie duchowego rozdarcia osoby ludzkiej i jego zrddlo. Przejawia si¢ ono w zyciu
uczuciowym i zachowaniach plciowych. Spotykamy sie z brakiem zrozumienia tej
rzeczywistosci, co pociaga za soba wyciaganie blednych wnioskdw odnoszacych sie¢ do zycia
czlowieka.

Tylko nauka dotyczaca szkody i jej skutkow, informujaca o upadku cztowieka i dziele
odkupienia, obietnicy zbawienia, tasce i powotaniu do $wietosci, prawie moralnym, grzechu
i winie, postawie skruchy daje w pelni zwarty i zrozumialy poglad na godnos¢ osoby
ludzkiej oraz zraniona, ale niezniszczalna jej nature. Tlumaczy ona bolesne rozdarcie
w zyciu wewnetrznym i ukazuje upragniong integralnos$¢, daje mozliwos¢ osiagnigcia jej.
Religia ma odwage nazywac rzeczy po imieniu dajac mozliwo$¢ wyzwolenia z tej na pozor
beznadziejnej i tragicznej sytuacji. Glosi, Ze zostaliSmy odkupieni i z pomoca Laski Bozej
mozemy doprowadzi¢ do tadu dziatanie, cho¢ to nieraz wiele kosztuje. Kazda sprawnos¢

moralna oraz czysto$¢ wymaga wysitku i wspdtpracy (Tamze).

3. Plciowos¢ a dojrzalos¢ osobowosciowa

Personalistyczna koncepcja plciowosci musi w sposob zasadniczy uwzgledniacd
prawde o dynamicznej strukturze osoby ludzkiej i jej nieustannym rozwoju. Nalezy to do jej

istoty i wyznacza fundamentalny kierunek dla okreslenia zadan na ptaszczyznie etyczno-

wychowaweczej.
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Dynamizm zycia wyrasta z natury ludzkiej: cztowiek jest istotq stajaca sie, rozwijajaca
sie we wszystkich wymiarach swego jestestwa. Chodzi o rozw¢j fizyczny, psychiczny
i duchowy. Cztowiek jest swiadomy, ze jego rozwoj psychiczny i duchowy jest podatny na
wychowanie, ktore ostatecznie powinno by¢ samowychowaniem. Chodzi o przyjecie
odpowiedzialnosci za wiasciwy rozwoj swej osobowosci we wszystkich jej wymiarach.
Laczy sie to z osobistym wysitkiem, trudem o charakterze moralnym, ale dojrzewanie
mitosci zalezy od wczesniejszych i aktualnych uwarunkowan srodowiska wychowawczego
(Wréblewski, 2013).

W dojrzewaniu chodzi o dwie zasadnicze sprawy: wlasciwa integracje wszystkich
wymiaréw osobowosci oraz umiejetnos¢ prawidlowego uporzadkowania jej poszczegdlnych
sfer zgodnie z obiektywna hierarchiag wartosci tzn. najpeiniejsza harmonizacje i hierar-
chizacje. Bez niej grozi czlowiekowi, Ze nizsze sfery jego cztowieczenstwa zdominuja jego
zycie w taki sposob, ze nie bedzie on zdolny do pelnej mitosci. Dojrzewanie czlowieka jest
przejsciem od stanu nieuporzadkowanego do uporzadkowanego, od tego, co na poczatku
jest w stanie niezintegrowanym ku temu, co ukierunkowane na cel a tym samym zdolne do
scalenia. Mito$¢ jest taka scalajaca i integrujaca moca, dzigki ktoérej czlowiek wzrasta
i rozwija si¢ we wszystkich swoich wymiarach zmierzajac do dojrzatosci, ktéra nie jest
czyms stalym i zamknietym i zawsze moze by¢ ubogacona. Chociaz baza dojrzewania jest
dojrzatos¢ fizyczna, to istotniejsza jest emocjonalna a nade wszystko duchowa.
W odniesieniu do plciowosci chodzi o zharmonizowanie poszczegdlnych wymiarow
i podporzadkowanie sfery cielesno—popedowej i uczuciowej duchowemu aspektowi.

Dynamizm ludzkiej ptciowo$ci wpisuje si¢ w dojrzewanie cztowieka do mitosci. Mitos¢
wzrasta wraz z czlowiekiem a prawdziwy rozwoj osoby ludzkiej wyraza coraz wigksza
zdolnos¢ do daru z siebie i przyjecia daru od drugiego czltowieka. Ta zalezno$¢ jest
podwdjna. Im bardziej rozwija si¢ cztowiek jako osoba, tym bardziej jest on zdolny do
mitosci. Czlowiek wzrasta przez mitos¢, ktorej doswiadcza od innych oraz te, ktora jest jego
darem.

Istotne sg etapy dojrzewania. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej ptciowosci
podkreslaja, ze ksztattowanie osobowosci jest nieustannym procesem i dotyczy to takze
plciowosci, rozmaicie przewijajacej sie w zaleznosci od réznych okreséw zyciowych. Stad
dojrzewanie plciowosci jest tylko jednym z elementéow calej osobowosci cztowieka.
Podstawowe etapy rozwojowe plciowosci ludzkiej to: pierwotny instynkt, ktéry na poczatku
przejawia si¢ w stanie nieogtadzonym, odczuwa nastepnie sSwiadomos$¢ rozdzwigeku miedzy
dobrem a zlem, potem z pomoca wychowania uczucia stabilizuja sie¢ i wzrasta poczucie
odpowiedzialnosci. Stopniowo usuwa si¢ egoizm, pojawia si¢ ascetyzm a drugi cztowiek jest
kochany i akceptowany dla niego samego, elementy piciowosci scalaja sig: genitalnos¢,
erotyzm, caritas i agape jako poszczegdlne wymiary (poziomy) mitosci.

Istotny jest sens moralny i etyczny ludzkiej plciowosci. Chodzi o przyjecie

odpowiedzialnosci za wlasciwy rozwoj swej osobowosci we wszystkich jej wymiarach. Jest
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to zwigzane z wysitkiem, ktdry jest uwarunkowany jakoscig srodowiska wychowawczego
(Tamze).

Odpowiedzialnos¢ za rozw¢j jest wyrazem i ukierunkowaniem mitoscii W per-
spektywie chrzesScijafiskiej jest ona fundamentalna zdolnoscia osoby i uczestnictwem
w odwiecznej mitosci Boga. Milos¢ w swym najgltebszym wymiarze ma charakter duchowy,
ale nie mozna lekcewazy¢ jej wymiaru emocjonalnego, bo na tej ptaszczyznie dokonuje sie
integracja duchowej i cielesnej sfery zycia ludzkiego Dlatego wazna jest dojrzatos¢
uczuciowa, ktora warunkuje zewnetrzne objawienie wewnetrznej zdolnosci cztowieka.

Czlowiek poznaje i okresla siebie, skierowuje swoj Swiat uczuciowy, moze afirmowac
sie, kocha¢, podziwiad, by¢ préznym, ponizac sig, przezywac kompleksy i leki. Akceptacja
lub brak uczu¢ moze odnosic si¢ do relagji cztowieka z Bogiem, miedzyludzkich i spotecz-
nych a takze Swiata materialnego. Czlowiek powinien osiagna¢ w nich wszystkich stan
integracji, w ktdrej te wymiary i odniesienia ludzkiej osoby znajda wiasciwa sobie (zgodna
z ich natura) realizacje. Na tak rozumiany stan dojrzatosci uczuciowej sktada si¢ wtasciwa
integracja procesow intelektualnych, wolitywnych i uczuciowych oraz konsekwentna
zdolnos¢ do dialogu z catym $wiatem zewnetrznym tak, aby czlowiek umiat odnie$¢ swoje
zycie do wszystkich wymiaréw Wszechswiata i przyjac¢ to, co pochodzi od zewnetrznej
rzeczywistosci (Tamze).

Chociaz w zyciu czlowieka dojrzewanie milosci wiaze sie¢ nade wszystko ze zdolnoscig
owocnego przyjecia nadprzyrodzonego obdarowania nia, objawia sie ona przez dojrzatos¢
uczuciowa. Jesli mitos¢ na plaszczyznie uczuciowej zostanie niedojrzata lub zablokowana,
wowczas czlowiek nie jest zdolny do objawienia tego daru, ktdry otrzymat od Boga.
Podobnie dzieje sig, kiedy czlowiek zatrzyma si¢ wylacznie na ptaszczyznie uczuciowej i nie
bedzie starat si¢ o integralne jej wigczenie we wszystkie wymiary mitosci.

W dzisiejszym $wiecie mozna wskazywa¢ na wielo$¢ niedojrzatosci uczuciowych,
ktore prowadza do zablokowania w pelni odpowiedzialnego podejscia do daru i powotania
do milosci. Nie mozna twierdzi¢ o dojrzatej mitosci, jesli zycie duchowe czlowieka jest
zdominowane przez uczuciowos$¢ lub popedy, ktore stanowia integralng czes¢ zycia
ludzkiego, ale nie moze to prowadzi¢ do dominacji tych sfer oraz o rozwoju, jesli uczucia
i popedy zostang zablokowane lub potraktowane autonomicznie czyli w oderwaniu od
duchowego wymiaru ludzkiej egzystencji. Niedojrzalos¢ moze wyrazaé si¢ w tym, ze
czlowiek jest staby na ptaszczyznie woli i podporzadkowuje sie biegowi zycia albo jako
nieSmialy i nadmiernie lekliwy pozwala si¢ zdominowac¢ innym ludziom oraz chce
zapanowac nad nimi (niekiedy w sposéb gwattowny i brutalny) i uczyni¢ ich srodkami do
osiagania wlasnych, egoistycznych celow. Egoizm ludzki jest ogromna przeszkoda na
drodze dojrzewania milosci, gdyz cztowiek jest nastawiony wowczas na branie a nie jest
zdolny do dawania. Przejawy niedojrzatosci maja swoje odniesienie takze do zycia
religijnego w postawie wobec Boga. Czlowiek gubigc swdj wymiar transcendentalny nie
potrafi odnalez¢ osobistego odniesienia do Boga albo zachowuje si¢ infantylne, wytacznie

uczuciowo (domagajac sie nieustannie zaptaty).
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Wazna jest dojrzatos¢ uczuciowa, ktora wskazuje na réwnowage we wszystkich
wymiarach osobowosci ludzkiej, gdyz dzieki niej moze objawia¢ si¢ w konkretnym zyciu
dojrzata mitos¢. Istotne jest roztropne podejscie do zycia uczuciowego czyli zastanawianie
si¢ przed podejmowaniem decyzji, odpowiedzialna i konsekwentna jej realizacja z odnie-
sieniem do fundamentalnych celéw powotania. Czlowiek dojrzaty potrafi odrézni¢ cele od
srodkow i tak dobierac je i z nich korzysta¢, aby to prawdziwie stuzylo jego rozwojowi.
Jednym z najwazniejszych sprawdziandéw jest zdolnos¢ do daru z siebie, ale w taki sposdb,
ze cztowiek nie traci swej osobowej godnosci. Moze to oznaczaé zdolnos¢ do obrony siebie
przed prébami uprzedmiotowienia ze strony innych ludzi. Cztowiek dojrzaty potrafi ustapic¢
uznajac racje innych oséb i umie by¢ bezkompromisowy, kiedy chodzi o obrone istotnych
wartosci ludzkich, co moze oznacza¢ zdolno$¢ do ofiary z siebie w obronie wartosci
najwyzszych.

Aspekty niedojrzatosci i dojrzatosci uczuciowej wskazuja, ze nie da sie odlaczy¢
problemu mitosci od kontekstu dojrzatosci osoby ludzkiej. Cztowiek niedojrzaty w podejsciu
do doébr materialnych zawsze objawi swa ulomno$s¢ na plaszczyznie mitosci
miedzyosobowej. Dojrzatos¢ uczuciowa jest narzedziem dla ujawnienia sie¢ prawidlowych
postaw milosci. Jesli jest ono niesprawne, to dochodzi do zablokowania naturalnych i nad-
przyrodzonych zdolnosci do daru z siebie i przyjecia go od drugiego czlowieka.

W tradyqji teologiczno-moralnej przyjeto si¢ traktowaé¢ w dwoch zasadniczych
kierunkach rozwoju doskonalenie ludzkiej milosci. Wskazuje sie najpierw, ze powinna ona
si¢ rozwija¢ od zmyslowej przez emocjonalng do duchowej oraz stawiac si¢ coraz bardziej
bezinteresowna (jest to przejscie od skoncentrowanej na wiasnym ,ja” do prawdziwej.

Czy ta pierwsza perspektywa rozwoju milosci nie oznacza lekcewazenie zmystowej,
czy czlowiek w Zyciu ziemskim jest naprawde zdolny do czysto duchowej mitosci? Mitos¢
duchowa jest takim rodzajem, w ktorej cztowiek kochajacy zwraca sie¢ swoja wolg i sercem
ku osobie kochanej, poprzedza poznanie o charakterze duchowym, stad mozna twierdzi¢ o
fundamentalnej zaleznosci: im glebsze poznanie, tym glebsza mitos¢. W tym swietle trzeba
tez odczytywac istotny kierunek wychowywania cztowieka, aby byt zdolny do niej. Drugi
rodzaj to mito$¢ zmystowa, ktdra jest tylko wtedy naprawde ludzka, gdy nie sprzeciwia sie
fundamentalnemu ukierunkowaniu zycia ludzkiego lub jest wiaczona w ostateczne
nastawienie na prawdziwe Dobro Powszechne (Meissner, 1999).

Chociaz te dwie milosci w zyciu cztowieka rdézniaq si¢ miedzy soba w sposob
zasadniczy, to nie sa one od siebie oddzielone. One wzajemnie na siebie oddzialuja
a jednoczesnie bardzo rzadko (wlasciwie wcale) nie wystepuja w czystej postaci w relacjach
miedzyludzkich. Kiedy traktuje si¢ o dojrzalej milosci, to mocniej powinna zostac¢
dowartosciowana ta o charakterze duchowym. Nie moze to oznaczaé, ze sfera zmystowa ma
pozosta¢ poza jej przezywaniem, bo czlowiek nie jest tylko istota duchowa. Jesli mozna
przyja¢ tradycyjne ujmowanie perspektywy rozwoju milosci, to nigdy w duchu
neoplatonskim a tym mniej manichejskim (czyli pogardy dla ludzkiej cielesnosci).

Prawdziwe uduchowienie powinno si¢ rozumie¢ jako takie zharmonizowanie wszystkich

. oesermano




PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

wymiarow ludzkiej osobowosci, aby cztowiek catym sobg byl zdolny odpowiedzie¢ Bogu
i drugiemu cztowiekowi na wezwanie milosci. Lepiej wowczas zamiast o uduchowieniu
ludzkiej mitosci traktowa¢ o zbawieniu ludzkiej zdolnosci kochania. Pozwala to glebiej
spojrze¢ na drugi kierunek jej rozwoju.

Rozréznienie na mitos¢ skoncentrowana na wlasnym ,ja” (nie powinno sie¢ jej mylic
z egoizmem) i bezinteresowna opiera si¢ na rozroznieniu jej przedmiotu. Mitos¢ nastawiona
na wlasne ,ja” zwana pozadaniem jest taka, w ktorej cztowiek zwraca ja ku sobie samemu.
Kochajac kogo$ innego czyni to z tego powodu, Ze przynosi to rados¢ i szczecie jemu
samemu. Drugi rodzaj mitosci — bezinteresowna — jest zwrdcona ku drugiemu (w niej osoba
kochajaca oddaje siebie osobie kochanej). Dobro osoby kochanej jest tym, co kochajacy
najbardziej pragnie i szuka a jego wlasne dobro schodzi na drugi plan. To rozréznienie nie
moze by¢ utozsamiane z pierwszym. Milos¢ skoncentrowana na ego nie jest tym samym, co
zmystowa ani altruistyczna i nie utozsamia si¢ z duchowq zas zmystowa moze prowadzi¢
do pelnego i catkowitego oddania si¢ z zapomnieniem o sobie a duchowa moze by¢
wyraznie egoistyczna i wyraza¢ si¢ w traktowaniu drugiego cztowieka jako s$rodka do
osiagania celdw.

Kazda mitos¢ jest odpowiedzig cztowieka na dobro i reakcja na poznang wartosc,
dlatego jest ona rézna w zaleznosci od tego czy jest obecna w osobie kochanej czy nie (do
nieprzyjaciot). Kiedy czlowiek stara si¢ kocha¢ swego nieprzyjaciela, ktory obiektywnie
i subiektywnie jest winowajca, wowczas jest on pozbawiony wartosci sam w sobie, ale
rownoczesnie jest on nadal wartoscig, poniewaz jest stworzeniem na obraz i podobienistwo
Boze. Ten, kto kocha takiego czlowieka miloScia bezinteresowna widzi w swym
nieprzyjacielu godnos¢ dziecka Bozego i chce go wyzwoli¢ z zagubienia oraz da¢ mu szanse
odzyskania utraconych wartosci (Tamze).

Czy milosé, w ktérej czltowiek liczy na wzajemnos¢ ze strony drugiej osoby
w malzenstwie nie ma waloru bezinteresownosci. Jest ona przeciwienstwem
skoncentrowania sie na sobie. Fakt, ze kto$ spodziewa si¢ obdarowania ze strony drugiej
osoby nie sprzeciwia si¢ bezinteresownosci. Mozna twierdzi¢ o mitosci skoncentrowanej na
sobie samym, kiedy czlowiek czujac sie pozbawiony wartosci poszukuje ich wytacznie dla
siebie. Jest to prosta droga, aby w imi¢ mitosci (ale niedojrzatej) uprzedmiotowi¢ druga
osobe. Wiasciwie pojeta mitos¢ samego siebie nie przeciwstawia si¢ bezinteresownej. Bierze
ona udziat w autentycznym rozwoju drugiej osoby tym bardziej, im przedmiot jej jest cenny
i bogaty w wartosci. Petniejszy rozwdj siebie, ubogacenie w imi¢ mitosci uzdalnia cztowieka
do pekiejszego oddania si¢ bezinteresownosci. Ceni si¢ osobe, gdyz ona pozwala na
pelniejszy rozwdj siebie, ale jest w tym takze che¢ poswiecenia sie jej dobru.

Ukazanie dynamicznego charakteru relacji miedzy plciowoscig a mitoscia wskazuje, ze
wychowanie seksualne dotyczy mitosci. Nie wystarcza normy zewnetrzne, ale powinien by¢
ukazany odpowiedni $wiat motywacji a fundamentem musi by¢ jej wizja jako postawa
o charakterze osobowym. Kazda norma etyki seksualnej powinna by¢ wyprowadzona

z mitosci, ale konieczne jest wlasciwe jej rozumienie.
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Zafalszowania uswiadamiajq jak nielatwy moze by¢ proces wychowania do mitosci,
ktora miataby moc budowania prawdziwej jednosci matzenskiej. Powotywanie si¢ na mitos¢
w sytuacjach zyciowych, ktore wskazuja, ze faktycznie jej nie ma, paradoksalnie potwierdza,
ze milos¢ jest jednak ta fundamentalng wartoscia, za ktdéra ludzie teskniq i ktorej szukaja.
Mozliwo$¢ zafalszowania domaga sie od czlowieka odpowiedzialnego poszukiwania
obiektywnych kryteriow i znakéw rozpoznawczych prawdziwej mitosci oraz odnajdywania
drég, na ktorych mozliwe jest dorastanie. Wychowanie nie moze by¢ sprowadzone do
ksztalttowania okreSlonego wymiaru w zyciu czlowieka oraz oznacza¢ okreslonej
plaszczyzny, ale dotyczy calego czlowieka. Dlatego wychowanie seksualne nie moze
ogranicza¢ si¢ do przedstawienia informacji z zakresu plciowosci cielesnej, fizjologii
i dziatania popedu seksualnego, ale powinno by¢ zintegrowane z ksztalttowaniem pelnej
osobowosci cztowieka (Tamze).

Poniewaz dziatanie osoby jest Swiadome, konieczne jest pelne uswiadomienie miejsca
i roli ptciowosci w zyciu czltowieka w sposdb pozytywny. Ma ono swoje etapy w rozwoju
i dojrzewaniu dziecka i mlodego czlowieka. Wychowanie nie moze si¢ konczy¢ na
uswiadamianiu, ale jest ono istotnym warunkiem odpowiedzialnego dzialania.
Wychowawcy powinni dobrze zrozumie¢ zto dziatania nie w pelni swiadomego. Dynamika
sfery popedowej staje sie tym bardziej niebezpieczna i pozostawia negatywne skutki w zyciu
cztowieka, im bardziej kieruja one dziataniem w sposob przez niego nieuswiadomiony albo
nie w pelni uswiadomiony. Nie moze ono si¢ zamykaé¢ do wyjasnien z dziedziny ludzkiej
plciowosci a tym mniej do informacji o cielesnej jej ptaszczyznie. Tylko wtedy, gdy cztowiek
jest Swiadomy swego powotania i istoty mitosci, moze podja¢ w pelni odpowiedzialne
dziatanie.

Uswiadomienie dotyczy nade wszystko $wiata warto$ci, rozpoznania wlasciwej
hierarchii, bo tylko w ten sposob czlowiek znajdzie odpowiednie miejsce dla piciowosci.
Wychowanie do mitos$ci nie jest jedynie wprowadzeniem w $wiat wartosci zewnetrznych.
Czlowiek musi odkry¢ w sobie i wyprowadzi¢ z siebie potrzebe milosci i zdolnos$¢ do niej.
Mitos¢ jest najwyzsza potrzeba cztowieka, uniwersalng wartoscia w jego zyciu obejmujaca
wszystkie pozostale, ale jest tez najstabsza w tym sensie, ze potrzeby blizsze, bardziej
bezposrednie, zalezne od popeddw moga przestonic ja i przeszkodzi¢ w jej pelnym rozwoju.
Wychowanie do mitosci jest odrzucaniem tego wszystkiego, co przeszkadza rozwojowi,
nieustanna walka z pokusa zamknigcia si¢ w $wiecie egoistycznych potrzeb i oczekiwan,
zepchniecia na margines spraw, co objawia sie w oschtosci i fatszywej racjonalizacji spraw
zyciowych. Mozna je wyrazi¢ w jezyku personalizmu jako uksztaltowanie w cztowieku
zdolnosci do dialogu z okreslona osoba na ptaszczyznie seksualnej. Wéwczas oznacza ona,
ze najpierw trzeba tak uksztaltowad siebie, aby by¢ w pelni osoba rozwijajac swoja
osobowos$¢, bo tylko wowczas mozliwy jest dar z siebie a nie z tego, co si¢ posiada. We
wzajemnym oddaniu mozliwe jest stworzenie takiej wspdlnoty oséb, w ktdrej nie dochodzi

do zagubienia wtasnej podmiotowosci.
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Przygotowanie siebie do tego, aby by¢ kim$ dokonuje si¢ najpierw przez wewnetrzna
integracje i osiagniecie rownowagi duchowej. Jest to proces catozyciowy, ale czlowiek
powinien by¢ zintegrowany, gdy dokonuje wyboru partnera Zyciowego. Bez integracji
wybodr bedzie jednostronny, oparty jedynie na bazie atrakcyjnosci fizycznej czy pociagu
seksualnym. Wbrew przekonaniom nie potrzeba zbyt wiele czasu, aby nauczy¢ sie
okreslonych zachowan seksualnych, trzeba natomiast go duzo, aby sta¢ si¢ osoba na tyle
zintegrowang i zrdwnowazona, by byta ona zdolna do harmonii w Zyciu matzeniskim oraz
uksztalttowa¢ w sobie zdolno$¢ do poznania o charakterze introspekcyjnym. Chodzi
o poznanie prawdziwej glebi cztowieka. Bez tego niemozliwa jest prawdziwa wymiana
duchowa na etapie przygotowania do matzenistwa i podczas dokonywania wyboru partnera
zyciowego. Wiele malzenistw zawieranych jest bez tego poznania, stad czeste zaskoczenie
prawdziwym obliczem duchowym partnera w ramach wspodlnego zycia (Semen, 2008).

Potrzeba postawy otwartej, bez ktdrej niemozliwe jest w malzenstwie petne otwarcie
osoby na osobe. Najglebiej wyraza si¢ ona przez ofiare. Tylko czlowiek zdolny do daru
z siebie bedzie jednoczesnie gotowy do oddania si¢ w milosci na ptaszczyznie seksualnej.
W przygotowaniu siebie wazne jest uksztalttowanie zdolnosci do przyjecia daru od drugiej
osoby. Jest ogromna réznica miedzy postawa brania (zabierania), w ktorej przejawia sie
przekonanie, Zze co$ si¢ komus nalezy od otrzymywania (przyjecia). W milosci malzenskiej
nie wystarczy umie¢ dawac, ale trzeba tez potrafi¢ przyjmowac oraz wymagac i wzajemnie
sie szanowac.

Czlowiek tworzy i rozwija siebie nie dla siebie, ale po to, aby dawac siebie innym. Cate
zycie chrzescijanskie jest rozpigte miedzy byc¢ a dawac siebie. Trzeba nieustannie wzrastac,
aby coraz bardziej dawac siebie. Dar z siebie jest wyrazem milosdci i nie jest on w pelni
mozliwy na plaszczyznie wylacznie erotycznej, tzn. takiej, ktéra sprowadza sie do pociagu
fizycznego. To, co naprawde kocha si¢ w milosci erotycznej, to nie druga osoba, ale
przyjemnos¢, ktéra drugi cztowiek daje. Gdyby w malzenstwie ograniczy¢ sie do tego typu
mitosci, bytoby to swiadectwem skrajnej niedojrzatosci. Aby dar z siebie byl mozliwy
potrzeba milosci, ktdra ma charakter przyjazni a jeszcze bardziej bezinteresownej, ktorej
zrodtem jest Bog. Chodzi o mitos¢, ktéra obejmuje catego cztowieka. Odnosi sie to do tego,
ktory mituje i jest mitowany.

Wzajemne oddanie sie sobie powinno prowadzi¢ do pelnej jednosci oraz budowac
prawdziwa wspolnote 0sob. Jest to mozliwa tylko na drodze petnej mitosci, ktéra prowadzi
do takiego oddania, ze cztowiek nie zyje dla siebie, ale dla osoby, ktdra kocha. Jest zdolny do
poswiecenia, cierpienia a nawet umierania dla kochanej osoby. Chodzi nie o krotkotrwaty
kaprys, ale zyciowe nastawienie, w ktdrym wszystko jest ukierunkowane na najpetniejsza
jednosé. To wskazuje, jak nielatwy jest proces wychowania do dojrzatej mitosci, ktéra ma
moc budowania prawdziwej jednosci matzenskiej.

Dla chrzescijanina wychowanie do milosci przybiera rys chrystocentryczny.
W  Chrystusie kazdy cztowiek wierzacy rozpoznaje doskonaty obraz mitosci Boga

i cztowieka i jednoczesnie otrzymuje od Niego moc, aby mogt mitowac tak, jak On to czyni.
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Czlowiek ktory wierzy, ze jego zdolnos¢ mitosci jest darem Boga wie, ze otwarcie si¢ na
druga osobe bez Chrystusa jest zafatszowaniem chrzescijanskiego sensu mitosci i ptciowosci.

Dlatego prawde o tym, ze dynamizm zycia ludzkiego jest wyznaczony przez mitos¢,
czlowiek odczytuje w podwojnej perspektywie: naturalnej i nadprzyrodzonej, ma wpisany
w swoja nature rozwoj we wszystkich wymiarach swej osobowosci a dojrzewanie w mitosci,
jesli jest ona godna tego miana nie ogranicza si¢ jedynie do jednego czy kilku wymiardéw,
lecz jest wyznacznikiem integralnego wzrastania czlowieka. Odstania ja wizja jako
nadprzyrodzony dar udziatu w Mitosci Boga i ma charakter holistyczny oraz uniwersalny.
Jezus obdarowujac miloscia wzywa jednoczesnie, aby Jego wyznawcy przyjeli wszystkich
ludzi — nawet nieprzyjaciél — jako swoich bliznich. Milo$¢ zachowujac sw¢j uniwersalny
charakter nie przestaje dotyczy¢ konkretnego cztowieka jako osoby i jest odkrywaniem
obrazu Boga w kazdym czlowieku majac wymiar personalistyczny (Tamze).

W  poszukiwaniu dojrzalej mitosci ludzie nie moga nie odwotywac sie do
nadprzyrodzonego obdarowania. W ten sposob uswiadamiaja sobie, Zze wychowanie
i dojrzewanie ma takze aspekt pasywny i jest poddaniem si¢ Bogu obecnym w nich oraz
przyzwolenia, aby Chrystus od wewnatrz formowat ich na swiadkéw Jego mitosci. Stad tez
takze wtedy, gdy szukaja oni naturalnych drog dojrzewania nie lekcewazac w zadnej mierze
ludzkiego wysitku na drogach, powinni ten proces rozpozna¢ moca wiary i nadziei, zaufania

i wzajemnej wspotpracy.
4. Etyczny wymiar plciowosci ludzkiej

Personalistyczna wizja ptciowosci nie bylaby pelna, gdyby nie zostal uwzgledniony
jej wymiar etyczny. Osoba ludzka jest ze swej natury istota moralng obdarowana sumieniem
i zdolna do rozpoznawania zasadniczego celu swego zycia oraz rozrdzniania dobra i zla.
Skoro plciowosé wpisuje si¢ w integralna koncepcje cztowieka, to nie moze by¢ wylaczona
z moralnego wymiaru ludzkiej odpowiedzialnosci.

Rzeczywistos¢ plci przez swoje najglebsze zakotwiczenie w osobie ludzkiej
uczestniczy integralnie w zyciowym powolaniu chrzescijanskim. Cztowiek zostat powotany
przez Boga jako mezczyzna i kobieta. Dotyczy to Zzycia i przekazywania go.

W duchu personalizmu chrzescijariskiego powotanie czlowieka wyrasta z daru
stworzenia na obraz i podobienstwo Boga, ktory jest MiloScia oraz zbawienia, ktdre jest
szczegdlnym wszczepieniem w Chrystusa i udziatem w Jego mitosci. Ta prawda o cztowieku
zawiera w sobie wymiar etyczny, bo dar powoduje zobowiazanie. Wotanie , cztowieku, stan
sig, kim jeste$” stanowi klucz dla antropologii a ta z kolei podstawe etyki. Nie zadowala si¢
ona jedynie opisem kim cztowiek jest, ale ukazuje kim powinien by¢. Taki jest najgltebszy
sens istoty ludzkiej ptciowosci w jej meskosci i kobiecosci.

Wezwanie Boze wyrasta z daru, dlatego cztowiek odczytuje swoje zyciowe powotanie
przez rozpoznanie darow, jakie otrzymal od Boga. W perspektywie stworzenia cztowieka

jako mezczyzny i kobiety plciowosé ludzka jawi sie jako dar. Gleboko pozytywna wizja
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plciowosci w duchu personalizmu zostaje potwierdzona w kontekscie religijnej wizji.
W chrze$cijanskim wymiarze znajduje ona swoje dopelnienie przez odniesienie do
nadprzyrodzonosci obdarowania i zycia.

Tym bardziej trudno zrozumie¢ dlaczego pozytywna i wzniosta koncepcja ptciowosci
odniesiona do glebi powotania nie znajduje akceptacji u wielu ludzi. Niekiedy moze to by¢
po czesci wina rodzicéw i wychowawcdw, ktorzy nie zawsze potrafiag wpisa¢ swoja refleksje
o ludzkiej plciowosci w perspektywe ogolnozyciowego powotania. Najwazniejszym
problemem pozostaje btedna koncepcja ludzkiej wolnosci w odniesieniu do ZzZycia
seksualnego (Fijatkowski, 2007).

Ukazywanie etycznego wymiaru ludzkiej plciowosci w punkcie wyjscia powinno
podkresla¢ wolnos¢ cztowieka w stosunku do swego popedu. Tam, gdzie ludzie odrzucaja
normy moralne w dziedzinie ptciowosci jako rzekomo krepujace ich wolnos¢, paradoksalnie
potwierdzaja swoje podporzadkowanie jedynie sile popedu seksualnego stajac sie jego
niewolnikami.

Uznanie fundamentalnej wolnosci czlowieka w stosunku do cielesnego i uczuciowego
wymiaru plciowosci nie jest rownoznaczne z odrzuceniem wszelkich uwarunkowarn, jakie
niesie ze sobg plciowe zrdznicowanie biopsychicznej struktury cztowieka. Ple¢ stanowi jeden
z istotnych czynnikow warunkujacych konkretnie zachowanie si¢ i role spoteczne.

Problem ludzkiej wolnosci w dziedzinie plciowosci wigze sie z wlasciwym
ustawieniem tego, co $wiadome, podswiadome i nadswiadome we wszelkim dziataniu
czlowieka. Determinizmowi nie mozna przypisywac roli uniwersalnej sity kierowniczej
w sferze dzialan rozumnych, tzn. swiadomych. Dlatego samo dzialanie popedu w czto-
wieku, cho¢ moze by¢ élepe i nie do konica uswiadomione, jesli ma stac¢ si¢ czynem osoby,
powinno by¢ swiadome (miejsce na podejmowanie wolnej decyzji). Istotne dla koncepcji
plciowosci jest ukazanie jej duchowego, personalistycznego wymiaru (Wréblewski, 2013).

Dlatego moralnos¢ chrzescijariska uznaje, ze cztowiek jako osoba czyli kto$ dziatajacy
mocg swej rozumnej natury nie podlega w swoich zachowaniach seksualnych stalemu
i powszechnemu determinizmowi w taki sposob, aby nie mdgt podjaé¢ wolnego i odpowie-
dzialnego dziatania w miare swego powotania jako mezczyzna lub kobieta. Poped seksualny
wyposaza cztowieka w odpowiedni zasob energii witalnych, ktére rozwijaja si¢ w okreslonej
mierze na zasadzie niezaleznych uwarunkowan typu psychofizjologicznego i tworza w nim
zdolnos¢ do przezywania okreslonych standw dazeniowych. Z chwila, kiedy przekrocza one
prog s$wiadomosci, wchodza pod kontrole rozumnych wiladz czlowieka i staja sie
przedmiotem wolnego wyboru.

Wedlug Karola Wojtyly kiedy piszemy o popedzie seksualnym w cztowieku, wowczas
nie mamy na mysli wewnetrznego zrddla okreslonych dziatan z géry narzuconych, ale
orientacje tzn. skierowanie catego bytu ludzkiego zwiazane z jego natura. Poped w tym
ujeciu to naturalny, wrodzony kazdemu cztowiekowi kierunek jego daznosci, wedle ktérego
caly jego byt rozwija si¢ od wewnatrz i doskonali za$ nie jest on w czlowieku zZrdédltem

gotowych i wewnetrznie wykonczonych dziatani, ale wtasciwoscia bytu ludzkiego, ktdra

ISSN 2082-7067 4(20)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



PLCIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

odbija si¢ w czynach i znajduje w nich swoj wyraz. Jest ona w cztowieku czyms$ naturalnym
i gotowym. Nastepstwem jest to, z cztowiek dziata w okreslony sposdb oraz, ze co$ si¢ z nim
dzieje bez zadnej z jego strony inicjatywy a wewnetrzne dzianie si¢ stwarza podloze dla
okreslonych dziatani refleksyjnych, w ktérych czlowiek sam siebie determinuje, stanowi
o swoich czynach i bierze za nie odpowiedzialnos¢. W tym miejscu wolnos¢ ludzka spotyka
sie z popedem.

Czlowiek jest wezwany do odkrywania pierwotnego znaczenia obdarowania, ktdre
wiaze sie ze stworzeniem go jako mezczyzny i kobiety. W kontekscie pierwotnej niewinnosci
czlowiek moze odkry¢ sens ciata i wlasnej ptciowosci, ktéry wyraznie jest uwarunkowany
etycznie tzn. Ze jest on mu zadany. Zrozumienie podstawowych znaczen, ktdére zostaty
zawarte w tajemnicy stworzenia tak, jak oblubieficzego sensu ciata, jest wazne i nieodzowne
dla tego, kim czlowiek stale jest i by¢ powinien w jaki sposéb musi ksztalttowac swoje
dziatanie. Jest to istotne dla przysztosci ludzkiego etosu.

Jan Pawet II wielokrotnie powraca do problemu wolnosci w $cistym odniesieniu do
popedu seksualnego oraz pelnego odczytania personalistycznej wizji plciowosci. Cztowiek
$wiadomy prokreacyjnych mozliwosci swego ciata i pici jest wolny od przymusu. Pojecie
popedu swym brzmieniem informuje o wewnetrznym przymusie analogicznie do instynktu,
ktory podtrzymuje ptodnos¢ i prokreacje w calym Swiecie istot zyjacych (animalia). Jednakze
analogia ze Swiatem zwierzat nie moze by¢ petna, bo dotyczaca natury zostaje podniesiona
do poziomu obrazu Bozego, osoby i komunii oséb. Oznacza to ukazanie cztowieka w peini
wolnosci od przymusu ciala i plci. Stworzeni z mitosci czyli obdarowani w swym istnieniu
meskoscia i kobiecoscia sa wolni przez dar, ktdry lezy u podstaw oblubieniczego znaczenia
ciata (Semen, 2008).

Z perspektywy wiary chrzescijanskiej wolnos¢ jest darem Boga i jednym z istotnych
znamion obrazu i podobienstwa Bozego w czlowieku. Oznacza to fundamentalne ukierun-
kowanie zycia ludzkiego, urzeczywistnianie si¢ na plaszczyznie plciowosci w strone Boga
i w Nim znajduje swoje ostateczne spetnienie. Perspektywa stworzenia i pierwotna niewin-
nos¢ czlowieka w spojrzeniu na wlasng i cudza seksualnos$¢ ujawnia podstawowy dla etyki
etos daru. Wewnetrzna niewinno$¢ i czystos¢ serca uniemozliwia zepchniecie drugiego
cztowieka na pozydje tylko przedmiotu. Wolnos¢ ludzka na plaszczyznie popedu oznacza,
ze czlowiek moze i powinien tak podejmowac dzialania o charakterze seksualnym, aby nie
traktowac drugiej osoby i siebie jako przedmiot.

Prawda o wolnosci czlowieka w odniesieniu do popedu seksualnego ma
fundamentalne znaczenie w odczytaniu etycznego wymiaru ludzkiej ptciowosci. Konieczne
jest jednak takze uwzglednienie prawdy o ludzkiej grzesznosci. W perspektywie prawdy
o wewnetrznym rozdarciu jako skutku grzechu pierworodnego odkrycie etosu daru
i realizacja ludzkiej wolnosci na plaszczyznie plciowosci staje si¢ zadaniem wymagajacym
wysitku. Mezczyzna i kobieta po grzechu pierworodnym utracili faske pierwotnej
niewinnos$ci. Odkrycie oblubiericzego sensu ciata przestato by¢ dla nich prosta oczywistoscia

objawienia i taski. A jednak pozostaje ono nadal zadane czltowiekowi przez etos daru
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zapisany w glebi ludzkiego serca, jako dazenie do pierwotnej niewinnosci. Z niego
ksztattowac si¢ bedzie ludzka mitos¢ w swojej wewnetrznej prawdzie i w podmiotowym
autentyzmie (Zwolinski, 2006).

Obecnos¢ grzechu zaciemnia pierwotng niewinnos¢, utrudnia cztowiekowi
zrozumienie tego oredzia a odczytanie go staje si¢ odtad zadaniem etycznym, przedmiotem
trudnego wysitku powierzonego cztowiekowi. W perspektywie grzechu, ktéry odnosi si¢ do
catosci zycia ludzkiego a nie tylko do rzeczywistosci plci, przychodzi czlowiekowi
wierzacemu zrozumie¢, ze pozytywna wizja plciowosci r6zni si¢ od mozolnego odkrywania
jej sensu w codziennym zyciu. Grzech zawsze utrudnia cztowiekowi rozpoznanie peinej
prawdy o sobie oraz o innych ludziach i dlatego czlowiek moze zagubi¢ swoja prawdziwa
wolnosé.

Przez grzech niepostuszenistwa czlowiek oddalit si¢ od Boga, dlatego relacja miedzy
cztowiekiem a Bogiem zmienita swdj charakter (w opisie z Ksiegi Rodzaju znakiem tego jest
fakt ukrycia si¢ czlowieka przed Bogiem). Czlowiek tym samym zatraca wlasng tozsamosc,
co rzutuje na wzajemne relacje mezczyzny i kobiety (poznali, Ze sq nadzy ...). Stabos¢
czlowieka wynikajaca z grzechu sprawia, ze znajduje si¢ on odtad w stalym
niebezpieczenstwie niewtasciwego uzycia swych sit i mozliwosci. Dotyczy to sfery poz-
nawczej i wolitywnej oraz jego popeddéw a takze piciowosci. Nie oznacza to zalamania sie
ludzkiej natury, gdyz inaczej nie mialyby sensu zadne normy moralne, ktére zawiera Stary
Testament (Bog objawit je przed dokonaniem ostatecznego zbawienia w Jezusie Chrystusie).
Naruszenie porzadku stworzenia wprowadza nieporzadek w sfere piciowosci i oznacza
pekniecie (rozdarcie) w czlowieku a nie catkowita destrukcje naturalnych mozliwosci
(Nagorny, 2005).

W perspektywie rozdarcia cztowiek potrzebuje ogdlnej wizji wtasnej piciowosdi,
okreslonych wskazan moralnych, aby modgt odnalez¢ sens, ktory zostal mu dany wraz
z darem pierwotnej niewinnosci. Czlowiek potrzebuje porzadku moralnego w tej dziedzinie
i powinien odbiera¢ go nie jako system ograniczen, ale szans¢ odkrycia swego zyciowego
powotania na ptaszczyznie plciowosci. Porzadek moralny ujawnia zamyst Bozy i nie moze
by¢ czyms, co utrudnia zycie czlowiekowi i nie odpowiada osobie, przeciwnie,
odpowiadajac najglebszym potrzebom czlowieka stworzonego przez Boga, stuzy jego
pelnemu cztowieczenstwu z subtelna i wiazaca miloscia, z jaka Bég pobudza, podtrzymuje
i prowadzi do wlasciwego szczescia kazde stworzenie.

Jakie jest miejsce i rola zasad moralnych w dziedzinie ptciowosci? Przede wszystkim
nie moga by¢ one oderwane od fundamentu, z jakiego wynikaja, tzn. gloszone bez
odniesienia ich do integralnej wizji cztowieka i catego zycia ludzkiego, swiata wartosci, ktore
sprawiaja, ze czlowiek ksztattuje siebie jako osobe. W centrum trzeba postawi¢ mitos¢ jako
fundament realizacji ludzkiej ptciowosci. W nauczaniu Jana Pawta II pozytywne uchwycenie
wartosci, jakie nalezy odkry¢ i docenié, wystepuje przed rozwazeniem zasad moralnych,

ktorych nie mozna pogwatci¢ (FC 34).
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Trud moralny nad odkryciem pelnego sensu wlasnej plciowosci oraz jej integracja
w catosci zycia, ktdre jawi si¢ jako realizacja powolania czlowieka wiaze si¢ z wezwaniem do
otwarcia na mitos¢, ktora przyjmuje posta¢ nieustannego procesu. Wedtug Jana Pawta II
potrzebne jest ciagle otwarcie, ktore wymaga wewnetrznego oderwania si¢ od wszelkiego
zla i przylgniecia do dobra w jego pelni a ktére w praktyce dokonuje si¢ etapami
prowadzacymi coraz dalej. Rozwija si¢ w ten sposdb proces dynamiczny przebiegajacy
powoli przez stopniowe wiaczanie daréw Bozych i wymagan Jego ostatecznej i naj-
doskonalszej milosci w cale Zycie osobiste i spoteczne czlowieka. Dlatego konieczny jest
pedagogiczny proces wzrostu.

W tym kontek$cie etyczny wymiar plciowosci taczy sie nierozdzielnie z religijnym
zyciem czlowieka, nadprzyrodzonym charakterem jego powotania. Nade wszystko cztowiek
powinien uswiadomic sobie znaczenie tej fundamentalnej relacji czlowieka do Boga i Boga
do cztowieka, ktéra Pismo Swiete okresla mianem Przymierza. W $wietle wzajemnej wiezi
cztlowiek zdolny jest odkry¢ pelnie swego powolania. Migedzyosobowa relacja miedzy
Bogiem a czlowiekiem nie moze by¢ niczym innym zastapiona, chociaz w praktyce zycia
bywa niekiedy przestonieta innym wymiarem zycia ludzkiego, w tym takze relacjami typu
seksualnego. Prowadzi to do ubdstwienia seksu, postawienia go na pierwszym miejscu
w zyciu. Jednakze nadprzyrodzony wymiar ludzkiej egzystencji nie moze by¢ niczym
zastgpiony bez szkody dla pelnego rozwoju osoby.

Ostatecznie czlowiek powinien odczyta¢ swoja plciowos¢ w perspektywie prawdy,
odrodzenia i zbawienia dokonanego przez Jezusa Chrystusa. Wcielenie Syna Bozego stato
si¢ poczatkiem nowego stworzenia (2 Kor 5, 17). Wyzwolenie cztowieka z niewoli grzechu
(Ga 4, 1-7) jest jednoczesnie wezwaniem do wolnosci pojetej jako droga mitosci (Ga 5, 13n).
Czlowiek zostat wezwany do Zycia z Bogiem i nie moze wylaczy¢ jakiegokolwiek wymiaru
z tego powolania, lecz powinien we wszystkich powierzy¢ je Bogu (Meissner, 1999).

Czlowiek jest wezwany w Jezusie Chrystusie do tego, aby wlaczyl swoja plciowosc
w stuzbe zycia i miltosci. Caly czlowiek zostal wezwany do doskonalenia siebie moca
nadprzyrodzonego daru milosci agape, ktéra wyrywa go z zamknigtego kregu egoizmu,
a otwiera na bezinteresowno$¢ dawania i przyjmowania.

Objawia si¢ podstawowa koniecznos¢ wychowania moralnego, ktére kieruje do
milosci. Ta zasadnicza perspektywa nie zwalnia z ukazywania konkretnych norm moralnych
w tej dziedzinie. Ze wzgledu na powiazania zachodzace miedzy wymiarem piciowym osoby
a jej wartosciami etycznymi, wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych
i uznania ich za konieczna i cenna gwarancje odpowiedzialnego wzrostu osobowego
w dziedzinie seksualnosci ludzkiej (Nagorny, 2005).

Najwazniejsze pozostaje uswiadomienie sobie przez wszystkich odpowiedzialnych za
tego typu wychowanie, ze na ptaszczyznie ludzkiej plciowosci oznacza dazenie do czystosci,
bo jest to osiagnieta integracja w osobie a w konsekwencji wewnetrzna jednos¢ cztowieka
w jego bycie cielesnym, psychicznym i duchowym. Plciowos¢, w ktérej wyraza sie

przynaleznos¢ cztowieka do $wiata cielesnego (biologicznego) staje sie osobowa i praw-
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dziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacje osoby do osoby, we wzajemny dar mezczyzny
i kobiety, ktory jest catkowity i nieograniczony w czasie (wieczny). Cnota czystosci obejmuje
zatem integralnosc osoby (dawanie i przyjmowanie).

Aktualnie potrzebna jest pozytywna wizja czystosci. Wezwanie to jest nawigzaniem do
pierwotnej niewinnosci czlowieka, ktéra umozliwiala wzajemna wymiane daru ciata
w duchu mitosci. Wedlug Jana Pawla II istota jej polega na wzajemnym odbieraniu
cztowieka, ktore odpowiada istocie daru, wyraza przeto sens wzajemnego obdarowania, w
ktorym konstytuuje si¢ komunia osob. Przeciwienstwem tego czyli przyjeciem drugiego
czlowieka jako daru, byloby odebranie mu go a tym samym przesunigcie (zepchnigcie) na
pozycje przedmiotu.

Niewinnos¢ stoi na strazy wymiany daréw, aby zostala zachowana podmiotowos¢
tych, ktorzy daja siebie i przyjmuja dar od drugiego. Takie rozumienie niewinnosci, ktdre
stoi u podstawy chrzescijaniskiej koncepgji czystosci wskazuje, Zze nalezy ja widziec
w kontekscie ochrony podmiotowosci cztowieka na ptaszczyznie zycia seksualnego. Jest ona
owocem daru Bozego i ludzkiej wspdtpracy z Nim. Oparte na Lasce Bozej wychowanie do
czystosci polega na panowaniu nad sobg, zdolnosci ukierunkowania popedu plciowego na
stuzbe mitosci i wiaczenia go w rozwoj osobowy. W tym aspekcie dazy ona do pelnego
zharmonizowania réznorodnych wspotczynnikéw osobowosci, pokonywania stabosci
natury ludzkiej naznaczonej przez grzech, aby kazdy mdgt odpowiedzie¢ na wezwanie Boze
wzgledem siebie.

Wedlug Jana Pawla II chrzescijanska wizja czysto$¢ nie oznacza odrzucenia czy
pogardy dla plciowosci ludzkiej, ale energie duchowa, ktora potrafi broni¢ mitosci przed
niebezpieczenstwami ze strony egoizmu i agresywnosci oraz kierowac ja ku pelnemu
urzeczywistnieniu (Semen, 2008).

Poniewaz czysto$¢ jest postawa moralng pozwalajaca na korzystanie z wilasnej
seksualnosci w duchu mitosci i odpowiedzialno$é, to w jej rozumieniu odbija si¢ koncepcja
plciowosci. Jesli pojmuje sie piciowos¢ po manichejsku czyli jako co$ zlego, bo zwiazanego z
pogardzana cielesno$cia, to czystos¢ traktuje si¢ wowczas jedynie jako catkowita
wstrzemiezliwos¢ seksualng pojeta jako panowanie ducha nad poruszeniami ciata. Mimo
wplywdéw manichejskich w chrzescijanstwie, taka koncepcja czystosci nie jest zgodna
z chrzescijariska wizja plciowosci. Jesli natomiast wychodzitoby sie z freudowskiego pojecia
plciowosci, czystos¢ bytaby jedynie postawa wynikajaca z wplywow srodowiska
zakazujacego spontanicznych dazen tkwiacych w cztowieku. W takim rozumieniu bytaby
ona zrodlem frustracji i neuroz tamiacych ludzka rownowage psychiczna. W tej koncepgji
nalezy upatrywa¢ podstaw do ukazywania roéznorodnych obiekcji przeciwko
chrzes$cijanskiemu wezwaniu do czystosci (tamze).

Jesli natomiast wychodzi si¢ z personalistycznego ujecia plciowosci, co jest
rownoznaczne z catkowitym odrzuceniem powyzszych skrajnych koncepgji, to wéwczas
czystosc jawi sig jako postawa moralna, ktora uzdalnia cztowieka do prawdziwego i petnego

oddania siebie drugiemu i objawienia swej mitosci na plaszczyznie cielesnej a jednoczesnie
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wyklucza wszelkie postepowanie, ktore naruszatoby postawe wzajemnosci daru. Czystosc¢
kieruje cala seksualna plaszczyzna odniesien ludzkich a nie oznacza jedynie
powstrzymywania si¢ od dzialan seksualnych i jest postawa moralna o charakterze
pozytywnym w tym sensie, ze ukazuje jak postepowac a nie tylko zakazuje okres$lonego
dziatania. Dusza czystosci jest mitos¢ i tylko dzigki niej nabiera ona petnego sensu. Czystosc¢
jest mitoscig na plaszczyznie intencjonalnej (chodzi o nastawienie, z jakim czlowiek angazuje
swoj poped seksualny w konkretnym dziataniu).

Tak pojeta czystos¢ nie moze by¢ calkowicie utozsamiana =z postawa
wstrzemiezliwosci. W czystosci bowiem nie chodzi nade wszystko o abstynencje seksualna,
ale o wlasciwe oddanie siebie w mitosci. Wstrzemiezliwos¢, ktdrej czystos¢ sie domaga w
okreslonych okolicznosciach lub stanach zycia nie jest jej istota, ale konsekwencja
wlasciwego rozumienia mitosci w ramach swego zyciowego powolania.

Powotanie cztowieka, aby rozwinat siebie jako osobe jest wezwaniem, aby nauczyt sie
prawdziwie kocha¢. To zadanie jest mozliwe do spelnienia przez postawe czystosci tzn.
odczytywanie swej rzeczywistosci seksualnej w duchu odpowiedzialnosci. Jest to najpierw
droga samowychowania jako procesu statego dojrzewania. Chodzi o rozw¢j harmonijny na
wszystkich ptaszczyznach i zdolnos¢ do opanowania popedu i panowania nad soba.
Potrzeba takze wielu ofiar i wyrzeczen, ktérych domaga si¢ milos¢ i to jest ten aspekt, na
ktorym koncentruja sie jej krytycy. Zapomina si¢ przy tym, ze ofiary i wyrzeczenia maja
tylko wowczas sens, kiedy przyczyniaja sie¢ do wzrostu prawdziwej mitosci albo bronig ja
przed konkretnymi zafalszowaniami (zboczenia, homoseksualizm i gender) (Meissner, 1999).

Nie powinno sie¢ ogranicza¢ pojecia czystosci tylko do tego aspektu wyrzeczen, gdyz
wowczas ma si¢ do czynienia z postawa niedojrzata. Wyrzeczenia i ofiary nie niszcza
cztowieka, ale przyczyniaja si¢ do jego twodrczego rozwoju w takiej mierze, w jakiej zostana
zrozumiane i zaakceptowane w odniesieniu do wartosci, ktérych sa sprawdzianem i ich
bronia. Jest to wazne dla tych, ktorzy starajac sie¢ o zachowanie czystosci uznali siebie za
przegranych albo nieustannie boja si¢ o jej zagubienie. Wyrzeczenie, ktére powoduje
niepokdj i lek oraz asceza niezintegrowana z rozwojem osobowosci kryja w sobie ulegtosc¢
i poddanie sie, ale nie odstaniajq pigkna czystej mitosci. Prawdziwe opowiedzenie si¢ po
stronie okreslonych wartosci i wypelnianie nich moze wiele cztowieka kosztowa¢, ale nie
powoduje leku ani przygnebienia. Trzeba odkry¢ nadprzyrodzony wymiar wyrzeczenia, bo
jest to udzial w Paschalnym Misterium Chrystusa. Kazda prawdziwa mito$¢ ludzka jest
udziatem w Mitosci Boga i powinna by¢ czysta i $wieta.

Swieto$¢ mitoéci powinna by¢ rozciagnieta na ludzka ptciowos$é. W nia takze jest
wpisane powotanie czlowieka. Tak, jak dar Bozy, ludzka plciowos¢ nie moze by¢
urzeczywistniana poza Bogiem albo przeciw Niemu. Paradoksalnie znajduje to
potwierdzenie w tym, co dla wielu ludzi jawi si¢ jako odrzucenie lub pogarda dla ludzkiej
plciowosci, wyrzeczenie si¢ jej urzeczywistnienia na ptaszczyznie cielesnej i uczuciowej dla
Krélestwa Bozego. Cztowiek nie moze sie wyrzeka¢ dla Boga czegos, co samo w sobie

byloby zte, bo to nie miatoby charakteru prawdziwej ofiary (Nagdrny, 2005).
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Istnienie o0séb, ktore ze wzgledu na szczegdlny rodzaj swego powotlania Zzyja
w celibacie lub zachowuja Slub czystosci ma ukazad, ze czystos¢ jest w ogdle mozliwa oraz
pokazac jej ostateczne odniesienie do mitosci. W dziewictwie i celibacie czysto$¢ zachowuje
swoje pierwotne znaczenie ludzkiej plciowosci, przezywanej jako autentyczny przejaw
i nieoceniona stuzba na rzecz mitosci w duchu jednosci i wzajemnego oddania si¢ oséb.
Takie jest pelne znaczenie dziewictwa, ktore rezygnujac z malzenstwa urzeczywistnia sens
oblubienczy ciala przez zjednoczenie i oddanie siebie Jezusowi Chrystusowi i wszystkim
ludziom, poprzedzajace i zapowiadajace doskonala oraz ostateczng komunie i stuzbe

w pozaziemskim wymiarze (PDV 29)
Zakonczenie

Programy tzw. wychowania seksualnego powinny dotyczy¢ mezczyzny i kobiety,
uprawniajac miodych ludzi do podjecia w przysztosci tego, co prawo kanoniczne okresla
mianem istotnych obowiazkéw matzeniskich. Do zawarcia owocnego matzenstwa i odpo-
wiedzialnego realizowania wszystkich zobowiazan konieczna jest znajomos¢ istotnych
obowiazkdw, ich akceptacja, zdolnos¢ do podjecia i wola wiasciwego wypetniania. Od tego
zalezy to, co w potocznym jezyku nazywa si¢ szczesciem malzeniskim.

Kazdy program wychowania seksualnego powinien uwzglednia¢ tematyke opisana
w niniejszym opracowaniu. W przeciwnym wypadku bedzie on okaleczat dzieci i miodziez
utrudniajac im lub uniemozliwiajac pdzniejszemu dorostemu czlowiekowi prowadzenie
normalnego, pogodnego zycia w rodzinie i spoleczenstwie. Dowodem wypaczenia ludzkiej
plciowosci jest gender jako niebezpieczna, patologiczna i zwichrowana ideologia
zaprzeczajagca w kazdym aspekcie zasadom prawa naturalnego oraz odwiecznym
prawidlowosciom funkcjonowania czlowieka w spoleczenistwie i $wiecie, dziatajaca pod
szyldem falszywej wolnosci a w rzeczywistosci ukrywajaca prawdziwe swoje oblicze za
zastong amoralnosci i anormalno$ci oraz probujaca przekierowad hierarchie wartosci
z charakteru podmiotowego na przedmiotowy. Celem takiego bezwstydnego postepowania
jest perfidne zniewolenie i zmanipulowanie ludzi oraz uczynienie z nich bezdusznych
robotow, ktéorymi mozna latwo i bez wigkszych oporéw rzadzi¢ nastawiajac na konsum-
pgjonizm, bezmys$lno$¢ i bezkrytyczno$¢ a odsuwajac od rozwoju duchowego. Owo
bezecenstwo prowadzi do wzrostu analfabetyzmu, wyrafinowania, obojetnosci, zazdrosci,
depersonalizacji osoby i uniemozliwienia cztowiekowi myslenia. Tej obrzydliwej
antyludzkiej koncepcji wtoruje globalizacja zastaniajaca wnetrze czlowieka, w ktérym
mieszkaja Prawda, Mitos¢ i Madros¢ zas uwypuklana jest sfera zewnetrznej
powierzchownosci, ktora afiszuje si¢ nie wprost utuda pchajaca cztowieka do zguby przez
zte podszepty nakierowujace na droge przestepczosci, barbarzynskiej przemocy, glupoty,
uniformizacji, indoktrynacji postugujac sie psychologicznymi metodami podprogowymi,
niewidzialng totalitarng dyktatura spychajaca ze Swiatta do mrokéw ciemnoéci i poddan-

stwa dla korzysci urojonych i dalekich od wilasciwego pojmowania niezmiennych i jedynie
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stusznych zasad wzajemnej wspdtpracy w celu nieustannego rozwoju ludzkosci i szerzenia
Dobra Powszechnego.

Bibliografia:
Fijatkowski P. (2007), Seksualnos¢, psyche, kultura, Warszawa: Enetia, WPiK.
Jan Pawet II, Encykliki:
Dominum et vivificantem - Pana i Ozywiciela; o Duchu Swietym w zyciu Kosciota i $wiata -
18 V 1986 r.
Redemptor Hominis - Odkupiciel cztowieka - 4 111 1979 r.,
Veritatis Splendor - Blask prawdy; o niektérych podstawowych zagadnieniach nauczania
moralnego Kosciota - 6 VIII 1993 r.,
Jan Pawet II, Adhortagje:
Familiaris Consortio - O zadaniach rodziny chrzescijaniskiej w swiecie wspotczesnym -
22 XI1981 .,
Pastores Dabo Vobis - O formacji kaplanéw we wspolczesnym swiecie) - 25 111 1992 1.,
Katechizm Kosciota Katolickiego (1998), Poznan — Warszawa: Pallotinum.
Konstytucja duszpasterska o Koéciele, Sobor Watykanski I1.
Maissner K. (1999), Ptciowos¢ cztowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej, Fundacja Glos
dla Zycia, Poznan.
Nagorny J. (2005), Pfciowo$¢ ludzka w kontekscie mifosci, Lublin; KUL.
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu (Biblia Tysigclecia) (1995), Poznah — Warszawa:
Pallotinum.
Semen Y. (2008), Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta 11, WSW, Poznar.
Wroblewski G. (2013), Gender, Szczecin — Brzeszcze: Format.

 oesermano




