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Grecki ideat cztowieka w starozytnej kulturze

fizycznej ,,kalos kaghatos” - w zarysie

Sport zrodzil si¢ na gruncie greckiej kultury antycznej,
stad w swojej tozsamosci odwoluje si¢ do bogatego depozytu
wartodci tejze kultury: kreacji pickna cielesnego i duchowego,
afirmacji zycia, wszechstronnosci rozwoju czlowieka, pelni
egzystencji ludzkiej. Osoba ludzka od wiekéw znajdowala si¢

w centrum refleksji kulturowej. Filozoficzna problematyke

czlowieka stanowilo gléwnie zagadnienie zwiazku ciala

z dusza. Rozwazano niezaleznos§é duszy od ciala, ukazywano rozumno$é duszy, dowodzono jej
niezniszczalno$ci pomimo $miertelnosci ciata. Cialo czlowieka 1 stosunek do niego jest
fundamentem kultury fizycznej. W réznych epokach i momentach historycznych w kulturze
stosunek do ciala ludzkiego ulegal licznym przeksztalceniom. Mozna zauwazyé, ze przedmiotem
badan filozoféw starozytnych nigdy nie bylo cialo samo w sobie, lecz jego relacja wobec funkcji
psychicznych, poznawczych, duchowych czlowieka. Docickania odnosnie sfery biologicznej
osoby ludzkiej dotyczyly jej egzystencji w ogdle.

Warto zatem przyblizy¢ kilka koncepciji filozoficznych, ktére ukazuja podejscie do sfery
biologicznej, ale i duchowej czlowicka. Pod wzgledem stosunku do ciala filozofi¢ antyczng
mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze nurty: ascetyczny, idealistyczny, materialistyczny. Nastgpnie
po krétkim omoéwieniu niniejszych koncepcji autorka pracy podejmie probe ukazania podejscia
do ciala czlowicka w kontekscie pojecia kalokaghatii w ujeciu filozofii Platona. Termin ten
niecodzownie zwigzany jest z kultura fizycznag i stanowi jej ideal, do ktérego nawigzuje
wspolczesna mysl olimpijska. W zwigzku 2z obszerna problematyka tematyki pracy,
zaprezentowana tresc jest jej zarysem.

Jedna z pierwszych mysli filozoficznych traktujacych o ciele bylta ascetyczna koncepcja
pitagorejczykow. Nurt ten wywodzil si¢ od Pitagorasa z Samos. Poglady pitagorejczykow
zakladaly, Zze czlowick sklada si¢ z ciala i duszy, ale cialo ograniczalo i wigzito dusze. Dusza
miala by¢ doskonalsza niz cialo ze wzgledu na swoja niesmiertelnos¢, byla wieczna, potezniejsza,
co nadawalo jej boska range. Cialo posiadalo nizszy status, poniewaz podlegato rozpadowi
i $mierci. Podkreslano takze niezalezne istnienie duszy od ciala, ta mogla taczy¢ si¢ z dowolnym
cialem (metempsychoza). Zlaczenie dwoch przeciwienstw w czlowieku - duszy i ciata mialo by¢
kara za pierwotna zbrodnig, ktora popetnita dusza, a jednoczesnie zados¢uczynieniem za t¢ wing.
Przeznaczenie czlowieka oznaczalo zycie dla duszy, a nie dla ciata. Zy¢ dla duszy rozumiano jako

oswobodzenie duszy od ciala, oczyszczenie jej. Cialo stanowilo przeszkode do prawdziwego
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»zbawienia”- pojmowanego jako wiedza, poznanie prawdy i ponowne polaczenie z tym, co
boskie, wieczne i pigkne. Praca naukowa miata wyzwala¢ dusze z wigzéw ciala 1 prowadzi¢ do
»zbawienia.” Pitagorejczycy urzeczywistniali pewien model zycia, tzw. kontemplacyjny.
Praktykowali ascetyzm, ktoéry mial na celu oczysci¢ cialo, czyli uczyni¢ je uleglym duszy (Reale,
2005,s. 118-122). Dzialania te mialy doprowadzi¢ do osiagnigcia cnoty rozumianej jako tad
1 harmonia duszy.

Drugi nurt - idealizm, wywodzit si¢ od Platona, na ktérego oddzialywal pitagoreizm.
Filozof od swojego poprzednika przejal koncepcje dualizmu duszy i ciala. Filozof uznawal
odrebnos¢ ciata 1 duszy, przypisujac jednemu przynalezno$¢ do $wiata ponadzmystowego,
drugiemu do $wiata zmystowego. Wedlug niego istota duszy bylo to, ze sama si¢ wprowadza
w ruch, dlatego tez nie moze by¢ materia, poniewaz ta jest statyczna. Dusza byla nie§miertelna
1 doskonalsza od ciata, poniewaz znala idee —byly one jej wrodzone( np. idea pickna, do ktérego
miala si¢ upodobnié). Ciato nie moglo by¢ wi¢c uznawane za rownorzedne z nia, dlatego cialo jej
podlegalo, ona stanowila istot¢ czlowieka. Warto zaznaczy¢, ze W. Tatarkiewicz podal autorska

interpretacje definicji czlowieka przytoczonej przez Platona: ,, Czlowiek- to dusza wiadajaca

cialem” (Tatarkiewicz, 2005, s. 90). Nalezalo zatem skupi¢ si¢ na trosce o duszg 1 odrzuci¢ to, co
jest zlem duszy, czyli: niesprawiedliwos$¢, niewstrzemigzliwosé, tchérzostwo, ciemnota...
Zabiega¢ o to, aby dusza byla jak najlepsza, o dobro, nie za$ o cialo i pieniadze (Platon, 2005,
s. 27).

Zadaniem duszy mialo by¢ uwalnianie si¢ od wi¢zow ciala i powr6t dzigki filozofii, do
prawdziwej rzeczywistosci, ktéra jest §wiat idei. Idee te mialy znajdowaé si¢ poza Swiatem
materialnym. W takim §wiecie na prapoczatku istniala dusza (preegzystencja), na ktérej jednak
zaciazyl grzech, aby odkupi¢ pierwotna wing dusza zostala zlaczona z cialem, kiedy odkupi swojq
wing bedzie mogla by¢ ponownie wolna. Poniewaz $wiat materialny stanowil odbicie $wiata idei,
majac w nim swoja przyczyne, to dusza, poznajac rzeczy materialne, przypominala sobie
o prawdziwe] rzeczywistosci, o ktorej wiedz¢ ma w sobie. W zwiazku z tym gléwnym celem Zycia
cztowieka (duszy) jest dzielo wychowania, ktére polega na wyzwoleniu si¢ duszy z pozadan ciala
1 zwréceniu ku prawdziwej rzeczywistosci. Dusza posredniczyla wigc miedzy $wiatem realnym
a idealnym. Filozof uwazal, Ze czlowiek posiada w sobie naturalny pociag do rzeczy
nadzmystowych, wiecznych, dzi¢ki czemu zdolny jest do transcendencji, przekraczania barier
1 granic swojej egzystencii.

Wydaje si¢ zatem, ze z jednej strony Platon w sposob negatywny ujmuje ciato i ukazuje
jego nietrwalo$¢, podrzednosé materii w stosunku do wiecznych idei, z drugiej za$ ludzka
cielesnos$¢ traktuje jako plaszczyzne, nad ktéra trzeba pracowad tak samo jak nad dusza,
w ramach idei kalokagathii xalde xdyatide. W swietle owej dbanie o sprawnos¢ i pigkne cialo jest tak
samo wazne jak pielegnowanie duszy i szlachetne zycie (Sawicka, 2013, s.53). Pojecie to jest
fundamentalne dla rozumienia starozytnej kultury fizycznej, dlatego zostanie omoéwione w dalszej

czescl pracy.
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Kolejny nurt - materialistyczny jest zaprezentowany przez poglady Epikura i jego
uczniow. W ogdlnym ujeciu koncepcja ta zakladala, ze tym, co istnieje jest materia, a Swiat
wyjasnial jako wynik mechanicznie dzialajacych materialnych sil. Co za tym idzie uwazal, ze
dusza czlowieka jest cielesna- zniszczalna 1 wraz ze $miercia kofczy si¢ jej istnienie. Wiara
w nie$miertelno$¢ byla dla niego czyms$ zludnym, dlatego tez nalezalo koncentrowac si¢ na
doczesnym aspekcie zycia i korzysta¢ z jego urokow. Pelnig czlowieczenistwa mialo byc
doznawanie przyjemnosci. W zwiagzku z tym najwigkszym dobrem dla czlowieka, czyli jego
szczesciem, jest przyjemne zycie (hedonizm). Nie o kazda przyjemno$¢ warto jednak zabiegad.
Trzeba zatem rozumowo ocenié, jaka przyjemnos$¢ przyniesie najmniej cierpienia lub zupelnie je
wyeliminuje, albo przyniesie rozkosz. Epikur rozréznial dwojakie rodzaje uciech cielesne
i duchowe, z tym, ze zaznaczal, ze cielesne sa nadrzedne, poniewaz duchowe nie moglyby bez
nich istnie¢ (Tatarkiewicz, 2005, s. 159). Ostatecznie jednak bezpieczniej jest zazywac
przyjemnos$ci duchowych. Warto dodac, iz dla Epikura dusza i cialo s3 dwiema materiami,
dwoma rodzajami atomoéw, ktére oddzialuja na siebie nawzajem. Dusza miata skladac sig
z roznych materii, odpowiedzialnych za podtrzymywanie Zycia i czynnosci psychiczne.

Po ukazaniu trzech zasadniczych koncepcji traktujacych o cielesnosci cztowieka nalezy
przyblizy¢ specyfike greckiego ideatu czlowieka- kalokaghati, w $wietle idealistycznej koncepcji
Platona.Cho¢ w jego ujeciu, obecny jest dualizm traktowania osoby ludzkiej, ktéra sklada si¢
z duszy oraz ciala, mozna zauwazy¢, ze filozof traktuje plaszczyzne cielesna i psychiczno-
duchowa jako réwnorzedne na drodze do osiagniecia pelni czlowieczenstwa 1 szczescia.
Podejscie to przejmie Arystoteles, ktory nastgpnie bedzie traktowal czlowiecka integralnie, jako
jedno$¢ cielesno - duchowa dodajac tym samym nieco odmienne pojmowanie idealu kalos
kaghatos.

Historyk sportu Wojciech Liponiski podaje, ze kalokagathia etymologicznie z gr. kalos —
pickny, agathos — dobry oznaczala wzorzec zycia pelnego, przeniknigtego dazeniem do pickna,
ideal réwnowagi, doskonalo§é umystowa, sprawnosc¢ cielesna i szlachetnos$¢ cztowieka (Liponski,
1987, s. 143) powstaly w toku praktyki Zycia spolecznego starozytnej Grecji (tamze, s.143).
Stanowil filozoficzny ideal czlowicka, ktorego celem mialo by¢ osiagniecie pelni
czlowieczenstwa ujmowanej, jako harmonijne zintegrowanie wlasciwosci fizycznych,
psychicznych i duchowych. Termin ten zostal usankcjonowany teoretycznie przez Platona w ks.
III o Pasistwie. Byl to ideal arystokratycznego wychowania w starozytnej Grecji- paidei,
szczegolnie zwigzany z kulturg fizyczna.

Platon bycie picknym i dobrym okreslil, jako najwyzsza arete cztowieka (Jaege, 2001,

s. 762) Celem zycia czlowieka powinno byé¢ osiagniecie arete'- cnoty, doskonalosci i unikanie

1 Slowo arete jest terminem wieloznacznym o szerokim zakresie, dlatego autorka pracy zdecydowata si¢ przyblizy¢
zarys og6lny definicji tego pojecia. W. Jaeger podaje, Ze arete oznacza moralne lub duchowe wiasciwosci. To
sprawnos¢, zdolnos¢ do dzialania np. sita i zdrowie to arefe ciala, bystro$¢, przenikliwosé- umystu. Pierwotnie stowo
to okreslalo pewne obiektywne przymioty przystugujace komus, specjalne sprawnosci czyniace z niego cztowicka
doskonatego ( Jaeger,2001, s. 53) . Pojecie to stato si¢ przedmiotem rozwazan wielu szkdl filozoficznych, dla
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wszystkiego, co jest temu przeciwne. Stowo to jest jednym z kluczowych wyrazéw do
zrozumienia kultury helledskiej: jest to rzeczownik odprzymiotnikowy i pochodzi od stowa
aristos— stopnia najwyzszego od agathos: ‘dobry’. Tak wigc arefe, jako rzeczownik od przymiotnika
‘najlepszy’, mozna najwierniej przetozy¢ jako ‘najlepszos¢” (Panpuch, 2009). Wedlug niego cnota
jest zdrowiem duszy, stanem normalnym, wiasciwa natura czlowieka (Jaeger, 2001, s.695).
Caloksztalt arete zawiera si¢ w ideale czlowieka sprawiedliwego. Platon ujmowal sprawiedliwosé,
jako naczelna cnotg, w ktorej zawieraja si¢ wszystkie inne. Miata by¢ ona fundamentem dla
uzyskania jednosci i harmonii cnét( Panpuch, 2009). Sprawiedliwos¢ dla niego oznaczala tad
1 porzadek w duszy (dialog Gorgiasg). Z tak pojeta sprawiedliwoscia wiaze si¢ umiarkowanie,
powsciagliwo$¢ duszy, ktérych brak doprowadzitby do dysharmonii i nieporzadku w niej — do
rozpasania (gr. akolasia, tamze).

Wydaje si¢, iz mozna przyjaé, ze droga do osiagnigcia tadu i porzadku- harmonii duszy
bylo pi¢ckno i dobro (,piekno-dobros’). Pigkno odnosito si¢ do przymiotow ciala, zas dobro do
doskonalosci intelektualnej, moralnosci. Dopiero polaczenie tych dwoch aspektow dawalo pelnig
czlowieczenstwa (Liponski, 1974, s.22). Zdaje si¢ jednak, iz Platon podporzadkowal niejako
rozumienie pigkna pojeciu dobra: ,,\Wszystko, co dobre, jest pickne”(Tatarkiewicz, 1962, s.154).
Warto wspomnie¢, ze Grecy rozumieli pickno nie tylko jako pigkno estetyczne, ale i moralne.
Platon traktowal za pigkne to, co bylo moralnie dobre. Uznawal, ze pigkne s ciala, ale od nich
pickniejsze sq mysli i czyny (tamze, s.140).

W zwigzku 2z czym dobre postgpowanie umozliwialo czlowiekowi zazywanie
prawdziwego szczescia 1 pomyslnosci. Najwyzszym szczesciem duszy miala by¢ kontemplacja idei
dobra. Dobro to stanowilo warto§¢ absolutna, stalo najwyzej w hierarchii §wiata idei. Mialo by¢
poczatkiem 1 koficem, pierwsza zasada, wedle ktérej powstal §wiat i ostatecznym celem, do
ktérego $wiat dazy. Dobro i pigkno obok prawdy znajdowaly si¢ Swiecie transcendentalnym,
pozaziemskim. Platon méwi o tym w Fajdrosie: ,,Miejsce to bylo petne uroku, znajduje si¢ w nim
tzw. istota istotnie istniejgca”, ktoéra sam jedynie rozum, kierownik duszy oglada¢ moze.
Naokoto niej §wiat przedmiotéw prawdziwej wiedzy. Wsréd przedmiotéw tych jest, obok pickna
i prawdy, takze dobro’.

Istota dobra byl porzadek, wprowadzanie tadu tam gdzie panowal nietad i chaos.
Dzialanie to bylo nasladowaniem boskiego dzieta. Mysl t¢ mozemy znalezé w  Timajosie:
»Poniewaz Bég chcial, aby wszystko bylo dobre [...], dlatego ujat caly zaséb rzeczy widzialnych,
ktére nie byly w stanie pokoju, lecz w bezladnym i chaotycznym ruchu, i wyprowadzil je
z nieporzadku do porzadku, bo uwazal, Ze porzadek jest bez poréwnania cenniejszy od

nieporzadku" (tamze). Dobro to najdoskonalsza zasada, wedle ktérej zostal utworzony $wiat-

pitagorejczykéw cnota ujmowana byla jako fad i harmonia duszy. Platon wprowadzil klasyfikacje cnét- tzw. teorie
czterech cnot. Przyjal, Ze, trzy cnoty odpowiadaja trzem cze¢$ciom duszy: madrosc jest cnota czesci rozumnej duszy,
mestwo- impulsywnej, panowanie nad soba —pozadliwej. Wszystkie te cnoty niejako spaja czwarta- sprawiedliwosc,
ktora taczy wszystkie czesci duszy i utrzymuje wérdd nich tad (Tatarkiewicz, 2005, s. 109).

2P. Sajdek Dobro, w: Powszechna encyklopedia filozofii online: http:/ /www.ptta.pl/ pef/pdf/d/dobro.pdf [09.07.2015]

ISSN 2082-7067 4(24)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL KULTURY

kosmos, ktéry jest wyprowadzany z chaosu- zla, niebytu. Czlowiek ma podobne zadanie
wprowadza¢ tad i porzadek w to, co jeszcze chaotyczne, niedoskonale w otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Dzialanie czlowieka porzadkujace przestrzen wokoél siebie- ,,od chaosu do
kosmosu” zdaje si¢ by¢ polaczone z idea kalokaghatir.

Warto przyblizy¢ pojecie kalokagathii w kontekscie filozofii Platona zawartej w jego
Paistwie. Filozof w swoim dziele poswigca wiele uwagi na temat wychowania (ksztaltowania)
wyzszego typu czlowieka zgodnie z tzw. grecka paiderq. Greckie wychowanie zakladalo
osiagniecie najwyzszej doskonatosci fizycznej i duchowej, czyli kalokagathii (Jaeger, 2001, s. 375).
Zakladala ona kwintesencj¢ najwznioslejszych idealéw kulturalnych jako zrédla, z ktérego rodzi
si¢ glebszy sens ludzkiego istnienia. Wychowanie poczatkowo obejmowalo najmlodszych,
wychowankowie mieli wywodzi¢ si¢ z arystokratycznych rodow, ale szybko zacze¢lo odnosic¢ si¢
do cztowieka niezaleznie od jego wieku 1 pochodzenia. Zakladalo, ze wszelkie wychowanie musi
oplera¢ si¢ na naturze czlowieka, ktéra nastepnie poprzez uczenie si¢ 1 ¢wiczenie nowych tresci
staje si¢ jego druga naturg (tamze, s. 395). Mozna przyjaé, ze natura jest jego calos$¢ zlozona
z ciala 1 duszy, ze szczegdlnym uwzglednieniem duchowej organizacji cztowieka (tamze, s. 396).
Zatem wychowanie jest procesem na drodze ku doskonalosci cztowieka, osiagniecia jego pelni-
integralnosci.’Platon, a nastepnie Arystoteles, méwia o arefe ciala i duszy. W tym aspekcie mozna
przywola¢ komentarz badacza i filozofa W. Jaegera, ktory podaje, ze: , Platon kojargy trzy alety
ciata: drowie sife i pieknost 3 cnotami duszgy: pobognosciq, mestwen, umiarkowaniem i sprawiedlimosciq 1 jeden
wspélny chor. One wsgystkie na rowni glosgq harmonig wsechswiata (tamze, s. 560). Platon moéwi
o picknodci i zdrowiu ciata jako jego cnotach, ktére stanowia etyczny odpowiednik cnét duszy.
Cnota ciala jest jego zdrowie- naturalny porzadek i stan organizmu (tamze, s. 542). Cnota duszy
jej sprawiedliwos¢. W obydwu aspektach- cielesnym i psychiczno- duchowym natura czlowicka
niejako sama, celowo dazy do swojej doskonatosci®.

Mozna zauwazyc, ze niegdy$ kultura fizyczna i duchowa byly ze sobg Scisle zwiazane. Tak
tez rozumieli ja greccy lekarze, sportowcy. Uczyla ona upatrywaé najwyzszy ideal czlowieka w
réwnowadze sit fizycznych 1 wladz umystowych, duchowych. Jednak harmonia ta rozumiana byla
jako sita wiodaca w kazdej dziedzinie do dobra i stusznosci. Teoria ta dazyla do wychowania
czlowieka zdrowego na duszy i ciele.

Mialo temu stuzy¢ odpowiednie ksztaltowanie czlowieka, ktére si¢ skladalo z dwoch
zasadniczych czeSci: gimnastyki i muzyki. ,,Poniewaz sa dwa takie pierwiastki w czltowieku, wiec
jaki§ bog][...] dal ludziom dwie umiejetnosci muzyke i gimnastyke; dla temperamentu i dla

umilowania madrosci|...].Nie dla ciala, duszy, ale dla tych dwéch pierwiastkéw by ze soba

3 Zdaje sig, ze pojecie integralnosci mozna poréwnac do pojeé takich jak: fad, symetria, porzadek, miara.

4 Celowo$¢ dziatania natury dobrze widoczna jest na przykladzie choroby ciata. Celowo$¢ dziatania natury polega na
tym, aby powréci¢ do zdrowia. Duzialaniem lekarza nie jest dziala¢ wbrew naturze. Objawy choroby sa juz
poczatkiem wyzdrowienia. Lekarz powinien jedynie uchwyci¢ moment, kiedy przyjs¢ z pomoca naturalnemu biegowi
rzeczy, ktéry zmierza do przywrocenia zdrowia. Natura sama sobie pomaga - naczelna zasada Hipokratejskiej teorii
choroby (Jaeger, 2001, s. 542-543).
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harmonizowaly, trzeba kazdy podciagac i opuszczaé, pokad nie beda wspotbrzmialy jak trzeba.
Zatem kto najpickniej gimnastyke ze stuzba Muzom pomieszal...] o tym moze najstuszniej
powiemy, ze posiada najwyzsza kulture osobista (Platon, Pasistwo, za. Liponiski, 1974, s. 23).

Platon podaje, ze nalezalo zacza¢ od ksztalcenia duszy, a wigc wychowania muzycznego.
Zdaniem filozofa muzyka gérowala nad wszystkimi innymi sztukami, poniewaz ksztaltowala
w duszy czltowieka wrazliwo$¢ na odbidr wartosci, zwlaszcza na pigkno (tamze, s. 802). Musike w
jezyku greckim oznaczala nie tylko postugiwanie si¢ tonami i rytmami, ale rowniez stowem-logos.
Platon ustalil zasade, ze harmonia, rytm podporzadkowane sg stowu. Slowo byto bezposrednim
wyrazem ducha, a duch powinien pelni¢ role nadrzedng. Dlatego w swojej krytyce poezji zwrocil
uwage na to, jakie tre$ci podaje si¢ zwlaszcza modemu pokoleniu, ktére ulega wplywom
dorostych, oraz na forme, zwrocit tez uwage na jezyk. Z harmonia $cisle aczyl si¢ rytm- tzw. fad
ruchu. Slowo rhytmos pierwotnie nie laczylo si¢ z wyobrazeniem ruchu, w wielu przypadkach
wyrazalo porzadek czy nastepstwo przedmiotéow. Tego porzadku Grecy dopatrywali si¢ zaréwno
w stanie spoczynku jak i w ruchu, w taficu, piesni, mowie (tamze, s. 798). Nie kazdy jednak rytm
Platon uwazal za stosowny, pozadany byl taki, ktéry wyraza charakter czlowieka meznego
1 opanowanego. Oddawanie si¢ wylacznie muzyce powodowato jednak skutek odwrotny, czynito
cztowieka zbytnio tagodnym i uleglym. ,,Jesli kto$ si¢ podda fletowym czarom muzyki i pozwoli
zeby mu ona przez uszy jak przez lejek zalewala dusze[...] harmoniami pelnymi stodyczy
1 migkkosci, 1 cale zycie nic, tylko kwili cicho albo leci w niebo na skrzydtach muzyki]...], to mu
si¢ temperament zaczyna topi¢ i rozlewad]...], ten jakby sobie z duszy nerwy i $ciggna wyciagnal
(Platon, Paristwo, za. Lipotiski, 1974, s. 23).

Po rozpoczeciu ksztalcenia muzycznego nalezato dolaczy¢ gimnastyke. Kolejnos¢ ta nie
byla przypadkowa, wynikata z hierarchii wartosci przyjetych przez Platona. Cialo 1 zajmowanie
si¢ jego walorami stalo na drugim miejscu. Interesujace w koncepcji Platona odnosnie do
wychowania jest jednak to, Ze przypisuje wychowaniu gimnastycznemu wplyw na dusze
cztowieka, co znacznie podwyzsza range kultury fizycznej. Wedlug niego nie jest tak, ze muzyka
ksztaltuje wylacznie dusze, a gimnastyka wylacznie cialo (Jaeger, 2001, s.807). Obydwie te
plaszczyzny wplywaja na dusze¢. Celem gimnastyki zatem nie bylo wyksztalcenie atletycznej sity,
ale osiggniecie odwagi. Zbytnia uwaga i koncentracja na ¢wiczeniach fizycznych mogla
doprowadzi¢ do braku rozwoju intelektualnego i brutalizacji (tamze).

Paideia wedlug Platona miata polega¢ na owej harmonii, zestrojeniu, zespoleniu si¢ wielu
cech 1 umiejgtnosci ludzkich w integralng calosé. Posiadata wymiar indywidualny oraz spoteczny,
stanowila wazny element teorii o idealnym padstwie. Stworzony przez filozofa system
wychowawczy opieral si¢ na przekonaniu, iz stanowi norme, wzér do nasladowania o charakterze
uniwersalnym. Wynikal on z rozumienia natury czlowicka jako osoby indywidualnej, jak
i spotecznej. Idealne padstwo - wspoélnota zlozona z wielu ludzi, z ktérych kazdy posiadat swoje
zadania do realizacji, podobnie jak dusza czlowieka miata dazy¢ do wewnetrznej jednosci. Owo

panstwo miato dazy¢ do tadu i porzadku spotecznego, opiera¢ si¢ na sprawiedliwosci. W takim
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porzadku kazdy powinien wykonywac to, co do niego nalezy zgodnie z wybrang profesja, ale
przyja¢ wewnetrzng postawe nieustannej gotowosci do dziatania z dobra wola.

Podsumowujac, ideal czlowieka kaloskaghatos zostal ustanowiony przez grecka kulture
starozytna oraz filozofi¢. Zwlaszcza poprzez filozoféw takich jak: Sokrates, Platon oraz
Arystoteles. W ujeciu Platona ideal ten zwigzany byl z greckim modelem wychowawczym, tzw.
patdeiq, 1 stanowil istotny element w jego teorii panstwa. Ideal ten zakladal wszechstronny rozwoj
osobowosci cztowieka, integralnos¢ jego wladz umyslowych, duchowych oraz cielesnych.
Kalokgagatia byla mozliwa dzigki podjetej pracy na drodze do osiagniecia doskonalodci, ale takze
sama natura cztowieka miala dazy¢ do osiagniecia takiego stanu zintegrowania osobowosci, ktéry
mozemy nazwac zjednoczeniem, fadem, porzadkiem, harmonia duszy. Model ten posiada wymiar
jednostkowy oraz spoleczny, co stanowi o jego uniwersalnosci. Dlatego tez odbierany byl jako
model, wzor godny nasladowania w kulturze greckiej. Zaznaczyt tym samym swoja obecnos$¢ w
kulturze fizycznej antycznej Grecji, ktéra zakladala szerokie wyksztalcenie sportowca i nie
ograniczala si¢ wylacznie do sfery biologicznej cztowieka. Skladala si¢ z dwodch filarow ciata
i ducha, ktére mialy by¢ udoskonalane, aby osiagnaé¢ szczescie, pelni¢ czlowieczenstwa.
Przyznawala pierwszenstwo wartosciom wyzszym w ksztaltowaniu osobowosci czlowieka,

zaznaczajac wazng role wartosci zwigzanych z jego fizycznoscia.
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