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Znaczenie treningu muzycznego dla dost¢epu do kultury wysokiej

1. Kultura wyzsza i popularna

Zgodnie z definicja Antoniny Kloskowskiej (1983, s. 40) kultura: | jest to w3glednie zintegrowana catoss,
obegmujacq zachowania ludzi, przebiegajaca weding wspdlnych dla biorowosci spofecznef wzordw, wyksztatconych i przy-
swajanych w toku interakgji oray awierajqca wytwory takich zachowan.” W zaleznosci od przyjetych kryteridw,
kultura moze by¢ typologizowana w r6zny sposéb. Na przyktad ze wzgledu na zasieg odbiorcéw wyrdznia
si¢ kulture lokalna, narodowa, europejska i $wiatowa (Puzynina, 2005, s. 11). Ze wzgledu na charakter
relacji migdzy odbiorcami méwi si¢ o kulturach lub subkulturach wspélnot religijnych, czy zawodowych
(tamze). Ze wzgledu na przynalezno$é odbiorcéw do warstwy spolecznej, przez kilka stuleci obecny byt
podzial na kulture elitarng i ludows (tamze).

W pierwszej potowie XX wieku wprowadzono podzial na kulture wysoka (elitarng) i niska
(popularng) (tamze). Funkcjonuje on w powszechnej $§wiadomosci do dzi§. Kultura wysoka moze by¢
traktowana jako kultura intelektualistéw, czyli oséb o wysokim poziomie mozliwosci poznawczych
i szerokich horyzontach myslowych (Jawlowska, 1999). Takie osoby dzigki swojemu poziomowi
intelektualnemu rozumieja i tworza produkty kultury oceniane jako posiadajace duza wartos$¢. Waznym
elementem kultury wysokiej jest jej otwarcie na elementy duchowe, co czyni ja kultura o wysokim
poziomie etycznym. Obecnie w literaturze nie poswigca si¢ wiele miejsca kulturze wysokiej, koncentrujac
si¢ bardziej na kulturze popularnej, okreflanej tez mianem ,masowa”. Uznaje sie czesto, ze to, co
niewarto§ciowe nalezy do kultury popularnej, a to, co wartociowe, nalezy do kultury wysokiej
(Jakubowski, 2010).

Kultura popularna jest powiazana z powstaniem kapitalizmu oraz nastawieniem coraz wiekszego
grona oséb uczestniczacych w tworzeniu débr kultury na czerpanie zyskow (Strinati, 1998, s. 15). Inni
rozumiejq ja jako ponadczasows i powiazang z poziomem rozwoju umystowego cztowieka (Szacki, 2000).
Kultura ta jest rowniez utozsamiana z kultura masowa, a wielu humanistow stawia znak réwnosci migdzy

nimi (Puzynina, 2005, s 14). Spada na nia wiele krytyki, obrazujac ja jako tq ,,zta”. Uwaza sig, ze posiada
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ona obnizong warto$¢ etyczng 1 estetyczng, przez co jest kiczowata (Puzynina, 2005, s. 15). Okresla si¢ ja
mianem ,,homogenizowana” (tamze). Oznacza to, ze w celu ulatwienia odbioru jej dziel, upraszcza si¢ jej
przekaz. Sam odbiér tej sztuki nazywa si¢ ,,konsumpcja”’, co sugeruje, ze sztuka masowa stuzy przede
wszystkim zaspokajaniu hedonistycznych potrzeb odbiorcow o prymitywnych gustach.

Opisywane réznice miedzy kultura wysoka 1 masowa wskazuja, ze granice migdzy nimi sa bardzo
wyrazne. Jednak nie zawsze ten podzial jest traktowany jako dychotomiczny 1 ostateczny. Jakubowski
(2010) podkresla, ze obie klasy kultury sa niejednolite 1 wewnetrznie zréznicowane. Autor zauwaza, ze nie
zawsze to, co popularne, musi by¢ banalne, a to co wydaje si¢ wyrafinowane, musi by¢ od razu

warto$ciowe (tamze).

1. Warunki dostepu do kultury wysokiej

Do uczestnictwa w kulturze wysokiej wymagane sa odpowiednie umiejgtnosci - nie wystarczy tylko
»chcied” aby w niej uczestniczyé. Marcin Czerwinski (1999, s. 148-149) stwierdza: ,,Kultura |elitarna| wiele
wymaga i silnie eksponuje wartosci. Aby w nigj nezestniczyé w cale) petni, potrzeba wyksgtatcenia. Trzeba takge
wragliwosci odbiorey, jego oka i ucha. Dodatkowe wymagania stwarza to, e ma ona diugie tradyce, ktdre trudno ogarnqd w
catosci. Wszysey jej nczestnicy sq troche w pofogenin uegnia, kiory nie jest pryygotowany do lekg?’. Podobng mysl
wyraza Jakubowski (2010), zwracajac uwage na konieczno$¢ podejmowania dzialan edukacyjnych,
majacych na celu przyblizenie odbiorcy do dostrzezenia wartosci artystycznej oraz do zrozumienia
przekazu danego dzieta sztuki. Dziatania te autor nazywa wychowaniem estetycznym. Odbywa si¢ ono
poprzez objasnianie jezyka, sensow i struktury zawartej w utworach kulturalnych.

Wynika stad, Zze jednostka musi spetni¢ okres§lone kryteria, aby moéc uczestniczyé w kulturze
wyzszej. Kryteria te mozna okresli¢ jako (1) kryterium percepcyjne, czyli wrazliwos$c ,,oka i ucha” oraz (2)
kryterium wiedzy/wyksztalcenia. Dla wlasciwej interpretacji dziel kultury wyzszej niezbedna jest
znajomo$¢ m. in. okolicznosci powstawania dziela, biografii autora, kontekstu historycznego, a w szcze-
gblnosci  znajomos$¢ poje¢ dotyczacych danej dziedziny sztuki (np. teorii muzyki) oraz zasad
interpretacyjnych. Kompetencje te nabywane sa w procesie edukacji na réznych jego etapach. Jako ze
kultura ,,silnie eksponuje wartosci”, a sa to najczesciej wartosci etyczne (Puzynina, 2005), jej odbiorce musi
cechowaé odpowiedni poziom wrazliwosci moralnej.

Z definicji kultury wysokiej wynika m. in. to, Ze jest ona adresowa do pewnej ograniczonej grupy
odbiorcow. Grupe ta przez wiele lat stanowily osoby o elitarnym pochodzeniu. W zwiazku z tym wigksze
szanse na dostegp do kultury wyzszej mialy osoby urodzone w rodzinach zamoznych. Czy jednak oznacza
to, ze osoby urodzone w rodzinach o niskim statusie socjo-eckonomicznym sa z gbry skazane na
ograniczony dostep do kultury wyzszej? Z jednej strony, we wspotczesnym §wiecie dostep do edukacii jest
coraz bardziej powszechny, a rodzina pochodzenia nie decyduje juz w tak duzym stopniu o przyszlej
pozycji spotecznej danej jednostki. Jednak z drugiej strony, wciaz obserwuje si¢ zwigzek migdzy
poziomem zamoznosci spoleczefstw a odsetkiem 0séb uczestniczacych w kulturze wysokiej. W zwiazku

z tym, nasuwa si¢ pytanie, od czego zalezy to, czy jednostka bedzie miata szanse zosta¢ odbiorca, a moze
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nawet i tworca dziel kultury wysokiej? Odpowiedz z pewnoscig nie jest prosta. Niemniej jednak, w dalszej
czedci tego artykutu zostang przytoczone argumenty wskazujace na to, ze rozwoéj zdolnosci percepeyjnych
1 poznawczych do poziomu, ktory zwigkszalby szanse na uczestnictwo jednostki w kulturze wyzszej, jest
kwestig odpowiedniego treningu. Co wigcej, korzysci z treningu moga czerpaé nie tylko jego uczestnicy,

ale takze spoteczenstwo, w ktérym ci uczestnicy si¢ wychowuja 1 ksztalca.

2. Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze wyzszej — perspektywa

neuropsychologiczna

Niemal od poczatku rozwoju psychologii jako dziedziny naukowej, mi¢dzy przedstawicielami
réznych jej nurtéw obecna byla dyskusja znana pod hastem ,,geny, czy wychowanie” (ang. nature or nurture)
(Galton, 1883; Hogben, 1933; Hollingworth 1926; Plomin i Bergeman, 1991). Dotyczyla ona pytania, czy
rozwoj czlowieka zdeterminowany jest przez geny, czy moze raczej zalezy od wplywow srodowiska.
Obecnie stanowiska naukowcéw nie sq tak skrajne, jak jeszcze kilkadziesiat lat temu. Zaréwno
psychologowie o orientacji biologicznej, jak c¢i o podejsciu humanistycznym, sa zgodni co do tego, ze
rozwdj jednostki zalezy od obu czynnikéw. W zwigzku z tym, wysoki poziom zdolnosci sensorycznych,
poznawczych i intelektualnych, bedacy warunkiem dostepu do kultury wyzszej, zalezy nie tylko od
wrodzonych predyspozycji, ale takze od stymulacji, jaka jednostka otrzymuje z otoczenia (Hambrick
i Tucker-Drob, 2014; Zatorre, 2013).

Trening muzyczny jest przykladem tego, w jaki sposéb za pomoca odpowiednich oddziatywan
edukacyjnych mozna utatwi¢ mtodym ludziom dost¢p do wytworéw kultury wyzszej, oraz w jaki sposob
moze si¢ to przelozy¢é na podwyzszenie ogdlnego poziomu kultury masowej w danej spolecznosci.
Muzyka jest do tego szczegdlnie waznym przyktadem z kilku powodéw. Wedtug Platona, ,,aby stwierdzic
duchowq temperature jednostki albo spoteczeristwa nalegy sprawdzic, jakiej mugyki stuchajg” (Bloom, 1997, s. 82).
Z kolei w literaturze psychologicznej coraz bardziej widoczna jest tendencja do szukania analogii miedzy
muzyka a jezykiem (Patel, 2003, 2011). Wiele badan dostarcza dowodéw na to, ze muzyka i jezyk sa do
siebie podobne zaréwno na poziomie sensorycznym - odbierane sa za pomoca zmystu stuchu, jak i na
poziomie syntaktycznym - elementy, z jakich sktada si¢ utwor muzyczny (np. akordy) oraz zdanie (t.j.
stowa) nie tworzg przypadkowych sekwencji, ale sa zorganizowane wedtug pewnych regul skladniowych
(Patel, 2011).

Sapir (1978) mwazal jexyk za najdoskonalsyy aspekt kultury, za doskonaly system symboliczny o idealnie
Jednorodnym materiale. Jezyk byt dla Sapira (1978) przede wszystkim glosowa realizagia tendenci do symbolicznego
ujmowania recywistosci, ale ponadto sprawmym instrumentem komunikadgi, tworem wspotdziatania spolecznego oraz
cgynnikiem sogalizagi (za: Mihutka, 2014, s. 79). My$l tego jezykoznawcy zwraca uwage na fakt, ze jezyk
odgrywa w kulturze bardzo istotng role. Rola symboliczna realizuje si¢ m. in. w postaci utwordw
literackich, kiedy to jezyk staje si¢ Srodkiem artystycznego wyrazu. Zgodnie z ta idea, Wilhelm von Humboldt
wskagywat na u/z'exlje;@uéa - 4 myy,/em'em 7 akcentowat, e beg gespolenia sig my;’/z' g d{'wz'e/éz'em swiat ug/obm{'eﬂ' nie mo:g/@/
prze/észz‘afﬂk’ sie, w swiat poje;’ (za: Mihulka, 2014, s. 79). Z kolei jezyk jako “sprawny instrument komunikacji”
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moze by¢ podstawowym narzedziem przekazywania i zdobywania wiedzy. Wiedza jest z kolei jednym
z kryteriéw dostepu do kultury wyzszej. W zwiazku z tym, odpowiedni poziom kompetencji jezykowych
jest niezbedny do tego, aby jednostka mogla w pelni czerpa¢ z bogactwa kultury wyzszej. Ponadto,
czlowiek o bogatym zasobie slownictwa oraz sprawnie postugujacy si¢ fonetykq i syntaktyka jezyka,
posiada wickszy potencjal do tworzenia warto§ciowych tworéw kultury, niz osoba pozbawiona takiej

kompetenciji jezykowej.

3.1. Gotowos¢ percepcyjna

W tym kontekscie znaczace jest, ze trening muzyczny wplywa pozytywnie na funkcje zwigzane
z rozpoznawaniem i rozumieniem mowy (Bidelman i Alain, 2015). Badania wykorzystujace techniki
neuroobrazownia pokazuja, ze centralny uklad nerwowy (zaréwno pojedyncze struktury, np. pien mézgu,
jak 1 komunikacja miedzy réznymi strukturami) oséb z do$wiadczeniem muzycznym reaguje z wicksza
precyzja nie tylko na slyszang muzyke, ale takze lepiej réznicuje dzwigki mowy ludzkiej (Besson, Schon,
Moreno, Santos, i Magne, 2007; Magne, Schon, 1 Besson, 2006; Musacchia, Sams, Skoe, i Kraus, 2007). Co
ciekawe, wicksza wrazliwo$¢ na mowe wystepuje w odniesiu do jezyka ojczystego oraz obcego
(Chandrasekaran i Kraus, 2010).

Jeszcze do niedawna problem badan nad réznicami neuronalnymi miedzy muzykami a laikami
stanowil fakt, ze byly one oparte o wnioskowanie korelacyjne (Kraus i Chandrasekaran, 2010). Nie mozna
bylo na tej podstawie stwierdzié, czy lepiej rozwinigte obszary moézgu odpowiedzialne za percepcje
stuchowg 1 rozumienie przekazu dzwigkowego wynikaja z predyspozycji biologicznych (np. genetycznych),
czy sa moze efektem samego treningu muzycznego. W ostatnich latach dzigki przeprowadzonym
badaniom longitudalnym udato si¢ dowies¢, ze nauka gry na instrumencie faktycznie powoduje zmiany
strukturalne w tych obszarach moézgu, gdzie zlokalizowane sg funkcje ruchowe, stuchowe i wzrokowo-
przestrzenne (Hyde i in., 2009), odpowiedzialne za odbidr i produkcje muzyki.

W dwuletnim eksperymencie znanym pod nazwa ,,Harmony Project” wzig¢to udzial 26 dzieci
(13 chitopcéw i 11 dziewczynek, srednia wieku wynosita 8 lat 1 5 miesigcy), ktére przeszly podstawows
edukacj¢ muzyczng oraz uczyly si¢ gry na takich instrumentach, jak altéwka, wiolonczela, kontrabas,
waltornia, klarnet, lub trabka. Poréwnywano réznice miedzy grupa dzieci uczeszczajacych na trening
regularnie z grupa dzieci sporadycznie uczestniczacych w treningu w zakresie progu slyszenia oraz
zdolnosci do réznicowania dzwigkow. Postuzono si¢ przy tym metods stuchowej odpowiedzi pnia mézgu
(auditory brainstem response, ABR), wykorzystywana w badaniach diagnostycznych dla noworodkéw. Wyniki
pokazaly, ze dzieci o wigkszej frekwencji uczestnictwa w zajeciach muzycznych charakteryzowal wigkszy
stopien spéjnosci reakcji ukladu nerwowego w odpowiedzi nie tylko na styszana muzyke, ale takze na
mowe. Inaczej moéwiac, ich percepcja stuchowa byla dokladniejsza niz percepcja 0s6b uczestniczacych
w zajeciach nieregularnie.

Trening muzyczny okazuje si¢ by¢ szczegélnie przydatny dla dzieci pochodzacych z rodzin

o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym (Kraus, Hornickel, Strait, Slater, i Thompson, 2014). Dzieci te
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bardzo czg¢sto osiagaja gorsze wyniki w nauce niz ich réwiesnicy wychowujacy si¢ w zamozniejszych
rodzinach. (Skoe, Krizman, i Kraus, 2013). Jedng z przyczyn ich trudnosci moga by¢ mniejsze szanse na
udzial w zlozonych interakcjach jezykowych. Ponadto, narazenie na hatas o duzym natezeniu, ktory jest
zjawiskiem czestym w przypadku takich rodzin, powoduje stepienie zmystu stuchu (Evans i Kantrowitz,
2002). Jako ze rozwdj zdolnosci jezykowych jest uwarunkowany prawidlowym funkcjonowaniem stuchu,
nadmierny hatas wplywa na ostabienie zdolnosci czytania i innych zdolnoéci poznawczych (Clatk i in.,
2000; Stansfeld 1 in., 2009). Inny czynnik powodujacy gorsza sytuacje dzieci z srodowisk o niskim statusie
socjo-ekonomicznym juz na starcie procesu edukacji stanowi fakt, iz jezyk, jakim postuguja si¢ ich rodziny,
jest uproszczony oraz ubozszy w zaséb stow (Cartmill i in., 2013; Maxwell i Evans, 2000).

Deprywacja réznorodnosci i brak ztozonych bodZzcéw sluchowych w polaczeniu z nadmiernym
hatasem moga prowadzi¢ do opdznienia rozwoju stuchowego ukladu nerwowego (Chang i Merzenich,
2003; Seki 1 Eggermont, 2003; Zhu i in., 2014). Taki nickorzystny stan utrzymuje si¢ réwniez w okresie
dorostosci. W badaniu Skoe i in. (2013) poréwnywano spéjnosc reakcji mézgowej na slyszana mowe
u o0séb dorostych pochodzacych z rodzin o niskim statusie socjo-ekonomicznym oraz u oséb
uczeszezajacych do tej samej szkoly, lecz wychowujacych si¢ w rodzinach o wyzszym statusie socjo-
ekonomicznym. Obie grupy byly jednorodne pod wzgledem wieku oraz proporcji pici. Okazato sig, ze
status socjo-ekonomiczny oraz poziom wyksztalcenia matki byly dobrymi predyktorami spéjnosci

neuronalnej reakcji na dzwigk. Przytoczone badania potwierdzajga juz wczesniej udowodniona
prawidlowos¢, iz niedostatek odpowiedniej ilosci 1 jako$ci bodZzcéw stymulujacych uklad nerwowy w
krytycznych dla jego rozwoju momentach przynosi negatywne 1 trudne do zrekompensowania

konsekwencje w obszarze funkcjonowania poznawczego (Hatlow, Dodsworth, & Hatlow, 1965).

3.2 Gotowos¢ poznawcza (kryterium wiedzy)

Trening muzyczny nie tylko zwigksza tatwos¢ rozumienia mowy zaktdcanej hatasem, ale prowadzi
réwniez do poprawy umiejetnosci pisania i czytania (Kraus et al., 2014; Slater, Strait, Skoe, Connell, &
Thompson, 2014). Sugeruje si¢ tez, iz osoby poddane treningowi muzycznemu charakteryzuje wigksza
zdolno$¢ koncentracji uwagi, zdolnos$¢ integracji cech przekazu dzwickowego w sensowna calodc,
efektywno§¢é proceséw uczenia utajonego oraz wigksza sprawno$¢ pamigci roboczej i funkcji
wykonawczych (Kraus i Chandrasekaran, 2010). Pamig¢ robocza i funkcje wykonawcze umozliwiaja
efektywne uczenie sig, podejmowanie decyzji, postugiwanie si¢ jezykiem méwionym i pisanym, czytanie ze
zrozumieniem, rozumowanie, rozwigzywanie probleméw (Jarrold i Towse, 2006; Shah i Miyake, 1999;
Unsworth, Redick, Heitz, Broadway i Engle, 2009; Westerberg 1 Klingberg, 2007). Sa to zatem zdolno$ci
kluczowe dla zdobywania wiedzy w procesie edukacji. Neuronalne korelaty funkcji wykonawczych i
pamieci roboczej mieszcza si¢ w korze przedczotowej (Kalat, 2000, s. 99).

Zagadnienie usprawniania funkcji wykonwczych poprzez trening muzyczny podjeli w swoich

badaniach naukowcy z Boston Children” Hospital. W badaniach Zuk, Benjamin, Kenyon, & Gaab, (2014)

wzigto udzial 15 dzieci w wieku 9-12 lat, ktére przechodzily trening muzyczny (tzn. uczeszczaly przez
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minimum 2 lata do szkoly muzycznej 1 graly na wybranym instrumencie $rednio przez 3,7 godziny
tygodniowo). Grupe kontrolng stanowita grupa 12 dzieci w tym samym wieku, ktére nie rozwijaly si¢
muzycznie. Dowiedziono, ze dzieci, ktére rozpoczely trening muzyczny, nie tylko osiagnely wyzsze wyniki
w behawioralnych testach poznawczych, ale takze w trakcie wykonywania zadania na przelaczanie
wykazaly zwigkszong aktywnos$¢ kory przedczolowej. Podobne wyniki otrzymano, poréwnujac grupe
dorostych muzykéw i niemuzykow w zakresie poziomu funkeji wykonawczych mierzonych behawioralnie,

jak i za pomoca techniki neuroobrazowania fMRI (Zuk iin., 2014).

3.3. Gotowos¢ emocjonalna (kryterium wrazliwosci moralnej)

Warto tez zwréci¢ uwage na znaczenie treningu muzycznego dla wrazliwosci 1 inteligencii
emocjonalnej. Osoby, ktére grajg na jakims$ instrumencie, szybciej kojarza dzwigk z jego emocjonalnym
znaczeniem (Strait, Kraus, Skoe i Ashley, 2009), a takze trafniej rozpoznaja intencje rozmoéwcy na
podstawie tonu jego wypowiedzi (Magne et al., 2006). Umiejetno$¢ spostrzegania i rozpoznawania stanow
emocjonalnych wlasnych i cudzych stanowia natomiast istotny aspekt inteligencji emocjonalnej (Goleman,
1997). Rozwéj emocjonalny jest z kolei podstaws, dla rozwoju moralnego (Zebrowska, 1982, s. 656.). Jesli
trening muzyczny wplywa na zdolno$¢ do rozpoznawania i rozumienia emocji, to prawdopodobnie nie
pozostaje to bez znaczenia takze dla wrazliwosci jednostki na wartosci etyczne. Sztuka stuzy bowiem nie
tylko przekazywaniu warto$ci estetycznych, ale jest rowniez no$nikiem wartosci etycznych. Dlatego tez
bez odpowiednich predyspozycji (tj. wrazliwosci emocjonalnej) jednostka moze pozosta¢ obojetna na

przekaz moralny, jaki zawieraja dziela sztuki.

Whioski koncowe

Mimo tego, ze granice migdzy kultura wysoka (elitarna) a kultura niska stajg si¢ coraz mniej ostre,
to podzial ten nadal funkcjonuje w powszechnej §wiadomosci. Fakt, ze bierne, a w szczegélnosci czynne
uczestnictwo w kulturze wyzszej wymaga pewnych predyspozyciji sensorycznych, poznawczych i Emo-
cjonalnych, w pewnym sensie potwierdza zasadno$¢ tego podziatu. Z drugiej jednak strony wyniki badan
neuropsychologicznych prowadzonych w ostatnich latach dowodza, ze owa gotowo$¢ nie jest jedynie
wynikiem wrodzonych predyspozycji. Moze by¢ ona ksztaltowana poprzez odpowiednie dziatania
edukacyjne, wpisujace si¢ w ramy wychowania przez sztuke

Nasze rozwazania skupialy si¢ na ukazaniu, w jaki sposéb mozna przysposobi¢ potencjalnego
odbiorcg kultury masowej do tego, aby stal si¢ on odbiorca kultury wysokiej. Poszerzajac nieco zasieg tej
refleksji, warto zauwazy¢, ze interakcje miedzy jednostka a kultura nie sa wylacznie jednostronne.
Odbiorcy o wysokim poziomie gotowosci percepcyjnej, poznawczej oraz emocjonalnej moga staé sig

bardziej wymagajacy wobec kultury masowej, podnoszac tym samym wartos¢ jej produktéw.
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