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Mitos¢ a satysfakcja matzenska u par
z krotkim i dlugim stazem matzenskim

Wprowadzenie

Zainteresowanie badaczy malzedstwem obejmuje nie tylko aspekty psychologiczne i socjo-
logiczne, lecz takze demograficzne, etnologiczne, prawne, historyczne, czy pedagogiczne. Zainteresowanie
ta tematyka wynika z tego, ze malzefistwo jest trwalym zwigzkiem kobiety 1 mezczyzny funkcjonujacym w
spoleczenistwie, ale tez warunkiem 1 ksztaltowaniem si¢ malzedstwa jest wzajemna milo$¢ ksztaltujaca
wzajemne relacje w zwiazku.

Malzenistwo poddawane jest roznym badaniom. Socjologowie ujmuja je jako zwiazek, w ktérym
realizowane sa zasady partnerstwa, czy jako zespdl oséb realizujacych role rodzinne (Kotarska-Michalska,
1993, s. 19). Badania demograféw dotyczace malzefistwa obejmuja problematyke zwigzana z prokreacja
1 zastgpowalnoscia pokolen. Badajac $rednia wicku ukazywana jest wskaznik dojrzatosci spotecznej do
wchodzenia w role malzeniskie, co jest wskaznikiem procesu usamodzielniania si¢ mlodych ludzi.
Etnolodzy badaja obrzedowos¢ i znaczenie matzenstwa w kulturze i obyczajach spoleczenistwa. Natomiast
badajac histori¢ instytucji malzenistwa docenia si¢ znaczenie zmieniajgcej si¢ obyczajowosci, uwarunkowan
spolecznych towarzyszacych decyzjom zawarcia zwigzku, czy samym uroczystosciom weselnym. Wazne
jest takze zmieniajace si¢ prawo, kwestie dotyczace pozycji spolecznej i podejmowanych obowigzkow.

Z psychologicznego punktu widzenia uwage badaczy skupiaja zagadnienia dotyczace dojrzatosdci
osobowej do zawarcia malzefistwa, przebieg procesu rozwoju wigzi interpersonalnych, podobiefistwo cech
osobowosci 1 charakteru malzonkow, ranga czynnikéw sprzyjajacych szczesciu malzeniskiemu, motywy
zawierania zwigzku i ich wplyw na interakcje w malzenstwie (tamze).

Analizy psychologiczne dotyczace malzenstwa pozwalaja na glebsze poznanie uwarunkowan
powiazan miedzy matzonkami. Przeglad literatury o tematyce maltzedstwa dowodzi, ze zainteresowanie ta
kwestig wsrdd psychologow jest znaczace, a nawet w ostatnim czasie wzrasta.

Zastosowanie wielu podej$¢ metodologicznych jest cickawym rozwigzaniem i powodem, dla
ktérego matzenstwo jest przedmiotem wielu badan.

Problematyka podjeta w ramach tego artykulu sa zaleznoSci miedzy milo$cia malzefiskg

a satysfakcja z matzedstwa u par z dlugim i krétkim stazem.

I. Teoretyczne wprowadzenie do badan wlasnych
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1. Pojecie matzenstwa i mito$ci matzenskiej

W wigkszosci encyklopedii znajdujemy ujecie malzefistwa jako legalnego zwigzku kobiety
1 mezezyzny, zawartego w sposob zgodny z obowiazujacym prawem.

M. Braun-Gatkowska zwigzek malzenski okresla jako zwiazek zawarty miedzy kobiets
1 mezczyzng, konstytuowany przez budowanie wspdlnoty zlozonej z wielu czynnikéw, dazacej do
wspolnego celu. Jest to dynamiczny system, w zalozeniu trwajacy cale zycie (Braun — Gatkowska, 1985)

Podstawa malzenstwa jest milo$é, ktora jest rzeczywistodcia dynamiczna, podlegajaca ciaglemu
rozwojowi. Jako$¢ mitosci bedzie zaleze¢ od dojrzalosci osobowej partneréw, a takze od zdolnosci
przezwycigzania samego siebie czy tez wrazliwosci na drugiego cztowieka (Rys, 1992). Mitos¢ malzeriska
jest wigzig dwojga osob, ktéra jest nie tylko bardzo glebokim uczuciem, ale postawa. Postawa ta ma
bardzo duze znaczenie w budowaniu zwigzku i jako fundament rozwija si¢ 1 tworzy wspolnote dwojga

ludzi, nadajac mu sens 1 wartos¢ (tamze).

2. Tréjczynnikowa koncepcja mitosci R. Sternberga

Zjawisko milosci jest bardzo zlozonym zjawiskiem. Powstaly wiec teorie, ktére pozwalaja
wyodrebni¢ prostsze sktadniki. Robert Sternberg stworzyl tréjczynnikowa koncepcje milosci (Sternberg,
1896), ktora okresla jako mito$¢ miedzy mezezyzna 1 kobieta skladajaca si¢ z trzech zasadniczych
czynnikéw:  intymnosci, zwana réwniez w literaturze blisko$cia, namigtnosci (pasji) oraz zaangazowania
(zwana tez tu za B. Wojciszke, 2013 - zobowigzaniem).

Intymno$é to poczucie bliskosci, wsparcia w bliskiej relacji (Sternberg, 1997, s. 315). Oznacza
wzajemne zrozumienie, szacunek dla drugiej osoby, wzajemne dzielenie si¢ przezyciami. Wedlug
Sternberga, na tak pojmowang intymno$¢ skladaja si¢: pragnienie dbania o dobro partnera,
przezywanie szczgscia w obecnosci partnera 1 z jego powodu, szacunek dla partnera, przekonanie, Ze
mozna na niego liczy¢ w potrzebie, wzajemne zrozumienie, wzajemne dzielenie si¢ przezyciami i dobrami
duchowymi i materialnymi, dawanie 1 otrzymywanie uczuciowego wsparcia, wymiana intymnych

informacji, uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia (tamze).

Jednak jezeli brak ktérego$ z powyzszych uczué czy zachowan w zwiazku, to zwigzek moze by¢
intymny. Zdaniem Wojciszke nie wszystkie te uczucia musza byé przezywane (Wojciszke, 2013),
a dzialania podejmowane, aby mozna bylo mowi¢ o zaistnieniu intymnosci. Dla jej pojawienia sig

wystarczy dowolna konfiguracja wystarczajaco duzej liczby tych skladnikéw (tamze, s. 11).

Nastepny czynnik — namigtno$¢ - w duzej mierze opiera si¢ na pociagu fizycznym do drugiej
osoby. Skfada si¢ zaréwno z uczué pozytywnych (rados$¢, szczescie), jak 1 negatywnych emocji (zazdro$é,

bél). Wiaze si¢ ona z dazeniem do zjednoczenia (réwniez fizycznego) z ukochana osoba (tamze). Warto
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podkresli¢, ze nami¢tno$¢ nie jest samym tylko pozadaniem, gdyz zaklada takze tesknote za ukochana
osobg, zaspokaja potrzebe dowarto§ciowania, afiliacji. Dynamika namigtnosci (w przeciwiefistwie do
intymnosci) rosnie szybko, ale i szybko upada. Jednak spadek namig¢tnosci nie jest réwnoznaczny
z koficem samej milosci.

Z kolei zaangazowanie, wedlug Sternberga, mozna rozpatrywac z dwojakiej perspektywy: krotko i
dlugoterminowej (Sternberg, 1997) W pierwszym przypadku o zaangazowaniu §wiadczy juz samo podjecie
decyzji o zwigzaniu si¢ z dana osoba (oswiadczyny, §lub). W diuzszej perspektywie o zaangazowaniu
$wiadczgq wszelkie dzialania majace na celu utrzymanie relacji: $wiadome ukierunkowanie wysitku
1 ponoszenie wyrzeczen w celu budowania relacji (w tym rozwigzywanie probleméw), dostosowywanie

wlasnych dzialan do wspdlnego dobra, wywigzywanie si¢ z obowigzkow (tamze, s. 318).

3. Koncepcja dobranego matzenstwa

Tworca koncepciji dobranego matzeistwa jest Jan Rostowski. Wedtug autora dobrany zwiazek
malzenski to zlozony stan z kilku wymiaréw, tak samo jak jako$§¢ matzedstwa (Rostowski, 1987). Miedzy
koncepcja dobranego malzenistwa a jakosci malzenskiej zaktadane jest istnienie zaleznosci, na ktérej moga
by¢ rozmieszczone pary malzenskie. Sam Rostowski definiuje dobrany zwigzek malzenski jako swoisty
proces, ktérego wyniki  sa okre$lane przez odpowiedni stopief: mitosci, wigzi interpersonalnej,
intymnosci, podobiefistwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywéw wyboru partnera do
malzenistwa (tamze). Istnieje duze podobiefistwo pomigdzy koncepcja dobrego zwiazku matzenskiego
1 jako$ci malzenstwa.

M. Plopa (20006) jako$¢ malzeniska okresla przez cztery wymiary: intymnos$¢, samorealizacje,
podobiedstwo oraz rozczarowanie.

Czynnik intymnosci jest tu pojmowany jako wysoki poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji
z partnerem, a charakteryzuje go potrzeba tworzenia relacji otwartej, polegajacej na zaufaniu, bliskosci
1 szczero$ci. Mitos¢ jest gléwnym elementem laczacym malzonkéw, ktérzy czuja sie mocno ze sobg
zwigzani. Z odczuwaniem satysfakcji jest silnie zwigzana samorealizacja, co pozwala na spelnianie
wlasnych zadani Zyciowych, realizowanie siebie i budowanie swojego systemu wartosci. Czynnik
podobiedstwa dotyczy zgodnosci partnerow w zakresie wspélnie podejmowanych decyzji, jak i realizacji
celéw malzenskich. Wazne sa takze poglady partnerow w réznych obszarach zycia w zwiazku, np.
dotyczace spedzania wolnego czasu, czy kwestii wychowania dzieci. Z kolei ostatni czynnik, czyli
rozczarowanie stanowi o poczuciu porazki zyciowej, wynikajacej z zawarcia zwigzku malzenskiego.
Rozczarowanie jest silnie powigzane ze zmniejszonym poczuciem odpowiedzialno$ci za zwiazek
1w zwigzku z tym pojawiajacych si¢ mysli o rozstaniu z partnerem, rozwodzie 1 podjeciem nowego zycia

samemu (tamze).

I1. Badania wtasne
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1. Problematyka badan

Gléwnym problemem badawczym byla analiza zwiagzkdéw zachodzacych pomiedzy intymnoscia,
namietnoscia 1 zobowigzaniem, a satysfakcja malzeniska u par z krétkim 1 dlugim stazem malzenskim.
Przystepujac  do badant przyjeto hipoteze, ze istnieje zalezno$§¢ miedzy satysfakcja malzenska
a wyodrebnionymi skladowymi mitosci, Ze wystepuja roéznice pomiedzy czynnikami u par w krétkim
1 dlugim stazu malzedskim. Powyzszy problem wymagal odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
Jaki jest stopiefi dobranego malzenstwa w krotkim 1 dlugim stazu malzenskim? Jakie jest zaangazowanie

malzonkéw? Jak ksztattuje si¢ intymnos¢ i namietno$¢ w malzenstwach z krétkim i dlugim stazem?
2. Zastosowane metody i grupa badawcza

Do pomiaru satysfakcji malzeniskiej wykorzystano Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa
opracowany przez M. Plopg i J. Rostowskiego (Plopa, 20006). Sklada si¢ on z 32 twierdzeni i bada poziom
satysfakcji malzenskiej w czterech szczegélowych wymiarach: intymno$é — potrzeba budowania relacji
charakteryzujaca si¢ otwarciem, zaufaniem, blisko$cia oraz szczeroscia; samorealizacja — satystakcja wynika
z mozliwosci bycia tym, kim jednostka chcialaby by¢; podobiefistwo — zgodno$¢ partneréw odnosnie
realizacji waznych celéw malzeniskich; rozczarowanie — dotyczy sytuacji poczucia porazki zyciowej
wynikajacej z faktu zawarcia zwigzku. Wszystkie wymiary zsumowane daja wynik ogdlny —
odzwierciedlajac ogdlny poziom satysfakcji malzeniskiej. Badana osoba, udzielajac odpowiedzi na pytania,
ma za zadanie zakresli¢ jedna z pigciu odpowiedzi na skali od A do E, gdzie kolejne litery oznaczaja:
A — catkowicie si¢ zgadzam; B - zgadzam si¢; C — nie mam zdania; D — nie zgadzam si¢; E — calkowicie

si¢ nie zgadzam.

Wyniki uzyskane przez badanych mieszcza si¢ w granicach 32 - 162 punktéw.

Do pomiaru poziomu namigtnodci, intymnosci 1 zaangazowania wykorzystano kwestionariusz
skonstruowany na podstawie koncepcji Sternberga (za: Wojciszke, 2013, s. 20-21). Kwestionariusz do
pomiaru skladowych milosci sklada si¢ z 36 stwierdzen, gdzie po 12 przypada na kazdy z czynnikéw
milo$ci Sternberga (intymnosé, zaangazowanie 1 namigtno$¢). Wypelniajacy kwestionariusz ustosunkowuje
si¢ do kazdego stwierdzenia na skali 7-punktowej, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”
a 7 ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Wyniki uzyskane w kazdej ze skal mieszcza si¢ w przedziale od 12 do
84.

Grupe badawcza stanowilo 30 malzenstw z dwdch grup rézniacych sie stazem. Srednia
arytmetyczna stazu krotkiego stazu zwigzku malzefiskiego wyniosta 3 i p6t roku, a dlugiego 28 i pot.
Srednia wicku u mezczyzn w krétkim stazu wyniosta 32 lata, w dlugim 53, a kobiet kolejno 30 i 51 lat.

Udzial w badaniu byt dobrowolny i anonimowy.
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3. Uzyskane wyniki

Ponizej przedstawiono statystyke wartosci testu U Manna Whitneya. Z badan wynika, Zze $rednia
ranga jest wyzsza w skalach nami¢tnodci, intymnosci i podobienstwa u par z krétkim stazem. Na tej
podstawie mozna wysnué przypuszczenie, iz te czynniki maja wigcksze znaczenie w zwiazku z kréotkim
stazem. Roéznice te sq one istotne statystycznie i wynosza kolejno: w przypadku namigtnosci U=221,5;
p<0,05, podobiefistwa U=316,5; p<0,05, natomiast intymnosci istotno$¢ jest nieco ponad 0,05przy
U=319. Réznice miedzy grupami z krotki i z dlugim stazem w skalach zaangazowanie, intymno$¢ DM,

rozczarowanie 1 samorealizacja okazaly si¢ nieistotne statystycznie.

Tabela 1: Wyniki testu U Manna Whitneya

: L .. | Zaangazowa | DM_Intym- | Rozczarowa | Samorealiza | Podobienst
Namig¢tnosc¢ | Intymnosé . . . .
nie nosé nie cja WO

U Manna-

. 221,500 319,000 392,000 368,500 357,500 426,00 316,500
Whitneya
W. 685,500 784,000 857,000 833,500 822,500 891,000 781,500
Wilcoxona
Z -3,381 -1,939 -0,858 -1,210 -1,373 -0,356 -1,991
Istotnosé
asymptotyczna 0,001 0,052 0,391 0,226 0,170 0,722 0,046
(dwustrona)

Nastepnie zbadano korelacje pomiedzy czynnikami milodci i satysfakcji malzenskiej u par o
krétkim stazu. Wyniki przedstawiono w tabeli 2. W analizie statystycznej danych wykorzystano
wspotczynnik korelacji Pearsona. Ponizej przedstawiono wyniki uzyskanych analiz zalezno$ci pomiedzy
skladowymi milosci (namigtnodcia, intymnoscia 1 zaangazowaniem) oraz skladowymi dobranego

malzenstwa (takze intymno$ci, samorealizacji 1 podobienstwa oraz rozczarowania).

Tabela 2: Korelacje miedzy czynnikami mitosci i sktadowymi dobranego matzenstwa — wyniki badan
malzenstw o krotkim stazu

Namictnos¢ | Intymnosé | Zaangazowanic DM—Irgym“Oé Rozczatowanie | Samorealizacja | Podobiefstwo

Namietnosé 1

Intymnosé 0,09 1

Zaangazowanic 0,22 0,03 1
DM_Intymnosé 0,20 0,56%* 0,27 1

Rozczatowanic 0,17 -0,38* 0,17 0,23 1

Samorealizacia 0,14 0,34 0,15 0,53%* 20,34 1

Podobicristwo 0,15 0,575 0,01 0,84+ 20,35 0,36 1

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie), * Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Jak wynika z tabeli nr 2 uzyskano istotna, bardzo staba pozytywna korelacje migdzy namigtnoscia

a intymnodcig  (r=0,09); namietnoscia i intymnoscia w Skali Dobranego Malzenstwa, gdzie wystepuje
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istotna slaba korelacja (r=0,2), a takze samorealizacja (r=0,14) i podobieastwem (t=0,15). Korelacja
namietnosci z rozczarowaniem jest stabg ujemng korelacja 1 wynosi r=-0,17.

Miedzy intymnos$cia milosci a intymnosciq okre§long dzigki Skali Dobranego Malzenstwa
uzyskano istotna,  silng korelacje, ktora wyniosta r=0,56. Uzyskany wynik pokazal, ze im wigksza
intymno$¢ mitosci, tym wicksza deklarowana intymno$¢ w Skali Dobranego Malzenstwa. Uzyskano
korelacje istotnie silna, wynoszaca r=0,57 intymnosci oraz podobienstwa. Uzyskano takze istotna, ale
bardzo slabg korelacje intymnosci z zaangazowaniem (r=0,27). Istotny, umiarkowany negatywny zwiazek
uzyskano miedzy intymnoscia a rozczarowaniem (r=-0,37). Uzyskany wynik pokazal, Zze im wicksza
intymnos$¢, tym mniejsze deklarowane rozczarowanie.

Uzyskano istotna, bardzo slaba negatywna korelacje miedzy intymnoscia w Skali Dobranego
Malzenistwa a rozczarowaniem (r=-0,23). Dany rezultat ujawnil wigc, Zze im wyzsza intymnos¢ w zwiazku,
tym mniejsze rozczarowanie. Pomiedzy intymnos$cia a podobiefistwem uzyskano istotna, silng korelacje
(r=0,84). Natomiast korelacja migdzy intymnoscia DM a samorealizacja wynosi 1=0,53, dajac istotna silng
zalezno$¢.

Miedzy rozczarowaniem a samorealizacja uzyskano istotnie umiarkowana ujemna korelacje
(r=-0,34), a korelacja rozczarowania z podobiefistwem wskazuje na istotny umiarkowany ujemny zwiazek

(r=-0,35). Samorealizacja natomiast istotnie, umiarkowanie pozytywnie koreluje z podobiefistwem

(r=0,36).

W nastepnej kolejnosci zbadano korelacje pomiedzy czynnikami mitosci a satysfakcji malzenskie;

u par o dtugim stazu. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3: Korelacje miedzy czynnikami milosci i skladowymi dobranego malzenistwa — wyniki badad
malzeistw o dlugim stazu

Namietnosé Intymnos¢ Zaangazowanie DM_Inétyrnnoé Rozczarowanie | Samorealizacja Podobienistwo

Namietnos§é 1

Intymnos¢ 0,75** 1

Zaangazowanic | 0,81%* 0,71% 1
DM_Intymnos¢ | 0,64+ 0,90%* 0,58%* 1

Rozczarowanie -0,46%* -0,75%* -0,39* -0,74** 1

Samorealizacja 0,52%* 0,73** 0,53** 0,78* -0,62%%* 1

Podobiedstwo | 0,49%* 0,71%* 0,42+ 0,84%* 0,65+ 0,71%* 1

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Jak wynika z  tabeli 3 uzyskano istotne, bardzo silne korelacje pomiedzy namigtnoscia
a intymnoscia (r=0,75) i zaangazowaniem (r=0,81). Oznacza to, ze im wyzsze wyniki w skali nami¢tnosci,
tym silniejsze dos$wiadczenie intymnos$ci 1 zaangazowania w relacji malzenskiej. Miedzy namigtnoscia
a intymnos$cia Skali Dobranego Malzenstwa i samorealizacja uzyskano silnie pozytywna korelacje (kolejno

wyniki r=0,64 1 1=0,52). Jedli chodzi o korelacj¢ namigtnosci i rozczarowania, to wynik uzyskano istotny,
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umiarkowanie negatywnie korelujacy (r=-0,46). Korelacja miedzy intymnoscia a podobiefistwem wynosi
r=0,49. Jest to umiarkowana pozytywna korelacja.

Badajac korelacj¢ intymnosci mozna zauwazy¢, ze uzyskano istotnie bardzo silne korelacje
z czynnikami zaangazowania (r=0,71), intymnosci i dobranego malzenstwa (r=0,90), samorealizacji
(r=0,73) 1 podobienistwa (t=0,71). Korelacja intymnosci a rozczarowania jest istotnie bardzo silna, ujemna
(x=-0,75).

Korelacja pomiedzy zaangazowaniem a intymno$cia dobranego malzenstwa, samorealizacja
1 podobienistwem uzyskala wynik silnej korelacji 1 umiarkowanej dla podobienstwa (kolejno r=0,58, r=0,53
1 1=0,42). Natomiast umiarkowanie istotna, ale ujemna korelacj¢ uzyskano miedzy zaangazowaniem
a rozczarowaniem (wynik r=-0,39).

Uzyskano istotny, bardzo silny negatywny zwiazek miedzy czynnikiem intymnosci dobranego
malzefistwa a rozczarowaniem (r=-0,74). Uzyskane rezultaty pokazaly wigc, ze im wigksze nasilenie
czynnika intymno$ci, tym mniejsze deklarowane rozczarowanie — malzonkéw. Korelacja migdzy
intymnoscia dobranego malzedstwa a samorealizacja 1 podobiefistwem uzyskala istotny, bardzo silny
wynik, dajac kolejno wyniki: 1=0,78 1 r=0,84.

Okazalo si¢ takze, ze korelacje rozczarowania z samorealizacja i podobiefistwem uzyskaly istotny,
silny negatywny wynik (r=-0,62 i t=-0,65). Biorac pod uwage korelacj¢ samorealizacji i podobiefistwa,

uzyskano istotny, bardzo silny wynik (r=0,71).

4. Uzyskane rezultaty badan i dyskusja wynikow

W niniejszym opracowaniu analizowano, czy istnieja zalezno$ci miedzy wyodrebnionymi przez
Sternberga skltadowymi mitosci: namigtno$cia, intymnoscia i zaangazowaniem a czynnikami dobranego
malzenistwa. Nalezy zwroci¢ uwage, ze badanie zostalo przeprowadzone u dwoch grup, u malzedstw
z krotkim stazem 1 u malZzestw z dlugim stazem malzedskim, wigc w dwoéch szczegdlnych okresach
trwania malzefistwa.

W tymze artykule dobrane malzefistwo charakteryzowano jako zwigzek kobiety i mezczyzny,
ktéry cechuje swoisty proces, a ktérego wyniki sa okreslane przez odpowiedni stopied: mitosci, wigzi
interpersonalnej, intymnosci, podobiefistwa, pozycia seksualnego, stosunku do dzieci, typu motywéw
wyboru partnera do malzenstwa. Wedlug Mieczystawa Plopy (2005) decydujacymi czynnikami

o satysfakcji wynikajacej z malzenskiej wiezi sa intymnos$¢, samorealizacja, podobienstwo i brak
rozczarowania (por. takze: Klimaszewska, 2013).

Do zbadania poziomu stanu dobranego malzefistwa zostal wykorzystany Kwestionariusz
Dobranego Matzenstwa Plopy 1 Rostowskiego (Plopa 2006). Do pomiaru czynnika mitosci wykorzystano
kwestionariusz skonstruowany na podstawie koncepcji Sternberga przez Wojciszke (2013). Kwestionariusz
bada pomiar takich sktadowych milosci jak namigtno$é, intymnos¢ i zaangazowanie).

Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze o tym, Ze istnieje pozytywna zalezno$¢ miedzy satysfakeja

malzeriskg a wyodrebnionymi sktadowymi mitosci.
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Przedstawione zalezno$ci pomiedzy milosdcig (ujmowang jako namigtnosé, intymno$é i zaanga-
zowanie) a satysfakcja malzeniskq (ujmowang jako intymnos¢, rozczarowanie, samorealizacja 1 podo-
biefistwo) potwierdzily hipoteze, ze te zalezno$ci istnieja. Badania wskazuja takze, ze malzenistwa par
z krétkim 1 diugim stazem r6znig si¢ od siebie.

Uzyskane korelacje wykazaly, ze bardzo istotna w mlodym malzenstwie jest intymnosé,
w uzyskaniu ktorej istotne jest podobiefstwo pomiedzy malzonkami. Korelacje intymnosci w milosci
1 intymnosci w ramach dobranego malzefistwa sa istotnie silne. Istotny, umiarkowany negatywny zwigzek
uzyskano miedzy intymnoscia a rozczarowaniem, co wskazuje, ze im wicksza intymno$¢, tym mniejsze
deklarowane rozczarowanie matzonkow.

Natomiast korelacje u par z dlugim stazem wskazuja na zalezno$ci intymnosci i zaangazowania
oraz intymnosci i samorealizacji, a takze podobiedstwa. Z badan wynika takze ujemna zaleznos$c
intymnos$ci dobranego malzefistwa 1 rozczarowania - im wigksze nasilenie intymnosci, tym mniejsze
deklarowane rozczarowanie przez matzonkow.

Wiyniki pokazaly tez, ze ple¢ nie réznicuje uzyskanych rezultatow.

Barbara Jankowiak (2007), przeprowadzajac analizy wynikéw swoich bada uzyskata miedzy
innymi wyniki sugerujace, ze wiek i poziom wyksztalcenia zasadniczo nie wplywaja na odczuwanie
satysfakcji z malzefistwa.

Jolanta Klimaszewska (2013) w swojej pracy pisze, ze poczucie intymnosci zalezy od stazu
malzeniskiego. Jak pokazuja analizowane w tym artykule badania, poziom intymno$ci u par z krétkim
stazem malzenskim jest wyraznie nizszy niz u par malzeniskich z dlugim stazem. Taka tendencja daje
przypuszczenie, ze mlode pary malzenskie napotykaja trudnosci na poczatku malzefstwa w zwiazku

z nowym podzialem zadan i rdl, gdzie w malzedstwach z dlugim stazem ten podzial jest
przydzielony i role sg ustabilizowanie.

Intymnos§é skali milosci koreluje takze z intymnoscia w skali dobranego malzedstwa,
samorealizacja 1 podobiefistwem u par z krétkim stazem malzenskim. Jednak duzo wyzsze wyniki
uzyskano w badaniu intymnosci u par z dlugim stazem malzedskim. Intymnosc jest istotnym czynnikiem
wzrostu zaangazowania, samorealizacji 1 podobienistwa.

Wyniki te wskazuja na istotng role intymnosci w budowaniu relacji w matzenstwie, w odczuwaniu
szczeScia 1 spelnienia. Szczegdlnie waznym czynnikiem wiazacym matzonkéw sa ich relacje seksualne
(Kuczynska, 1998, s. 89-90). Takze David Buss twierdzi, ze satysfakcja z intymnego pozycia $cisle wiaze
si¢ ze szcze$ciem w malzedstwie (za: Komorowska-Pudlo, 2014).

Podobienstwo matzonkéw wynika z ich  podobnych pogladéw  dotyczacych — rozwoju
malzenstwa, spedzania wolnego czasu, planéw rodzinnych, kultywowania tradycji rodzinnych oraz
sposobu wychowania dzieci. Osiggnigcie okreslonego poziomu podobienistwa daje poczucie zadowolenia
w zwigzku u obojga partneréw. Jednakze nie oznacza to, ze im wyzsze podobiefstwo, tym wyzsze
poczucie zadowolenia (Klimaszewska, 2013). Wyzszy poziom podobienistwa jest wynikiem wzrostu przede

wszystkim intymnosci malzonkéw, zaréwno o krétkim, jak i dlugim stazu malzenskim - im wyzsza
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intymno$¢, tym takze wyzsze odczuwalne podobiefstwo migdzy malzonkami niezaleznie od stazu
malzenskiego.

Samorealizacja jest kolejna cechg dobranego malzenstwa, ktéra decyduje o poziomie zadowolenia
z malzenstwa i jest wyznacznikiem indywidualnego rozwoju kazdego z partneréw, a w dalszej mierze
spelnieniem marzed (tamze). Analizy wykazaly, Ze samorealizacja obydwojga malzonkéw wplywa
pozytywnie na ich pozycie i relacje miedzy matzonkami.

Przeprowadzone badania wskazuja, iz wyzszy poziom rozczarowania u par z krétkim i dlugim
stazem koreluje z niskim poziom samorealizacji i podobiefstwa. Podobne wyniki przeprowadzonych juz
badan przez Klimaszewska (2013) pokazaly, ze im wiecej skfadowych jakosci zwiazku osiaga nizsze
oceny, tym wigksze staje si¢ rozczarowanie malzonka zwiazkiem. Rozczarowanie wigze si¢ tez
bezposrednio z niskim poziomem intymnosci w malzedstwie. Z badania wynika, Zze wyzszy poziom
rozczarowania wspolwystepuje z odczuwalng malg intymnoscia zaréwno u par malzenskich z dilugim
1 krotkim stazem.

Badania D.R. Johnsona, T. O. Amyloza i A. Bootha ukazaly, Zze jako$¢ malzenistwa w czasie
trwania zwigzku jest zjawiskiem stabilnym (za: Jankowiak, 2007). Wyniki badan analizowanych w tym
artykule dotyczace poréwnania jakosci malzefistwa u par z krétkim 1 dlugim stazem wskazujg na tendencje
wzrostu odczuwalnej jako$ci maltzenistwa. Wyniki u par z dlugim stazem malzedskim byly duzo wyzsze
niz u par z krétkim stazem.

Podsumowujac - warto raz jeszcze podkreslic bardzo duze znaczenie dla satysfakcji z Zycia
malzeniskiego u par z krétkim i dlugim stazem malZzenskim wysokiego poziomu intymnosci. Badania
wskazuja takze, ze wraz z dtugoscia stazu poziom poczucie dobranego matzenstwa i satysfakeji ze zwiazku

wzrasta. Takze wraz z czasem trwania zwiazku wzrasta podobienstwo i mito$¢ miedzy matzonkami.

Bibliografia:

Braun-Gatkowska M., (1985), Mitos¢ aktywna. Psychologiczne mwarunkowania powodzenia w matzenstwie, wyd. 2,
Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.

Janicka 1., Niebrzydowski L., (1994), Psychologia matseristwa, Y.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

Jankowiak B., (2007), Problematyka jakosci i trwafosci relagi partnerskich w teorii i badaniach, przeglad
Terapeutyczny, nr 3.

Juroszek W., Haberla O., Kubeczko W., (2012), Zaleinosci miedgy stylami pryywiagania a intymnoscia,
namigtnosciq i Jaangagowaniem u narzeczonyeh, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, nr 2(10, s. 89-101.

Klimaszewska J., (2013), Satysfakega matzeiska i jej wwarunkowania na podstawie wybranych analiz badawegych,
www.psychologia.net.pl/artykul.phprlevel=696, w dniu 02.12.2015

Komorowska-Pudlo M., (2014), Satysfakga seksualna matzonkdw a jakosé ich relagi w innych sferach
Sfunkgjonowania wiqzkn, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, nr 4(20), s. 164-195.

Kotarska-Michalska A., (1993), Mat%eristwo jako przedmiot badaii sogiologicznych, Roczniki Socjologii Rodziny,
tom V.

Plopa, M., (2005), Wiezi w matseristwie i rodzginie. Metody badar, Krakéw Oficyna Wydawnicza Impuls.

ISSN 2082-7067 4(24)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL KULTURY

Rostowski J., (1987), Zarys psychologii matsenstwa, Warszawa; PWN.

Rys M., (1992), Psychologia matseistwa w  zarysie, Warszawa: Centrum Pomocy Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

Sternberg, R. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93, s. 119-135.

Sternberg, R. (1997). Construct validation of a triangular love scale. European Journal of Social Psychology, 27,
s. 313-335.

Woijciszke B. (2013). Psychologia mifosci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.




