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Wstep

Resocjalizacja ujmowana zaréwno jako teoria czy subdyscyplina naukowa oraz jako dziatalnosé
praktyczna odznacza si¢ duza zlozonosciag problematyki. Resocjalizacja, to teoria i praktyka
interdyscyplinarna, wprawdzie osadzona w pedagogice, ale korzystajaca z psychologii, socjologii, prawa,
medycyny (np. z psychiatrii czy neurologii). Resocjalizacja niesie pomoc, w jej szerokim znaczeniu,
osobom niedostosowanym spolecznie. Niedostosowanie spoleczne pociaga za soba wiecle dysfunkcji.
Osoba taka, czesto nie radzi sobie nawet z latwymi problemami, zadaniami. Resocjalizacja, wychodzac
naprzeciw osobie bedacej w potrzebie oferuje jej wiele metod, form oddzialywan, po to, aby mogta ona
zauwazy¢ swoje potencjaly i uwierzy¢ we wlasne mozliwosci. Niemalo form oddzialywan sytuuje si¢
w obrebie szeroko pojetej kultury. Termin ,kulturotechnika” wskazuje na to, ze oddziatywania poprzez

kulture sa technika, metodg resocjalizacji.
1.  Okresdlenie kulturotechniki na uzytek resocjalizacji

Wedtug Cz. Czapdéwa i S. Jedlewskiego (1971, s. 370) kultorotechnika wychowawcza — oznaczad
bedzie realizacje celéw wychowawczych, poprzez operowanie kultura. Uwzgledniajac kryterium rodzajow
czynnosci, do ktérych odnosza si¢ wzory 1 wytwory kultury, wskazali na trzy resocjalizacyjne formy
kultorotechniki: uczenie sig, praca, rekreacja (tamze).

Kontakt z kultura w ogole, jest niezbedny w resocjalizacji, gdyz istnieje szansa ksztaltowania si¢
kultury osobistej u danego wychowanka instytucji resocjalizacyjnej, czy nawet juz osadzonego w areszcie
$§ledczym czy zakladzie karnym (por. tamze, s. 372).

W przypadku polskich zakladéw poprawczych nauczanie (szkolnictwo), a co za tym idzie uczenie
si¢ (zdobywanie wiedzy) jest podstawowsa forma kontaktu z kultura, gdyz szkoly sq stalymi elementami
struktury zakladéw. W zakladach karnych, wszakze w mniejszym stopniu, istnieje takze mozliwosc
zdobywania wiedzy.

Ortodydaktyka zajmuje si¢ procesami ksztalcenia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
1 znajduje swoje miejsce zaréwno w rewalidacji, jak i resocjalizacji. Nauczanie oséb niedostosowanych
spolecznie, aby bylo skuteczne, musi uwzglednia¢ odpowiednie zasady. Podstawowa zasada ortodydaktyki
resocjalizacyjnej jest zasada pomocy. Osoba niedostosowana spolecznie charakteryzuje si¢ czestokro¢
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kolezanki czy koledzy, a takze nauczyciele moga by¢ zdziwieni jej niskim poziomem wiedzy szkolnej
z danych przedmiotéw nauczania. Pomoc takiej osobie musi by¢ naznaczona cierpliwoscig 1 zaufaniem,
a takze wyrozumialoscig. Proces wyjasniania waznych kwestii poznawczych moze zakonczy¢ si¢ jednak
pomyslnie, a zaniedbania mogg ustapi¢. Pomoc niejednokrotnie moze uprzedzi¢ trudnosci w nauce, tj.
zapobiec im. Nastepna zasada — niezmiernie wazna do przestrzegania to zasada indywidualizacji. Programy
nauczania winny by¢ zachowane, ale nic nie zastapi intuicji pedagogicznej, zachowania powierzonych
tajemnic, umiejetnosci stuchania, aby dostrzec niepowtarzalno§é danej osoby, moze z jej dysfunkcjami, ale
takze posiadajacej okreslone zasoby rozwojowe. Kolejna zasada — dotyczy aktywnosci, zaréwno ze strony
nauczyciela, jak i ucznia — nauczyciel chce udziela¢ pomocy, a uczed nie zamierza jej odrzucaé. Zasada
tresci ksztatcacych wskazuje na fakt, ze winny one by¢ w zasadzie takie same jak w szkole normalnej, ale
nalezy uwzgledni¢ wszelkie opory w ich przyswajaniu. W przypadku procesu nauczania osob
nieprzystosowanych spolecznie nie mozna pomija¢ réwniez zasady nauczania zespolowego, nie tylko
klasowego, ale tez innego rodzaju, np. mozna tworzy¢é grupy wyréwnawcze czy kola zainteresowan
(Lipkowski, 1976, s. 232-270; por. Lipinaski, 2009, s. 23-25). Uczenie sig, jest wrecz konieczne do
korzystania z débr kultury szeroko pojetej.

W przypadku oséb niedostosowanych spolecznie, oprécz nauczania podstawowego (w tym
gimnazjalnego), nie mozna pomija¢ nauczania zawodowego, ktore zwieficzone zdobyciem okreslonego
zawodu, moze okaza¢ si¢ kluczowym dla reintegracji ze spoleczenstwem.

Poszczegdlne zaklady poprawcze i schroniska dla nieletnich maja swojg specyfike w ksztalceniu
zawodowym, np. w placéwce dla dziewczat w Warszawie — Falenicy, w zasadniczej szkole zawodowej
prowadzono nastgpujace kierunki ksztalcenia zawodowego: krawiec (krawiectwo damskie lekkie), fryzjer
(damski), kucharz malej gastronomii (Wizimirska, 2014, s. 68-69). W osrodkach tych, organizowane sg tez
rézne kursy szkoleniowe, np. w wyzej przywolanej placowce w Warszawie — Falenicy w latach 2012-2013
zorganizowano trzy kursy obstugi kas fiskalnych, jeden obslugi komputera, dwa fryzjerskie, jeden
kosmetyczny, jeden na opiekuna dzieci oraz dwa na piekarza-ciastkarza (tamze, s. 71-72).

Kulturotechnika wykorzystuje pracg, aby inicjowaé zmiany 1 je stabilizowa¢ oraz podtrzymac.
Praca jest zwiazana z kultura, dzigki niej powstaja wytwory kultury, poprzez prace szeroko rozumiang
ksztaltuje si¢ tez nasza kultura osobista.

Cz. Czapow (1978, s. 262-266) moéwi o trzech rodzajach pracy, spelniajacej stuzebng role w celu
formowania si¢ zmian prospotecznych u oséb resocjalizowanych: praca zawodowa, praca porzadkowo-
gospodarcza, praca spolecznie uzyteczna. Pracujac, osoba resocjalizowana zdobywa szacunek dla pracy,
uczy si¢ odpowiedzialnosci, obowiazkowosci. Praca zawodowa jest wazna dla pozyskania §rodkéw
finansowych w celu utrzymania si¢. Na terenie zakladéw poprawczych i schronisk dla nieletnich istnieja
warsztaty szkolne, w ktérych wykonywane sa dane prace, jest tez mozliwos$¢ zdobycia niewielkich §rodkéw
pieni¢znych. Najwazniejszym jednak jest to, ze mozna wyuczyc¢ si¢ okreslonego zawodu, pozadanego na
rynku pracowniczym, co jest niezbedne dla readaptacji do warunkéw wolnosciowych i prowadzenia
w przyszlosci niepasozytniczego stylu zycia. Na terenie zakladu, wychowankowie wykonuja rozne prace

gospodarcze i porzadkowe. Gdy idzie o te drugie, to powigzane sa one z higiena zycia, ktéra przeciez
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nalezy traktowaé jako skltadows kultury. Praca zawodowa, gospodarczo-porzadkowa moze i powinna by¢
ujmowana jako spolecznie pozyteczna. Mowiac o pracy uzytecznej spolecznie, nalezy jednak uwzglednia¢
przede wszystkim jej wymiar wolontariacki i jej powiazanie ze wspolpraca ze Srodowiskiem zewnetrznym.

Przykladem pracy spolecznie uzytecznej jest angazowanie si¢ dziewczat ze Schroniska dla
Nieletnich 1 Zaktadu Poprawczego w Warszawie — Falenicy w wolontariat, co rozpoczyna si¢ zlozeniem
przysiegl, ktorej gtéwnym przestaniem sa stowa Kardynala Stefana Wyszyniskiego: Zamiast oczekiwaé na
dobro¢ innych, sami napetniajmy codziennie Zycie dobrociq. W 2001 roku dziewczeta z falenickiej placéwki podjety
dzialalno$¢ w charakterze wolontariuszek w Domu Pomocy spotecznej ,,Na Przedwiosniu” w Warszawie
— Migdzylesiu, opiekujac si¢ osobami niepetnosprawnymi. Wychowanki wlaczyly si¢ tez w akcje iz Spei
(Droga Nadziei), w ramach ktérej w 2010 r. juz po raz szoésty pomagaly w przetransportowaniu
niepetnosprawnych oséb (dzieci) do Filharmonii Narodowej (Wigsik, 2015, s. 65-67).

Przywolane powyzej formy pracy majq zastosowanie réwniez na terenie zakladéw karnych, ale
w tym przypadku nalezy méwié o innej dynamice i organizacji, uwzgledniajac chocby czynnik izolacyjny
tych zakladéw i uregulowania prawne. W 2015 roku w Polsce coraz czg¢sciej na nowo zaczeta powracad
idea resocjalizacji poprzez pracg, ktéra jest propagowana przez poszczegllne organizacje pozytku
publicznego, ale takze przez osoby powiazane ze $wiatem polityki. Moim zdaniem, uwzgledniajac pozytek
spoleczny, warto zaangazowac si¢ w pozytywne i odpowiednie rozwiazanie tej sprawy.

Wedlug S. Gérskiego (1985, s. 208-209) w ramach resocjalizacji winny by¢ ksztaltowane postawy
wobec pracy. Mlodziez kierowana do placowek resocjalizacyjnych czgsto wywodzi si¢ ze §rodowisk, w
ktérych praca nie jest pojmowana jako warto§¢, wrecz przeciwnie moze byé traktowana jako zto
konieczne.

Cofng si¢ teraz jeszcze do historii. W okresie od 1 sierpnia 1958 r. do 6 grudnia 1959 r. w Polsce
mial miejsce swoisty eksperyment penitencjarny, w ktérym chodzilo o odpowiedZ na pytanie — czy
mozliwa jest reedukacja mlodocianych przestgpcow? Eksperyment ten znany jest pod nazwa
»eksperymentu w Szczypiornie”. Zarzadzeniem Ministra Sprawiedliwo$ci w lipcu 1958 roku zostal
powotany do zycia Zaklad Karny Specjalny dla Mlodocianych Mezczyzn w Szczypiornie koto Kalisza,
a opieke konsultacyjno-naukows nad nim objely — Katedra Pedagogiki Ogodlnej Uniwersytetu
Warszawskiego (kierownik — prof. dr Bohdan Suchodolski) oraz Katedra Prawa Karnego Uniwersytetu
Wroctawskiego (kierownik — prof. dr Witold Swida). W zakladzie zostaly zgrupowane osoby uznawane w
innych wigzieniach za trudne pod wzgledem wychowawczym, skazane na dlugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci, ktére z reguly poprzednio odbyly juz kary pozbawienia wolnosci badZ mialy juz na
swym koncie pobyt w zakladzie poprawczym czy wychowawczym (H. Swida, W. Swida, 1961). Odnosnie
pracy odnotowano: ,,Praca w zakladzie miata za zadanie z jednej strony przyzwyczajenie chlopcéw do
wykonania prac potrzebnych, bez wzgledu na ich atrakcyjnosé, z drugiej strony rozbudzenie zamilowan do
pracy technicznej. Praca chlopcéw wyrabiala w nich skupienie, zdyscyplinowanie, zdolnos¢ do
dlugotrwatego wysitku” (tamze, s. 244). W powyzszym cytacie wida¢ waznos§¢ pracy dla procesu

resocjalizacji. Eksperyment, mimo ze trwal stosunkowo krétko, to dowidd!l, Zze mozliwa jest zmiana
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postaw zyciowych mtodocianych przestepcdw, nawet tych w wysokim stopniu zdemoralizowanych, w tym
traktujacych przestepstwo zawodowo (tamze, s. 288).

K. Ptak i C. Ptak (2007, s. 268) podaja, ze praca wychowanek zakladéw poprawczych pomaga we
wdrazaniu ich do pelnienia rél spotecznych, a przede wszystkim — roli pracownicy. Praca wykonywana
w zakladzie przez wychowanki przyczynia si¢ tez do ksztaltowania relacji interpersonalnych i
wspotdzialania w zespotach.

Sport, rekreacja, turystyka stanowig kolejny obszar oddzialywan kulturotechnicznych.
W zakladach karnych, w zakladach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, sport przenika sie
wzajemnie z rekreacja, turystyka, a to wszystko stuzy nie tylko rozwojowi kultury fizycznej, bo przeciez
wazny jest tez wypoczynek, a turystyka spetnia takze funkcje poznawcze.

W Zaktadzie Poprawczym i1 Schronisku dla Nieletnich w Laskowcu turystyka jest wazna metoda
resocjalizacyjng do dzisiaj. Walory turystyki kwalifikowanej (tj. odpowiednio przygotowanej, odznaczajacej
si¢ postepujacym profesjonalizmem) docenial byly dyrektor placowki Ryszard Makowski, do tego stopnia,
ze zorganizowal pieszy rajd turystyczny dla ok. 1800 uczestnikéw, w czasie ktérego miejscem kwaterunku
byl teren placéwki, pozyskujac w ten sposéb dang kwote pieniedzy na potrzeby wychowankéw
»poprawczaka” (Makowski, 2009, s. 176-193, 205-225).

L. Kwiatkowski (2015, s. 35, 40-41) przeprowadzil w 2015 r. badania ankietowe w Zaktadzie
Karnym w Garbalinie (pod moim kierunkiem), w celu zapoznania si¢ z postrzeganiem resocjalizacyjne;j
funkcji sportu przez funkcjonariuszy Sluzby Wigziennej. Respondenci to: 18 oddziatowych 1 12
wychowawcow. Z badania wynika, Ze zajecia sportowe organizowane na terenie zakladu karnego
przyczyniaja si¢ do wigkszego przestrzegania ustalonego porzadku wewngtrznego wigzienia przez
osadzonych bioracych w nich udzial, a takze wplywaja na poprawienie atmosfery wsréd osadzonych oraz
na zmniejszenie agresji wérdd nich.

Rekreacja w zakladach karnych czy aresztach $ledczych sprzyja odbieraniu kultury np. poprzez
czytelnictwo, aczkolwiek dla duzej liczby wi¢zniow rekreacja Iaczy si¢ jedynie z odbywaniem spaceréw na
odpowiednio przygotowanym terenie, czyli z przebywaniem na tzw. ,spacerniakach”. W przypadku
zaktadow poprawczych spotykatem si¢ z wypelnianiem rekreacji np. pisaniem wierszy, co mozemy uznac
za stawanie sie tworca w ramach kontaktu z kultura.

W zefiskim Zakladzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich w Warszawie — Falenicy
organizowana jest turystyka pielgrzymkowa, laczaca w sobie funkcje religiing z funkcja poznawcza
(Wizimirska, 2014, s. 112; Wiesik, 2015, s. 72).

Kultura duchowa (w tym religijna) pozwalajaca na przezycia wyzszego rzedu w niejednym
przypadku moze nadaé procesowi resocjalizacji (w tym leczeniu uzaleznien) pozytywna dynamike (Dubiel,
2010, s. 27-37; Biskupski, 2010, s. 198-2006). Kultura ta, jest ksztaltowana m.in. poprzez lekcje religii, a w
takim ujeciu pozytywnym jest traktowanie lekeji religii za wazne spolecznie przez spora cze¢$¢ mlodziezy
niedostosowanej spotecznie (Sikorska, 2010, s. 207-215).

Z obserwacji uczestniczacej w Srodowisku wychowanek i wychowankéw zakladéw poprawczych

i schronisk dla nieletnich oraz w §rodowisku oséb izolowanych w jednostkach penitencjarnych moge
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wysnué wniosek, ze kontakt z kultura, moze u tych oséb rozbudzi¢ réznorakie zainteresowania, ktore
moga okazac si¢ korzystne dla prospolecznego stylu zycia, zwlaszcza po opuszczeniu danej placéwki.

W zaktadach poprawczych w Polsce funkcjonuje wiele kot zainteresowan, inne zainteresowania
moga ksztaltowaé si¢ wraz z edukacja, w tym zawodowa. Przykladowo w Zakladzie Poprawczym
1 Schronisku dla Nieletnich w Warszawie — Falenicy dziewczg¢ta mogly realizowaé w odpowiednich kotach
takie oto zainteresowania: turystyczne, muzyczne, teatralne, religijne, fotograficzne, plastyczne
(Wizimirska, 2014, s. 73). Nalezy jedynie wyrazi¢ nadzieje, ze kola te, nadal beda funkcjonowad, a moze
nawet powstang inne.

W przypadku mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie, mozna by postawi¢ hipotezg, ze ich
zainteresowania beda wezsze, w poroéwnaniu z mlodziezg funkcjonujacqg w warunkach wolnosciowych.
P. Bakowska (2010) objela swoimi badaniami (pod moim kierunkiem) 66 oséb, w ktérych grupe
eksperymentalng stanowito 33 wychowankéw zakladu poprawczego, a grupa kontrolna skladata sig
z 33 uczniéw klas drugich liceum ogdlnoksztalcacego. Badania dotyczyly systemu warto$ci, nadziei na
sukces oraz wlasnie zainteresowan.

W artykule tym, ogranicz¢ si¢ tylko do ukazania wynikéw odnos$nie zainteresowan, do pomiaru
ktérych zastosowano Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji A. Matczak, A. Jaworowskiej,
A. Ciechanowicz, E. Zalewskiej, J. Stanczak (2000). Kwestionariusz ten, dotyczy przede wszystkim
siedmiu grup zainteresowan odnoszacych si¢ do typéw wykonywanych czynnosci, a sq to zainteresowania:
jezykowe, matematyczno-logiczne, praktyczno-techniczne, praktyczno-estetyczne, opiekuficzo-uslugowe,
kierowniczo-organizacyjne, biologiczne.

Wyniki badan P. Bakowskiej (2010, s. 63-65) nie wykazaly statystycznie istotnych réznic migdzy
grupa eksperymentalng a grupa kontrolna w zakresie preferowania (badz nie) powyzszych zainteresowan.
Wynik taki, nalezy uznaé za korzystny dla badanych wychowankéw zakladu poprawczego. W przypadku
badanych wychowankéw zakladu poprawczego wszystkie mierzone zainteresowania nalezy uznaé za
umiarkowane (punkt przeliczony: 2). W przypadku badanych licealistéw wynik jest nieco inny (ale nie
bylo istotnej statystycznie rdznicy miedzygrupowej) jedynie w przypadku zainteresowant praktyczno-
estetycznych, gdyz punkt przeliczony osiagnat warto$é: 1, co oznacza brak zainteresowan czynno$ciami
danego rodzaju.

Badane powyzsze zainteresowania tacz¢ z szeroko ujeta kultura, a osiagnicty wynik podpowiada
nam, ze sytuacja wychowankéw zaktadu poprawczego nie jest zta w przypadku tych zainteresowan, ktore
winny by¢ w dalszym ciaggu procesu resocjalizacyjnego rozwijane, co moze zdecydowac chociazby
w pewnej mierze o jego skutecznosci.

Odniosg sig jeszcze do relacji migdzy kulturotechnika a potencjalem tworczym, prezentujac moje
stanowisko. Kulturotechnik¢ postrzegam jako korzystanie ze $rodkéw oddziatywania z zakresu kultury
1 opowiadam si¢ za nastgpujacym nazewnictwem: resocjalizacja poprzez uczenie sig, poprzez prace,
poprzez sport i rekreacje (albo szczegdlowiej — poprzez teatr czy sztuke, czy ogdlniej — poprzez kulture).
Potencjal tworczy wyraza si¢ w odpowiednim sposobie myslenia i dziatania, tj. heurystycznym (np. analiza

treSci, wybor treSci), a nie algorytmicznym (np. odtwarzanie, przekazywanie zapamigtanych tresci,
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wykonywanie operacji w danej kolejnosci), dywergencyjnym (umiejetno$é znalezienia réznych drog
wyjScia, wielu mozliwosci rozwigzania problemu), a nie konwergencyjnym (trzymanie si¢ jednej drogi
wyjScia, postepowanie wg przygotowanego schematu). Kontakt z kultura moze oczywiscie mie¢ wplyw na
zwigkszenie poziomu potencjalu twoérczego. W resocjalizacji poziom potencjatu twérczego moze si¢
jednak nasili¢ réowniez dzigki kontaktowi wychowawczemu (psychotechnice), terapii, oddzialywaniu
poprzez grupe (socjotechnike). Dana osoba, nie musi mie¢ zdolnoéci artystycznych czy plastycznych,
a zarazem moze odznaczaé si¢ potencjalem tworczym, ktéry bedzie si¢ np. wyraza¢ w radzeniu sobie
z kryzysami zyciowymi, w kresleniu planéw zZyciowych, w tworzeniu rdznorakich projektow,
w zaawansowanym postugiwaniu si¢ technikq komputerows itp. Potencjal twérczy traktuje jako skladowsa
zycia psychicznego, polaczong z procesami poznawczymi. Ostatnio w niektérych tekstach z zakresu
pedagogiki resocjalizacyjnej odnotowalem mieszanie porzadku pojeciowego z zakresu psychologii
z porzadkiem pojeciowym z zakresu pedagogiki. Wlasciwym bedzie np. méwienie o resocjalizacji poprzez
edukacje, ktoérej rezultatem moze byé zwigkszenie si¢ potencjalu tworczego. Jednak nie mozna miec
pewnosci, ze to tylko edukacja miala wplyw na zwickszenie potencjatu twérczego, gdyz wraz z procesem
edukaciji, jednostka mogla poddac si¢ tez innym czynnikom wplywu. Gdyby np. kto$ skonstruowal pojecie
»tworczej edukacji”, to bylby to przyklad na niezrozumiale mieszanie powyzszych porzadkéw
pojeciowych. Chcee zaznaczyé ponownie, ze edukacja jest tylko jednym ze $rodkow (metod) oddzialywan
resocjalizacyjnych, a potencjal tworczy jako skladowa osobowosci ksztaltowany moze byé i przez
edukacjg, i poprzez inne $rodki oddziatywawcze. W akapicie tym, zarysowalem jedynie problem relacji
miedzy kulturotechnika a potencjalem twoérczym, a tym samym problem mieszania porzadkéw
pojeciowych, ktére to zagadnienia wymagajq dalszej poglebionej dyskusji.

W tym miejscu mozna przywola¢ dwie znane w Polsce psychologiczne metody badawcze:
Kwestionariusz Twoérczego Myslenia KANH, ktéry mierzy przede wszystkim konformizm, zachowania
algorytmiczne, nonkonformizm, zachowania heurystyczne, a takze Rysunkowy Test Twoérczego Myslenia
TCT-DP.

Sz. Golota (2010) badal (pod moim kierunkiem) cechy osobowosci w modelu Wielkiej Piatki
1 potencjal tworczy u wychowankéw zaktadéw poprawczych. Metodami badawczymi byly: Inwentarz
Osobowos$ci NEO-FFI oraz wyzej wymieniony test TCT-DP. Grupe eksperymentalng stanowito 30
wychowankéw  zakladu poprawczego, a grupe kontrolng — 30 licealistow. Badania wykazaly, ze
wychowankowie zakladu poprawczego mieli nizszy istotny statystycznie poziom potencjalu tworczego
(wynik ogélny), anizeli licealiSci. Wynik ten, nalezy uwzgledniaé w procesie resocjalizacji prowadzonym
w zakladach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, co np. moze si¢ wyraza¢ w okazywanym

zrozumieniu wychowankom i przekonaniu o mozliwosci zmian w ich funkcjonowaniu psychospotecznym.

2. Koncepcja autorska poezjoterapii na uzytek resocjalizacji

W 2006 roku otrzymatem od wychowanek Zakladu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich

w Zawierciu 13 wierszy ich autorstwa, co stalo si¢ poczatkiem konstruowania wlasnej koncepcji
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poezjoterapii, ktora traktuje jako metode resocjalizacyjna odnajdujaca si¢ w kulturotechnice (Wozniak,
2007, s. 243). Czytajac te wiersze, zaczalem dochodzi¢ do przekonania, ze moga one by¢é w pewnym
stopniu wyrazem ich wlasnego dos$wiadczenia zyciowego (tamze). A. Angelini (1996, s. 133) przeka-
zywanie bezposredniego doswiadczenia uwaza za kanal komunikacyjny pociagajacy za soba wysokie
zaangazowanie odbiorcéw. Bezposrednie dos$wiadczenie widoczne jest np. w ponizszym fragmencie

jednego z wierszy otrzymanych od dziewczat z ,,poprawczaka” w Zawierciu (Wozniak, 2007, s. 243-244).

To ja

To ja dziewczyna
Moim koszmarem jest to wszystko
Jestem jeszcze bardzo mloda
Koszmarem jest to, co budzi we mnie zlo
To nie sen, to czysta rzeczywistos¢
Nie potrafi¢ zapomnie¢ bolu, cierpienia
Stracitam wiare, nadzieje
Noce nieprzespane lecz z my$lami

Plakatam i nie mogtam przestac ...

Refleksja dalsza nad podarowanymi mi wierszami, doprowadzita do wniosku, ze moga
one ukazywal dane procesy psychologiczne, cechy osobowosci. Zaniepokoil mnie ponizszy wiersz

przekazujacy rezygnacje, ktorej winno si¢ przeciwdziata¢ (tamze, s. 245).

Upadek

Bluznie swiatu
Krzycz¢ bolem
Placze deszczem
Siggam nieba
Stowa — kamienie
[-..]

Zltamatam stowo

Czas juz méj minat

Wiersz ten, moim zdaniem polaczony jest z mestwem bycia (jego oslabieniem), ktére mozna
traktowaé jako wzniosty akt etyczny, ale dla mnie moze ono sta¢ si¢ cecha osobowosci, wyrazajaca si¢ np.
w radzeniu sobie z kryzysami zyciowymi. Wg Tilicha (1983, s. 12) mestwo bycia jest aktem etycznym

bedacym afirmacja zycia (bytu), nawet jesli bylyby elementy mogace podwazac t¢ afirmacje.
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Wiersze wychowanek prowadzily mojq analiz¢ ku elementom zycia psychicznego, ktore
wspoblczesna psychologia raczej pomija. Mam na mysli chociazby charakter biofilityczny (biofili¢), ktory
dla E. Fromma (1999, s. 408) wyraza si¢ w zamilowaniu do wszystkiego co zyje, a wigc do $wiata ludzi,
zwierzat, roélin, w umilowaniu wlasnego Zycia, co nie oznacza pogardzania innymi ludZmi, pychy, ale jest
zrédlem sily w pracy dla innych. Biofilityczne elementy widoczne sa w ponizszym wierszu autorstwa
jednej z wychowanek, aczkolwiek mozna w nim zauwazyé mechanizm negatywnego warunkowania

w wersecie: ,,Gdybym nie miata nikogo — to moje zycie by si¢ skofczylo” (Wozniak, 2007, s. 247).

Jestem po to, zeby zy¢

[...] Bo ja kocham zycie, bo wszystko dla mnie
jest dobre i czasem zle

Lecz jestem tylko cztowiekiem

i kazdy o tym wie

Jestem szczesliwa

lecz czasem jest smutek i po mej twarzy
splywaja gorzkie tzy ...

Wiem, ze na tym polega zycie

Mam rodzing¢ — bliskich, ktérych kocham
Gdybym nie miata nikogo — to moje zycie by si¢ skoniczylo
i na tym $wiecie by mnie nie byto

Kocham was 1 dla was zyje¢

bo moje serce kocha i bije

W 2006 r. poddatem tez analizie ,, Tryptyk rzymski” Jana Pawla II, co upowaznito mnie do
zaliczenia Karola Wojtyly do grona ludzi charakteryzujacych si¢ ,,czystym” charakterem biuofilitycznym
(Wozniak, 2006, s. 10-21). Wczesniej E. Fromm (1999, s. 410) zaliczyl do takich ludzi: Alberta
Schweitzera, Alberta Einsteina, Jana XXIII.

Analiza wierszy wychowanek Zakladu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Zawierciu
stanowila pierwszy etap tworzonej przeze mnie koncepcji poezjoterapii. Wiersze wychowanek tej placéwki
doczekaly si¢ wydania w 2008 r. w zbiorku pt. ,,Tutaj zostawilam §lad... Antologia 2002-2008” (Lesniak,
Karolczyk, 2008). Drugie wydanie zbiorku ukazato si¢ w 2011 r., obejmujac lata: 2002-2011 (Le$niak,
Karolczyk, 2011).

W drugim etapie tworzenia koncepcji poezjioterapii wykorzystalem wlasne wiersze, moim
zdaniem odnoszace si¢ do poszczegdlnych elementéw zycia psychicznego cztowieka, czy jego osobowosci
(Wozniak, 2008; Wozniak, 2012, s. 33-69). Pierwszy z wierszy zatytutowany jest: ,,Poezja i psychologia”, a
pozostalym 15 wierszom nadano tytuly odnoszace si¢ do elementdw zycia psychicznego. Tytuly tych 15
wierszy sa nastepujace: ,,Percepcja’, ,,Uwaga”, ,Pamie¢é, by¢ moze przemocy”, ,,Sublimacja”,

»owiadomose”, ,,Projekeja 1 racjonalizacja”, ,,Motywacja”, ,,Emocje”, ,,Uczucia”, ,,Potrzeby”, ,,Charakter”,
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» Temperament”, ,,Postawy”, ,,Okresy rozwojowe”, ,,Wartosci”. Wiersze zostaly opatrzone odpowiednimi
tekstami psychologicznymi, wyja$niajacymi dany element zycia psychicznego, w celu ukierunkowania
analizy w czasie spotkania terapeutycznego.

Dla przykladu zostanie teraz przytoczony jeden z wierszy, ukazujacy dwa mechanizmy obronne
(Wozniak, 2008, s. 17). Na potrzeby wyjasnienia, ktére tutaj zamieszczam, zostanie podana numeracja
wersetow, ktorej brak w oryginale. Werset trzeci wiersza odnosi si¢ do projekeji, a werset czwarty do

racjonalizacji

Projekcia i ragjonalizacia

1Zy¢é w prawdzie
posiasc te umiejetnosé
podniesione rece
2Uniwersytet Prawdy
Sprzypisywanie innym wad
jest tatwoscia
moze to moje wady
‘umyst spowity przebiegloscia
sprytem
zawsze znajdzie wytlumaczenie

rowniez dla zla

Trzeci etap mojej koncepcji pozostaje otwarty (Wozniak, 2012, s. 71-80). Mozna w niej
umieszczaé wiersze wychowanek i wychowankéw zakladéw poprawczych i schronisk dla nieletnich, os6b
aresztowanych lub skazanych, ale takze osob, ktére przezywaly (I moze nadal przezywaja) réznorakie
kryzysy zyciowe, np. autorstwa anonimowych alkoholikow itp. Trzeci etap konstruowania koncepcji
poezjioterapii rozpoczatem po otrzymaniu w 2011 roku od Pana Ryszarda Seroczynskiego, 6wczesnego
wychowawcy w Zakladzie Karnym we Wloctawku, czterech ksiazek zawierajacych gléwnie poezje, ale
réwniez proze¢ autorstwa wiezniow z danych jednostek penitencjarnych (Seroczynski, Kurowski, 2004;
Seroczyniski, 2005; Kurowski 2007; Seroczynski 2010). Przytocze tutaj jako przyklad wiersz wigZnia
podpisanego — W. M., z dodaniem: A S Bytom (a wigc z podaniem Aresztu Sledczego w Bytomiu jako

miejsca osadzenia).

! Werset pierwszy.
2 Werset drugi.

3 Werset trzeci.

4 Werset czwarty.
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Mdj Swiat, moje Widzenie — Twij Swiat, nasze Marzenie
Tesknota syna za matk3...

O Matko moja,
Matko, ktéra datas mi Zycie, ratuj mnie!
Pragne by¢ Mamo matym

Dzieckiem, dzieckiem dobroci.

Zbladzilem i zyj¢ w cieniu krat.
To bdl i cierns twego syna jest dla ciebie
Bolescig — ja wiem

Mamo ratuj mnie!

Gorzkie tzy splywaja z tesknoty po policzku,
L.zy bez stéw na odleglos¢ zadaja ci bol,

Ja pragne Mamo milosci niedotykalnej —
Twojej mitosci,

Mitos¢ ta boli niczym igla wbita w serce,

Mamo ratuj mnie (W. M., 2010, s. 77).

Wiersz powyzszy ukazuje prawidlowosé z zakresu psychologii penitencjarnej, ze w podkulturze
wigziennej jedyng kobieta, ktéra si¢ szanuje jest matka, niezaleznie od tego kim ona bylaby. Wiersz ten,
moze postuzy¢ do analizy nostalgii wigzniow, ktéra jednak u nich nie musi wcale pociagaé za sobg zmian
pozytywnych. Na jego kanwie mozna tez przeprowadzi¢ analiz¢ odnosnie ochraniajacej postawy
rodzicielskiej ze strony matki (Wozniak, 2012, s. 80).

Poezjoterapia jest bezpo$rednio zwigzana z kulturotechnika. W jednym z polskich zakladow
poprawczych sam stosowalem elementy poezjoterapii, a takze wykorzystywalem t¢ metode wérdd
anonimowych alkobolikdw (AA). Calo$¢ koncepcji poezjioterapii znajduje si¢ w mojej ksigzce z zakresu
metodyki resocjalizacji pt. ,,Metodyka pracy resocjalizacyjnej — ze szczegélnym uwzglednieniem
poezjioterapii” (Wozniak, 2012). Zakladam jednak, Ze koncepcja ta, moze ulegaC przeobrazeniom
1 zmianom, ze moze by¢ poszerzana.

Wedlug mnie, poezja winna by¢ analizowana na spotkaniach grupowych, a w takim przypadku
mozna moéwié tez o elementach socjotechniki, tj. oddzialywania poprzez grupe, gdyz np. poszczegdlni
wigzniowie w czasie spotkania o charakterze terapeutycznym, moga dzieli¢ si¢ ze wspdluczestnikami
spotkania rozumieniem przeslania wiersza czy wierszy, a wéwczas nie mozemy wykluczy¢ wzajemnego

wplywu. Poezjioterapia moze by¢ metoda dodatkowa, uzupelniajaca, ale by¢ moze takze dynamizujaca
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proces resocjalizacji. Na podstawie obserwacji uczestniczacej odnotowatem, ze wychowankowie zakladéw
poprawczych czy anonimowi alkoholicy chetnie uczestniczg w takich spotkaniach, gdyz nie postrzegali ich
jako przymusu, a udzial w nich byl dobrowolny. Na wykorzystanie wierszy na spotkaniach
terapeutycznych nalezy mie¢ przyzwolenie ich autoréw, chyba ze zostaly one opublikowane (np. w tomiku
poetyckim), gdyz wtedy funkcjonuja w dostepie otwartym, co jednak nie jest zwolnieniem z zachowania
ostroznosci 1 etyki. W analizie wierszy nie nalezy zwraca¢ uwagi na ich artystyczng warto$¢, ale na ich
wymowe psychologiczna, na to, ze moga odslania¢ jakie§ przezycie, jaki§ element Zycia psychicznego.
W dalszej analizie przedmiotem jej winien by¢ juz nie tyle wiersz, co okreslony element zycia psychicznego
czy struktury osobowosci, a w ten sposob poezjoterapia przyczyni¢ moze si¢ do zwigkszenia swiadomosci
dotyczacej wlasnej, wewnetrznej struktury zycia psychicznego. Spotkania oparte na poezjoterapii mozemy
wiec uwazac za majace znaczenie rozwojowe, a w takim razie moze by¢ ona wykorzystywana nie tylko
wsrdéd oséb niedostosowanych spolecznie, ale réwniez wsrdd innych grup, oczywiscie z odpowiednim

doborem wierszy, co czynilem sam w grupach o charakterze religijnym (por. Wozniak, 2012, s. 81-84).

Zakonczenie

Artykul ten, ukazuje jedynie zarys problematyki kulturotechnicznej w procesie resocjalizacji.
Kulturotechnika jest zagadnieniem réznorodnym. Ryszard Seroczynski, byly wieloletni wychowawca
Zakladu Karnego we Wloctawku, prowadzil w tej jednostce Wigzienny Klub Literacki ,,Bartnicka 10”.
Nazwa £lubn wynika stad, ze placowka ta, jest usytuowana pod tym adresem. Zajecia w ramach &/ubu mialy
charakter kulturotechniczny, a sam R. Seroczynski okreslal je mianem pasjoterapii.

Kulturotechnike resocjalizacyjng nalezy traktowac jako szeroka plaszczyzne oddzialywan, gdzie
wykorzystuje si¢ metody podstawowe, takie jak: nauczanie szkolne (mozna tez moéwi¢ o uczeniu sig),
praceg, sport (ale takze rekreacie, turystyke), ale mozna wykorzystywac takze szereg metod szczegdlowych,
takich jak — poezjoterapia czy psychodrama.

Kultura — w tym np. sztuka, malarstwo, literatura, poezja, muzyka — ujmowana w sensie odbioru,
jak 1 w znaczeniu twoérczym, to S$rodek oddzialywan resocjalizacyjnych, ktéry wielu osobom
niedostosowanym spotecznie, w tym wykolejonym przestgpczo, stwarza szanse¢ na udany powrot do

spoleczenistwa.
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