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Czy malzenstwo na krawedzi
moze by¢ miejscem budowania cywilizacji milosci ?

Odpowiedz jest oczywista — Tak.
Dowodem na to sa liczne swiadectwa odbudowy sakramentalnych matzenstw w
naszej wspolnocie. My osobiscie jestesmy jednym z takich matzenstw, po trudnym

rozwodzie i 7 latach roziaki, odbudowujemy nasz sakrament wspotpracujac z Bogiem.

Wspdlnie, razem, szczedliwie przejs¢ przez zycie, to marzenie wszystkich matzonkow. I taki
mamy plan, gdy uroczyscie slubuja sobie wzajemnie mitos¢, wierno$c i uczciwos¢ matzeriska. Czesto nie
rozumiemy glebi skladanej przysiegi, nie zdajemy sobie sprawy jak trudnego zadania si¢ podjelismy. Tak
trudnego, Zze do jego wykonania potrzebujemy Boga w Tidjcy Jedynego i Wszystkich Swietych,
Szczesliwe matzenstwo to jest nasze wielkie pragnienie. Ale same pragnienia nie wystarcza. Trzeba sig
czesto bardzo natrudzi¢ by by¢ na drodze prawdziwego szczescia.

Poczucie wlasnej wartosci, bezpieczeristwo, wolnos¢, poznanie prawdy, nadzieja, twdrczosé,
piekno, wzniostos¢, mifos¢ i perspektywa nieSmiertelnosci, to daje nam szczescie. Jak definiujemy te stowa,
co one dla nas znacza ? Odpowiedzi na to pytanie, szukamy przez cate zycie. Kazdy chece dobra, lecz nie
wszyscy wybieraja najlepsza droge.

Droga do szcze$cia prowadzi przez osobisty rozwdj, dajacy wolnosci i budowanie relagji, ktdra
daje mitos¢. Aby ta droga byla prawdziwa, pierwsza relaga jaka trzeba budowac to relaga z Bogiem.
Nazywajac to krocej, chodzi o trud samowychowania i faske sakramentalna.

Kazdy z nas obawia sie kryzysu, a kiedy przychodzi najczesciej nie wie co zrobi¢, wpada w panike.
Kryzys z greckiego , krisis” to wybdr, decydowanie, zmaganie sie.

Chcemy pokazac inne prawdziwsze spojrzenie na kryzys, czym jest i co w tej sytuadji robic.
Kryzys jest nieodtaczna czescia naszego zycia, dotyczy wszystkich bez wyjatku, jest spodziewany i
prorozwojowy, wymaga od nas zmian, podejmowania nowych wyzwan i zadan.

,Zbudz si¢ o $piacy i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus...” list do Efezjan 5;14

Kryzys budzi nas z letargu, pobudza do dziatania. ZostaliSmy stworzeni, by zy¢ w swiecie piekna,
zachwytu, intymnoscii przygody po wszystkie dni. Wybdr mitosci otwiera przestrzenie niestychanego



piekna i radosci, niestety na tym swiecie, zranionym grzechem pierworodnym, narazeni jestesmy na
zranienia. Rozwdj mitosci odbywa sie poprzez kryzysy.

W malzenstwie, szczegdlnie w trudnym malzenstwie, ten wybdr milosci jest ponawiany
codziennie. Kazde sakramentalne malZeristwo ma do dyspozydji wspanialy ,,prezent” od Boga - Laske
Sakramentu Matzenstwa. Czesto ten prezent jest niedoceniany, nierozumiany i niedostrzegany, cate lata
od dnia $lubu czeka na ,,rozpakowanie”.

Laska Sakramentu Matzeristwa jest to sita zdolna do odbudowy malZeriskiej mitosci w kazdej
sytuadji, takze po rozwodzie, gdy wspotlmalzonek jest w zwiazku niesakramentalnym, bowiem dla Boga
nie ma nic niemozliwego.

Jak dziata ta faska ? Wystarczy otwarcie si¢ przynajmniej jednego malzonka na dziatanie taski
Sakramentu MatZzenistwa i juz rozpoczyna si¢ proces uzdrowienia. Bog uzdrawiania najpierw samych
malzonkéw. Zaprasza ich do powrotu do pierwotnej mitosdi, ktdra ich potaczyta. Bog przyprowadza ich
do Siebie, a potem faczy ponownie w uzdrowione;j relagji.

W naszej wspdlnocie uczymy sie z Bogiem, czesto w pojedynke, ratowac swoje matzerstwo.
Ratowanie matZzenstwa zaczyna si¢ od uratowania siebie. Tylko silny Bogiem ratownik jest w stanie
uratowac kogokolwiek. Jedyna osoba, na ktra mamy najwiekszy wptyw w swoim Zyciu, to my sami.

Mitos¢ to jedno z najbardziej fatszywie rozumianych stéw na tym swiecie. Co$ czego wszyscy
pragniemy, bo rodzimy si¢ juz z pragnieniem miosci i to bezwarunkowej a otrzymujemy mitos¢
warunkowq i zraniona. Milo$¢ najczesciej mylimy z uczuciem, wspotzyciem, akceptaga , toleranda i
wolnymi zwigzkami.

Mitos¢ to decyzja, postawa, bardzo czesto towarzysza jej uczucia, ale uczucia faluja, a mitosc trwa.
Milosci uczymy sie przez cate zycie. Dojrzata mitos¢ matzeniska jest szalericzo ofiarna i niesamowicie
madra, tylko ze sakramentalnym wspotmatzonkiem, na zawsze. Najpiekniejsza postawa i taki sposob
odnoszenia si¢ do wspdimalzonka, Ze chce mu si¢ zy¢, nawet w skrajnych sytuagach zyciowych. Taka
milos¢ ma bogaty repertuar okazywania znakéw mitosci.

Etapy wzrostu milosci matzenskiej
L Zakochanie
IL Walka o wiadze
.  Samoaktualizaga
IV.  Wspdlzaleznos¢ - Chrzescijanski Trojkat Matzenski



MALZENSTWO
NIE JEST CELEM ZYCIA
TO PROCES DOJRZEWANIA DO MILOSCL

W wolnosci zdolny jestem Chrze$cijanski Trojkat Malzenski
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Wszystko jest wspaniale , patrzymy na siebie przez rozowe okulary

Najtrudniejsze etapy

Ja ... — cztowiek( swiadomosc¢ cztowieczenstwa)

Jestem kims kochanym przez Boga. (nie musze zebrac¢ o mitos¢
cztowieka)

kims$ podobnym d

Mito$¢ matzeriska moze by¢ pigkna. Nigdy nie jest za pdzno, na rozwdj tej mitosci,

mozliwe jest to do realizacji przez jednego z malzonkow, droga jest przebaczenie i

pojednanie.

Tak jak , milo$¢” jest zasypana roznymi mitami, to samo dotyka takie zjawiska jak rozwdd

czy ratowanie malzenstwa.
Najpopularniejsze mity na temat ratowania matzenstwa:

1. Oboje matzonkowie musza chcie¢ ratowac matzenistwo.



Po rozwodzie malzenstwo jest nie do uratowania.
Mitos¢ sie wypalita
Znam wspotmatzonka i on nigdy si¢ nie zmieni

Wspodtmalzonek jest w niesakramentalnym zwiazku i sa tam dzieci

AN L

Nie ma nadziei

Rozwdd to jedno z najbardziej traumatycznych przezy¢ w zyciu cztowieka, to nie

jednorazowe wydarzenie w sadzie ale dlugi proces: prawny, spoteczny, emocjonalny...

Najpopularniejsze mity na temat rozwodu :
Rozwdd to jednorazowe zdarzenia.
Odetniesz i przestanie wreszcie bole¢.

Skonczy si¢ sprawa w sadzie i bedzie spokd;.

Zaczng zy¢ od nowa.

1
2
3
4. Nie ma innego wyjscia.
5
6 »Kulturalny rozwdéd” nikomu nie zaszkodzi.
7

Rozwdd nie zaszkodzi dzieciom, bo nadal bede je kochat.
Jesli myslisz , ze wezmiesz rozwdd i bedziesz mial swiety spokoj, to sie mylisz.
Kiedy zapada decyzja o ratowaniu matzenistwa o czym wtedy warto pamigtac
1.  Zwrd¢ sie do Boga
2. Szukaj ,bozych” fachowcéw od kryzysow.
3. Nie wpadaj w panike, zachowaj zimna krew i stawiaj mate kroki.
4. Modl sie.
5. Wspétdziataj z Duchem Swietem.
6. Wejdz na droge rozwoju osobistego: duchowego, intelektualnego i emocjonalnego.

~Wymagaj od siebie chocby inni od Ciebie nie wymagali” Jan Pawet II



Wspdlnota Trudnych Malzenstw SYCHAR istnieje od 2003 roku i stanowi ,,oddolng”
inicjatywe malzonkow. Celem Wspodlnoty jest ratowanie malzenstw sakramentalnych
przezywajacych kryzys. Jej zatozycielami sa matzonkowie, ktorych sakramentalne zwiazki
malzenskie, patrzac po ludzku, rozpadty sig¢, a mimo to postanowili oni trwa¢ w mitosci i
wiernosci, wypetniajac ztozona przed Bogiem przysiege. SYCHAR jest mtoda wspolnota,
ale dynamicznie rozwijajaca si¢. Powstaje wiele jej ognisk. Obecnie dziata kilkadziesiat
ognisk Wspdlnoty w Polsce i za granica. Rdzeniem SYCHARU jest grupa lideréw ognisk,
moderatoréw, opiekundw duchowych i wspoétpracownikéw. Od 2012 roku Wspodlnota ma
Krajowego Duszpasterza mianowanego przez Episkopat Polski.

We Wspolnocie SYCHAR matZzonkowie wierza w to, ze Pan Bog daje dos¢ taski,
zeby uzdrowi¢ wszystkich sakramentalnych malzonkoéw, uzdolni¢ ich do wypekienia
przysiegi matzenskiej w kazdej sytuacji kryzysu (takze po rozwodzie i gdy sa w drugich
niesakramentalnych zwigzkach), gdy tylko pdjda droga nawrodcenia, otworza sie na taske
sakramentu malzenstwa. Taka droge wiary w uratowanie kazdego sakramentalnego
malzenstwa przezywajacego kryzys, w kazdej sytuacji, proponuje Wspolnota takze tym,
ktorzy sa po rozwodzie w drugich zwiazkach. Bo Pan Bég matzonkéw sakramentalnych
zawsze i w kazdej sytuacji widzi razem, o czym swiadcza Jego stowa zapisane w
Ewangelii $w. Mateusza: , A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno cialo. Co wigc Bog ztaczyt,
tego cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6).

Przysiega malzenska w jednakowym stopniu obowiazuje wszystkich
sakramentalnych malzonkéw - tych co skrzywdzili i tych, co zostali skrzywdzeni. W
przysiedze nie ma klauzul dodatkowych warunkujacych jej waznos¢. W malzenstwie
sakramentalnym matzonkowie wypelniaja wole Boza, gdy realizuja w codziennym zyciu
stowa przysiegi, ktéra przed Bogiem sobie skfadali: ,(...) slubuje ci wiernos¢, mitos¢ i
uczciwos¢ malzenska oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci”. W tych stowach zapisana
jest wola Boza dotyczaca kazdego sakramentalnego matzonka - w kazdej sytuacji, takze w
tej najbardziej kryzysowej, gdy dochodzi do zdrady, wejscia w drugi zwiazek, gdy w
drugim zwiazku pojawiajq sie¢ nieslubne dzieci. ,Matzenstwo jest droga Swigtosci, nawet
wtedy, gdy staje sie¢ droga krzyzowa” ($w. Jan Pawet II).

Jako wspolnota matzonkdéw, ktorzy doswiadczajgq kryzysu w swoim matzenstwie,
Sycharowicze wiedza, Ze najlepszym lekarstwem jest wyjscie z samotnosci i zycie w
tacznosci ze Wspolnota, po to, aby udziela¢ sobie wzajemnie pomocy w grupach

samopomocowych np. w ogniskach, grupach 12 krokowych, mityngach, spotkaniach



modlitewnych na Skype, na internetowym Forum Pomocy, podczas rekolekgji, ,Wakacji z
SYCHAREM”, pielgrzymek, etc. Dzigki tym réznym formom wzajemnego wsparcia moga
mimo kryzysu wzrasta¢ w coraz wigkszej milosci do Boga i do wspotmatzonka, i zy¢
pelnia Zycia z Panem Bogiem! Na tym wlasnie polega ,czekanie — nie czekajac”, aby
codzienng radosc zycia czerpac z jak najlepszych relacji z Bogiem i innymi ludZzmi, aby w
postawie otwartosci na pojednanie, twdérczo do maksimum wykorzysta¢ czas kryzysu,
separacji, aby by¢ dla wspdlmatzonka Bozym drogowskazem, przykladem rozwoju
duchowego, emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego, zawodowego, itp.

Kazde matzenstwo w kryzysie (takze po rozwodzie i gdy sakramentalni
matzonkowie wchodza w nowe zwiazki, w ktorych rodza sie dzieci) ma szanse byc¢
uzdrowienia drodze nawrdcenia i wspdtpracy z Boza Laska wypltywajaca z sakramentu
malzenstwa. Mamy przyktady swiadectw w naszej Wspdlnocie nawrdcen i powrotéw do
siebie matzonkow ze zwiazkdéw niesakramentalnych, w ktorych urodzity sie dzieci.

Mamy réwniez grupe wsparcia ,Samarytanka” na naszym internetowym Forum Pomocy
(wwwkryzys.org) dla powracajacych matzonkéw z niesakramentalnych zwiazkéw, gdzie matzonkowie
moga udzielac sobie wsparcia i dzieli¢ si¢ doswiadczeniem, jak z miloscig wychowywac dzieci zrodzone
w drugich zwiazkach. .Z tak trudnych sytuadji nie ma bezbolesnych wyjsc.


http://www.kryzys.org/

