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Dr Irena Grochowska,  
filozof, biolog, teolog. 
Wieloletni dyrektor Społecznego 
Liceum i Gimnazjum w Zalesiu 
Górnym. Obecnie prowadzi 
badania i wykłady w Instytucie 
Ekologii i Bioetyki na UKSW 
dotyczące nauk o mózgu i 
biofeedbacku. Prowadzi również 
wykłady o tematyce związanej z 
płciowością i seksualnością 
człowieka, małżeństwem i rodziną 
oraz  warsztaty z komunikacji bez 
przemocy i profilaktyki. 
Jest członkiem zespołu dr Hilgersa, 
twórcy NaProTechnology. 
 
 
 
 

 
W RAMACH DEBATY BĘDZIEMY 
POSZUKIWAĆ  ARGUMENTÓW, KTÓRE 
BYŁYBY POTWIERDZENIEM 
NIEZAPRZECZALNEJ WARTOŚCI ZWIĄZKU 
MAŁŻEŃSKIEGO. 
 
AKTYWNA PRACA W GRUPACH  PODCZAS 
WARSZTATU MA NA CELU: 
1. - UŚWIADOMIENIE SOBIE I WSPÓLNE 

UZGODNIENIE CELU I SENSU 
MAŁŻEŃSKIEJ WSPÓLNOTY; 

2. - OMÓWIENIE MĘSKICH I KOBIECYCH 
POSTAW I RÓL W MAŁŻEŃSKIEJ 
JEDNOŚCI; 

- ODKRYCIE  I OPISANIE 
AUTENTYCZNEGO PIĘKNA 
MAŁŻEŃSTWA; 

- "WYTYCZENIE" DROGI DO DOBREGO 
MAŁŻEŃSTWA; 

- PRZEANALIZOWANIE ETAPÓW ŻYCIA 
MIŁOŚCI W MAŁŻEŃSTWIE; 

-  WYSZCZEGÓLNIENIE KONIECZNYCH 
WARUNKÓW DO TRWANIA PIĘKNEGO 
MAŁŻEŃSTWA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Katarzyna Marcinkowska 
Z wykształcenia jest filozofem (MISH UJ), obecnie kształci się także w 
poradnictwie psychologicznym (SPCh). Jest nauczycielem naturalnych metod 
rozpoznawania płodności. Zajmuje się teologią ciała i nowym feminizmem. 
Od 2008 r. wraz z mężem prowadzi kurs przedmałżeński „Przepis na Miłość!”. 
Od 2015 roku prowadzi warsztaty Między nami niewiastami. Jest autorką 
Kalendarza Kobiety - na rok 2014, 2015 i 2016. 
 

 


