PROBLEMATYKA PEODNOSCI I PROKREAC]T

Karolina Rymarczyk, Kamil Niziofek,

Ewa Helena Gotebiewska, Adrian Skoczek
Instytut Psychologii WFCH

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Ewolucyjne korelaty trwalosci
i jakosci bliskich zwiazkow

1. Wstep teoretyczny do problematyki badan

Wedlug czotowych naukowcdw, zajmujacych sie zagadnieniem ewoludji,
jednym z wazniejszych motorow napedzajacych ewolucje ludzkiego umystu jest
dobor piciowy (Buss, 2001; Dawkins, 2010). Sprawil on, ze na przestrzeni milionow
lat gatunek ludzki wyksztalcit zestaw swoistych preferencji — mechanizmoéow
rozwigzujacych problemy adaptacyjne z zakresu wyboru, pozyskania i utrzymania
partnera seksualnego. Motywuja one do poszukiwania tego, co niezbedne dla
wzbogacenia zasobow potrzebnych do przetrwania lub prokreacji (Orians,
Heerwagen, 1992).

Z uwagi na rozbieznosci plciowe zwigzane z poziomem inwestydji
rodzicielskich, kobiety i mezczyzni znaczaco rdznia si¢ miedzy sobg pod wzgledem
cech preferowanych u 0s6b odmiennej pici (Buss, Barnes, 1986). Jednak niezaleznie
od plci, gwarancja sukcesu prokreacyjnego jest zbudowanie trwaltego zwiazku
(Kirkpatrick, 1998).

W drodowiskach naszych przodkéw, wspdtpracujacy przez dluzszy czas
rodzice zwigkszali szanse swojego potomstwa na przetrwanie i lepsze
przystosowanie sie. O jakosci i trwatosci zwiazku decyduje trafnos¢ wyboru
partnera, ktérego dokonuje si¢ m.in. na podstawie oceny tzw. wartosci prokreacyjnej.

Dobrym wyznacznikiem jakosci i trwatosci zwiazku jest trojczynnikowa teoria
milosci Sternberga (1986). Pierwszy z czynnikow - intymnos¢ — oznacza te
pozytywne uczucia i towarzyszace im dziatania, ktére wywotuja przywiazanie,
blisko$¢ i wzajemna zalezno$¢ partnerow od siebie. Namietnos$¢ jest konstelacja
silnych emocji zaréwno pozytywnych (zachwyt, pozadanie), jak i negatywnych
(zazdros¢, tesknota), czesto z mocno uwydatnionym pobudzeniem fizjologicznym.
Emocjom tym towarzyszy bardzo silna motywacja do maksymalnego potaczenia sie
z partnerem. Zobowiazanie jest tu rozumiane jako decyzje, mysli, uczucia i dziatania
ukierunkowane na przeksztalcenie relacji milosnej w trwaly zwiazek oraz na
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utrzymanie tego zwigzku pomimo wystepowania réznych przeszkdéd (Sternberg,
1986). Okazuje sig, ze wybdr partnera o wartosci prokreacyjnej zdecydowanie nizszej
lub wyzszej od wartosci wlasnej wiaze si¢ z kosztami, ktdore w ostatecznym
rozrachunku moga zniweczy¢ szanse osiagniecia sukcesu prokreacyjnego. Dlatego
ludzie z reguly wybieraja na swoich partnerow osoby o podobnym poziomie
wartosci prokrecyjnej (Braun-Gatkowska, 1980; DeSteno, Salovey, 1996, Necki, 1990;
Rostowski, 1987).

Mechanizmem psychologicznym ulatwiajacym wybor partnera o podobnej
wartosci prokreacyjnej jest samoocena (Regan, 1980). To dzigki niej czlowiek jest
w stanie zorientowac sie, jakie cechy i w jakim stopniu posiada. Natomiast
mechanizmem rozwigzujacym problem podtrzymywania trwalosci i dbatosci
o jakos¢ zwiazku sa oceny odzwierciedlone, czyli samowiedza jednostki,
ksztaltowana przez interpretacje reakcji innych ludzi w stosunku do wiasnej osoby
(Znaniecki, 1991). Zawarte w nich informacje funkcjonuja jako wzorce spostrzegania
wlasnej osoby z punktu widzenia innych, motywujac do korygowania wtasnych
zachowan i odczu¢ wobec partnera. Zdaniem Murray i Holmesa (2004) pozytywna
ocena partnera oraz zwigzku moze mie¢ miejsce jedynie wowczas, gdy jednostka ma
pewnos¢, ze druga strona takze dostrzega jej szczegélne walory. W naszych
badaniach zalozyliSmy, Ze na ocene wlasnej wartosci prokreacyjnej skladaja sie
samoocena oraz ocena odzwierciedlona, dokonywane w zakresie cech
preferowanych przez przedstawicieli plci przeciwnej w procesie doboru partnera.

2. Badania wlasne
2.1. Osoby badane

Badaniami objeto grupe 228 heteroseksualnych osob w wieku 18 — 45 lat (M =
24,19, SD = 4,89), pozostajacych w zwigzku trwajacym minimum trzy miesigce. W
badaniu wzielo udzial 106 mezczyzn (46,5%) oraz 122 kobiety (53,5%). Sposrod oséb
badanych 163 pozostawalo w zwigzku nieformalnym, za$ 65 w zwiazku formalnym
(malzenstwo).

2.2. Narzedzia

Pierwszym =z wykorzystywanych narzedzi byl Kwestionariusz Jakosci
Zwiazku (Kuczyniska, 1998), przygotowany na podstawie trojczynnikowej teorii
mitosci Sternberga (1986; 1988), zbudowany z 21 stwierdzen odpowiadajacych
wyrdznionym przez niego skladowym mitosci, jakimi sa: Intymno$¢, Namietnosc
i Zobowiazania. Rzetelno$¢ skal liczona za pomoca alfa Cronbacha wynosita
odpowiednio: Intymnos¢ (0,88), Namietnos¢ (0,85) i Zobowigzanie (0,52).
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Drugim narzedziem byta Skala Wartosci Reprodukcyjnych! (Jastrzebski, 2015),
stworzona na podstawie teorii strategii seksualnych Bussa i Schmitta (1993).
Narzedzie to skiada si¢ z 56 pozycji wchodzacych w sklad czterech skal,
odpowiadajacych najwazniejszym aspektom doboru partnera seksualnego: Dostep
do zasoboéw, Zaangazowanie, Atrakcyjnos¢ fizyczna, Poczucie bezpieczenstwa.
Rzetelnos¢ skal mierzona wspdtczynnikiem alfa Cronbacha wahata si¢ od 0,75 do
0,93. Narzedzie byto wykorzystywane kazdorazowo zaréwno w wersji odnoszacej
si¢ do samooceny (SO), jak i ocen odzwierciedlonych (OD). Badanie zostato
przeprowadzone anonimowo, przy wykorzystaniu internetowych wersji narzedzi.

2.3. Uzyskane wyniki

Do obliczenn wykorzystano pakiet statystyczny SPSS Statistics wersja 22.0.
Wspotczynnik korelacji liniowej r-Pearsona postuzyl do okre$lenia sily korelacji
pomiedzy jakoscia i trwalo$cia zwigzku oraz oceng wartosci prokreacyjnych. Wyniki
korelagji zostaty zaprezentowane w tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Wyniki korelacji pomiedzy oceng wartosci reprodukcyjnej a trzema czynnikami mitosci w
grupie mezczyzn i kobiet

Intymnos¢ Namietnos¢ Zobowigzanie

M K M K M K
Dostep do zasobéw (SO) 0,227* 0188* 0,272** 0,295** 0,321** 0,146
Zaangazowanie (SO) 0,513** 0,234** 0,550** 0,397** 0,377** 0,295**
Atrakcyjnosc fizyczna (SO) 0,103 0,022 0,043 0,162 -0,029 0,182*
P i B i Ast
(chuae CEPICCZENSTWA | 0108+ | 0210¢ | 0202% | 0238 | 0274 | 0,098
Dostep do zasobéw (OD) 0,351** 0,255** 0,222%* 0,291** 0,272** 0,198*
Zaangazowanie (OD) 0,660** 0,416** 0,510** 0,380** 0,263** 0,176
Atrakcyjnos¢ fizyczna (OD) 0,471%* 0,316%* 0,260%* 0,302** 0,144 0,241**
Poczucie  Bezpieczenstwa | ) jogee | () 9gg# 0,185 0,212 0,207* 0,152
(OD)
*p <0,05; ** p < 0,01

1 Redakcja Kwartalnika nie uwaza za sluszne stosowanie terminu reprodukcja w odniesieniu do
czlowieka. Jednak samo narzedzie jest wartosciowe i w rzeczywisto$ci mierzy wartosci prokreacyjne.
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Do oceny sity zwigzku zastosowana zostata klasyfikacja Guilforda (1960). Co
ciekawe, w przypadku oceny wlasnej wartosci prokreacyjnej w aspekcie samooceny,
bardziej znaczace korelacje pojawily sie w grupie mezczyzn. Wedtug odpowiedzi
wskazanych przez te grupe badawcza, nalezy podkreslic wyrazny zwiazek
zaangazowania SO z wynikami uzyskanymi na skali: namigtnosé¢ r = 0,550; p < 0,01),
intymnos¢ (r = 0,513; p < 0,01) oraz zobowigzanie (r = 0,377; p < 0,01). Uzyskane wyniki
pozwalaja na ustalenie, Ze mezczyzni oceniajac swoje wartosci prokreacyjne w
wymiarze zaangaZowania wiaza je z trzema wymiarami jakosci i trwatosci zwigzku:
intymnodciq, namietnosciq i zobowigzaniem. Na uwage zastuguje réwniez przecietna
korelacja pomiedzy skala dostep do zasobéw SO i zobowigzanie (r = 0,321; p < 0,01).
Dodatkowo, badanie wykazuje, iz w grupie mezczyzn ocena wiasnej atrakcyjnosci
fizycznej nie jest zwiazana z jakosciq i trwalosciqg zwigzku lub jest zwiazana bardzo
stabo.

W  grupie kobiet jedynie zwiazek pomiedzy skalg zaangazowanie SO
i namigtnosciqg odznacza si¢ w sposob wyrazny (r = 0,397; p <0,01).

Analizujac sile zwiazku miedzy ocena wlasnych wartosci prokreacyjnych w
wymiarze ocen odzwierciedlonych a trwatosciq i jakosciqg zwiazku u mezczyzn, mozna
zaobserwowac¢ duzo podobienstw i kilka interesujacych réznic wobec wynikéw
uzyskanych w aspekcie samooceny. Uwidoczniony zostal silny zwigzek skali
zaangazowanie OD ze skala intymnosc¢ (r = 0,660; p < 0,01) oraz namigtnos¢ (r = 0,510;
p < 0,01). Wyniki skali dostep do zasobow OD wykazaly przecigtng sile zwiazku
z wynikami skali intymnos¢ (r = 0,351; p < 0,01). Na szczegdlna uwage zastuguja
wyniki skali atrakcyjnosé¢ fizyczna OD, ktore wykazaly przecietna sile zwiazku ze
skalg intymnos¢ (r = 0,471; p < 0,01), podczas gdy skala atrakcyjnos¢ fizyczna SO
okazala si¢ nieistotna statystycznie (r = 0,103; p > 0,05). Podobnie wyglada to w
przypadku skali poczucie bezpieczenistwa OD, ktora wykazata przecietny zwiazek ze
skalg intymnos¢ (r = 0,400; p < 0,01), podczas gdy skala poczucie bezpieczeristwa SO
wykazata jedynie staba sile zwiazku (r = 0,198; p < 0,05). Warto zauwazy¢, ze
w grupie mezczyzn, wyniki oceny wlasnych wartosci prokreacyjnych wykazuja silne
korelacje, szczegolnie ze skalg intymnosci.

W grupie kobiet uwidoczniony zostal zwiazek skali zaangazowanie OD ze skalg
intymnos¢ (r = 0,416; p < 0,01) oraz namietnos¢ (r = 0,380; p < 0,01). Ponadto znaczne
korelacje ujawnily si¢ pomiedzy wynikami skali atrakcyjnos¢ fizyczna OD oraz
intymnos¢ (r = 0,316; p < 0,01 oraz namigtnosé (r = 0,302; p < 0,01). Warto zauwazy¢, ze
w przypadku analizy korelacji wynikéw wartosci prokreacyjnych w aspekcie
samooceny z jakoSciaq i trwatoscia zwiazku, wiekszo$¢ wynikéw w grupie kobiet
wykazata niska site zwiazku lub okazala si¢ nieistotna statystycznie.
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24. Dyskusja

Zaangazowanie jest kluczowym elementem zaréwno w aspekcie jakosci, jak
i trwatosci zwigzku, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku kobiet, poniewaz
ponosza one wieksza inwestycje rodzicielska (Buss, 2007). Po pierwsze, zanik
zaangazowania moze wskazywac na zakonczenie relacji z partnerem (Wojciszke,
2003) i rozpad zwiazku, co wiaze si¢ z ponoszeniem znacznych kosztow
psychologicznych. Ponadto, w czasach naszych przodkéw rozpad zwiazku narazat
kobiety — zwlaszcza kobiety w ciazy i karmiace — na brak zasobow, niezbednych do
przetrwania; ograniczone mozliwosci zdobycia pokarmu; brak ochrony przed
zagrozeniami oraz perspektywe samotnego wychowywania potomstwa. Koszt
rodzicielstwa w przypadku kobiet, ma réwniez aspekt biologiczny, poniewaz matka
karmi dziecko piersia, co w niektorych kulturach trwa do 4 lat (Shostak, 1981).
Czesciej zatem przezywaly kobiety i dzieci kobiet, ktore wiazaly sie z partnerami
zaangazowanymi i posiadajacymi dostep do zasobow (Buss, 1994).

W naszych badaniach to wlasnie zaangazowanie, ktére miato gwarantowac,
ze mezczyzna bedzie chcial dzieli¢ si¢ z kobieta swoimi zasobami, wykazato
najwyzsza korelacje z jakos$cia i trwatoscia zwiazku. Mezczyzni za$ w zamian za
opieke oczekiwali od partnerki , posiadania dobrych gendéw”, co manifestuje si¢ w
zwracaniu uwagi na atrakcyjnosc fizyczna, zewnetrzne przejawy zdrowia czy wiek.
Jest to préba zwigkszenia prawdopodobieristwa na zdrowe i silne potomstwo, ktore
bedzie w stanie dalej sie rozmnazac¢. Druga kluczowq dla mezczyzn sprawa jest
problem niepewnosci ojcostwa (Buss, 1994). Mezczyzna inwestujacy w potomstwo
swe zasoby dazy do maksymalizacji pewnosci, ze wychowuje swoje dzieci — dlatego
oczekuje od partnerki zaangazowania i dawania poczucia bezpieczenstwa,
rozumianego jako gwarancja tworzenia monogamicznego zwiazku i dochowania
wiernosci (Buss, Shackelford, 1997).

Fakt, ze kobiety wykazuja ogromne zaangazowanie w procesie
wychowywania potomstwa, sprawia, ze staja si¢ one niezwykle cenne w aspekcie
prokreacji (Trivers, 1972), co ttumaczy najwyzsze korelacje ocen odzwierciedlonych u
kobiet wlasnie w zakresie zaangazowania. Poniewaz rozmnazamy si¢ plciowo i aby
osiagna¢ sukces prokreacyjny niezbedny/a jest przedstawiciel/ka plci odmiennej,
istotnym staje si¢, bysmy byli postrzegani jako osoby posiadajace atrakcyjne cechy
(Niziotek, Golebiewska, Jastrzebska, Skoczek, Jastrzebski, 2015). Widac¢ to w réznych
zachowaniach majacych zwieksza¢ nasza ocene w oczach potencjalnych partnerdw,
jak stosowanie makijazu u kobiet, czy budowanie iluzji posiadania zasobow
u mezczyzn (Buss, 1996). Co za tym idzie, dla jakosci zwigzku gtéwna role odgrywa
to, jak w naszym mniemaniu widzi nas partner, a nie jak my sami siebie oceniamy -
stad czestsze i zazwyczaj silniejsze korelacje zachodza miedzy jako$cia zwiazku
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a ocenami odzwierciedlonymi. Ocena partnera jest za$ zwigzana z samoocena.
Mezczyzna zarabiajacy srednig krajowa bedzie inaczej oceniony przez bezrobotna
kobiete zyjaca z zasitku niz przez posiadaczke znacznej sumy pieniedzy. Analizujac
z tego punktu widzenia mezczyzni moga poszukiwac¢ kobiet atrakcyjniejszych
fizycznie od siebie, a kobiety mezczyzn bogatszych od siebie. Jednak, co ciekawe,
dotyczy to nawet tych kobiet, ktére same sa w stanie sobie zapewni¢ dostep do
zasobow. Potwierdzaja to liczne badania przeprowadzone w réznych kulturach — np.
w plemieniu Bakweri z Kamerunu (Ardener, Ardener, Warmington, 1960) czy wsrod
Amerykanek o réznym statusie ekonomicznym (Buss, 1989). Wszystkie jasno
pokazuja, ze niezaleznie od stopnia zamoznosci, kobiety oczekuja, Ze mezczyzna
bedzie w stanie je w tym zakresie wspierac.
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